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EFEKTI VEZBANJA PO MODELU SKOLVICE SPORTA PEDAGOSKOG
FAKULTETA NA PROMENE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA KOD
DECE

SaZetak:Predskolski uzrast odlikuje intezivan razvoj motorickih sposobnosti, gde je prvo akcenat na
brzini i koordinaciji dok se izdrzljivost, snaga, preciznost, fleksibilnost i ravnoteza nesto kasnije razvijaju.
Uzorak ispitanika obuhvatio je 80 ispitanika uzrasta od 5 do 6 godina (+/- 6 meseci), koji su polno bili
ravnomerno zastupljeni. Svi ispitanici su u trenutku procene motorickih sposobnosti bili polaznici grupa
JU Djeciji vrtic ,, Cika Jova Zmaj* iz Bijeljine (Kontrolna grupa) i Skolice sporta Pedagoskog
fakulteta (Eksperimentalna grupa). Razlike su ispoljene u Cetiri varijable i to sve u korist eksperimentalne
grupe: Poligon natraske, Skok u dalj iz mesta, Pretklon u sedu raznozno, Podizanje trupa za 60 s.
Predskolski uzrasta predstavlja senzitivni period za razvoj motorike kod svakog deteta, i neaktivnost u
ovom periodu ostavlja negativne posledice u kasnijem Zivotnom dobu.

Kljuéne reci: Skolica sporta Pedagoskog fakulteta, predskolski uzrast, motoricke sposobnosti, deca,

Uvod

Rezultati istrazivanja unazad nekoliko godina pokazuju da se fizicka aktivnost kod dece
progresivno smanjuje (Pate, Corbin, Simons-Morton, & Ross, 2009; Chiodera et al., 2007;
Biddle, Gorelyn, & Stensel, 2004; Tomkinson, Olds, & Gulbin, 2003; Boreham, & Riddoch,
2001). Ispoljavanje motoric¢kih sposobnosti odvija se uzajamno, obzirom da se jedna sposobnost
kompenzuje drugom, pa dete u razliitim situacijama 1 zadacima ispoljava svoju sloZenu
motori¢ku sposobnost (Niéin, 2000). Nivo motori¢kih sposobnosti direktno uti¢e na rast i razvoj
deteta (Buisi¢, Cveji¢, Zivkovié, Pejovié, 2013)

Postali vrhunski sportisti ili ne, nasSe motoricke sposobnosti se iz godine u godinu transformisu 1
menjaju, a da bi te transformacije Sto bolje razumeli, neophodno je kontinuirano pracenje i
proucavanje motori¢kih sposobnosti (Metcalfe, Clark, 2002). Kod dece predskolskog uzrasta
generalni motoricki faktor objasnjen je snagom i koordinacijom (Katié, Zagorac, Zivi¢njak i
Hraski, 1994). Razumevanje razvoja motorickih sposobnosti nije mali izazov, i tokom proslog
veka istrazivaci su otkrili veliki broj ¢injenica 1 odnosa o tome kada 1 kako se pojavljuju
motori¢ke sposobnosti, kao i1 faktore koji uti€u ne samo na motoricke sposobnosti nego i na
njihov razvoj. Motoricki razvoj je progresivan i karakteriSe se celozivotnim prilagodavanjem
onoga §to se uci promenama u strukturi (ili funkciji) tela (Smith, & Baltes, 1999).
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Idealno stanje motori¢kih sposobnosti i sportskih performansi predstavlja krajnji cilj svakog
kineziologa i sportskog radnika (Hatfield, Hillman, 2001). Ovaj cilj zavisi od uspeha postizanja
efikasnog sistema ili programa koji moze da odgovori zahtevima odredenog zadatka ustedom
napora i smanjenim stresom na organizam.

Deca koja tokom svog rasta i razvoja imaju slabije razvijene motoricke sposobnosti nece imati
mnogo uspeha u sportskim aktivnostima tokom svog zivota (Gallahue, Donnelly, 2003; Payne,
Isaacs, 2007).

Nasledni faktori su najznacajniji za neuromi$i¢no starenje, tempo rasta, konativne osobine i
longitudinalnu dimenzionalnost skeleta (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004).

Tokom proteklih nekoliko decenija doslo je do alarmantnog povecanja prevalencije gojaznosti u
detinjstvu (Ogden, et al., 2006; Ogden, Carroll, Flegal, 2008), a zdravstvene posledice kod
dece koja su gojazna ukljucuju astmu, dijabetes, kardiovaskularne probleme i jo§ mnoge druge.
Jaffe, Kosakov, (1982) navode znacajnu korelaciju izmedu prekomerne telesne mase i kasnjenja
u motorickom razvoju kod dece. Deca koja imaju bolje motoricke sposobnosti, imaju tendenciju
da budu fizi¢ki aktivnija (Carroll, Loumidis 2001; Barnett et al., 2009; Barnett et al., 2011).
Nedostatak kretanja se nadoknaduje koncentrisanim vezbanjem (sportom, rekreativnim
aktivnostima, igrom), $to ukazuje na vaznost organizovanog, sistematskog vezbanja, ne samo
radi zabave i1 zavovoljenja potrebe za druzenjem, razonodom i dobrim izgledom, nego radi
ocuvanja zdravlja i opstanka ljudske vrste kao takve (Obradovi¢, 2011).

Predskolski uzrast odlikuje intezivan razvoj motoric¢kih sposobnosti, gde je prvo akcenat na brzini 1
koordinaciji dok se izdrzljivost, snaga, preciznost, fleksibilnost i ravnoteza nesto kasnije razvijaju
(Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Fizicka aktivnost dece se iz godine u godinu smanjuje, ne
samo kod nas, veé¢ i u okruzenju (Siljeg i sar., 2008; Strel i sar., 2009), kao i u zemljama
razvijenog sveta (Janz et al., 2000; Tomkinson et al., 2003; Wedderkopp et al., 2004).
Programirani transformacioni procesi su preduslov efikasnog uticaja na razvoj dece a i kasnije
ostvarivanje vrhunskih sportskih rezultata (Burton, & Miller 1998).

Danas su u svetu sve vise zastupljene Skolice sporta, koje imaju za cilj angazovanje dece od
najranijeg uzrasta, kako bi se preventivno delovalo na gojaznost i nastanak deformiteta, uticalo
na pravilan rast i razvoj dece kao 1 sportsko tehnicka postignuca.

Cilj ovog rada bio je da se ispita efekat vezbanja po modelu Skolice sporta Pedagoskog fakulteta
na promene u motorickim sposobnostima kod dece.

METOD

U istrazivanju se koristila empirijska 1 statisticka metoda. IstraZivanje je bilo longitudinalnog
karaktera, uz primenu nacrta sa neekvivalentnim grupama i pretest — posttestom. Sproveden je
eksperimentalni teretman u trajanju od 12 nedelja na uzorku dece predskolskog uzrasta iz
Bijeljine.

Uzorak ispitanika obuhvatio je 80 ispitanika uzrasta od 5 do 6 godina (+/- 6 meseci), koji su
polno bili ravnomerno zastupljeni. Svi ispitanici su u trenutku procene motorickih sposobnosti
bili polaznici grupa JU Djeciji vrti¢ ,,Cika Jova Zmaj* iz Bijeljine (Kontrolna grupa) i Skolice
sporta Pedagoskog fakulteta (vrednovanje od momenta kada su pristupili Skolici sporta do prvog
tranzitnog merenja nakon 3 meseca programiranog vezbanja), (Eksperimentalna grupa).
IstraZivanje je sprovedeno od 1.10.2017. godine do 1.1.2018. godine, sa po dva termina
sedmic¢no u trajanju od 45 minuta. Velika paZnja je usmerena na motivaciju kako bi deca
ostvarila maksimalne rezultate u testiranim varijablama.
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Program je zasnovan pre svega na izvodenju jednostavnih, a tek onda slozenih motoric¢kih
kretnih zadataka. Deca su prvo ovladala osnovnim tehnikama pokreta pre nego Sto su prelazila
na vise tehnike izvodenja.

Tabela 1. Plan eksperimentalnog tretmana
Eksperimentalni program za razvoj motorike Broj sati

. vezbe za razvoj brzine tréanja

. vezbe za razvoj agilnosti

. vezbe za razvoj koordinacije

. vezbe za razvoj repetitivne snage

. vezbe za razvoj eksplozivne snage

. vezbe za razvoj ravnoteze

N QN AW N~
AP DS

posle svakog
tretmana
Ukupno tretmana: 24

. PNF - proprioceptivna neuromuskularna facilitacija

Za procenu motorickih sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta su koriSteni standardni
motori¢ki testovi po modelu Bala, Stojanovi¢ M. V., Stojanovi¢ M. (2007), te je primenjena
baterija od sedam motorickih testova:

1.Za procenu faktora strukturiranja kretanja:
» reorganizacija stereotipa kretanja: 1. Poligon natraske (0,1 s),
» koordinacija celog tela: 2. Skok u dalj iz mesta (cm),
» Dbrzina tr¢anja: 3.Tréanje 20 m iz visokog starta (0,1 s),
2. Za procenu faktora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa:
> brzina frekvencije: 4.Taping rukom (frek.),
» gipkost: 5. Pretklon u sedu raznozno (cm),
3. Za procenu faktora trajanja ekscitacije motorickih jedinica:
> repetitivna snaga trupa: 6. Podizanje trupa za 60 s (frek.),
» staticka snaga ruku i ramenog pojasa: 7. Izdrzaj u zgibu (0,1 s).

Za sve varijable utvrdeni su osnovni deskriptivni statistici na inicijalnom 1 finalnom merenju:
aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (S), minimalni (MIN) i maksimalni rezultati
merenja (MAX), skjunis - mera simetri¢nosti distribucije (SKEW) i kurtosis - mera homogenosti
distribucije (KURT). Testirana je normalnost distribucije za sve varijabe Kolmogorov — Smirnov
testom na inicijalnom 1 finalnom merenju. Testirano je postojanje statisticki znacajnih razlika
izmedu grupa ispitanika na inicijalnom merenju za sve analizirane varijable pomocu
multivarijatne (MANOVA) i univarijatne (ANOVA) analize varijanse.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Tabela 2. Osnovni deskriptivni pokazatelji za motoricke varijable na inicijalnom merenju za
eksperimentalnu i kontrolnu grupu

Varijabla AS SD MIN MAX  SKEW  KURT pKS

‘ Poligon natraske (0,1 s) 252,7 64,24 175 382 0,55 0,21 0,12

W t Skok u dalj iz mesta (cm) 1015 334 48 133 -0,08 -0,32 0,35
t Tréanje 20 m iz v. starta (0,1s) 585 993 42 86 122 1,40 023
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Taping rukom (frek.) 1232 475 5 19 0,54 0,43 0,25
Pretklon u sedu raznozno (cm) 4333 654 23 57 0,31 0,09 0,81
Podizanje trupa za 60 s (frek.) 1423 318 0 25 0,42 -0,52 0,74
Izdrzaj u zgibu (0,1 s) 2230 852 0 54 2,31 2,22 0,26
Poligon natraske (0,1 s) 248,44 74,23 182 578 1,59 2,34 0,94
Skok u dalj iz mesta (cm) 98,65 16,87 56 130 0,29 -0,20 0,52
8 Tréanje 20 m iz v. starta (0,1 s) 6245 842 48 88 0,52 0,39 0,42
= Taping rukom (frek.) 1128 312 6 18 0,58 029 0,62
v Pretklon u sedu raznozno (cm) 3973 7,43 18 55 -0,46 0,98 0,27
Podizanje trupa za 60 s (frek.) 1134 367 0 21 0,55 0,62 0,33
Izdrzaj u zgibu (0,1 s) 27,22 12,75 0 72 0,97 0,31 0,40

Legenda: Min - Minimalne izmerene vrednosti; Max - Maksimalne izmerene vrednosti; AS -Aritmeticka sredina,; SD
- Standardna devijacija; Skew - skjunis - mera simetricnosti distribucije; Kurt - kurtosis - mera homogenosti
distribucije, p-KS — statisticka znacajnost Kolmogorov Smirnov testa.

Na osnovu podataka u tabeli broj 1. gde su prikazane vrednosti osnovnih deskriptivnih
pokazatelja za eksperimentalnu i kontrolnu grupu na inicijalnom merenju moze se konstatovati
dobra diskriminativnost imajuc¢i u vidu da da u svim analiziranim varijablama tri standardne
deviijacije staju u jednu aritmeticku sredinu. Vrednosti mera oblika distribucije skjunisa 1
kurtozisa pokazuju blago povisene rezultate u dve varijable (Trcanje 20 m iz v. starta, Izdrzaj u
zgibu) kod eksperimentalne grupe i u jednoj varijabli (Poligon natraske) kod kontrolne grupe.
Analizom vrednosti Kolmogorov Smirnov testa moze se zakljuciti da nijedna varijabla nije
pokazala statisticku znacajnost K-S testa, te se moglo pristupiti parametrijskoj obradi podataka.

Tabela 3. Osnovni deskriptivni pokazatelji za motoricke varijable na finalnom merenju za
eksperimentalnu i kontrolnu grupu

Varijabla AS SD MIN MAX  SKEW  KURT  pKS
Poligon natraske (0,1 s) 214,22 56,24 164 403 0,22 -0,42 0,783
Skok u dalj iz mesta (cm) 117,43 30,23 52 147 0,20 -0,54 0,309
8 Tréanje 20 m iz v. starta (0,1 s) 5225 685 41 73 0,42 043 0524
% Taping rukom (frek.) 16,64 4,38 6 22 0,39 -0,32 0,814
Ul Pretklon u sedu raznozno (cm) 46,24 852 25 65 0,35 0,58 0,605
Podizanje trupa za 60 s (frek.) 1948 627 3 34 -0,03 0,31 0,240
Izdrzaj u zgibu (0,1 s) 62,49 14,7 0 65 0,41 1,74 0,221
Poligon natraske (0,1 s) 24153 54,18 175 450 -0,56 0,36 0,587
Skok u dalj iz mesta (cm) 102,41 20,54 59 135 0,64 0,48 0,760
S  Tréanje 20 m iz v. starta (0,1 s) 5986 424 42 80 -0,35 -0,08 0,803
= Taping rukom (frek.) 1314 421 7 21 050  -041 0,244
v Pretklon u sedu raznozno (cm) 4055 918 21 59 -0,84 030 0,717
Podizanje trupa za 60 s (frek.) 1259 398 2 23 34 34 0452
Izdrzaj u zgibu (0,1 s) 36,29 1342 O 78 1,23 2,26 0,120

Legenda: Min - Minimalne izmerene vrednosti; Max - Maksimalne izmerene vrednosti; AS -Aritmeticka sredina; SD
- Standardna devijacija; Skew - skjunis - mera simetricnosti distribucije; Kurt - kurtosis - mera homogenosti
distribucije, p-KS — statisticka znacajnost Kolmogorov Smirnov testa.

Inspekcijom rezultata u tabeli broj 2. gde su prikazani osnovni deskriptivni pokzatelji na
finalnom merenju, zakljucuje se dobra diskriminativnost merenja u svim varijablama sem u
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varijabli za procenu staticke snage ruku i ramenog pojasa (Izdrzaj u zgibu). Raspon rezultata je u
okviru normalnih vrednosti za sve varijable.

Mere oblika distribucije skjunis i kurtozis imaju blago povecane rezultate u testu za procenu
staticke snage ruku i1 ramenog pojasa (Izdrzaj u zgibu) gde imamo izraZzeno grupisanje rezultata
oko aritmeticke sredine $to se vidi na osnovu kurti¢nog koeficijenta. Primetno je da se na osnovu
vrednosti skjunisa vidi postojanje znacajne asimetrije distribucije u varijabli Izdrzaj u zgibu.

Tabela 4. Razlike na finalnom merenju izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u motorickim
sposobnostima na multivarijatnom i univarijatnom nivou.

Varijable f p

Poligon natraske (0,1 s) 1,727 0,005
Skok u dalj iz mesta (cm) 2,545 0,004
Tréanje 20 m iz v. starta (0,1 s) 0,348 0,547
Taping rukom (frek.) 0,328 0,756
Pretklon u sedu raznozno (cm) 3,284 0,000
Podizanje trupa za 60 s (frek.) 1,994 0,002
Izdrzaj u zgibu (0,1 s) 2,311 0,421

F=4,770; P=0,000
Legenda: F-vrednost multivarijatnog Wilksovog F testa; P- statisticka znacajnost multivarijatnog Wilksovog F
testa; f-vrednost f odnosa za univarijatni test; p-statisticka znacajnost univarijantog f testa.

Projekcijom rezultata u tabeli 3. te na osnovu vrednosti multivarijatnog Wilksovog F testa i
njegove statistiCke znacajnosti, konstatuje se da postoji statisticki znacajna razlika u celokupnom
testiranom motorickom prostoru. Razlike su ispoljene u varijablama za procenu faktora
strukturiranja kretanja: Poligon natraske i Skok u dalj iz mesta, te u varijablama za procenu
faktora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa: Pretklon u sedu raznozno u Korist
eksperimentalne grupe i varijabli za procenu faktora trajanja ekscitacije motori¢kih jedinica
Podizanje trupa za 60 s. To se moze utvrditi i inspekcijom njihovih aritmeti¢kih sredina
prikazanih u tabelama deskriptivne statistike. Ocigledno je, da je eksperimentalni program
motorickog vezbanja, prouzrokovao pozitivne promene u analiziranim varijablama za
eksperimentalnu grupu

ZAKLJUCAK

Predskolski uzrasta predstavlja senzitivni period za razvoj motorike kod svakog deteta. Neaktivnost u
ovom periodu ostavlja negativne posledice u kasnijem zivotnom dobu. Osnovne motori¢ke
sposobnosti i fizicka neaktivnost u adloscentnom periodu i detinjstvu su povezani (Fulton, et al.,
2001; McKenzie, Sallis, Broyles, 2004). Istrazivaci se slazu da je fizicka aktivnost od najveceg
znacaja za zdravlje i dovrobit dece (Strong, et al., 2005). Fizicka aktivnost u predSkolskom
uzrastu je vazna ne samo za sprecavanje viska telesne mase i izbegavanje hroni¢nih zdravstvenih
problema, ve¢ i za druge aspekte fizickog, socijalnog i psiholoskog razvoja malog deteta
(Timmons, Naylor, Pfeiffer, 2007).

Eksperimentalni tretman po modelu Skolice sporta Pedagoskog fakulteta koji je realizovan u
trajanju od 12 nedelja prouzrokovao je pozitivnhe promene u cetiri od sedam varijabli 1 to:
varijablama za procenu faktora strukturiranja kretanja: Poligon natraske i Skok u dalj iz mesta, te
u varijablama za procenu faktora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa: Pretklon u sedu
raznozno 1 varijabli za procenu faktora trajanja ekscitacije motorickih jedinica Podizanje trupa
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za 60 s. Potrebno je i u buduc¢im istrazivanjima vrsiti provere ovog i slicnih programa kako bi se
pratila njihova efikasnost ali samo na ve¢em uzorku ispitanika. Hitnost da se zaustavi epidemija
hipokinezije kod dece i bolesti koje sa njom idu mora usmeriti politicke subjekte i procese na
promenu okoline izmenom javne politike u svrhu ocuvanja zdravlja naSe dece.
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