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Kratki sadrzaj: Obroci na osnovi sirovog mesa ili popularnije nazvani BARF obroci (eng.
Biologically Appropriate Raw Food) definiraju se kao hrana za kuéne ljubimce koja u svom sastavu
sadrzava termiCki neobradene sirovine zivotinjskog podrijetla, domacdih ili divljih Zivotinja te se
koristi u hranidbi pasa i macaka koje obitavaju u neposrednom kontaktu s covjekom. Hranidba na
temelju sirovog mesa moze se podijeliti na dvije osnovne katregorije: komercijalno dostupni gotovi
proizvodi i obroci pripremljeni od vlasnika (tzv. homemade BARF). Kod kuée spravljeni obroci
temelje se na recepturama koje omogucuju vlasniku samostalno pripremanje BARF obroka no one
ne moraju biti u skladu s propisanim preporukama o unosu hranjivih tvari, $to moze rezultirati
razvojem brojnih patoloskih stanja uzrokovanih pogreskama u hranidbi. Nedostatak istrazivanja
rezultat je rasprave o riziku i pozitivnim u¢incima takve prehrane. Dosadasnja istrazivanja potvrdila
su znatno bolju probavljivost BARF obroka u usporedbi sa ekstrudiranom hranom i odli¢nu
palatabilnost. Medutim, istrazivanja koje bi potvrdila pozitivne u€inke koriStenja BARF obroka sa
ciljem postizanja boljeg zdravstvenog stanja ili kao obrok izbora kod pojedinih patologija,
nedostatna su, te se promicanje BARF prehrane temelji na istrazivanjima koja su provedena na
malom uzorku u kratkom razdoblju ili su dostupna u obliku popularne nerecenzirane literature. S
druge strane, istrazivanja kojima se upozorava na javnozdravstveni rizik kod hranjenja BARF
obrocima znacajno su brojnija. Naime, mikrobioloska ispravnost BARF obroka bitan je segment
koji proizvodadi moraju redovito kontrolirati uz neizostavno odrZavanje hladnog lanca u svim
fazama proizvodnje i skladiStenja kako bi se onemoguéila kontaminacija i umnaZanje patogena sa
zoonotskim potencijalom.

Kljuéne rijeci: BARF, ku¢ni ljubimci, prehrana, smjernice
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UvOD

Posljednjih godina sve je popularniji trend
hranjenja pasa i macaka BARF (eng. Biologicaly
appropriate  raw  food) obrokom, pored
uobicajenih rezima hranjenja ekstrudiranom ili
konzerviranom hranom. Procjenjuje se kako broj
vlasnika koji svoje pse u potpunosti ili
djelomi¢no hrani obrocima na osnovi sirovog
mesa u pojedinim zemljama Europe doseze i do
visokih 51 % (Corbee i sur., 2013). Proizvodi
koji  sadrze  nusproizvode  Zivotinjskog
podrijekla, a koji nisu podvrgnuti termickoj
obradi mogu se podijeliti u tri skupine: tzv.
zvakalice (svinjske usi, zile, tetive), obroci na
osnovi sirovog mesa pripremljeni kod kuce (tzv.
homemade BARF) 1 komercijalni BARF
pripravci koji ukljucuju sirovine: misi¢no tkivo,
unutarnje organe i kosti te ponekad i
nepasterizirane mlijeéne proizvode 1 jaja
(Freeman 1 sur., 2013). Dodatno, u BARF
obroke mogu se ukljuciti razli¢iti vitaminsko —
mineralni dodatci, ulja, voée i povrée. Vlasnici
koji odabiru BARF rezim hranjenja ¢esto to ¢ine
iz razloga $to smatraju da se radi o prirodnom
proizvodu bez dodanih konzervansa ili
stabilizatora i bez dodanih ugljikohidrata Sto bi

kao rezultat dovelo do pozitivnih ucinaka na
zdravlje i opce stanje ku¢nog ljubimca (Morgan
i sur., 2017). Medutim, i dalje bez znanstvenih
dokaza, motivacija i odabir hranjenja BARF
obrokom cCesto se temelji na osobnom iskustvu
vlasnika ili proizvodaca (Freeman i sur., 2013,
Morgan i sur., 2017). NeujednaCen stav unutar
veterinarske struke rezultat je mnedostatka
istrazivanja koja bi dala odgovore na
mnogobrojna pitanja o razini potencijalnog
rizika ili s druge strane, potvrdila pozitivne
ucinke ovakvog oblika hranjenja te indiciranost

koristenja  uslijed  pojedinih  patologija.
Istrazivanja koja upozoravaju na
javnozdravstveni rizik prilikkom hranjenja

kuénih ljubimaca sirovim obrokom, brojnija su,
pri ¢emu se naglaSava potreba za odgovornim
ponasanjem uslijed koriStenja sirovog obroka u
kucanstvima. Posljedica neujednacenog stava o
prednostima i rizicima hranjenja kuénih
ljubimaca sirovim obrocima rezultirala je
velikim brojem nejasnih 1 kontradiktornih
informacija  dostupnih  vlasnicima kuénih
ljubimaca i veterinarima.

HRANIDBA PASA I MACAKA OBROCIMA NA OSNOVI SIROVOG MESA

Najrasireniji koncept hranjenja obrokom na
osnovi sirovog mesa je BARF (eng. Bones and
Raw Food) koncept hranjenja, c¢iji akronim
danas CeS¢e prevodi kao  Biologically
Appropriate Raw Food (bioloski uskladena
sirova hrana). Hranidba pasa BARF obrokom
temelji se na predator — plijen sustavu hranjenja,
pri ¢emu se u obrok ukljucuju isklju¢ivo
namirnice bez termi¢ke obrade koje bi se u
prirodi nalazile u rezimu hranjenja predatora,
vuka (Stahler i sur., 2006). Obrok se formulira
na nacin da odrazava sastav ulovljenog plijena te

se uobicajeno sastoji od: miSi¢ja, unutarnjih
organa, hrskavice i kosti te izvora vlaknine u
obliku povr¢a ili voca, pri ¢emu se Cesto slijedi
omjer dodavanja pojedinih komponenata u
pribliznim udjelima od: 80% miSi¢ja, 10% kosti,
5% jetre i 5% ostalih sekretornih organa. Kroz
BARF koncept prehrane, psi se, poput macaka,
uvrStavaju u obvezne mesojede te se od strane
pobornika BARF prehrane ugljkohidratna
komponenta u obroku smatra nepozeljnom i
Stetnom (Billinghurst, 2003).
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SASTAV OBROKA NA OSNOVI SIROVOG MESA

Obroci na osnovi sirovog mesa definiraju se
kao hrana za kuéne ljubimce koja u svom
sastavu sadrzava termicki neobradene sirovine
zivotinjskog podrijetla, domacih ili divljih
zivotinja (Freeman i sur., 2013). Hranidba na
temelju sirovog mesa moze se podijeliti na dvije
osnovne katregorije: komercijalno pripremljena
i ona kuéne izrade (tzv. homemade). Kod kuce
spravljeni obroci temelje se na recepturama i
omogucéuju  vlasniku njihovo samostalno
pripremanje. No, objavljene recepture ne moraju
biti u skladu s propisanim preporukama o unosu
hranjivih tvari (Streiff i sur., 2002, Dillitzer i
sur., 2011). Nutritivno neuravnotezeni obroci
mogu dovesti do razvoja brojnih patoloskih
stanja uzrokovanih pogreskama u hranidbi
(Taylor i sur. 2009, Heinze i sur., 2012, Larsen i
sur., 2012, Stockman i sur., 2013).

Najces¢i izbor vlasnika kuénih ljubimaca
jesu komercijani zamrznuti pripravei BARF
obroka, koji su Cesto deklarirani kao
uravnotezena i potpuna hrana za kuéne ljubimce
(NRC, 2006). Formulacije koje su uravnotezene

i deklarirane kao potpuni obrok za sve dobi i
pasmine, moraju biti uravnotezene i u skladu sa
potrebama za hranjivim tvarima kod pasa velikih
i gigantskih pasmina u ranoj fazi razvoja
(Hazewinkel i sur., 1991, FEDIAF, 2018).
Navedeno ¢e uvjetovati dodatak kalcija i fosfora,
uobicajeno uklju¢enog u obliku mljevenih kosti,
u omjeru od 1,1-1,6 : 1 te zastupljenost mnogih
vitamina, makrominerala i elemenata u
tragovima u viSim koncentracijama no S§to je
propisano za obroke za odrasle pse (FEDIAF,
2018). Sastav komercijalnih pripravaka BARF
obroka ovisno o osnovnoj recepturi proizvodaca,
sirovinama koji se koriste i postupcima u
proizvodnji mogu se znaCajno razlikovati
(Freeman i sur., 2013). Komercijalni pripravci
BARF obroka za pse Cesto su dostupni u
trgovinama hrane za kuéne Iljubimce no
formulacije  istog koncepta  namjenjene
mackama rijetko se mogu naci na trzistu u obliku
gotovog proizvoda, stoga se vlasnici macaka,
koji ih zele hraniti BARF obrokom, cesce sluze
dostupnim recepturama i samostalno izraduju
sirovi obrok.

PROBAVLJIVOST BARF OBROKA

Istrazivanjima je utvrdena bolja
probavljivost sirove bjelancevine kod sirovog
obroka u usporedbi s termicki obradenim ¢ime
se dokazuje bolja probavljivost BARF obroka u
usporedbi sa hranom koja prolazi termicku
obradu uvjetovanu proizvodnim postupkom
(ekstruzija ili konzerviranje) (Crissey i sur.,
1997, Vester i sur., 2010, Kerr i sur., 2012). Na
probavljivost utjee mnostvo faktora koji su
prisutni u procesu proizvodnje hrane za kuéne
ljubimce: sastav, temperatura u procesu obrade i
na¢in obrade: kuhanje, konzerviranje i

ekstrudiranje. Naime, termi¢kom obradom, a
tako 1 ostalim procesima koji su ukljuceni u
ekstrudiranje (vlaga 1 tlak), proteini i
aminokiseline prolaze kroz strukturne promjene
koje imaju utjecaj na probavljivost proteina i
biolosku dostupnost aminokiselina ili moze doc¢i
do Maillardove reakcije, pri ¢emu ¢e nastati
reakcija slobodne aminoskupine i karbonilnog
spoja (Friedman, 1996, Hendriks i sur., 1999,
Rutherfurd i sur., 2007). Bolja probavljivost
BARF formulacija rezultirat ¢e manjom
koli¢inom fecesa (Vester i sur. 2010).

UTJECAJ NA ZDRAVSTVENI STATUS ZIVOTINJE

Pozitivni ucinci koji se pripisuju BARF
konceptu hranjenja cesto ukljucuju: pozitivan

utjecaj na imunosni odgovor, zdravlje dlacnog
pokrivaca i koze, smanjenje plaka i zubnog
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kamenca, bolju aktivnost i opce stanje zivotinje
(Morgan i sur.,, 2017). Hranidba BARF
obrocima nije pracena kroz dugorocna
znanstvena istrazivanja, stoga se uz oprez mora
govoriti o potencijalnom pozitivnom ucinku
hranjenja sirovim obrokom (Schlesinger i Joffe,
2011). Medutim, izrazito visoka probavljivost i
jednostavan sastav BARF obroka, ¢esto sa samo
jednim  izvorom bjelanCevina, 1 stoga
potencijalnim alergenom, mozZe rezultirati
dobrim terapijskim odgovorom uslijed kozne ili
gastrointestinale manifestacije alergije, pod
uvjetom da zivotinja nije alergi¢na na protein iz
sastava (Brozi¢ i sur., 2017). BARF koncept
hranjenja temelji se na ukljucivanju sirovih kosti

u obrok te se one cesto dodaju u obliku
mljevenih kosti u komercijalne pripravke.
Hranjenje pasa i macaka termicki neobradenim
cijelim kostima ne moze se smatrati u potpunosti
bez rizika jer one mogu predstavljati
potencijalan opasnost od razvoja opstipacije i
perforacije unutar probavnog sustava, ozljeda
zubi i usne Supljine (Thompson i sur., 2012).
Prilikom izrade BARF obroka klju¢no je da u
sastav ne ulaze rizi¢ne sirovine, poput tkiva
stitne Zlijezde, u slucaju da proizvodac koristi
misi¢je glave i vrata. Prehrana BARF obrokom
sa tkivom Stitnjace moze rezultirati razvojem
hipertireoidizma uzrokovanog hranom (Kohler i
sur., 2012).

MIKROBIOLOSKA ISPRAVNOST BARF OBROKA

Dosad provedenim istrazivanjima utvrden je
znacajan rizik od mikrobioloske neispravnosti
kod komercijalnih i kod kuée pripravljenih
BAREF obroka (Lejeune i Hancock 2001, Joffe i
Schlesinger, 2002, Weese i sur., 2005). No, i
termicki obradena hrana za kuéne ljubimce
takoder moZe biti izvorom patogena sa
zoonotskim potencijalom 1 na taj nacin
predstavljati rizik za infekciju ljudi (Behravesh i
sur., 2010, Nemser i sur., 2014). Posebno je
opasna tvrdnja, koja se ¢esto promiée od strane
pobrobnika BARF rezima prehrane, kako
patogeni u sirovom mesu ne predstavljaju rizik
za kuéne ljubimce, pse ili macke, jer je njihov
probavni sustav prilagoden hranjenju sirovim
mesom. Naime, mnogobrojna su istrazivanja
koja  potvrduju  klinicku  manifestaciju
salmoneloze zabiljezene kod pasa hranjenih
sirovim mesom (Chengappa i sur., 1993, Stiver i
sur., 2003, Morley i sur., 2006, Leonard i sur.,
2011). Kao i kod ljudi, na prijenos i
manifestaciju klinicke slike, utjecati ¢e mnogi
faktori, medu kojima i skupno drzanje zivotinja,
dob i imunosni status zivotinje (Hellgren i sur.,
2019). Dodatno, incidencija pozitivnog nalaza

patogena Salmonella spp. povezana je sa vrstom
mesa: koja je kod pileCeg mesa znatno veca od
mesa govedine i svinjetine (Zhao i sur., 2002,
Bohaychuk i sur., 2006, Mollenkopfi sur., 2011,
Cook i sur., 2012). Pored uzro¢nika Salmonella
spp., patogeni Cija se vaZnost naglaSava u
kontroli mikrobioloske ispravnosti BARF
obroka jesu: FEscherichia coli OI157:H7,
Clostridium spp., Campylobacter jejuni i
Listeria spp. (Freeman i Michel, 2001, Weese i
sur., 2005, Strohmeyer i sur, 2006, Bohaychuk i
sur., 2006, Lenz i sur., 2009). Kontaminacija
parazitima u mesu i ribi moze se kontrolirati
postupkom zamrzavanja. Vrijeme i temperatura
pri kojoj se postupak moze provesti ovisi o vrsti
parazita i vrsti mesa koja se Kkoristi u
formulacijama (Kotula i sur, 1991, Huss i sur.,
2000). Zbog rizika od  mikrobioloske
kontaminacije = nusproizvoda  Zivotinjskog
podrijetla, proizvoda¢i BARF obroka u procesu
proizvodnje mogu koristiti obradu putem
visokog hidrostatskog tlaka ¢ime je moguce
smanjiti broj patogena u mesu no ne u potpunosti
(Aymerich i sur., 2008, Baert i sur., 2009).
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SMJERNICE ZA HRANIDBU KUCNIH LJUBIMACA BARF OBROKOM

Javnozdravstveni  rizik, kao rezultat
koristenja BARF obroka, prisutan je za vlasnike
i ostale ¢lanove kucanstva koji svakodnevno
postaju izlozeni kontaktnom prijenosu patogenih
mikroorganizama prisutnih u sirovom mesu
(Lejeune i Hancock, 2001). Mogucéa je i
kontaminacija okoliSa kao posljedica izlu¢ivanja
uzro¢nika iz organizma domacina pri ¢emu
kuéni ljubimac moze biti asimptomatski
kliconosa (Finley i sur., 2006). Navedeno je od
posebnog znadaja za imunokompromitirane
osobe, djecu i starije ukuéane te trudnice koji
borave uz ljubimca (Finley i sur.,, 2006,
Kukanich, 2011). Stoga je od iznimne vaznosti
upozoriti vlasnike na rizike koji su prisutni kod
hranjenja pasa i ma¢aka BARF obrokom i dati
im smjernice za $to sigurnije koriStenje. Pri tome
je kljucno staviti naglasak na vaznost higijene
okolisa i osobne higijene ¢lanova kucéanstva koji
dolaze u kontakt s BARF obrokom i kuénim
ljubimcem, provodenje osobne higijene (pranje
ruku) te pranje i dezinfekcija zdjelica vode i
hrane i provodenje higijene kucanstva. Poseban
naglasak bitno je staviti na onemogucéavanje
feko-oralnog kontakta, ili kontakta odmah nakon
hranjenja kada postoji najveci rizik za kontaktni
prijenos patogena. Vlasnika je potrebno
upozoriti da redovito kontrolira parazitske
bolesti psa i/ili macke koproloskom pretragom
stolice. Bitno je upozoriti vlasnika da BARF
obrok kupuje od provjerenog i registriranog
proizvodaca, ¢iji su proizvodi u skladu sa
propisanim smjernicama o razini hranjivih tvari
u hrani za kuéne ljubimce (NRC, 2006,
FEDIAF, 2018). Nadalje, ako je odabir vlasnika
hranjenje kuénog ljubimca prema recepturi (tzv.

homemade BARF) uz samostalno pripremanje
obroka, vazno je upozoriti na vaznost hranjenja
obrokom koji je uravnotezen i koji se temelji na
recepturi izradenoj od kvalificiranih stru¢njaka u
podrucju prehrane kuénih ljubimaca, kako bi se
izbjegle greske u hranidbi: suficit i/ili deficit
hranjivih  tvari, poglavito makrominerala,
elemenata u tragovima i vitamina. Od vaznosti
je 1 upozoriti na potencijalan zdravstveni rizik
ovakvog nacina hranjenja te procijeniti koje
zivotinje nisu kandidati za prehranu BARF
formulacijama: Zivotinje s bubreznom i jetrenom
patologijom, povijest pankreatitisa, gigantske
pasmine pasa u ranoj fazi rasta, pacijenti
naru$enog imunosnog  statusa, naruSena
peristaltika probavnog sustava ako su u
formulaciju dodane mljevene kosti (Brozi¢ i
sur., 2017). Prilikom boravka osoba narusenog
imunosnog statusa, djece, starijih, trudnica te
zena koje doje u kucanstvu, potrebno je
upozoriti na visok rizik od Sirenja i prijenosa
mikroorganizama 1 parazita sa zoonotskim
potencijalom. Dodatno, proizvoda¢i bi u
uputama koriStenja svojih proizvoda morali
istaknuti pravilan postupak prilikom rukovanja i
pripremanja obroka koji bi ukljuéivao: postupak
odmrzavanja na temperaturi do 10°C i postupak
pripreme kada ¢e se odmrzavati dio obroka koji
¢e se neposredno nakon odmrzavanja iskoristiti.
Bitno je upozoriti da se jednom odmrznuto
pakiranje BARF obroka ne zamrzava ponovno.
Kod hranjenja, obrok u zdjelici za hranjenje
treba biti Sto krace te, ako zivotinja odbija jesti,
obrok je potrebno ukloniti (Hellgren i sur.,
2018).
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