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HNCTOYHOI' CAPAJEBA
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AOcTpakT

LHum pada je odpedumu yHoc Kamyujyma u eumamuua [ KoO 00paciux dxcema u3
Hcemounoe Capajesa. Y nepuody 00 anpuna oo jyna 2016. 2o0une cnpogenu cmo
oncepsayuony cmyoujy nomocy YAUmMHUKA 3a NpoyeHy YHoca eumamuna J] u
Kkamyujyma ko0 oopacaux sicena cmapocmu usmehy 40 u 70 eoouna. Ymepounu cmo
HUCKY yuecmanocm ynompebe MyimusumamuncKo-MUHepaiHux CynieMeHama, Kao u
cynaiemenama xamyujyma u eumamuna /[ y 0goj nonyrayuju. Kene cmapuje o0 50
200UHA, U JiCEHe ca OCMEONOPO30M U OCHEONeHUjoM, yeuice Kopucme Oujememcke
cynniemenme Kao uzgope kamyujyma u eumamuna J{. Mehymum, npocewan ynoc
Kanyujyma u eumamuna /| uz xpame u cyniemenama 6uo je Hudicu y nopehery ca
Npenopy4eHuM YHOCOM 3a oopeleny cmapochy epyny. Hedogomwan ynoc eumamuna / u
Kanyujyma nymem Xpawe je 3ajeonuuxa ocobuna mehy oicenama y Hemounom
Capajesy. [lompebne cy oawe unuyujamuse, yKwyuyjycu eOykayujy, npomene Havuna
AHCUBOMA U UCXpAHE U CYNIeMEHMAayujy, Kako Ou ce ocmeapuo adexeaman YHOC
KAnyujyma u umamuna [l Koo jcena.

Kwyune peuu: kanyujym, sumamun /[, ocmeonoposa, cyniemenmayuja, sceme
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CALCIUM AND VITAMIN D IN TAKE IN ADULT WOMEN IN EAST
SARAJEVO

Ivana Barali¢', Mladenka TuSevljak®

Abstract

Aim is to determine calcium and vitamin D intakes in adult women from East Sarajevo.
We conducted an observational study in the period between April to June 2016. using
guestionnaire, to estimate vitamin D and calcium intake in adult women, between 40
and 70 years old. We found low use of multivitamin-mineral supplements, as well as
calcium and vitamin D supplements in this population. Women older then 50 years,
and women with osteoporosis and osteopenia, more often use dietary supplements as
sources of calcium and vitamin D. However, average intake of calcium and vitamin D
from food and supplements was lower in comparison to recommended dietary intake
for specific age group. Inadequate calcium and vitamin D intake is common among
women in East Sarajevo. Further initiatives, including improved patient education,
lifestyle and nutrition changes and supplementation, are needed to promote adequate
calcium and vitamin D intake in women.

Keywords: calcium, vitamin D, osteoporosis, supplementation, women
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YBoa

Kanuujym n ButamuH /| cy eceHIMjalHU HYTPHjeHTH, BaKHH 3a MOBeCame, Kao U 3a
MpPEeBeHIIM]y I'yOUTKa I'yCTHHE KOLITaHe Mace yCloBJbeHe ctapemeM (Heaney RP, 2000,
Holick MF, 2007). Kpajem 1980-ux romuna, u KajaujyM ¥ BUTAaMUH [ Cy mperno3HaTu
Ka0 HEOIXOJHH HYTPH]CHTH 33 CMamEmhe PH3HKA O] OCTEOIIOpO3e U IpesioMa KOCTHjy.
BpojHe cTyamje cy mokaszane na CyIJICMEHTaldja HWCXpaHe ca KallujyMOM |
ButamMuHOM [l cMamyje pu3umKk onx ¢pakTypa Kyka W HeBepTeOpamHux (Qpakrypa
(Chapuy et al., 1992; Feskanich et al., 2003). Ananu3a 139 pagoBa Koju cy o0jaB/beHH
on 1975. roamue, je mokaszana jJa CBE paHIOMH3HUPAaHE, KOHTPOJHUCAHE CTYIHje, OCHM
JIBe, MOKa3yjy 00Jby PaBHOTEXKY KOIITaHEe Mace, BeCe moBehame KOITaHe Mace TOKOM
pacra, CMambeH I'yOUTaK KOIITaHEe Mace KOJ CTapHjHX, WIIM CMAmbeH PU3HK O] IpeIoMa
mpu Be¢uM yHocuma. Opn 86 omcepBanmoHux cryauja, y 65 crynuja je mokasaHa
MO3UTHBHA TMOBE3aHOCT M3Mel)y yHOca Kanmujyma ¥ KoITaHe Mace, A0K 17
HCTpaXXMBarba HUCY MoKa3ana HukakaB edekat (Heaney RP, 2000). Kanuujym ce mopa
KOH3YMHpPATH W3 €r30r€HHX H3BOpa, IOK ce BHTaMUH /I, KJbydyHa KOMIIOHEHTa Y
CTHMYJIAllj MHTECTUHAJIHE arCopIIMje KallijyMa, MOXKe CHHTETUCATH H3JlarameM
CYHUYEBOM YITpaJbyOW4acToM 3pademy. MIleYHH MPOW3BOAM Cy HajO0JBM H3BOPHU
KaJjyMa 300T BHCOKOT cajpiKaja Kalll[djyMa, BeroBe Op3e arcoprifje U HUXOBE
penatuBHO HHCKe LieHe. [locToje u Ipyru U3BOpHU Kajlujyma, Kao IMITO Cy MUHEpaHa
BOJIa, KeJb U TAMHO 3€JICHO MOBphe, capauHe, jaja, OpacH, NacyJb ¥ MaxyHapKe, ajlH je
TEIIKO OCTBApHUTH JHEBHE MOTpede MyTeM OBUX HAMHpPHUIA. | JTaBHU MPUPOTHHU H3BOP
BuTamuHa /[ je MacHa puba, Kao IITO Cy JIOCOC M CKyIla, U yJba u3 jerpe pubda (Hollick
MF, 1998). IlpaBuiHuk o mgojanuma wucxpanu, CrnykxOeHH TIacHUK bocHe wu
XepuerosuHe, Aaje mpenopydeHe nHeBHH yHoc (IIJY) 3a kammujym — 800 mMr m
ButamuH /| — 5 ur. CtanHn KOMUTET 32 Hay4HY €Ballyalldjy IHjeTeTCKUX pedepeHTHHX
yHOCa J1aje aJIeKBaTHU HUBO YHOCA 3a BUTaMUH /| TipemMa cTapocHUM Tpynama: 5 ur/man
3a Mymikapie u xeHe ctapoctd of 19 no 50 romauna; 10 ur/man 3a Mymkapiie u xeHe
crapoctu ox 51 no 70 rommua, u 15 ur/man 3a mymkapue u xeHe crapuje ox /0
roguHa. Komuter naje u agexkBatHu yHoc 3a kaynnujym o 1000 mr/nan 3a myiikapiie U
xeHe o1 19 no 50 rommna m 1200 mr gHeBHO 3a ocobe crapuje ox 51 roamne. C
003MpOM Ha 3HaYaj KaJlHjyMa W BUTaMHHA /| y IPEBEHLUjH U JIEYCHY OCTEOIOpO3e,
MHOTH BOJMYH 3a JICYCH:E OCTEOIOpOo3e JIajy MPErnopyKe 3a YHOC OBUX HYTpPHjeHATa.
YHoc on nHajMame 1,000 mr/mHeBHo kamuujyma u 20 ur ButammHa J| moxe ce
NPENopyYHTH Kao J0/IaTHa Teparnuja y jgedemny octeornopose (Rizzoli R, 2008).

OcHoBHM Wb pajga Ouo je na ce yTBpAM YHOC Kaiuiujyma u ButamuHa [ mely
cranoBHHIlamMa rpaga Mcrounor CapajeBa, bocHa um XepreroBuHa. Y 0BOj CTyAHjH
aHaNM3MpaH je yHOC KallujyMa W BUTaMHHA J| myTeM XpaHe M CyIUIeMeHaTa KOJ
onpaciux xeHa, crapoctu o1 40 no 70 roguHa M KOJIMKO je YHOC OBUX HyTpHjeHAaTa y
CKJI[ly ca Impernopykama 3a oapelheHe crapocHe rpyre.

Marepujaji u metoae

Cryauja je Ou3ajHHpaHa Kao JIECKPUNTHBHA CTyaWja Ipeceka. Y HCTPaKUBABY je
yuectoBasio 105 ucnurtanuka. Y HCTpaXuBame Cy OMJe YKJbyYeHE 0CO0€ KEHCKOT
noiia, ctapoctu o 40 no 70 roauHa, ca crasHum O6opaBkoMm y HMcrounom CapajeBy.
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Nudopmanmje o conmopeMorpadckuM KapakTepUCTHKaMa HCIUTaHMIA, 31PaBCTBEHOM
CTaTyCy W O YHOCY Kalmnujyma W BUTamMuHa J| myTeM XpaHe M CyIuleMeHara
MPUKYIUBEHU Cy OPTrHHAIHAM EMUICMUOJOMIKUM YIUTHHUKOM, KOjHU CY YYECHHIIE
MoMymaBaie y nepuony oa anpuia 1o jyna 2016 rogune. Mcnutanune cy caMocTalHO
1y Tucanoj (opMHu OroBapajf Ha KpaTKa MMOCTaBJ/heHA TUTAMA.

Kopumhenn ymuTHHK ce cacTojao oA 4eTUpH JAefia, ca YKymHo moctaBibeHux 20
nutama. [IpBH €0 ynUTHUKA OJHOCHMO CE€ Ha COLHMOAEMOrpad)CKe KapaKTEPHUCTHKE
WCMUTAaHHUIA (CTApOCT W 00pa3oBame). Y NPYyroM Jeiny YIUTHHKA, UCIHUTAHUIE CY
naBane HMH(pOpPMAIMje O MEHCTPYaJHOM CTaTycy (mpeMeHomays3a, MepHMeHoIay3a,
MOCTMEHOTay3a), Aa JH je AMjarHOCTUKOBaHA CMameHa TYCTHHA KOCTHjy, Aa JH CY
JOKUBEIIe MPEIoM KyKa WM KOCTHjy Kao ojpaciia ocoba, Ka0 M O MpPOIHCAHHM
JIEKOBMMA 3a OCTEOmopo3y. Y Tpehem Ieny yNUTHHKAa HCIUTAHHIE Cy IOIyHhaBaje
Tabey 0 y4ecTalloCTH KOH3yMHpama MojequHe xpaHe u nuha. Mcnuranuie cy nasaie
uHpOpMaIFje 0 KOTMYUHN XpaHe (Opoj mopiyja) U yuecTaJoCTH KOH3YMHUPamka XpaHe
(HWKa;, TOIWINE-E, MECeYHO, CeAMHYHO, AHeBHO). OBa Tabema je yKJbydnBaia
HAMHpHHIE Koje ce Hajuemhe KOH3yMHpajy M Koje Cy J0OpH HM3BOpH KallUjymMa H
BuTamuHa /I, a To cy MIJIEYHM NPOW3BOIM, jaja, Meco, pube, moBphe, MaxyHapke,
MaprapuH u cmazgonen. MokeMO OYeKMBATH Ja Pe3yNTaTd IMOKa3yjy MambH YHOC Ol
CTBapHOT, jep MMOCTOje HAMUPHUIIE KOje CapKe HI3aK HUBO KalllldjyMa U BUTaMuHa /I,
a Hucy oOyxahene ynuTHukoM. llocneamu geo YNUTHHKA OJHOCH C€ Ha
nHbopMaIje O YHOTpeOM IUjeTeTCKHX cyIuleMeHara. Vcrnmranume cy paBaie
nHopmManmje 1a M KOPUCTE M KOJIUKO YeCTO MYITHMHHEpPAIHE CYyIUIEMEHTE,
cyruieMenTe kanujyma u Buramuna 1. [lopen Tora, mpukymbeHe ¢y u nHGopMaluje o
7031 BUTaMuHa J] 1 KalujymMa y KOH3yMUPaHUM JI1jeTETCKUM CYTUIEMEHTHMA.

[Tpoceuan canprkaj BUTaMuHa J| M Kanujyma 1o HOpLyjH KOH3YMHPAaHUX HAMUPHHIA
je M3padyHaT Ha OCHOBY TaOJIMIIa HYTPUTHUBHE BPEIHOCTH HAMHUPHHIA M3 MPEIXOTHO
objasene smteparype (Joxuh H, 2007). IIpoceunn IHEBHH YHOC Kalldjyma Hu
BuTaMuHa /| 1o mopIMju 3a cBaKy HAMHUPHUITY U3padyHara je Kao: (caxpikaj Kajimjyma
win ButamuHa J) X (myta o roauuau / 365), (caapikaj kamujyma uid ButamuHa JI) x
(myta meceuno / 30), (caaprkaj kanuujyma win Butamuna J[) x (myra ceamuyto / 7)
win (cajapxaj Kanujyma uid Butamuna JI) x (myra gHeBHO). JIHEBHH YHOCH 3a CBe
HaMUpHHIE Cy 3aTUM caOpaHu jaa Ou ce J0OMO YKYITHHM JHEBHH YHOC KallMjyma M
BuTamMuHa /.

Pesynratu uctpaxuBama cy oOpaleHH CTaHTapJAHUM CTAaTUCTUYKUM METOojama, a
MIOTOM CHCTEMaTH30BaHH M NpUKa3aHu TabenapHo U rpaduuku ynorpedbom MC Exunen
n Wopa mporpama. 3a craTUCTHUKY 0oOpajay mojaraka KOpUIINeH je KOMEpIHjaTHO
noctynas craructudku codpreep SPSS, Bepauja 10.0.

PesynraTi ncrpaxxuBama

HUctpaxuBameM je odyxsaheno 105 xena u3 Uctounor CapajeBa u to 53 sxeHe miahe
on 50 roguna u 52 xene crapoctu npeko 50 ronuna. Hajpehu 0poj ncnuranuma je 6uo
cpeamer HuBoa oopasoBama. O yKynmHor Opoja ucnuTanuna 28 je ¢cBoj MEHCTpyallH!
CTaTyC OIHMCAJIO Kao IMpeMeHonay3y, 27 Kao nepuMeHonaysy u 50 kao moctMeHormnaysy.



Hopmanny ryctuny xoctjy je uMano 88 wcnuraHuna, JOK je kox 12 wcnuranuia
JIMjarHOCTH(UKOBAHA OCTEONopo3a U KOoj 5 ocreomneHuja. JegaHaecT jkeHa je UMallo
MpeJioM KyKa WM KOCTH]jy Kao ojpaciia ocoda (Tadesa 1).

Ta6ena 1. Counonemorpadcke kKapakTepUCTHKE UCTIMTAHULA

| Hcnuranune, n (%)

CrapocHa rpyna

40-50 53 (50,5)
51-70 52 (49,5)
Oopa3oBame

OCHOBHA IIKOJIA 8 (7,6)
Cpema nikoJia 52 (49,5)
Burma mkona 15 (14,3)
Ddakynrer 28 (26,7)
OcTano 2(1,9)
MeHCTPYAJIHH CTATYC

[IpemeHonaysa 28 (26,7)
[TepumeHonaysa 27(25,7)
IMocTmenomaysa 50 (47,6)
I'ycTuna KocTujy

Hopmaiia rycruHa 88 (83,8)
Ocreornenuja 5 (4,8)
Ocreonopo3a 12 (11,4)

U3Bop: Ayropu

[Tpocedan yHoc BuTamMmHa /| myTem XpaHe KOJ MCIMTHUBAHUX JXeHa je 6wuo 1,59 pug.
VYuoc Butamuna /| mytem xpane Behm o1 5 pug mma camo 2% ucnmranuna, 10k 82%
yHOCH Mame o1 2,5 ng ButamuHa /|, a 16% ucnuranuna ynocu on 2,5-5 pg ButamMmuHa
I nytem xpane (rpagmk 1).

I'paguk 1. Yaoc Butamuna [l myrem xpane

m<25ug m255yug >5ug

WzBop: [IpopadyH ayTopa

[Ipoceuan yHOC Kajiuujyma IMyTeM XpaHe KoJ MCIUTHBaHe rpyme xeHa ouo je 460,81
mr. On ykymHor Opoja ucnutanuna 49% ynocu mame ox 400 mr kanujyma myTem




xpane, 41% wucnurannna myteMm xpane yHocu on 400-800mr, gox camo 9% yHocu
Buiie o1 800mr (rpaduk 2).

I'paduk 2. VHOC Kanmujyma myTeM XpaHe

m<400mg m400-800 mg > 800 mg

W3Bop: npopauyH ayTopa

YHoc ButammHa /I W KamqumjymMa IyTeM XpaHe HHje ce pa3lnkoBao u3mel)y jkeHa
miahux u crapujux on 50 roauua (Tadena 2). YHoC Kamdjyma u BuTamuHa J| Kox
HCIHMTAaHHULA KO KOjUX je AHjarHOCcTU(HUKOBaHA OCTEONOPO3a WM OCTEONEHH]ja je Ouo
CJIMYaH.

Ta6ena 2. TIpoceuan yHoc BUTaMHHA J| ¥ KaJIIpjymMa XpaHoM KOJi HCIIMTaHKIa Miiahux
on 50 rommna, crapujux onx 50 roaMHAa M KOJ MCIMTaHWIIA Ca OCTEONMOPO30M U
OCTEOICHH]jOM

YHoc PJA 3a YHoc P/IA 3a
n, (%) BUTaMHHAa J| BUTAMUH J] KaJIlujyma KAJIIUjyM
(ng) (ng) (mr) (mr)
< 50 roguna 53 (50,5) 1,61 5 489,59 800
> 50 roquHa 52 (49,5) 1,58 10 462,05 1000
Ocreonennja 5 (4,8) 1,80 446,1
Octeonoposa 12 (11,4) 1,88 20 4942 1000

W3zBop: Ayropu

Ha rpaduxky 3. je npukazana ydectanocT ynorpede MyJITHBHTAMUHCKU-MUHEPATHUX
cyluleMeHara, cyruieMeHara ButamuHa /| m kanmuujyma. Hajsehm Opoj mcnuranuna
YOIIITE HE KOPHCTH OBE AMjeTeTcKe cymieMmeHTe. Ox yKynmHor Opoja MCHHUTAaHMIA,
MYJITHBUTAMHUHCKE-MUHEpaIHE cymieMeHTe pefaoBHo kopuctu 10,5%, cymnemente
Butamuna /] 11,4%, 1ok cyrieMeHTe Kaiiyjyma peaoBHo kopuctu 12,4% sxeHa.




I'paduk 3. Yuecranoct kopuinhema cymieMeHaTa Mel)y ucnuranunma

B Multivitamini-minerali ~ ®Vitamin D = Kalcijum

62,9% 78,1%
11,4% 10,5% 70,5%

10,5% 124% 26,7% 17,1%

redovno povremeno ne koristi

W3Bop: IIpopauyn ayTopa

MyJITHBUTAMUHCKO-MHHEPAJIHE CYIUIEMEHTE, CyIUIeMeHTe BUTaMUHA J[ M Kanimjyma
3Ha4ajHO yenihie kopucTe ucnuranuie crapuje o 50 roguna (32,7 %, 17,3 % u 32,7%
KaJIIMjyM, PeIoM) y OJHOCY Ha McnuTaHuie koje cy muahe ox 50 rommua (26,4%,
13,2% u 18,9%, penom) (rpaduk 4).

I'padgux 4. Yyecranoct kopuimhema cymieMeHata Mel)y mcnuranuuama miaahum u
crapujum ox 50 roguHa

100,0%
g 80,0%
S 60,0%
=
£ 40,0%
o
= 20,0%
0,0%
Multivitami Vitamin D Kalcijum Ne koriste
ni-
minerali
B < 50 godina 26,4% 13,2% 18,9% 66,0%
W > 50 godina 32,7% 17,3% 32,7% 57,7%

W3Bop: IIpopauyH ayTopa

Ha rpaduky 5 npukazaHa je ydectanocT ynotpede IUjeTeTCKUX CymjieMeHaTa KOJ
HCIIUTAHUIIA Ca OCTEOIOPO30M, OCTCONEHHjOM M KOJ| MCIHTAHHWIA KOJ KOjUX HUje
IMjarHOCTU(UKOBAHO 000JbEHE KOCTHjy. JIcnuTaHuIle ca OCTEONOpO30OM H
OCTEOIEHUjOM 3HauajHO Yemrhe KOpHCTe CyIUIeMEHTE Y OJHOCY Ha MCIHTaHuie 0e3
JIMjarHOCTHKOBAHOT nopeMehiaja 3/1ipaBiba KOCTH]Y.



I'paguk 5. Yuecranoct kopumihema cymieMeHaTa KOJ| UCTIUTAHHUIA Ca Pa3IMIATHM
CTaTyCOM 37IpaBJba KOCTH]Y

MW osteoporoza M osteopenija zdrave kosti

83,3%

Multivitamini- Vitamin D Kalcijum Ne koriste
minerali

HN3eop: IIpopauyH ayTopa

On ucnuTaHUIa KOjU MMajy HeaJleKBaTaH yHOC BUTaMHUHA J| myTeM xpaHe camMo Mamu
neo Opoj KOPUCTH MYITHBUTAMHUHCKO-MHUHEpATHE CYIUIEMEHTE, Kao M CYIJIEeMEHTE
utamuHa J| u kanuujyma (29,1%, 15,5% u kanmjym 26,2%, pexom). Ox ucnuTaHuna
KOjU HMajy HeaJeKBaTaH yHOC Kaiiumjyma myreM xpaHe mux 31,6% xkopuctu
MYJATHBUTAMUHCKE MHUHEpaiHe cymiemeHTe, 27,4% BuTamuH [, KaluujyMm KOpUCTH
16,8%, a HajBehu 6poj, yak 60% He KOPUCTH CYTUIEMEHTE.

[Ipocewan yHoc BuTamuHa /| myTeM XpaHe U CyIuieMeHaTa KOJ UCIUTHBAaHUX KEHa je
ouo 3,1 pg. Yxynan ynoc Buramuna Jl Behu on 5 pg uma 15,2% wcnuranuia, 10K
70,6% yHocu mame ox 2,5 ug Butamuna J, a 14,2% wucnuranuna yrocu ox 2,5-5 ur
ButamuHa /[ mytem xpane. [Ipocedan yHOC Kanmujyma myTeM XpaHe M CyIIeMeHaTa
KOJI UCITUTHBAHE TpyIie jxeHa ouo je 534,4 mr. On ykymnHor Opoja ucnuranuia 43,8%
yHOocH Mame o 400 mr xammujyma myteM xpaHe, 34,3% ucnHTaHMIA ITyTEM XpaHe
yHocu oz 400-800 mr, nok camo 21,9% ynocu Buiue ox 800 mr.

VYxynaH yHoc BUTamMuHa [, myTeM XpaHe M cymiiemeHaTa, Ouo je Behu koxm keHa
miahux ox 50 roawHa y ogHOCy Ha keHe crapuje omx 50 rogmna (3,56 pg, 2,57 ug,
penom). Kana je y mutamy Kanumjym, HUje OMII0 pas3iiMKe y YKYITHOM YHOCY KaJlllijyma
usmel)y oBe Be crapoche rpyme (522,1 mr 3a sxene muazje og 50 roguna, 546,8 mr 3a
xeHe crtapuje ox 50 rogmna). Ykyman yHoc BHTammMHa JI KOA HCIUTaHHWIA ca
0CTEOTIOPO30M je OMo 3HauajHO Behw y OJHOCY Ha MPOCEYaH YHOC KOJl MCITUTUBAHE
nonynamuje (Tadena 3).



Tabema 3. [Ipocedan yHoc ButaMuHa J| 1 Kanmujyma myTeM XpaHe U CyIuIeMeHaTa KoJ|
ucrutanuna mnahux ox 50 rommua, crapujux on 50 romuHa W KOJ MCIMTaHUIA Ca
OCTEOIMOPO30M U OCTECOTICHH]jOM

YHoc IIAY 3a YHoc TIAY 3a
n, (%) Butamuna JI | Butamun J[ KaJIujyma KAJIIHjyM
(ng) (ng) (mr) (mr)
< 50 roauna 53 (50,5) 3,56 5 522,1 800
> 50 roguna 52 (49,5) 2,57 10 546,8 1000
Ocreonennja 5 (4,8) 3,65 546,4
Ocrteonoposa 12 (11,4) 5,66 20 824,1 1000

W3Bop: Ayropu

Nako je xox 17 >keHa mMOCTaBJbeHA AFjarHO3a OCTEONEHHj€ M OCTEONOpO3e, HHjeIHa
KEHa HHje KOPUCTUIIA Teparnujy MPeBEHIH]Y U JIMjeueHhe 0CTEONopo3e.

duckycuja

Pesynratu oBor ncrpaxkuBama MoKasyjy 1a je YHOC BUTaMuHA [l ¥ Kamiujyma myTeM
XpaHe M MyTeM CyIUleMeHaTa, Koj eHa, ctapoctu of 40 no 70 romuna, koje cy
HacTameHe Ha moapyyjy Mcrounor CapajeBa, mmwxku on IIIY 3a oBe HyTpHjeHTe.
VYoueHa je HUCKa Y4ecTaloCT ynoTpede MyITHBUTAMUHCKO-MUHEPAIHUX CyIJIEMEHATa,
Kao W cyIuleMeHaTa BUTaMuHA [| W KanmmujyMma y WCIUTHBAHO] momyianuju. Wmak,
xeHe crapuje of 50 roamHa 3HauajHO vemrhe KOpHCTE OUjETETCKE CYMJIEMEHTE Kao
M3BOpE KaJlijyMa B BUTaMuHA /[ y 0HOCY Ha JKeHe Koje mMajy mame of 50 roauHa.
[Topen Tora, ucIMTaHUIIE ca OCTEOMIOPO30M M OCTEOIIEHHIjOM 3HauajHO yenrhe Kopucre
CYIUIEMEHTE Yy OJIHOCY Ha MCIHUTaHHIC 0e3 AujarHocTHKOBaHOT mopemehaja 3mpaBiba
KOCTH]Y.

[Ipoceuan yHoc ButamuHa J[ mytem xpane je 6mo 1,59 pg, nok je 98% wmcnuranuia
MMaJIo YHOC MamU OJ1 IPETIopY4eHOT JHEBHOT YHOCA, OAHOCHO 5 ur aHeBHO. [Ipoceyan
YHOC Kalllijyma myTeM xpase je 6uo 460,81 mr, a 91% ucniuTtanuia je y3umasio Mambe
on 800 wmr. Ilopex Tora, HHje youeHa 3HauYajHA pa3jivKa y YHOCY BUTamuHa J| u
Kaljyma myteM xXpaHe m3Mmel)y sxeHa muahux u crapmjux on 50 roamHa. YHOC
BuTamMuHa J| M Kajiujyma KOJi JK€Ha Ca OCTEONOpO30M M OCTEONCHHUjOM HHUje
pa3MKoBao O] yHOCA KOJI OCTaTKa MCIMTHBaHe Nomynanyje. Butamun Jl je HyTpHjeHT
Koje ce mo0Wja W3 orpaHWYEHOr Opoja mpom3Bojia y ucXpaHu. HajOoraTuju wmsBopu
ButamuHa [ cy puba u pubsbu mpousBoau, ykibydyjyhu pudsse ywe (Hollick MF,
1998), a To Ccy MpOM3BOAM KOjM HHCY JIaKO AOCTymHH BehwHu rpaljana y Mcrournom
CapajeBy, Tako na je moryhe Ja je TO Y3pOK HEIOBOJFHOT yHOca BUTamMuHa /Jl.
W3gBjemraj eBporicke areHiije o 3amtuti xpane (European Food Safety Authority)
yKa3yje Ha TO Jia je IpoceyaH YHOC BuTaMuHa Jl myTem xpaHe Hu3ak Koja EBporbanku
(EFSA). Kene y ®unckoj y3umajy Hajsuine Butamuna /| myrem Hamupauna (6,0 pug)
(Paturi etal., 2008), a naxon tora IlIsehanke (5,8 ug) (Becker and Pearson M, 2002)
IITO ce MOXE IMPUITUCATH BHCOKOM yHOcy pube Oorare yJbnma, mopen oOoraheHux
npexpaMOeHHX NpoU3BoJa. Y JPYrUM 3eMJbaMa, YHOC BUTaMHH /J] myTeM HamMupHHIA
je 3HavajHo Hku. [Tospakume qHEBHO yHOce 3.3 ur xonekanuudepona (Flynn et al.,



2009). Pe3ynraTyi Haller NCTPaKUBarba MOKa3yjy HIDKH YHOC BUTaMHMHA J[ KOJ JKeHa y
Hcrounom CapajeBy y mopehemy ca yHOCOM KOJ KeHa y IpyTuM 3eMibama EBpore.

Kanuujym ce Hanasu y mpon3BonMa KOju Cy JIaKO TOCTYITHH CBUM Tpaljanuma u cTora
n3HeHal)yje HU3aK YHOC TOT HyTpHWjeHTa y HCITUTHBaHOj nomynanuju. Kao 6orat u3Bop
Kanujyma, BuTamMmuHa J ¥ poTenHa, MIIEYHH MPOU3BOAN MOTY OWTH oJ momohm 3a
CMamUBakbe PU3HKA 32 OCTEONOpO3y. Y U3BjeIITajy O e)eKTUMa MICUHUX POU3BO/A Y
HEKOJMKO MEANLIUHCKUX CTarba, MPEACTaBLeHO je 1a O YHOC MpenopyveHe KOJTHUUHE
wiedHux npousBoga y CAJl-y MOCTHrao MeTOTOMUIIKY YIITedy (OrpaHHYeHo Ha
TpoIIkoBe Jederma) on 209 munmjapnu gomapa. Ox osora, 14 munujapau onapa ce
OJHOCHM Ha YIITeQy TPOIIKOBA JieUekha OCTEONopo3e (OrpaHHYeHO Ha JIeYeHe
dpaxrypa) (McCarron and Heaney, 2004). HepaBha uctpakupama Cy IoKasaia jaa
je, y Opanmyckoj, Xomanauju u llIBenckoj, ApyIITBEHH TepeT BENHMK Kaga cy y
MUTalky MPeJOMHU KyKa MOBE3aHU ca HEJOBOJFHUM YHOCOM Kaniujyma. LleHe neuema
(dpakTypa Koje OM ce MOTie CMamHTH TOOOJPIIAKEM KOH3YMAIHje MIICYHUX
MPOM3BOJa Cy MpOIekheHe Ha oko 129 munmoHa eypa y ®paHiryckoj U 34 MHUIHOHA
eypa y llIsenckoj (Lotters et al., 2013).

Y HWChUTHBaHO] TOMyNAalMjH JKEHAa YyOYEeHa je HHCKa YYecTallocT yhorpede
MYJITHBUTAMUHCKO-MHUHEPAJHUX CYyIJIEMEHATa, Kao M cyIUieMeHaTa BuTamuHa [ u
kanmujyma. Hajsehum Opoj wucnuranuma yommre HE KOPHCTH OBE  JTHjETETCKE
cyruieMente. Op  ykymHOr Opoja HCIWTAaHWIA, MYJTHBHTAMHHCKE-MHHEPATHE
cymemente penoBHo kopuctu 10,5%, suramun [l 11,4%, 1ok cyruieMeHTe Kaimyjyma
penoBHo kopuctu 12,4% sxkena. Y Kanamu uak 43,7% »eHa KOPUCTH CYIJISMEHTE
kanmuujyma u 32,4 % cynnemente Butamuna J{ (Poliquin et al., 2009). Hcrpaxusame
Cagera 3a 0JTOBOpHY HCXpaHy Koje je oOyxBatwio mepuoxa on 2007-2011 je moka3zano
na oko 50% AmepukaHara “peoBHO” KOPUCTH CyIIeMeHTe. AKO ce y3Me y 003up U
noBpemMeHa ymnorpebda, ckopo 2/3 Amepuuke nomynamuje kopuctu JIC (Dickinson et
al., 2014), a najuenthe xopurrthenu cymieMeHTd cy Butamus Jl u kamujym (Cowan et
al., 2018). Hucka yuecranoct ymorpebe meljy ucnuTaHHIMMa 0OyxBaheHHM OBHUM
HCTPAXKUBAKHEM, MOXKE C€ MOBE3aTH Ca BHUCOKOM IIGHOM JHMjETETCKHX CYIUIEMEHarTa,
HUCKUM TPUMamkbUMa, BUCOKOM CTOIIOM HE3arlOCIEHOCTH, W JAPYTMM HHIHKATOpHUMA
JIOLIET €eKOHOMCKOT CTaTyca.

[MTotpede 3a xamujymMoM M BUTaMHHOM J| ca roguMHama pacTy, Tako Ja je KOJ JKeHa
npeko 50 roarHa TEmKO 3aI0BOJLUTH MOTpeOe 32 OBUM HYTPHjCHTUMA ITyTeM XpaHe U
CyIUIEeMEHTaIMja je YeCTO HEONXOJHA. YYEeCTAIOCT YNOTpeOe OBUX [IHjeTETCKHX
CyIJIeMeHaTa ce Mema ca TOAMHaMa, Ima xeHe ctapuje o 50 roauHa 3Ha4yajHO denrhe
KOPHCTE THjeTeTCKe CYIUIeMEHTe Kao M3BOpe Kajllujyma W BuTamMuHa J[ y ogHOCY Ha
XKeHe Koje uMajy Mame o 50 roamHa. [lopen Tora, ucnuTaHmile ca OCTEONOPO30OM H
OCTEOINCHUjOM 3HauajHO vemrhe KOpHCTe CyIUIEMEHTE Yy OJHOCY Ha McCIHTaHuie Oe3
JIMjarHOCTHKOBaHOT nopeMehaja 3apassba KocTtrjy. Mnak, yHOC Kalujyma i BATaMHUHA
I myrem xpane u cymiuemenata je ucnoxa [IJ1Y. YHoc ox najmame 1000 mr/aHeBHO
kanuujyma u 20 pg/nHeBHO BuTaMuHa J| ce MoXke mpenopyduTH Kao JoAaTHa Tepamnmja
y nedewy octeonopose (Puzzomm P, 2008). Ca npyre crpane, nako je kox 17 xeHa
MOCTaBJbCHA JIUjarHo3a OCTEONCHUje U OCTEONOpo3e, HHjeHa jKeHa HUje KOPUCTHIIA
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Tepamdjy 3a TPEBEHIN]Y M JHjeueme octeonopose (OuchochoHaTH, CEICKTHBHU
MOJIyJIaTOPH ECTPOTCHCKHUX pELENTopa, XOPMOHCKA Teparuja, KaIUTOHWH W
TepunapaTi). '0TOBO CBH JIEKOBH 3a JICUCHE OCTEONOPO3e Hajla3e ce Ha JINCTH JIEKOBa
¢doHIa 3apaBCTBEHOr ocurypama Pemybnuke Cprcke W JOCTYHHH Cy HalluM
narjeHTrMa. KomOnHOBaHa CyTuieMeHTaIvja KaJlllijyMOM U BUTaMIHOM [l y 1031 01
500-1200 mr u 10-20 pg, penom, mpenopy4dyje ce KoJ MalyjeHTKHba KOje TPUMajy OBY
tepanujy (Strom et al., 2011).

[Tpoceyan yHoc BuTammHa /| M Kanuujyma myteM XpaHe u cymiemenara (3,1 ug u
534,4 wmr, penom) je 6uo 3HauajHO HWKHU ox [1/1Y Kkoj ucnuTHBaHE MOMyAIHje XKEeHa.
[Ipoceuan yHOC OBUX HyTpHjeHaTa Kof >keHa y Kanaau je 3nauajno sehu u uznocu 5,6
pg BuramuHa JI u 1038 mr xammujyma (Poliquin et al., 2009). TIpeaxoano u3BeaeHa
HCTpaKMBama y JPYTHM 3eMJbama yKa3yjy Ja xeHe crapuje ox 50 romnHa He yHOCe
npernopyyeHe KOJIMYMHE BUTaMUHA J| ¥ Kallujyma, ITo je y CKIaay ca pe3yiTaTiMa
nobujenum y oBoj cryauju (Bruyere et al., 2007, Pasco et al., 2000, Poliquin et al.,
2009). Crymuja koja je wWchuTHBajga yHOC BuTamuHa J[ u kammmjyma y Kanamu
nmokasana je nma nomynanyja mimaha ox 50 romumHa mocTwke yHOC BuTamuHa [ U
kanjyma koju je omusy I1JIY, nok je yHoc 3HauajaHo Mamu ox I1JIY kox crapuje
nomynarmje (Poliquin et al., 2009). Mako je ykynaH yHOC OBHX HyTpHjeHaTa KOJ JKCHa
ca OCTEONOpO30M W OCTEONEeHHjoM Ouo 3HadajHo Behw, mmak je wcmox 1Y 3a oy
MOTMYJIAlK]y TanujeHara. Y3umMajyhu y o03up cBe OBe pe3yJiTaTe U HapaBHO MOCEIUIIS
OCTEOTOpo3e  KOje Cy BHUIICAUMEH3WOHANHE Tj. (UHAHCHjCKe, (U3HUKE,
TICUXOCOIIMjaTHe, Te KOje yTUYIy Ha OPTaHHW3aM ITalHjeHTa, Kao U Ha OIIKY OKOJIMHY 1
KOMIUIETHY 3ajeHHILY, TpeOa HalpaBUTH MIPETIOpPYKe 3a pa3BHjambe ePUKACHUX METO/A
3a uaeHTH(UKaIHjy ocoda ca HeJJOBOJbHUM YHOCOM KaJllijyMa U BUTaMuHa /.

3akipyuyak

HenoBoskan yHOC BuTamuHa [| 11 Kanujyma myTeM XpaHe je 3ajeJHu4Ka ocoOnHa mMehy
xkeHama ctapujuM oj 40 roguna y Mcrounom CapajeBy. Hamm nonmaiu cyrepuiny ja
aJIeKBaTaH YHOC KaJll[jyMa U BUTaMUHa J] myTeM XpaHe TEIIKO MOCTHKY CBE CTAPOCHE
rpyne. YoueHa je HHCKa Y4YeCTaJloCT yIoTpeOde MYyJITHBHTAMUHCKO-MHHEPATHUX
CyIJIeMEHaTa, Kao W CylyieMeHara BuTamMuHa JI M KajaujymMa y UCHHTHBAHO]
nonynanuju. Mako sxene crapuje on 50 roguHa, Kao W JKEHE ca OCTCONCHUJOM U
OCTEOMOpPO30M 3HAuYajHO uerie KOpPHCTe JUJEeTeTCKE CYIUIEMEHTE Kao H3BOpe
Kanujyma u BuTamuHa J|, Behuna ucnuranuiia He aoctwke [1J1Y 3a xanumjym u
ButamuH . Pesynratu oBe crymuje ykasyjy Ja je elIykaldja jaBHOCTH O 3HA4ajy
MPaBUJIHE MCXPaHe, KalHjyMa U BUTAMUH J| y MIPEBEHIIU]U U JIHjeUeHhY OCTEOMOpO3e
HeomnxoaHa. Octeonopo3a ce AeduHHIIe U Kao 00JECT ¢ MOYETKOM Y PaHO] MIIaJOCTH
W TIPE3SHTAIMjOM Y 3pPeJoj )KUBOTHOj J00u. Kako ce BpIHa KolITaHa Maca MOCTHKE JI0
TpHuaeceTe roJMHE, HECYMIbHBO je /1a ce 3a Oyayhy uBpcTohly KOCTHjy HajBHILE Tpeba
YYMHUTH y pPaHOj MIIAJOCTH, INTO 3HAYM Ja je ajJeKBaTaH yHOC BHTamuHa J| u
KaJlMjyMa BayKaH HE caMO y TIEpHOY MOCTMEHOIAay3e MM KOJ OcTeornopose, Beh u
paHoj MIaJocTd U ozapaciioM ao0y. dapmainieyT UMa KIJbYYHY YJIOTY Y CaBETOBAaHY
nanyjeHaTa O MPaBWIIHO] HCXpPaHH, JEJIOBalby, MPABUIHO] YIOTPEOHM U JO3UPAY
JIMjeTETCKHUX CyIJIeMeHaTa, Kao ¥ n300py MpaBor CyIuIeMeHTa 3a CBAKOT KOPUCHHUKA.
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