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SAVREMENI PRISTUPI RADU SA MLADIMA U RIZIKU:
PSIHOLOSKI I KRIMINOLOSKI ASPEKTI

Biljana Dimitri¢'
Apstrakt

Cilj rada je analiza savremenih psiholoskih i kriminoloSkih pristupa radu sa mladima u
riziku, sa posebnim osvrtom na faktore rizika i zastite, psiholosku podrsku i savremene
modele prevencije rizicnih i delinkventnih ponasanja. U radu su primijenjene metoda
analize sadrZaja, komparativna metoda i metoda sinteze relevantne naucne i strucne
literature iz oblasti psihologije, kriminologije, prevencije maloljetnicke delinkvencije i
srodnih drustvenih nauka. Rezultati analize ukazuju da rizicna i delinkventna ponasanja
nastaju kroz kumulativnu interakciju individualnih i socijalnih faktora rizika, dok zastitni
faktori, rezilijentnost i psiholoska podrska imaju znacajnu preventivau ulogu. Takode,
potvrden je znacaj rane intervencije, multisektorske saradnje i restorativnih pristupa u radu
sa mladima u riziku. Zakljucuje se da efikasna prevencija zahtijeva integraciju psiholoskih
i kriminoloskih perspektiva, kao i koordinisano djelovanje relevantnih drustvenih aktera u
cilju uspjesne reintegracije mladih u zajednicu.

Kljucne rijeci: mladi u riziku, rizicna ponasanja, faktori rizika i zastite, psiholoska podrska,
prevencija.

Uvod

Savremeno drustvo suocava se sa brojnim izazovima u oblasti razvoja i socijalizacije mladih,
posebno u kontekstu razlicitih oblika rizi¢nih i devijantnih obrazaca ponasanja koji mogu
imati dugoro¢ne posljedice kako na samog pojedinca, njegovu porodicu, ali i na Siru
drustvenu zajednicu. Period adolescencije predstavlja razvojnu fazu obiljezenu intenzivnim
bioloskim, psiholoskim i socijalnim promjenama, zbog ¢ega su mladi posebno osjetljivi na
uticaje iz neposrednog i Sireg socijalnog okruzenja. U ovom Zivotnom dobu povecava se
vjerovatno¢a ukljucivanja u razliCite oblike riziénih ponaSanja, poput zloupotrebe
psihoaktivnih  supstanci, nasilnog ponasanja, delinkvencije 1 drugih drusStveno
neprihvatljivih aktivnosti (Steinberg, 2010).

Savremena istrazivanja ukazuju da rizicna ponasanja mladih ne nastaju kao posljedica
djelovanja jednog izolovanog faktora, ve¢ predstavljaju rezultat sloZene interakcije
individualnih karakteristika i uticaja socijalnog okruZenja. U literaturi se posebno naglasava
znacaj faktora rizika i zastitnih faktora koji uporedo djeluju na individualnom, porodi¢nom,
vrsnjackom, Skolskom i drustvenom nivou. Istovremeno, prisustvo zastitnih mehanizama,
poput stabilnih porodi¢nih odnosa, socijalne podrske, pozitivne Skolske klime i razvijene
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liéne rezilijentnosti, moZe zna¢ajno umanjiti vjerovatnoéu razvoja problemati¢nih obrazaca
ponasanja (Hawkins et al., 1992; Masten & Barnes, 2018).

Sa kriminoloskog aspekta, rizicna ponaSanja mladih imaju poseban znacaj jer mogu
predstavljati rane indikatore razvoja maloljetnicke delinkvencije i drugih oblika devijantnog
ponasanja. Teorijski pravci u oblasti kriminologije ukazuju da se ponasanje mladih oblikuje
pod uticajem procesa socijalizacije, ucenja i socijalne integracije. Teorija socijalnog uc¢enja
naglasava znacaj usvajanja obrazaca ponasanja kroz posmatranje i imitaciju modela iz
okruzenja, dok teorija socijalne kontrole ukazuje na vaznost socijalnih veza i povezanosti
pojedinca sa porodicom, Skolom i druStvom u cjelini kao zaStitnih mehanizama od
delinkventnog ponasanja (Bandura, 1977; Hirschi, 1969).

U skladu sa savremenim nau¢nim saznanjima, rad sa mladima u riziku sve viSe se zasniva
na integraciji psiholoskih i kriminoloskih perspektiva, uz postepeno napustanje iskljucivo
represivnih modela djelovanja. Umjesto fokusiranja isklju¢ivo na posljedice problemati¢nog
ponasanja, naglasak se stavlja na preveniranje kroz rano prepoznavanje faktora rizika,
jaCanje zastitnih mehanizama i razvoj preventivnih programa usmjerenih na unapredenje
individualnih i socijalnih kapaciteta mladih. Poseban znacaj imaju multidisciplinarni modeli
rada koji ukljucuju porodicu, Skolu, sistem socijalne zastite, zdravstvene ustanove i
pravosudne institucije, sa ciljem stvaranja podsticajnog okruZzenja za zdrav razvoj mladih i
prevenciju delinkventnog ponasanja (Farrington et al., 2012).

Polazeéi od navedenog, cilj ovog rada jeste analiza savremenih psiholoskih i kriminoloskih
pristupa radu sa mladima u riziku, sa posebnim osvrtom na faktore rizika i zastite, ulogu
psiholoske podrske i savremene preventivne modele usmjerene na smanjenje rizicnih i
delinkventnih ponaSanja mladih.

Metodologija

U radu su primjenjene metoda analize sadrzaja, komparativha metoda i metoda sinteze
relevantne naucne i strucne literature iz oblasti psihologije, kriminologije, prevencije
maloljetnicke delinkvencije i srodnih drustvenih nauka. Analizirani su dostupni domaci i
medunarodni nau¢ni radovi, pregledni ¢lanci, meta-analize i stru¢ne publikacije koje se bave
problematikom mladih u riziku, rizicnih ponaSanja, faktora rizika i zastite, kao i savremenih
preventivnih i intervencijskih pristupa.

Analiza je bila usmjerena na identifikaciju kljucnih teorijskih pristupa u objasnjenju rizi¢nih
ponasanja mladih, faktora rizika i zastitnih faktora, kao i savremenih modela psiholoske
podrske 1 preventivnog djelovanja. Posebna paZznja posvecena je psiholoskim i
kriminoloS§kim aspektima rada sa mladima u riziku, sa ciljem sagledavanja moguénosti
unapredenja preventivnih i intervencijskih pristupa u savremenoj praksi.

Primjenom komparativne metode izvrSeno je poredenje razliCitih teorijskih pristupa i
empirijskih nalaza, dok je metodom sinteze nastojano objediniti relevantna saznanja radi
cjelovitijeg sagledavanja savremenih pristupa radu sa mladima u riziku. Na osnovu
analizirane literature formulisani su zaklju¢ci o znacaju integracije psiholoskih i
kriminoloskih perspektiva u prevenciji rizi¢nih i delinkventnih ponasanja mladih.

Rizi¢na ponasanja mladih — teorijski okvir

Rizi¢na ponasanja mladih predstavljaju obrasce djelovanja koji povecavaju vjerovatnocu
nastanka negativnih zdravstvenih, psiholoskih, socijalnih i pravnih posljedica po pojedinca
i zajednicu. U struénoj literaturi u ovu grupu najéesée se ubrajaju zloupotreba psihoaktivnih
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supstanci, nasilno ponaSanje, delinkvencija, rizicno seksualno ponasanje, kao i razliéiti
oblici problemati¢nog ponasanja u digitalnom okruzenju. Savremena istrazivanja ukazuju
da rizi¢na ponaSanja nisu rezultat jednog uzroka, ve¢ slozene interakcije individualnih
karakteristika i faktora iz socijalnog okruzenja (Kann et al., 2018; Steinberg, 2010).

Adolescencija predstavlja razvojni period u kojem se rizi¢na ponasanja najcesce ispoljavaju.
Intenzivne bioloske, emocionalne i socijalne promjene, zajedno sa povecanom potrebom za
autonomijom i pripadanjem vrsnjackoj grupi, ¢ine mlade posebno osjetljivim na razlicite
oblike rizicnog ponasanja. Istrazivanja pokazuju da se ucestalost takvih ponaSanja povecava
tokom adolescencije i dostize vrhunac u kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj dobi (Shulman
etal., 2016).

Psiholoska objasnjenja rizi¢nih ponasanja Cesto se zasnivaju na teoriji socijalnog ucenja.
Bandura (1977) polazi od pretpostavke da se ponaSanje usvaja kroz posmatranje i imitaciju
modela iz okruZenja. U tom kontekstu, porodica, vr$njaci, mediji i savremene digitalne
platforme predstavljaju znacajne izvore ucenja, pri ¢emu mladi mogu usvajati i prosocijalne
i antisocijalne obrasce ponaSanja. Savremena istrazivanja potvrduju da digitalno okruzenje
i drustvene mreze danas djeluju kao snazni virtuelni poligoni za ucenje, gdje intenzivna
izloZenost riziénim vrSnjackim sadrzajima direktno podstie imitaciju i praktikovanje
problemati¢nih oblika ponasanja u stvarnom svijetu (Vannucci et al., 2020).

Sa kriminoloskog aspekta, zna¢ajan doprinos razumijevanju rizi¢nih i devijantnih ponasanja
pruza teorija socijalne kontrole. Hirschi (1969) smatra da je vjerovatnoca uklju¢ivanja u
devijantna ponasanja veca kod mladih ¢ije su veze sa drustvom oslabljene ili pokidane. Ovaj
autor identifikuje Cetiri kljucna elementa socijalne veze koji odvracaju pojedinca od krSenja
normi: privrzenost (emocionalna veza sa znacajnim drugima, prvenstveno roditeljima),
posvecenost (ulaganje u konvencionalne ciljeve poput obrazovanja), ukljucenost
(vremenska zaokupljenost prosocijalnim aktivnostima) i uvjerenje (prihvatanje legitimnosti
drustvenih pravila i zakona). Shodno tome, socijalna integracija kroz ove komponente
predstavlja bazi¢ni zastitni mehanizam koji smanjuje vjerovatnocu razvoja delinkventnog
ponasanja.

Savremeni pristupi prevazilaze jednostrana objasnjenja 1 rizicna ponasanja mladih
posmatraju kroz biopsihosocijalni model. Ovaj pristup polazi od pretpostavke da se
ponasanje mladih oblikuje pod uticajem bioloskih predispozicija, psiholoskih karakteristika
i drustvenih okolnosti. Unutar bioloSke dimenzije, savremena neuropsiholoska istrazivanja
naglasavaju nesrazmjer u razvoju limbickog sistema (odgovornog za socioemocionalno
procesuiranje i trazenje uzbudenja) i prefrontalnog korteksa (zaduzenog za kognitivnu
kontrolu i procjenu rizika), koji sazrijeva tek u ranoj odrasloj dobi (Steinberg, 2010). Ova
neurobioloska vulnerabilnost, u sinergiji sa psiholoskim osobinama i nepovoljnim
drustvenim okolnostima, stvara cjelovitu sliku o etiologiji rizi¢nih i devijantnih oblika
ponasanja. Takvo razumijevanje omogucava integraciju psiholoskih i kriminoloskih
perspektiva, ¢ime se stvara osnova za razvoj efikasnih preventivnih i intervencijskih
programa namijenjenih mladima u riziku.
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MODEL DVOJNIH SISTEMA U RAZVOJU MOZGA (STEINBERG, 2010)
104 Socioemocionalni sistem
9 (Procesuiranje nagrada / Potraga za uzbudenjem)
]
B 8
& 71
S 6 RAZVOJNI JAZ
E, 54 (NERAVNOTEZA SISTEMA) Kognitivna kontrola
s 4 (Prefrontalni korteks / DonoSenje odluka)
2 4
= 34
24 Ovaj jaz objasnjava povecanu sklonost riziku i potragu za nagradama
14 (npr. vrSnjacko odobravanije) dok kognitivne kocnice jo$ nisu zrele.
0 T T T T T T T T T T T
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Age (years)

Slika 1. Ilustracija Steinbergovog modela dvojnih sistema (prilagodeno prema: Steinberg,
2010).

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da rizicna ponaSanja mladih predstavljaju slozen
drustveni i razvojni fenomen koji zahtijeva interdisciplinarni pristup. PsiholoSke teorije
doprinose razumijevanju procesa ucenja i unutrasnjeg razvoja ponasanja, dok kriminoloski
koncepti ukazuju na znacaj socijalnih veza i drustvene kontrole. Sinteza ovih perspektiva
pruza ¢vrstu teorijsku osnovu za razumijevanje fenomena mladih u riziku i projektovanje
savremenih preventivnih intervencija.

Faktori rizika i zastitni faktori u nastanku rizi¢nih ponasanja mladih

Savremena istrazivanja ukazuju da rizi¢na ponaSanja mladih nastaju kao rezultat sloZzenog
medusobnog djelovanja individualnih karakteristika i uticaja socijalnog okruzenja. Zbog
toga se u objasnjenju ovog fenomena sve ¢eS¢e primjenjuje pristup zasnovan na faktorima
rizika 1 zastitnim faktorima, koji omogucava identifikovanje okolnosti koje povecavaju ili
smanjuju vjerovatnocu razvoja problematicnih i delinkventnih obrazaca ponasanja. Faktori
rizika mogu biti prisutni na individualnom, porodi¢nom, vr$njackom i drustvenom nivou,
dok zastitni faktori doprinose otpornosti mladih i umanjuju negativne posljedice nepovoljnih
zivotnih okolnosti. Razumijevanje njihovog medusobnog djelovanja predstavlja osnovu za
planiranje efikasnih preventivnih i intervencijskih programa namijenjenih mladima u riziku.

Individualni faktori rizika i zaStite

Savremena istrazivanja ukazuju da individualni faktori predstavljaju znacajnu komponentu
u objasnjenju nastanka rizi¢nih ponasanja kod mladih. Iako nijedan pojedinacni faktor
samostalno ne dovodi do razvoja problemati¢nih obrazaca ponasanja, odredene psiholoske
karakteristike mogu povecati vjerovatno¢u uklju¢ivanja u rizi¢ne aktivnosti. Medu najcesce
identifikovanim faktorima rizika izdvajaju se impulsivnost, niska samokontrola,
emocionalna nestabilnost, problemi mentalnog zdravlja i teSkoce u regulaciji ponasanja.

Posebna paznja u savremenoj literaturi posvecena je samokontroli i samoregulaciji.
Istrazivanja pokazuju da osobe sa nizim nivoom samokontrole ¢eS¢e donose impulzivne
odluke, teze odlazu trenutno zadovoljstvo i pokazuju vecu sklonost ka ponasSanjima koja
nose potencijalne negativne posljedice. Sistematski pregled istrazivanja o samokontroli
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pokazao je da je nivo samokontrole povezan sa razli¢itim zdravstvenim, socijalnim i
funkcionalnim ishodima, ukljucujuéi i rizi€na ponasanja kod mladih (De Ridder et al., 2012).

Pored samokontrole, znacajnu ulogu imaju i emocionalni faktori. Istrazivanja ukazuju da su
problemi mentalnog zdravlja, ukljucujuci simptome depresivnosti i anksioznosti, povezani
sa povecanom ranjivo$¢u adolescenata i slabijim kapacitetima suoCavanja sa stresnim
zivotnim okolnostima, §to moze predstavljati podlogu za razvoj razli¢itih oblika rizi¢nog
ponasanja (Dray et al., 2017). Ovakvi nalazi potvrduju da emocionalno funkcionisanje
predstavlja vazan segment razumijevanja ponasanja mladih u riziku.

Individualni faktori ne djeluju izolovano, ve¢ u interakciji sa porodi¢nim, vr$njackim i
drustvenim okolnostima. Medutim, njihovo prepoznavanje ima poseban prakti¢ni znacaj jer
omoguc¢ava rano identifikovanje mladih koji se nalaze u pove¢anom riziku za razvoj
problemati¢nih i delinkventnih obrazaca ponasanja.

Porodicni faktori rizika i zaStite

Porodica predstavlja jedan od najznacajnijih faktora socijalizacije u zivotu mladih i ima
klju¢nu ulogu u oblikovanju obrazaca ponasanja tokom djetinjstva i adolescencije.
Savremena istrazivanja ukazuju da kvalitet porodicnih odnosa moze djelovati kao faktor
zastite, ali i kao faktor rizika za razvoj problemati¢nih i delinkventnih ponasanja kod mladih.

Medu najznacajnijim porodi¢nim faktorima rizika izdvajaju se konfliktni porodi¢ni odnosi,
nedostatak roditeljskog nadzora, porodi¢no nasilje, emocionalna zanemarenost i narusena
komunikacija izmedu roditelja i djece. Sistematski pregledi i meta-analize ukazuju da mladi
koji odrastaju u nestabilnom porodi¢nom okruzenju cesce ispoljavaju razliCite oblike
rizicnih ponasanja, ukljuCuju¢i agresivnost, zloupotrebu psihoaktivnih supstanci i
delinkventno ponasanje (Hoeve et al., 2009).

Posebno znacajan zastitni faktor predstavlja kvalitetna emocionalna povezanost izmedu
roditelja i djece. Istrazivanja pokazuju da prisustvo podrske, razumijevanja i otvorene
komunikacije doprinosi razvoju emocionalne stabilnosti, socijalnih kompetencija i
otpornosti na negativne uticaje okruzenja. Takode, jasno postavljena pravila ponasanja i
dosljedan roditeljski nadzor povezani su sa manjom vjerovatno¢om ukljuc¢ivanja mladih u
rizicne aktivnosti (Hoeve et al., 2009).

Savremena literatura naglasava da porodic¢ni faktori ne djeluju izolovano, veé ostvaruju
uticaj u interakciji sa drugim aspektima socijalnog okruzenja. Upravo zbog toga kvalitet
porodi¢nih odnosa predstavlja vazan resurs u razvoju rezilijentnosti mladih, odnosno njihove
sposobnosti da se uspjesno prilagode nepovoljnim Zivotnim okolnostima (Masten & Barnes,
2018).

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da porodica predstavlja jedan od najvaznijih
zaStitnih mehanizama u prevenciji rizicnih ponaSanja mladih, dok poremeceni porodi¢ni
odnosi mogu znacajno povecati vjerovatnoéu razvoja problemati¢nih i delinkventnih
obrazaca ponasanja.

Vrinjacki i §kolski faktori

Tokom perioda adolescencije vrSnjacka grupa postaje jedan od najznacajnijih faktora
socijalizacije i ima vaznu ulogu u oblikovanju stavova, vrijednosti i obrazaca ponaSanja
mladih. Potreba za prihvatanjem i pripadanjem grupi moze pozitivno uticati na razvoj
socijalnih kompetencija, ali istovremeno moze povecati vjerovatnocu usvajanja rizicnih
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oblika ponaSanja ukoliko vrSnjacka grupa promoviSe antisocijalne norme. IstraZivanja
pokazuju da su vrSnjacki uticaji medu najznacajnijim prediktorima ukljucivanja
adolescenata u razli¢ite oblike rizi¢nih i delinkventnih ponasanja (Brechwald & Prinstein,
2011).

Posebno se istie znacaj procesa socijalnog ucenja unutar vrsnjackih grupa. Mladi Cesto
usvajaju obrasce ponasanja kroz identifikaciju sa vrSnjacima i prilagodavanje grupnim
normama, pri ¢emu prisustvo delinkventnih ili antisocijalno orijentisanih vr$njaka moze
povecati vjerovatnocu uklju¢ivanja u nasilje, zloupotrebu psihoaktivnih supstanci i druge
oblike problemati¢nog ponasanja (Bandura, 1977; Ryan, 2001). Nasuprot tome, prosocijalne
vr$njacke grupe mogu djelovati kao znacajan zastitni faktor 1 podsticati razvoj odgovornog
i drustveno prihvatljivog ponaSanja.

Pored vr$njackog okruzenja, znacajnu ulogu ima i Skola kao klju¢na institucija socijalizacije.
Savremena istrazivanja ukazuju da pozitivna Skolska klima, osjecaj pripadnosti Skoli i
kvalitetni odnosi izmedu ucenika i1 nastavnika doprinose smanjenju rizicnih ponasanja i
unapredenju psihosocijalnog funkcionisanja mladih. S druge strane, Skolski neuspjeh, slaba
povezanost sa Skolom i nepovoljni uslovi Skolskog okruzenja mogu predstavljati ozbiljne
faktore rizika za razvoj problemati¢nih obrazaca ponasanja (Wang & Degol, 2016).

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da vrsnjacko i Skolsko okruzenje predstavljaju
komplementarne socijalne faktore koji mogu djelovati i u pravcu rizika i u pravcu zastite.
Njihov kona¢ni uticaj prevashodno zavisi od kvaliteta socijalnih odnosa, dominantnih
grupnih normi i stepena povezanosti mladih sa skolskom i vr$njackom zajednicom.

Socioekonomski i drustveni faktori

Pored individualnih, porodi¢nih i vrSnjackih uticaja, znacajnu ulogu u nastanku rizi¢nih
ponasanja mladih imaju §iri druStveni i socioekonomski uslovi. Savremeni kriminoloski i
socioloski pristupi ukazuju na to da razvoj problemati¢nih i delinkventnih obrazaca
ponaSanja nije moguce objasniti iskljucivo psiholoskim karakteristikama pojedinca, ve¢ je
neophodno analizirati i uticaj drustvenog okruzenja u kojem mladi odrastaju (Milutinovié,
1988; Sampson & Groves, 1989).

Medu najznacajnijim faktorima iz ove grupe izdvajaju se socijalna iskljucenost, ekonomsko
siromastvo, nezaposlenost roditelja, nepovoljni uslovi zivota u lokalnoj zajednici, kao i
ograni¢en pristup obrazovnim i kulturnim sadrzajima. U kriminoloSkoj literaturi je
opsteprihvac¢eno da ovi faktori najces¢e ne djeluju neposredno i linearno na ponaSanje
mladih, ve¢ stvaraju opstu drustvenu deprivaciju i slabe mehanizme neformalne socijalne
kontrole, ¢ime se posredno povecava vjerovatnoca uklju¢ivanja u rizi¢ne i delinkventne
aktivnosti (Boskovi¢, 2015; Sampson & Groves, 1989).

Sa kriminoloskog aspekta, posebno je znacajna povezanost izmedu procesa socijalne
marginalizacije i pojave maloljetni¢kog prestupnistva. Mladi koji odrastaju u sredinama koje
su obiljezene strukturalnim nedostatkom institucionalne podr§ke 1 prisustvom
subkulturalnih, antisocijalnih obrazaca ponaSanja, ¢eS¢e se suocavaju sa kriminogenim
faktorima i nedostatkom konvencionalnih prilika za uspjeh (Merton, 1938). Nasuprot tome,
ekonomska stabilnost zajednice, kao i dostupnost strukturisanih vanskolskih, sportskih i
preventivnih programa unutar lokalne sredine, djeluju kao snazan makro-zastitni faktor.

U tom kontekstu, posebnu ulogu imaju lokalna zajednica i njene primarne drustvene
institucije. Multisektorska saradnja i sinergija izmedu porodice, $kole, centara za socijalni
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rad, zdravstvenih ustanova i pravosudnih organa doprinose ranom prepoznavanju ekoloskih
faktora rizika i blagovremenom pruzanju podrske mladima u riziku (Bronfenbrenner, 1979).

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da socioekonomski i drustveni faktori predstavljaju
bazi¢ni dio Sireg konteksta u kojem se generisu rizicna ponaSanja mladih. Njihovo sistemsko
razumijevanje od posebnog je znaCaja za projektovanje makro-preventivnih mjera
usmjerenih na suzbijanje maloljetnicke delinkvencije i uspje$nu socijalnu integraciju mladih
u drustvene tokove.

Rezilijentnost kao kljucni zastitni faktor

U savremenim istrazivanjima mladih u riziku, rezilijentnost se smatra jednim od
najznacajnijih zastitnih faktora koji doprinosi uspjesnom prevazilaZzenju razvojnih izazova i
nepovoljnih zivotnih okolnosti. Rezilijentnost se najcesce definise kao sposobnost pojedinca
da se uspjesno prilagodi, oporavi i nastavi funkcionalno djelovanje uprkos izlozenosti
znaajnim rizicima, stresnim dogadajima ili nepovoljnim uslovima Zzivota (Masten &
Barnes, 2018).

Savremeni pristupi naglasavaju da rezilijentnost nije trajna licna osobina, ve¢ dinamican
proces koji nastaje kroz interakciju individualnih karakteristika i faktora iz socijalnog
okruzenja. Na njen razvoj utiu brojni elementi, ukljucuju¢i emocionalnu stabilnost,
razvijene socijalne vjestine, pozitivnu sliku o sebi, podrsku porodice, kvalitetne vr$njacke
odnose i dostupnost institucionalne pomo¢i (Masten & Barnes, 2018).

Poseban znacaj rezilijentnosti ogleda se u njenoj zastitnoj funkciji u odnosu na rizi¢na
ponasanja mladih. Istrazivanja pokazuju da mladi sa razvijenijim kapacitetima suoCavanja
sa stresom i1 veéim nivoom psiholoske otpornosti lakSe prevazilaze negativne Zivotne
okolnosti i rjede razvijaju problemati¢ne i delinkventne obrasce ponasanja (Dray et al., 2017;
Masten & Barnes, 2018). Istovremeno, prisustvo zastitnih faktora moze ublaziti negativne
efekte brojnih faktora rizika kojima su mladi izlozeni tokom odrastanja.

Sa aspekta prevencije, znacaj rezilijentnosti ogleda se u Cinjenici da ona predstavlja vazan
resurs za uspjeSnu socijalnu adaptaciju mladih. Jacanje individualnih potencijala, razvoj
socijalnih kompetencija 1 stvaranje podrzavajuéeg socijalnog okruzenja doprinose
povecanju otpornosti mladih na negativne uticaje i smanjenju vjerovatnoce ukljucivanja u
rizicna ponasanja.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da rezilijentnost predstavlja jedan od klju¢nih
zaStitnih faktora u prevenciji rizicnih ponasanja mladih. Njeno razvijanje ne zavisi iskljucivo
od individualnih sposobnosti, ve¢ i od kvaliteta podrske koju mladi dobijaju od porodice,
Skole, vr$njaka i Sire druStvene zajednice.

Psiholoska podrska mladima u riziku

Psiholoska podrska predstavlja kljucni segment savremenih preventivnih pristupa
usmjerenih na mlade u riziku. Njena osnovna svrha jeste jacanje emocionalnih, socijalnih i
kognitivnih kapaciteta mladih kako bi se smanjila vjerovatnoéa razvoja problemati¢nih i
rizicnih obrazaca ponaSanja. Savremeni pristupi polaze od pretpostavke da se rizicna
ponasanja mogu efikasno prevenirati kroz rano prepoznavanje indikatora problema i
pravovremeno pruZanje stru¢ne podrske.

Poseban znacaj psiholoske podrSke ogleda se u mogucnosti razvoja adaptivnih strategija
suocavanja sa stresom. Mladi koji posjeduju razvijene vjeStine emocionalne regulacije,
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rjeSavanja problema i konstruktivne komunikacije lakSe prevazilaze razvojne izazove i
pokazuju manju sklonost uklju€ivanju u rizi¢na ponasanja. U tom kontekstu, psiholoska
podrska direktno doprinosi izgradnji samopouzdanja, emocionalne stabilnosti i opste
socijalne kompetentnosti.

Znacajnu ulogu imaju preventivni programi koji se realizuju u Skolskom okruzenju.
Sistematski pregled istrazivanja pokazao je da univerzalne intervencije usmjerene na jacanje
rezilijentnosti i mentalnog zdravlja djece i adolescenata mogu doprinijeti unapredenju
psiholoskog blagostanja i smanjenju negativnih razvojnih ishoda (Dray et al., 2017). Takvi
programi najceS¢e obuhvataju strukturisan razvoj socijalnih vjesStina, emocionalne
pismenosti, samokontrole i konstruktivnog rjeSavanja konflikata.

Pored individualnog rada sa mladima, savremeni pristupi naglasavaju znacaj ukljucivanja
porodice, $kole i lokalne zajednice u jedinstven proces pruzanja podrske. Integrisani modeli
rada omogucavaju sveobuhvatnije sagledavanje potreba mladih i efikasnije djelovanje na
faktore rizika koji su prisutni u njihovom neposrednom okruzenju.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da psiholoska podrska predstavlja snazan zastitni
mehanizam u prevenciji rizinih ponasanja mladih. Njena efikasnost je najveca kada se
primjenjuje pravovremeno, kontinuirano i u bliskoj saradnji sa svim druStvenim
institucijama koje ucestvuju u radu sa populacijom mladih u riziku.

Kriminoloski aspekti prevencije rizicnih ponasanja mladih

Rizi¢na ponasanja mladih predstavljaju znaCajan predmet interesovanja savremene
kriminologije, buduci da mogu predstavljati rane indikatore razvoja delinkventnih i drugih
drustveno neprihvatljivih oblika ponaSanja. lako svako rizi¢no ponasanje ne vodi nuzno ka
maloljetnickoj delinkvenciji, brojna kriminoloska istrazivanja ukazuju na to da prisustvo
viSe faktora rizika istovremeno znac¢ajno povecava vjerovatnoéu ukljucivanja mladih u
razlicite oblike devijantnog i protivpravnog ponasanja.

Savremeni kriminoloski pristupi stoga naglaSavaju klju¢ni znaCaj prevencije, ranog
prepoznavanja faktora rizika i pravovremenog razvoja zasStitnih mehanizama usmjerenih na
mlade u riziku. U tom kontekstu, poseban znac¢aj imaju preventivni programi, multisektorska
saradnja i savremeni modeli resocijalizacije, koji predstavljaju osnovne instrumente
drustvenog odgovora na problem rizi¢nih ponasanja mladih.

Kumulativni efekat faktora rizika u etiologiji maloljetni¢ke delinkvencije

Savremena kriminoloska istrazivanja ukazuju na to da maloljetnicka delinkvencija rijetko
nastaje kao posljedica djelovanja jednog izolovanog faktora. Mnogo cesce, rijeC je o
slozenom i dinami¢nom procesu u kojem simultano djeluje veéi broj individualnih,
porodic¢nih, vrsnjackih i druStvenih faktora rizika. Zbog toga se u savremenoj kriminoloskoj
etiologiji sve viSe naglaSava znacaj kumulativnog djelovanja faktora rizika, pri ¢emu
vjerovatnoc¢a razvoja delinkventnog ponaSanja progresivno raste sa pove¢anjem ukupnog
broja nepovoljnih okolnosti kojima je mlada osoba izlozena (Farrington et al., 2012).

Brojna istrazivanja potvrduju da pojedinacni faktori rizika imaju priliéno ograni¢enu
prediktivnu vrijednost ukoliko se posmatraju potpuno izolovano. Medutim, kada se
istovremeno manifestuju problemi sa samokontrolom, nepovoljni porodi¢ni odnosi,
nedostatak adekvatnog roditeljskog nadzora, prisustvo delinkventnih vr$njaka i nepovoljni
socioekonomski uslovi, rizik od uklju¢ivanja mladih u razlicite oblike devijantnog ponasanja
znacajno se povecava. Reprezentativna meta-analiza odnosa izmedu roditeljstva i
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maloljetnicke delinkvencije potvrdila je da su neadekvatan roditeljski nadzor, slaba
emocionalna povezanost i nekonzistentna primjena discipline visoko i znacajno povezani sa
pojavom delinkventnog ponaSanja kod mladih (Hoeve et al., 2009).

Posebno je znacajna kriminoloska Cinjenica da se faktori rizika medusobno ne sabiraju
linearno, ve¢ ostvaruju kompleksne interakcije koje dodatno pojacavaju njihov primarni
negativni efekat. Mladi koji odrastaju u porodicama sa izraZzenim konfliktima ceSce
ostvaruju kontakte sa vrSnjacima koji ve¢ ispoljavaju antisocijalna ponasanja, dok
istovremeno mogu imati slabiju strukturalnu povezanost sa Skolom i ograni¢en pristup
pozitivnim druStvenim resursima. Takva sistemska kumulacija nepovoljnih okolnosti
dramaticno povecava vjerovatno¢u razvoja 1 stabilizacije hroni¢nih obrazaca
problemati¢nog i delinkventnog ponasanja.

Savremeni kriminoloski pristupi zbog toga naglasavaju da prevencija maloljetnickog
prestupnistva ne moze biti restriktivno usmjerena iskljucivo na jedan izolovani faktor rizika.
Efikasni preventivni programi zahtijevaju istovremeno, multisektorsko djelovanje na
individualnom, porodi¢nom, $kolskom i druStvenom nivou, uz obavezno jacanje zastitnih
faktora koji mogu ublaziti negativne posljedice postojecih rizika. Takav sveobuhvatan
pristup predstavlja bazu savremenih modela prevencije usmjerenih na populaciju mladih u
riziku.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da etiologiju maloljetnicke delinkvencije
karakteriSe sloZzena i duboka meduzavisnost brojnih faktora rizika. Upravo njihov
kumulativni efekat predstavlja jedan od klju¢énih elemenata savremenog kriminoloskog
razumijevanja geneze delinkventnog ponasanja kod mladih.

Savremeni modeli prevencije maloljetnicke delinkvencije

Savremeni kriminoloski pristupi polaze od pretpostavke da je maloljetnicku delinkvenciju
moguce efikasno prevenirati pravovremenim djelovanjem na faktore rizika, prije nego $to
dode do razvoja hroni¢nih obrazaca problemati¢nog i protivpravnog ponasanja. U skladu sa
tim, razvijeni su razli¢iti modeli prevencije koji se medusobno razlikuju prema ciljnoj
populaciji, vremenu djelovanja i vrsti primijenjenih intervencija. U kriminoloskoj teoriji i
praksi najcesce se razlikuju primarna, sekundarna i tercijarna prevencija, koje zajedno ¢ine
osnovu savremenog preventivnog sistema usmjerenog na populaciju mladih u riziku
(Farrington et al., 2012).

Primarna prevencija usmjerena je na cjelokupnu populaciju djece i mladih, bez obzira na
prisustvo specifi¢nih, individualno identifikovanih faktora rizika. Njen osnovni cilj jeste
jaCanje zastitnih faktora kroz obrazovni sistem, razvoj socijalnih vjestina, unapredenje
mentalnog zdravlja i podsticanje prosocijalnih oblika ponasanja. U okviru ovog nivoa
prevencije, klju¢nu ulogu imaju $kolski programi, vannastavne aktivnosti, sportski sadrzaji
1 strukturisani programi razvoja zivotnih vjestina. Istrazivanja pokazuju da rano ulaganje u
razvoj zaStitnih faktora moZe doprinijeti smanjenju vjerovatno¢e kasnijeg ukljucivanja
mladih u delinkventna ponaSanja (Aazami et al., 2023).

Sekundarna prevencija usmjerena je na djecu i mlade kod kojih su ve¢ prisutni odredeni
faktori rizika ili rani oblici problemati¢nog ponasanja. Ovaj nivo prevencije podrazumijeva
rano prepoznavanje rizika i ciljane intervencije usmjerene na mlade, njihove porodice i
neposredno socijalno okruzenje. Posebno znacajnim pokazali su se programi porodicne
podrske, savjetodavni rad, mentorstvo i razli¢iti oblici rada u zajednici (Aazami et al., 2023;
de Vries et al., 2018). Savremeni pregledi kriminoloske i druge relevantne literature ukazuju
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da su porodi¢no zasnovane intervencije medu najefikasnijim pristupima u smanjenju
delinkventnog ponasanja kod mladih (Aazami et al., 2023; Hoeve et al., 2009).

Tercijarna prevencija odnosi se na mlade koji su ve¢ ispoljili delinkventno ponasanje ili su
bili u kontaktu sa sistemom maloljetnickog pravosuda. Njen cilj nije samo spreCavanje
recidivizma, ve¢ i uspjeSna socijalna reintegracija mladih. Savremeni kriminoloski pristupi
sve viSe napustaju iskljucivo represivne modele i naglaSavaju znacaj individualizovanog
tretmana, rada u zajednici, restorativnih programa, kognitivno-bihevioralnih intervencija
usmjerenih na moralni razvoj i resocijalizacije u zajednici (Heynen et al., 2025). Evaluacije
modela zasnovanih na dokazima pokazuju da intervencije koje sistemski ukljuc¢uju porodicu,
lokalnu zajednicu i post-penalnu podrsku ostvaruju bolje rezultate od pristupa zasnovanih
isklju¢ivo na institucionalnim sankcijama (Aazami et al., 2023; OJJDP, 2023).

Savremeni modeli prevencije zasnivaju se na integrisanom pristupu koji podrazumijeva
istovremeno djelovanje na visSe nivoa rizika. Umjesto fokusiranja na pojedinacne uzroke
delinkvencije, naglasak se stavlja na kombinovanje preventivnih aktivnosti usmjerenih na
pojedinca, porodicu, Skolu i lokalnu zajednicu. Takav pristup omogucava efikasnije
djelovanje na faktore rizika i jacanje zastitnih mehanizama koji doprinose zdravom razvoju
mladih (Aazami et al., 2023; Farrington et al., 2012).

Na osnovu navedenog, moze se zakljuciti da savremeni modeli prevencije maloljetnicke
delinkvencije podrazumijevaju sveobuhvatan i interdisciplinaran pristup koji objedinjuje
primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju. Njihova efikasnost najveca je kada se
preventivne aktivnosti sprovode kontinuirano i kada ukljucuju multisektorsku saradnju
porodice, $kole, lokalne zajednice i institucija sistema.

Multisektorski pristup u radu sa mladima u riziku

Savremeni pristupi prevenciji maloljetnicke delinkvencije polaze od ¢injenice da rizicna
ponasanja mladih nastaju kao rezultat medusobnog djelovanja individualnih, porodi¢nih,
Skolskih i drustvenih faktora. Zbog toga se efikasna prevencija ne moze zasnivati iskljuc¢ivo
na djelovanju jedne institucije, ve¢ zahtijeva koordinisanu saradnju i podrsku razli¢itih
sistema koji ucestvuju u radu sa mladima. U savremenoj stru¢noj i naucnoj literaturi ovakav
pristup oznacava se kao multisektorski ili interdisciplinarni pristup prevenciji (Aazami et al.,
2023).

Porodica predstavlja primarno okruzenje razvoja mladih i jedan od najvaznijih oslonaca i
zastitnih faktora u prevenciji rizicnih ponasanja. Kvalitetni porodi¢ni odnosi, emocionalna
podrska i adekvatan roditeljski nadzor povezani su sa manjom vjerovatno¢om razvoja
delinkventnog ponasanja. Nasuprot tome, porodi¢ni konflikti, zanemarivanje i nedostatak
nadzora predstavljaju znacajne faktore rizika koji zahtijevaju pravovremenu podrsku
zajednice (Hoeve et al., 2009).

Pored porodice, znac¢ajnu ulogu ima skola kao centralna institucija socijalizacije. Pozitivno
Skolsko okruzenje, osjecaj pripadnosti Skoli i kvalitetni odnosi sa nastavnicima doprinose
jacanju prosocijalnih obrazaca ponasanja i smanjenju vjerovatnoc¢e ukljucivanja mladih u
rizicne aktivnosti. Istovremeno, Skola predstavlja vazan prostor za rano prepoznavanje
problema i ukljucivanje mladih u preventivne programe (Wang & Degol, 2016).

Centri za socijalni rad, zdravstvene ustanove i organizacije lokalne zajednice imaju znacajnu
ulogu u identifikaciji mladih u riziku i pruZanju strucne podrSske njima i njihovim
porodicama. Njihovo djelovanje posebno je vazno kod mladih koji su izlozeni visestrukim
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faktorima rizika ili su ve¢ ispoljili odredene oblike problemati¢nog ponasanja. U takvim
situacijama pravovremena intervencija moze doprinijeti sprecavanju daljeg razvoja
delinkventnih obrazaca ponasanja (Aazami et al., 2023).

Vazno mjesto u sistemu prevencije imaju i policija i pravosudne institucije. Savremeni
modeli rada sve viSe naglaSavaju preventivnu i partnersku ulogu policije u lokalnoj
zajednici, kao i primjenu mjera koje su usmjerene na zastitu interesa maloljetnika i njihovu
socijalnu reintegraciju. Umjesto iskljucivo represivnog djelovanja, naglasak se stavlja na
saradnju sa porodicom, Skolom i drugim institucijama koje ucestvuju u radu sa mladima u
riziku.

Moze se zakljuCiti da multisektorski pristup predstavlja jedan od osnovnih principa
savremene prevencije maloljetnicke delinkvencije. Njegova efikasnost zasniva se na
koordinisanom djelovanju porodice, $kole, sistema socijalne zastite, zdravstvenih ustanova,
policije i pravosuda, sa zajednickim ciljem smanjenja faktora rizika i jacanja zastitnih
mehanizama kod mladih.

Restorativni pristup i savremeni koncept resocijalizacije

Savremeni pristupi radu sa maloljetnim prestupnicima sve viSe napustaju iskljucivo
represivne modele reakcije na delinkventno ponaSanje i usmjeravaju se ka pristupima koji
naglasavaju licnu odgovornost, popravljanje posljedica Stetnog ponaSanja i uspjeSnu
socijalnu reintegraciju mladih. U tom kontekstu, znac¢ajno mjesto zauzima restorativni
pristup, koji se zasniva na dobrovoljnom uklju¢ivanju maloljetnog u¢inioca, zrtve i zajednice
u proces rjeSavanja posljedica nastalog sukoba ili prestupa (Zehr, 2015).

Za razliku od tradicionalnog kaznenog modela, restorativni pristup paznju usmjerava na
potrebe Zrtve, preuzimanje odgovornosti od strane ucinioca i obnovu narusenih drustvenih
odnosa. Njegov osnovni cilj nije kaznjavanje maloljetnika, ve¢ podsticanje razumijevanja
posljedica vlastitog ponaSanja, razvoj empatije prema oSteCenom i stvaranje uslova za
pozitivne promjene u ponasanju. Istrazivanja pokazuju da restorativni programi mogu
doprinijeti smanjenju recidivizma, poveéanju zadovoljstva zrtava i uspjesnijoj reintegraciji
maloljetnih prestupnika u zajednicu (Zehr, 2015).

Savremeni koncept resocijalizacije zasniva se na pretpostavci da je promjena ponaSanja
moguca ukoliko se mladima obezbijedi adekvatna podrska, obrazovne mogucnosti i razvoj
socijalnih kompetencija. U tom procesu poseban znac¢aj imaju individualizovani tretmani,
psiholoska podrska, rad sa porodicom, obrazovni programi i aktivnosti usmjerene na razvoj
prosocijalnih vrijednosti. Savremeni penoloski i viktimoloski pristupi posebno naglasavaju
da uspjeSna resocijalizacija zahtijeva postojan kontinuitet podrSke i nakon formalnog
zavrSetka tretmana (tzv. post-penalni prihvat), kako bi se smanjio rizik od ponovnog
ukljuéivanja u delinkventna ponaSanja (Bazemore & Umbreit, 1995).

Posebnu vrijednost restorativnog pristupa predstavlja njegova usmjerenost na jacanje
zastitnih faktora i socijalnih veza koje doprinose uspje$noj reintegraciji mladih. Kroz
ukljucivanje porodice, Skole, lokalne zajednice i stru¢nih sluzbi stvaraju se uslovi za razvoj
osjecaja pripadnosti, odgovornosti i socijalne uklju¢enosti, $to predstavlja vazan preduslov
dugorocne prevencije delinkventnog ponasanja.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da restorativni pristup i savremeni koncept
resocijalizacije predstavljaju znacajne komponente savremenog sistema rada sa maloljetnim
prestupnicima. Njihov znacaj ogleda se u nastojanju da se, umjesto iskljuc¢ivog kaznjavanja,
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mladima omoguc¢i razvoj odgovornosti, usvajanje prosocijalnih obrazaca ponasanja i
uspjesna reintegracija u drustvenu zajednicu.

Zakljucak

Analiza relevantne literature pokazala je da rizicna i delinkventna ponasanja mladih
predstavljaju slozen drustveni i1 razvojni fenomen Cije razumijevanje zahtijeva
prevazilaZenje jednostranih objaSnjenja zasnovanih na izolovanim uzrocima. Savremena
nau¢na saznanja potvrduju da se ova ponaSanja razvijaju kroz medusobno djelovanje
razli¢itih individualnih, porodi¢nih, vr$njackih, Skolskih i drustvenih faktora, zbog Cega
njihovo proucavanje i prevencija zahtijevaju interdisciplinarni pristup.

Posebno je znacajno da analiza literature potvrduje kako se rizi¢na i delinkventna ponaSanja
mladih ne mogu razumjeti niti prevenirati djelovanjem na pojedinacne faktore rizika. Njihov
razvoj najcescée predstavlja rezultat kumulativnog djelovanja razli¢itih kriminogenih faktora,
pri ¢emu se vjerovatnoca pojave problemati¢nih obrazaca ponasanja povecava sa brojem i
intenzitetom prisutnih rizika. Istovremeno, zastitni faktori i rezilijentnost mladih mogu
znacajno ublaziti negativne efekte nepovoljnih Zivotnih okolnosti i doprinijeti uspjesnijoj
socijalnoj adaptaciji.

Rezultati prikazane analize ukazuju da efikasnost preventivnih i intervencijskih aktivnosti
ne zavisi isklju¢ivo od smanjenja faktora rizika, ve¢ i od sistematskog jacanja zastitnih
mehanizama koji doprinose zdravom razvoju mladih. U tom procesu posebno mjesto
zauzimaju psiholoska podrska, razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija, kvalitetni
socijalni odnosi i dostupnost adekvatnih oblika institucionalne i drustvene podrske.

Savremeni pristupi prevenciji sve viSe se zasnivaju na konceptu rane intervencije,
multisektorske saradnje i socijalne reintegracije, pri ¢emu se naglasak pomjera sa iskljucivo
represivnog djelovanja na razvojne, preventivne i profilakticke modele rada. Poseban znacaj
imaju restorativni pristupi i savremeni koncepti resocijalizacije koji, umjesto fokusiranja
isklju¢ivo na retributivno sankcionisanje, podsti¢u preuzimanje odgovornosti, obnovu
naru$enih socijalnih odnosa i uspjesniju reintegraciju mladih u drustvenu zajednicu. U tom
kontekstu, sistematsko jacanje postpenalnih programa od presudnog je znacaja za proces
reintegracije, jer pruza neophodnu podrsku i umanjuje rizik od drustvene stigmatizacije koja
moze otezati uspjesnu resocijalizaciju mlade osobe.

Na osnovu analizirane literature moze se zakljuciti da savremeni rad sa mladima u riziku
zahtijeva integraciju psiholoskih i kriminoloskih perspektiva, pri ¢emu se najveci
preventivni efekti ostvaruju kroz pravovremeno prepoznavanje faktora rizika, jaCanje
za$titnih mehanizama i koordinisano djelovanje relevantnih drustvenih aktera. Takav pristup
ne doprinosi samo prevenciji rizi¢nih i delinkventnih ponaSanja, ve¢ predstavlja osnovu za
kreiranje odrzivih modela podrske koji omogucavaju zdrav razvoj, socijalnu ukljuc¢enost i
uspjesnu integraciju mladih u drustvenu zajednicu.
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Review Article

CONTEMPORARY APPROACHES TO WORKING WITH AT-RISK
YOUTH: PSYCHOLOGICAL AND CRIMINOLOGICAL PERSPECTIVES

Biljana Dimitri¢’
Abstract

The aim of this paper is to analyze contemporary psychological and criminological
approaches to working with youth at risk, with a particular focus on risk and protective
factors, psychological support, and contemporary models for the prevention of risky and
delinquent behavior. The study applied content analysis, comparative analysis, and synthesis
of relevant scientific and professional literature in the fields of psychology, criminology,
Jjuvenile delinquency prevention and related social sciences. The results indicate that risky
and delinquent behaviors arise through the cumulative interaction of individual and social
risk factors, while protective factors, resilience, and psychological support play a significant
preventive role. The findings also confirm the importance of early intervention, multisectoral
cooperation, and restorative approaches in working with youth at risk. It is concluded that
effective prevention requires the integration of psychological and criminological
perspectives, as well as coordinated action by relevant social actors aimed at the successful
reintegration of youth into the community.

Keywords: youth at risk, risky behavior, risk and protective factors, psychological support,
prevention.
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