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МЕТА АНАЛИЗА ПРОГРАМИРАНИХ ТРАНСФОРМАЦИОНИХ ПРОЦЕСА НА РАЗВОЈ 

МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ УЗРАСТА 3-8 ГОДИНА 
 

Вера Ивановић 
 

Сажетак:Истраживање је спроведено са циљем да се изврши анализа досадашњих истраживања 
везаних за трансформацију моторичких способности деце у периоду раног детињства и млађег школског 
узрста, те да се на основу њих изнесу одређени закључци о утицајима одређених програмираних програма 
вежбања на моторичке способности. За квалитетну реализацију истраживања користио се емпиријски 
метод рада. Резултати прегледног рада указују на свеукупне позитивне промене на испољавање базичне и 
специфичне моторике код деце оба пола. Сваки програмирани тренажни процес, који је био систематски 
вођен, планиран и контролисан, изазвао је веће или мање трансформационе промене на испољавање 
моторике код деце без обзира на постојање полно диморфизних разлика. Највећи напредак остварен је у 
домену фактора структурирања кретања (координација покрета), фактора функционалне синергије и 
регулације тонуса (гипкости задње ложе натколенице) и фактора трајања ексцитације моторних јединица 
(снаге). Умерени развојни програми у периоду раног детињства помажу, унапређују и побољшавају основне 
вештине покрета код деце. 

Кључне речи: третман, ефекти, рано детињство, утицаји. 
 

УВОД 
 

Деца се рађају са способношћу за читав низ моторних активности. Она располажу 
рефлексима и координисаним реакцијама. За развој моторике детета основни значај имају узраст и 
учење одређених моторних активности и вештина. Најважнији принципи развоја моторике су: 
цефалокаудални и проксимодистални правац; тенденција развоја од општег начина реаговања на 
специфичан начин; тенденција све већег употребљавања малих мишића; тенденција прелаза са 
обостраног употребљавања екстремитета на једнострано; све већа економичност у раду мишића.  

У периоду раног детињства може се много утицати на формирање моторичког понашања 
деце и учење специфичних моторних активности (Bala, 1981; Tamiya, 1991; Bala, Kiš i Popović, 
1996; Sabolč i Lepeš, 2012; Carlos, 2013; Martinović, Pelemiš, Branković, & Mitrović, 2012; Dzinović – 
Kojić, Pelemiš, & Mitrović, 2012; Pelemiš, Pelemiš, Mitrović, Lalić, Prica, 2012; Пелемиш, Пелемиш, 
Митровић, Лалић, 2013). То понашање сигурно зависи од многих фактора, генетике, начина 
живота, и др. (Matić, Kuljić i Maksimović, 2009; Matić i Jakšić, 2010), а поред осталог и од њихових 
антрополошких карактеристика (Katić, Pejčić i Babin, 2004; Vinet, Beck, Nottin & Obert, 2005; 
Mikalački, Hošek-Momirović i Bala, 2006; Williams, Pfeiffer, ONeill, Dowda, McIver, Brown i sar., 
2008; Pelemiš, Mitrović, Pelemiš, Rankić, 2013; Пелемиш, Митровић, Пелемиш, Лалић, Ујсаси, 2013; 
Martinović, Pelemiš, Mitrović, Živanović, 2013). 

Период млађег школског узраста би могао да буде основа за касније формирање и развој 
специфичних моторичких способности и за активно бављење неким спортом или за стварање 
навика за спортску рекреацију у каснијој животној доби (Katić, Zagorac, Živičnjak & Hraski, 1994; 
Mandigout, Melin, Fauchier, N’Guyen, Courteix & Obert, 2002; Mitrović, Pelemiš, Pelemiš, 2014;  
Пелемиш, Митровић, Пелемиш, Бабић, Родић, 2014; Pelemiš, Martinović, Pelemiš, Mitrović, & 
Mandić, 2014; Pelemiš, Pelemiš, Mitrović, Džinović, 2014). Моторичке способности се испољавају 
тако да се једна способност  компензује другом, па дете у различтим ситуацијама и задацима 
испољава своју комплексну моторичку способност.  



Без обзира на то што моторика током млађег школског узраста још увек није дефинисана у 
потпуности, овај период је јако важан у развијању и то нарочито базичне (опште) моторике. 
Приликом савладавања моторичких кретних задатака којима се настоји проценити моторика 
детета, управо се испољава то опште (генерално) деловање различитих способности и вештина 
детета. Практично, чини се да деца својим свеукупним моторичким знањем остварују реализацију 
моторичких кретних задатака. Стога, многа искуства говоре у прилог томе да би физичко вежбање 
у периоду од 3. до 8. године требало да се заснива на формирању што боље базе, односно 
практично припремање што боље подлоге за касније усавршавање специфичних моторичких 
способности (Pelemiš, Pelemiš, Mitrović, 2014; Пелемиш, Митровић, Пелемиш, Лалић, 2014; 
Џиновић – Којић, Пелемиш, Којић, Митровић, 2014; Mitrović, Stević, 2017; Mitrović, Stević, 2018;  
Stević, Mitrović, Cicović, Stanojević, 2018; Stević, Mitrović, Stević, 2018; Stević, Mitrović, Stević, 2019; 
Dragosavljević, Mitrović, Stević, 2019; Mitrović, Stević, Škiljević, Bokonjić, Branković, 2019). 

Тешкоће у правилном утврђивању моторичког статуса детета у посматраном периоду, 
представља то што се приликом извођења моторичких тестова не испољавају изоловано поједине 
моторичке способности као код одраслих, те је јако тешко одредити за процену којих моторичких 
способности служе. Различитим моторичким тестовима у разним узрастима процењују се 
различите моторичке способности. Примера ради, тест скок удаљ код одраслих процењује 
експлозивну снагу, док се приликом тестирања деце сматра да се врши евалуација координације. 
Такође, као други пример може се посматрати случај са моторичким тестом тапинг руком, којим се 
код одраслих процењује фреквенција покрета руку. Чини се да се помоћу овог моторичког теста 
код деце може проценити њихова способност координације (Matić, 2008). Механизам за 
структурирање кретања може се још назвати и генералним фактором координације. Од тога, 
између осталог, зависи којом брзином особа може формирати сопствене моторичке програме, тј. 
којом брзином може усвајати нове кретне структуре (Sekulić i Metikoš, 2004). 

Циљ истраживања јесте указивање на могућности промена у моторичком домену деце 
узраста 3-8 година под утицајем кинезиолошког третмана. 
 

МЕТОД 
 

За реализацију рада коришћен је описно-дескриптивни метод, потрекпљен теоријским 
анализама и уопштавањем. Овај метод подразумева равноправан третман емпиријских и 
теоријских истраживања, тј. индуктивни и дедуктивни приступ у закључивању. Обједињени су 
примарни и секундарни извори, домаћа и страна стручна и научна литература. Кориштена је и 
доступна научна литература преко претраживача Google Scholar, PubMed, Scopus i Web of Science. 
Били су претражени часописи из области спортске науке за спортску медицину. Претрага је 
ограничена на студије које су спроведене у последњих 30 година а као кључне речи кориштене су 
„моторичке споосбности”, „кретне активности”, „биомоторичке способности”, „програмирано 
вежбање”, „развојна гиманстика” и друге. Коришћена је табела ради категоризације чланака. 
 

РЕЗУЛТАТИ 
 

Правилан приступ сваком истраживању подразумева претходну поставку теоријског 
модела истраживања који се заснива на досадашњим искуствима у проучавању актуелног предмета 
истраживања. 

Физички развој и физичке способности су веома важни вишедимензионални појмови, чије 
дефинисање и селекција одговарајућих параметара има дугу и комплексну историју. Проблем 
праћења и вредновања различитих варијабли у овој области захтева научно утврђивање целокупне 
системске структуре и дефинисање оних димензија које ту структуру обележавају као 
организовану целину, јер резултати у области физичког вежбања су занемарљиви, ако се не изврши 
контрола и праћење ових процеса, уз објективну валоризацију њихових ефеката. У процесу 
програмирања и спровођења система праћења морфолошких и моторичких способности деце и 



омладине неопходно је претходно одређивање нивоа, динамике и структуре актуелних појава, 
везаних за пол, узраст, социјалне, етнографске, географске и друге карактеристике. Утврђивање 
структуре целог моторичког простора или структура само неког или неких сегмената моторичког 
простора и релација, између различитих сегмената моторичког простора, нека су  питања која су 
занимала кинезиологе. Преглед досадашњих истраживања домаћих и страних аутота везаних за 
трансформационе утиацаје програмираних тренажних процеса на развој моторичких спосбности 
дат је у табели 1. Претраживањем базе података, пронађено је 29 студија које су указивале на 
позитивну трансформацију моторичких способности под утицајем програмираног тренажног 
процеса у последњих 26 година. 

 
Табела 1. Ефекти  кинезиолошких третмана  

Аутори 
Година 
истраживања 

Пол Н Циљ Резултати 

Bala, G. 2002 М/Ж 
N=220 M i 220 F, 
узраста 4-7 година 

Промена 
моторичких 
способности под 
утицајем третмана 
само у 
предшколској 
установи. 

Потребан је већи акценат 
на развоју моторичких 
способности. 

Sabo, E. 2002 М 
333 дечака 
предшколског 
узраста 

Утврдити утицај 
програмираног 
вежабања на 
моторичке 
споосбности 
предшколске мушке 
деце. 

Активности на пољу 
физичког 
васпитања у предшколској 
установи имају веће ефекте 
на развој координације, 
гипкости и равнотеже 
када се спроводе од тзв. 
јасленог и млађег узраста. 

Kostić, R., 
Miletić, Đ., 
Jocić, D. i 
Uzunović, S. 

2002 М/Ж M=30 i F=30 

Утврдити утицај 
плесних садржаја на 
промене 
моторичких 
способности. 

Плесни садржаји позитивно 
делују на промене у 
моторичким способностима 
дечака и девојчица 

Dobrila, I., 
Sporiš, G. i 
Hraski, Ž. 

2003 М/Ж 
Дечаци и 
девојчице 

Испитати ефекте 
једногодишњег 
спортског програма 
код деце 
предшколског 
узраста из Ријеке и 
Загреба. 

Спортски програм за децу 
предшколског узраста у 
који 
су ишли испитаници 
изазвао је знатне промене у 
мереним моторичким 
способностима код обе 
групе испитаника. 

Graf, C., Koch, 
B., Klippel, S., 
Büttner, S., 
Coburger, S., 
Christ, H. et al 
(2003). 

2003 М 

N=479 дечака 
експерименталне и 
341 дечак 
контролне групе  

Утврдити 
асоцијације 
целокупног учинка 
координације и 
издржљувости под 
утицајем вежбања. 

Утврђени позитивни 
ефекти третмана на 
моторичке способности, 
координацију и 
издржљивост. 

Sabo, E. 2003 Ж 
N=327 девојчица 
предшколског 
узраста 

Утврдити промене 
код група деце са 
различитом 
применом 
кинезиолошког 
третмана. 

Групе са дужим 
третманом имају сличну 
способност координације, 
гипкости и равнотеже, а да 
ове групе у односу на групу 
са најкраћим третманом, 
имају бољу 
способност координације, 



гипкости и равнотеже. 

 
 
Sabo, E. 

 
 
2006 

 
 
М/Ж 

 
 
N=218 испитаника 
(M=118, F=110) из 
Новог Сада 

 
 
Процена 
трогодишњег 
кинезиолошког 
третмана на 
промене у 
моторичком 
простору деце. 

 
 
Већи напредак је остварен 
код девојчица у периоду 
пред полазак у школу у 
свим испитаним 
моторичким 
способностима. 

 

Deli, E. Bakle, I. 
& Zachopoulou, 
E. 

2006 М/Ж 
N=75 испитаника 
узраста 5,4±0,5 
година 

Испитивали су 
ефекте два десето 
недељна 
интервентна 
програма на 
ефикасност 
локомоторних 
вештина код деце 
предшколског 
узраста. 

Остварен је статистички 
значајан напредак у 
експерименталној групи у 
варијаблама за процену 
трчања, поскакивања, 
скакања, хоризонтална 
скакања и 
прескакања. 

Iivonen, 
Nissinen, 
Saakslahti, & 
Liukkonen 

2007 М/Ж 

N=83 испитаника, 
38 
експериментална i 
45 контролна 
група 

 
Испитати ефекат 
програмираног 
физичког вежбања 
код предшколске 
деце. 

Остварен је позитиван 
ефекат код девојчица и 
дечака. 

De Privitellio, 
S., Caput - 
Jogunica, R., 
Gulan, G. & 
Boschi, V. 

2007 М/Ж 
N=136 (61 
девојчица i 75 
дечака) 4-6 година 

 
Циљ да се утврди 
утицај бављења 
спортом на промену 
моторичких 
способности деце 
предшколског 
узраста. 

Резултати су показали 
побољшање моторичких 
способности деце као 
учинку тренажног 
деловања примењеног 
спортског 
програма. 

Delaš, S., 
Miletić, A. i 
Miletić, Đ. 

2008 М/Ж 
Седмогодишње 
девојчице (N=58) i 
дечаци (N=42) 

 
Испитати утицај 
фактора 
моторичких 
способности на 
извођење 
базичних 
моторичких знања 
(поскока, скокова, 
колутања и трчања) 
под утицајем 
гимнастичког 
третнинга. 

Остварен је напредак у 
варијаблама за процену 
базичних моторичких 
способности код дечака и 
девојчица 

Živčić, K., 
Trajkovski – 
Višić, B. & 
Sentderdi, M. 

2008 М/Ж 

Узорак од 96 деце 
(57 деце у 
експерименталној 
групи и 39 деце у 
контролној групи), 
узраста 4 године 

 
Утврдити да ли 
третман у трајању 
од 9 месеци (4 пута 
недељно 60-90 
минута) изазива 
промене у 
моторичким 

Експериментални третман 
даје позитивне резултате на 
финалном мерењу у 
погледу напретка деце у 
моторичким 
способностима. 



способностима 
експерименталне 
групе. 

Hraste, Đurović 
i Matas 

2009 М 
Спортисти и 
неспортисти 
узраста 6 година 

Пратити 
дистрибуцију 
развоја моторичких 
способности дечака 
који су били 
укључени у 
свакодневни 
спортски програм 
од 4. до 6. године 
живота. 
 

Утврђен позитиван тренд 
развоја моторичких 
способности код групе 
спортиста. 

Hraski, M., 
Stojisavljević, 
V. i Hraski, Ž. 

2009 М/|Ж 
N=82, узраста 4-6 
година 

Утврђивали су 
утицај 
програмираног 
кинезиолошког 
вежбања на (сваки 
дан у трајању 45-60 
минута) 
моторичке 
способности деце 
предшколског 
узраста. 
 

Посебан напредак се уочио 
на тестовима за процену 
координације, 
флексибилности и снаге. 

Rodić, N. 2010 М/Ж 

60 испитаника (30 
експериментална, 
30 контролна 
група) 

Испитати утицај 
спортске школице 
на развој 
моторичких 
способности деце 
предшколског 
ураста. 

Остварен напредак у 
координацији више код 
дечака него код девојчица. 

Redžić, H., 
Mehinović, J., 
Goletić, E., i 
Bilalić, J. 

2011 Ж 

75 девојчица 
експерименталне 
групе и 75 
контролне групе 

 
Утврдити 
утицај 
једногодишњег 
програмираног 
процеса физичког 
вежбања на 
унапређење 
морфолошког и 
моторичког статуса 
деце узраста 6 
година. 
 

Забележе су квантитативне 
промене 
код групе девојчица 
експертименталне групе 
код већине манифестних 
варијабли га процену ширег 
спектра моторичких 
способност 

Popović, B. i 
Stupar, G. 

2011 М 

51 дечак похађао је 
програм спортске 
школице и 48 
дечака који то 
нису чинили 
узраста 4-7 год. 

Испитати ефекте 
вежбања по 
програму за развој 
моторичких 
способности деце 
предшколског 
узраста 

Увиђа се да квантитативно 
боља мотоирка код деце 
под утицајем 
једногодишњег третмана 
вежбања у спортској 
школици. 

Blažević, I., 
Božić, D. i 
Dragičević, J.  

2012 М/Ж 
N=25 деце 3-6 
година  

Утврдити утицај 
бављења спортом 
код 

Испитаници који проводе 
слободно 
време вежбајући, постижу у 



деце предшколског 
узраста и 
квалитетно 
осмишљавање 
слободног времена. 

просеку боље резултате у 
тестовима моторичких 
способности. 

Savičević, D., 
Suzović, D., i 
Dragić, B. 

2012 М/Ж 

N=128, 
експериментална 
(N=61) и 
контролна група 
(N=67) 

 
Испитати ефекате 
9-то месечног 
програмског модела 
физичких 
активности 
усмереног на 
моторички статус 
деце 
узраста 6-7 година. 

 
Развојни ниво 
моторичких способности 
деце експерименталне 
групе, статистички значајно 
се 
разликује од постигнутог 
развојног нивоа 
моторичких способности 
деце обухваћене редовним 
курикулумом физичког 
васпитања у дечјем вртићу. 

Podunavac, Z. i 
Kolić, L. 

2012 М/Ж N=64 

Циљ рада био је да 
се утврде промене у 
анализираним 
моторичким 
способностима 
након петомесечног 
праћења. 
 

Побољшане све 
компонетне експлозивне 
снаге ногу. 

Krneta, Ž. i sar. 2015 М 

37 дечака 
експериментална 
група и 31 дечак 
контролна група 

Утврдити ефекте 
додатног, 
организованог и 
интензивнијег 
кинезиолошког 
третмана на „чисте" 
моторичке 
способности код 
деце предшколског 
узраста 

Третман је дао позитивне 
резултате. Најзначајнији 
ефекат 
експерименталног 
кинезиолошког третмана 
јесте побољшање снаге, 
флексибилности и 
координације. 

Venetsanou, F., 
Kambas, A. & 
Giannakidou, D. 

2015 М/Ж / 

Да ли организована 
физичка активност 
доприноси 
променама у 
здравственом и 
моторичком 
аспекту? 

Организовани програми 
вежбања побољшавају 
здравствене и моторичке 
аспекте деце узраста 2-6  
година. 

Gray, C. i sar. 2015 М/Ж 3-12 година 

 
Испитати однос  
између физичке 
активности 
проведене на 
отвореном, 
кардиореспираторне 
способности, 
локомоторних 
способности и 
времена проведеног 
у седењу са 
развојем моторних 
вештина. 

Ефекти игре и 
организоване активности на 
отвореном доприносе 
побољшању моторичких 
способности деце. 



Monsalves-
Alvarez, M., 
Castro-
Sepulveda, M., 
Zapata-Lamana, 
R., Rosales-
Soto, G. & 
Salazar, G. 

2015 М/Ж 
N= 32 дечака и 38 
девојчица, узраста 
4-5 година 

Да ли петнаесто- 
минутна додатна 
активност у вртићу 
доприноси 
побољшању 
моторичких 
способности деце 

Интервенција са више 
интензивних активности у 
малим прекидима (15 
минута), може да побољша 
основне моторичке 
способности (брзину и 
снагу). 

Pate i sar. 2015 М/Ж 

Узорак су чинила 
деца која похађају 
предшколске 
установе у 
Цолумбиа, 
Соутх  Царолина 
од чега укупно 286 
деце у једном 
узорку и 337 деце 
у другом узорку 

Циљ овог 
истраживања био је 
да се утврди ад ли 
15 минутна физича 
активност 
усмереног типа 
доприноси 
побољшању 
моторичких 
способности 
предшколске деце. 

С обзиром на добијене 
резлтате, потребно је више 
акцентовати усмерену 15-
минутну активност деце и 
пратити даље препоруке 
светских стручњака. 

Jakšić, D. 2016 М/Ж 

485(259 
експериментална; 
226 контролна 
група) 

Циљ рада био је да 
се установе и 
анализирају ефекти 
лонгитудиналне 
примене 
различитих модела 
вежбања 
кинезиолошких 
активности на 
подизању нивоа 
развоја и 
побољшање 
моторичког 
развоја 
предшколске деце. 

Утврђено побољшање 
појединих моторичких 
способности деце из 
експерименталне групе. До 
извесних промена дошло је 
и у 
квалитативном, а не само 
квантитативном смислу. 

Pelemiš, V. 2016 М/Ж 

211 3 групе: 
експериментална 
(M=36, F=28, прву 
контролна (M=31 i 
F=37) другу 
контролна (M=41i 
F=38) 

 
Утврђивање 
промена 
моторичких 
способности под 
утицајам 
шестомесечног 
програма физичког 
вежбања у 
редовним условима 
рада 

Најбоље резултате програм 
је дао у погледу механизма 
за структурирање кретања. 
Основни програм вежбања 
у предшколским 
установама треба допунити 
додатним активностима. 

Dimitrov, I. 2017 М/Ж 

Узорак од 64 
испитаника 
узраста 5-6 година: 
41 
експериментална 
група и 23 
испитаника 
(контролна група) 

 
Утврдити ефекте 
кинезиолошког 
третмана, развојне 
гимнастике на 
моторички статус 
предшколске деце. 

Програми развојне 
гимнастике у периоду 
раног детињства помажу, 
унапређују и побољшавају 
основне вештине покрета 
(координацију) код деце. 

Легенда: N - број испитаника, M= дечаци; F= девојчице 
 



Период од 3 до 6 године, а после и период млађег школског узраста (7-9 година) у целини 
гледано, представља изузетно сензитивно раздобље за развој моторике деце, а поготово када је реч 
о учењу и усвајању обимног репертоара моторних вештина (Tomkinson, Olds & Gublin, 2003). 
Веома је битно не пропустити овај период, односно предности које он носи у формирању 
моторичког фундамента. За развој детета у овом па и млађем узрасту од великог је значаја избор 
прикладних кретних активности (Matsudo, Andrade, Matsudo, Araujo, Guedes, Andrade, et al. 2006, 
Jakšić, 2016). Дете кроз покрет и кретање истражује своје могућности, упознаје себе и своје 
окружење, комуницира са другима. 

Применом разних моторичких активности у дужем трајању, а нарочито оних у којима је 
нагласак на координацијиским проблемима и одржавању равнотежног положаја, може се у 
одређеној мери утицати и на развој генералне когнитивне способности у периоду који обухвата рад 
са децом у школици спорта или спортским клубовима. 

Осим тога, богатство кретања и положаја кроз тренажне процесе (препорука је развојна 
гимнастика у млађем периоду, а касније и спортово и спортске дисциплине) омогућавају ономе 
који их упражњава да створи огроман фонд моторичког знања, што уз добру физичку 
припремљеност и здравље чини да човек квалитетније живи, али и да буде спреман да адекватно 
реагује у било којој изненадној ситуацији у свакодневном животу. За децу и омладину, поред 
наведеног значаја, велики фонд моторичког знања може да представља веома добру 
предиспозицију за бављење било којим спортом. Све активности које се у оквиру спорта 
примењују доприносе богаћењу и оплемењивању личности, пружајући радост, задовољство и 
естетско уживање, како вежбача, тако и посматрача. Такође се овим путем темељно и правилно 
школује локомоторни апарат за кретање и развија осећај за правилно држање тела, хармоничност 
покрета, складност. Дакле, може се рећи да спорт и спортске игре имају незамењиве здравствене и 
развојне бенефиције за децу и представљају идеалну основу за дугорочне припреме за бављење 
спортом и физичком активношћу током целог живота.  

 
ДИСКУСИЈА 

 
Промена резултата у моторичким активностима код деце млађег школског узраста, без обзира на 
полну припадност, увек се дешава у складу са извесним променама мишићног, коштано-зглобног и 
других система, који могу битно олакшати или отежати реализацију одговарајућих моторичких 
кретних задатака. Наведене промене у моторичким способностима одвијају се у актуелним 
социјално-економским условима, који су карактеристични за животну средину појединца или 
групе људи, и који представљају скуп културних, материјалних, урбаних и других фактора. Самим 
тим резултати тих промена нису само биолошке и физиолошке природе, већ могу бити и последица 
различитих социјално-културалних услова, сазнања и околности који су карактеристични за дату 
средину. Због наведених особености испољавање моторичких способности и саме специфичности 
испољавања моторичких способности деце узраста 3-8 година дешава се у складу са морфолошким 
карактеристикама одређеног периода раста, интелекта и социјалних фактора средине. Утицај 
социјалних фактора на партиципирање у физичкој активности детета може бити јако изражена у 
току млађег школског узраста. Ово потврђују истраживања која су се бавила факторима који утичу 
на партиципирање деце у физичкој активности у односу на слабији и бољи социо-економски статус 
средине у којој се одвија (Humbert i sar., 2006; Matsudo i sar.. 2006).  

Искоришћавање биолошких потенцијала веома је различито, с обзиром на различите 
утицаје социјалне околине у време најинтензивнијих фаза раста и развоја. Друштвени стандард, 
културни ниво средине, место и улога физичког васпитања у њој, само су неки чиниоци социјалне 
средине, који могу својим посредним деловањем, усмерено деловати на развој моторичких 
способности, морфолошких карактеристика, као и развојакогнитивних способности и конативних 
карактеристика њених чланова. У истраживањима након петогодишњег програма интервенције, 
констатује се побољшање у нивоу физичке активности, односно смањење седентеризма и 
укључење у физичку активност код свих социјално стратификованих категорија, с тим што се са 



повећањем социјалног статуса појачава утицај који је програм остварио на испитанике (Matsudo et 
al., 2006). Сличне резултате о позитивној корелацији социјалних утицаја са побољшаном физичком 
активношћу деце утврдили су и други аутори (Broderse i sar.,. 2007; Strauss i sar., 2001; Scheerder i 
sar., 2005 prema Matiću i sar., 2009). 

Моторичке способности могу да предвиде ниво физичких активности и способности у 
каснијем животу (Barnett i sar., 2008; Barnett i sar.,2009; Jaakkola i sar., 2016) и веома су подложне 
трансформационим променама у току периода детињства и предшклоског узраста (Sääkslahti 
Numminen, Varsal & Välimäki, 2001); Savičević, 2006, Smith, Goffman, Sasisekaran & Weber-Fox, 
2012; Savičević, 2012; Stanković, Nurkić, Lolić i Bratić, 2009). Због тога, важно је разматрати и 
пратити развој истих током детињства. С обзиром на то да се током раста и развоја релације 
моторичких способности и морфолошких карактеристика мењају, неопходно их је пратити у 
различитим узрасним добима. По неким ауторима, прогнозирање потенцијалних домета младих 
спортиста на основу соматских (телесних) показатеља постаје сигурно већ након завршетка млађег 
школског узраста, односно до 12. године. Такође, након завршетка млађег школског узраста (7-11. 
године), у коме је развој моторичких способности још увек генералног карактера, настаје 
експлозија и диференцијације моторичких способности, што уз морфолошке димензије свакако 
представљају најбитније факторе правилног избора у селекцији младих спортиста. Имајући у виду 
антрополошки простор деце млађег школског узраста по појединим узрасним периодима, може се 
закључити да млађи школски узраст обележава почетак активног бављења спортским 
активностима, док се период избора спортске активности и обликовања спортисте, поклапа са 
диференцијацијом моторичких способности и могућности прогнозе потенцијалних домета у складу 
са соматским показатељима. 

Сагледавши све аспекте антропоошког простора деце млађег школског узраста, прегледом 
стручне литературе, уочава се широка лепеза истраживања, проблема и циљева истраживања, 
предмета рада, научника из европских земаља, далеког истока и САД-а. Заступљена су 
истраживања која прате промене под утицајем тренажнх процеса све више на нивоу 
функционалних способности које се одвијају под директним утицајима раста и развоја организма. 
Доводе се у везу промене функционалних и моторичких способности у различитим узрасним 
периодима код испитаника различитог пола и година живота. 

 
ЗАКЉУЧАК 

 
Резултати овог опсежног истраживања потврђују исправност примењених метода. Такође, истичу 
важност добијених резултата истраживања и указују на могућност даљег истраживачког рада на 
истом проблему. На тај начин подиже се квалитет истраживања. 

Може се закључити да су у већини истраживања утврђени статистички значајни позитивни 
утицаји наведених третмана разлике на развој моторичких способностима деце узраста 3-8 година 
различитог пола. Сви видови добро вођених, систематски контролисаних и планираних 
организованих физичких активности, дали су позитивне резултате у развоју дечије моторике. На 
основу свега реченог и добијених резултата истраживања, може се оправдано претпоставити да се 
применом широког спектра различитих средстава физичког вежбања, могу трансформисати и 
унапредити неки сегменти антрополошког статуса детета предшколсог и млађег школског узраста. 

Ипак, за неку озбиљнију анализу био би потребан много већи број истраживања, у којима 
би био укључен много већи број варијабли са истим протоколом извођења, јер тада би и добијени 
резултати били вреднији. 
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