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AncrpakT: TepmuH ,Jjena W MJIagd y PHU3UKY  YIJIaBHOM Cce
KOPHCTH Jla 03HA4YM Pa3/IMuYUTE NOPOJUYHE, 37paBCTBEHE, EMOIIMOHAJIHE,
BaCIUTHO-06pa30BHe MpobJsieMe WK nopeMehaje y MmoHalamwy y nNepuoay
ajosecueHnyje. Y pajy ce ZeTa/bHO pas/iaxy Pas/MuUTH HUHJWUBHUJYAIHU
daxTopy, pakTOpH y NOPOAUYHOM U LIKOJICKOM OKPYXKehy, Te GaKTopH y
IIUpPeM JPYLUITBEHOM KOHTEKCTY KOjU MpeJCTaB/bajy ,Jene3y” PU3UYHUX
dakTOpa KOjU [OONPHUHOCE Pa3BOjy AHTHUCOIUjaIHOT W [JIEJTUHKBEHTHOT
noHamama. CylmTHHA MPEBEHTHUBHOT /jesioBalba PHU3UYHOI IOHALIaKka
Tpebasio 61 /1a ce OJJHOCH Ha MOJCTULIAE CAMOIIOIITOBAKhA U CAMOy3/jatha
MJIQJIUX JbYH, IO/ICTUIAIbE BjelITHHA HOLIEHA Ca )KUBOTHUM CUTyalHjaMa,
NO/CTUIIAbe CUCTEMA MOJPIIKE Y MOPOJAUYHOM OKPYXKEHY, IMIKOJIH, Kao U
4YUTABO] 3aje JHULIU.

Kiby4yHe pujeum: fjena v MJ1aiv, pU3MYHO NOHAllakhe, NpeBeHHja

PU3UYHA IIOHAIIAKBA

HWcTopujcku refjaHo, 1ojaM NpocolHjaJHO MOHAllalkhe Ce KOPUCTU TeK
oz 1970. ropguHe. IlpoconyjasiHO NOHAlLIake CMaTpa Ce BAXKHUM aClleKTOM
pa3Boja, Teje U3yyaBaHO He CaMO KOZ, Y0BjeKa Beh 1 Ko 6pOjHUX )KUBOTHHCKUX
BpcTa. HayyHuny cy oBaj TepMHUH NO4YeJd KOPUCTUTH KAao aHTOHUM 3a
a"HTUconyjasiHO moHamamwe (Eisenberg, Mussen, 1989). IIpoconujaiHo
NOHAlllake je 3ajelJHWYKM Ha3WMB 3a pa3jiMuuTe O0OJIMKe MOHallamka Koja
Cy ycMjepeHa Ha Jipyre JbyZe, Ha Yhibere J00pUX Jjesa, NpyKamwe noMohu
JpyruMa y 3aJl0BO/belby HHUXOBUX INOTpeba WM yb6JsaxaBamy Teroba.
[IpoconyjasHo mMoHallake YKJ/bydyje caocjehare, 06a3pUBOCT, MNpYyKakwe
MaTepujasiHe MOMONU U MOpaJiHy MOJAPUIKY, aK/e, MHOIOOpOjHE MOCTyIKe
KOjU 3a Jpyre JbyZie UMajy NO3UTHUBHE MOC/hbejule. Y caMOM Ha3WBY OBOT
KOHLeNITa UCTaKHYyTa je HeroBa CYNpPOTHOCT y OJHOCY HAa aHTHUCOLMjaJIHO
NOHallake, OHO MOHAallakhe Koje MITeTH APYruM JbyAUMa, KOjUM Ce HaHOCU

* Bucoka wko/1a yHympaurbux nocaoea, Ynusepsumem y barsoj Jlyyu; email: zana.vrucinic@
education.muprs.org
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HEKO 3JI0 UJIU KOJUM Ce YOIIITe He BOJU 6puUra o Jpyrom.

[IpyucycTBO GPOjHUX MCUXUYKHX, COLIMjAIHUX U €KOHOMCKUX CTPECHUX
dakTopa M3a3BaHUX €KOHOMCKOM, IOJUTUYKOM U MOPAJHOM KpHU30M KOja
HUje 3ao06uiia HU Peny6sinky Cpricky, Mpoy3poKoBaJio je moBehawe 6poja
3aHeMapuBamba M 3J10CTaB/baa Jijelle, Hacuba Mebhy MJajuMa M Hacuba
npeMa bUMa, KpUMHUHAJUTeTa Mehy AjeroM U MJaJiuMa, KpUMUHAJIWTETA
Ha LITETY Ajele, 3/10ynoTpebe cpecTaBa 3aBUCHOCTH, l0jaBe ,Jjele yaune”,
6eckyhHUIITBA, CApOMAIITBA.

Y HOoBUje BpuUjeMe, cCBeoOyXBaTHU HA3UB 3a Jijely U MJiajie ¢ TpobjeMruMa
y oJlpacTamy, Te Hajpa3/IMYUTUjUM NopeMehajuMa y MoHalIawy je ,JAjena y
pU3UKY“ M ,MaIa4u y pusuky'. [lox TUM HasuBoM Heku aytopu (McWhirter
et al,, 1993) nogpasymujeBajy aAjely U Myajie KOju Mocjelyjy ceT MOoHallIamba,
Y3pOKa 1 I0C/beiU1ia KOoje 3a MJIaZl0T YOBjeKa 3Ha4e OMaCHOCT 0Jf HEraTUBHUX
norabamwa y 6yayhHoctu. Tako he Hmp. Jjena c mpo6yeMuMa MOHAIIAka,
arpecuBHa /Jijjela, Jijeia ca c1abUM NOCTUTHYNKMMa y LIKOJIM MUMATH JIOIUjY
NPOTHO3y y MHOTIJIe[ly MCHOJ/baBaka JeJUHKBEHTHOI IMOHAlllakha U JPYTUX
PU3MYHUX TOHAllaka Yy ajiojiecleHluju. MHoru o06JIMLIM PU3UYHOT
NOHalllakka yCTaHOBE Ce TOKOM a/loJiecLieHI[1je, a Takohe ce yecTo ofp:kaBajy
U y ojpacioj Ao6u, yThuiyhu Ha 37paB/be U JOOPOOUT y KACHUjEM KUBOTY
(Jackson, Henderson, Frank & Haw, 2012:31). /lakJ/ie, py3v4yHa MOHAIIaka Cy
TaKBU 06JIMIM IOHAlLlaka KOjUMa Ce yrpoxaBa 3/JpaB/be U YKYNHO GU3UUKO,
MCUXWUYKO U colMjasHo 6saroctamwe (Mauh u cap., 2003, npema [omoBuh-
huturh, XKynuh-IlaBiosuh, 2005:32).

Y cTpy4HHUM M HAyYHUM KPYTOBUMA Ce,0CUM TePMHUHA pU3UYHA TOHALIAKba,
KOPHUCTE joll HEeKHM TEPMHHH, Kao LITO Cy: NopeMehaju noHamamwa, BaCIMTHA
3aMyIITEHOCT, ApPYLITBEHA HeNpuaaroheHocT, [eBUjaHTHO IMOHAllakbe U
Ap. [lopemehaje noHamama KapakTepulille IOHAB/bAHO U TPAajHO NMPUCYCTBO
ob6paszalna aHTUCOLUjaTHOT, arpeCHBHOT M U3a3MBavYKOI' TOHallawka. TepMUH
BaCIMTHA 3allyLITEHOCT Ce BeOMa pUjeTKo cycpehe y caBpeMeHOj INTepaTypH.
JenaH of pasJiora Koju Cy J0BeJIM /10 CKOPO MOTIYHOT pecTaHKa ynoTrpeode
TOI TEPMHHA, jecTe HeroBo HejacHO NMOjMOBHO oApeheme. Ilpema Tome -
[IOCTOje TPU pasnuyuuTe rpyne fJeduHuiyja:

- JeduHHMLMje TpeMa KojuMa 3alylITEHOCT obyxBaTa CBe OOJIMKe
HeCOolMjaJIM30BaHOr NTOHAIlAha,

- JeduHHULMje MpeMa KOjuMa BaCNHUTHA 3alyLITEHOCT NOApa3yMujeBa
caMo OHe 06JIMKe NOHAllaka KOjU MPeTXo/ie BplLiehy KPUBUUHUX Jjea,

- JeduHHLMje MpeMa KojUMa je BaCUTHA 3alyLITEHOCT HEMOBOJbHO
CTambe y KOMe ce Hajlase MJaJu JbyAH, U Koje HeraTUBHO yTHYe HAa HUXOB
pasBoj (Jamwosuh, 1991; npema [lonosuh-hutuh, XKyuuh-IlaBiosuh, 2005:13).

JlpyiTBeHa HelpuaaroheHocT ce IMojaBJ/byje Kao peakiydja Ha CTpecHe
Jorabaje y »KMBOTY, Kao peakliyja Ha NpOMjeHe WM TpayMme. JleBUjaHTHO
NoHallake Cce EeTUMOJIOLIKM Be3yje 3a CBe O0OJIMKe MNOoHallaka Koju y
3Ha4yajHOj Mjepu OACTYMNajy oJf onTenpuxBaheHUX BpUjeJHOCTH, HOPMU U
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npasua noHamama (Ilonmosuh-hurtuh, Kynuh-IlaBaosuh, 2005). CavyHo
ToMe, U Apyru aytopu (Basi¢, Feri¢, 2004, npema Mihi¢, Basi¢, 2008:447),
cyMupajyhu Hajlase MHOTMX CTyAMja y Be3W ca PU3UYHUM IOHAILAHKEM,
Meby Hajuemhe uzeHTHdUKOBaHA pU3MYHA IOHAllaka Jjelle U MJAJUX
HaBoOJle 3JI0ynoTpeby a/lKoXoJa M NCUXOAaKTUBHUX TBAapH, PAHO CTyIame y
MoJIHE OJIHOCE, Te HamylTame 1mkKoJe. Jipydyc (Dryfoos, npema Mihié, Basic,
2008:447) kao BUCOKO pU3WYHa [IOHAllaka Jjele U MJa/JIUX, Ha Koja Ioce6HO
Tpeba yCMjepUTH APYLITBEHY NaXKky, UCTHYE JeJUHKBEHLH]Y, HACHITHUYKO
NOHallake, 3JI0ynoTpeby aJlKoxXoJa U Apora, HanylTamwe IIKoJIe, Te pU3UYHA
CeKCyasiHa MoHalllamwa (MocebHO MaJioJbeTHUYKe TpyaHohe). Kao mTo cMo
HaBeJIY, IOC/be/IUIle OBAKBOT MOHAllakha POTEXKY Ce TOKOM YUTABOT )KUBOTA,
HapyaBajyhu GU3n4Ko U NCUXUUYKO 37 paBJbe.

Takobe, BaXHO je HarJacMTH JAa pas3jMUATA PU3UMYHA IOHALlawka He
Tpeba mocMaTpaTH y u3oJanuju, Beh y unTepakiuju. Ha npumjep, onujame
Yy aJloJIeCLieHIIMjU TMOBE3aHO je Ca HEeraTUBHUM 3/[paBCTBEHUM HCXOAMMaA
y ofpacjioM Jo6y, Kao LITO Cy aJKOX0JiM3aM, NPeTUJOCT U BUCOK KPBHHU
nputucak (D’Amico, Ellickson, Collins, Martino & Klein, 2005; Oesterle, et al,
2004). YxuBambe MapuxyaHe KoJi afjoJleclieHaTa I0OBe3aHo je ca pa3JIuiuTUM
KOTHUTHBHUM CMETHaMa, U30J1a34joM, KpahoM U arpeCUBHUM IOHAILAHEM.
HesakoHuTo Kopuiihewe Jpora, y IjeJIMHH, I[0jadaBa BjepOBATHOCT
y4eCcTBOBakha y PHU3UYHOM CEKCyaJJHOM IOHalllaky, AEJUHKBEHTHOM U
KpPUMUHAJHOM [IOHAlllaky, a ToBehaBa ce U PU3HK 0/1 TIOBPeJia U CMPTH YC/be],
caobpahajHux Hesroza (National Institute on Drug Abuse, 2006). [IponaheHo
je ma cy arpecMBHO U /JeJMHKBEHTHO IIOHallake MNpPeJUKTOPU HIKET
o6pasoBHOr nocturHyha, HUKer HUBoa MEHTAJIHOT 3/ipaBJba, 3J10ynoTpede
MCUXOAKTUBHUX CYINCTAaHLUM W €KOHOMCKHX mpob6sieMa (Colman, et al,
2009). Pu3nyHO cekcyasHO NMOHalllake JJ0BOJU aJl0JIECLIEHTE Y OMACHOCT O
Jlobujara MoJHO IPeHOCUBUX 60JiecTH, a Takohe ce noBehaBa u ydecTtasocT
HelJIaHMpaHUX TpyAHONa.

ETHOJIOIIKH ®AKTOPHU PUSNYIHOT ITIOHAIIAKBA

[loHalmawke CBaKoOr JjeTeTeTa, ajld U ojpacje ocobe, jecTe pe3yjaTaT
reHeTCKUX (OUOJIOIKUX) M CcOoLMjalHUX $aKTopa, Te je AaHac yobuuajeH
OPUCTYNl PU3SUYHUM (aKTOpHMa Kpo3 TpU TeMesbHa JoMeHa ¢akTopa
pusuka: 1. UHAUBUYAJIHU PU3UYHU PAKTOPH — a) OHOJIOUIKH (HAC/beIHH)
pusuYHU GaKTOpH, 6) KOTHUTUBHHM U €MOILMOHAJIHU PU3UYHHU GAKTOPHU
(arpecuBHOCT, ,TEIIKKU“ TeMIlepaMeHT U UMIYJICUBHOCT, mopeMehaj nmaxme
Y XUIEepaKTUBHU nopeMehaj, UHTeNEKTyaTHO PYHKLIMOHUCAE U MOPAJIHO
pe3oHOBame) 2. pu3UYHU PAaKTOPHU y NOPOJAUYHOM OKpYKewy (0AHOC u3Mehy
poauTeba U Jijelle, POAUTE/bCKU BACHUTHU CTHUJIOBH, jeJHOPOJUTE/bCKE
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NOpO/Mlie, COLMONATO/IOKE I0jaBe y MOPOJULHU), 3. pU3UYHU (PaKTOPHU
NO0Be3aHU ca o6pasoBameM, 4. pu3nyHU GaKTOPH [MOBE3AHU Ca BPILUbAIMMA,
5. mupu cpeanHcKky pusndHu ¢paktopu (Ricijas, 2009).

[locweawux ABajieceTak rofiMHa, YTULAj GUOJIOMKUX NPeAuCcIo3uldja
Ha JIeJIMHKBEHTHO NOHAlllake CBe Bullle Jo6uja Ha 3Havajy. To je mocsbenuna
MHTEH3UBHOI pa3Boja OUOMEJUIIMHCKUX Hayka. HayuyHunu yTuuaj
6uosomkux ¢GakTopa Ha /[IeJIMHKBEHTHO IIOHAlllakbe [l0Ka3yjy IyTeM
HMCTPaXKMBakba Ha jelHOjajuaHMM GJIM3aHLMMA U UCTPaXKMBabUMa Ha Y30PKY
yCBOjeHe Jjene. Y UCTpakuMBawbUMMa OJiM3aHala Cy NOCEOHO UHTEpPEeCAaHTHU
jeHOjajyaHu 6JIM3aHIM 360T CBOT UAEHTUYHOT TEHOTUIIA. YKOJIUKO MOCTOjU
reHeTCKU QaKTop y JAeJMHKBEHIUjH, je/lHOjajuaHn 6JiM3aHIM 6U Tpebaso
Jla OyAly CIMYHUjU Of] ABOjajyaHux. MUcTpakuBauu TO 30By KOHKOPAAHIIHWja
(ykosMKo cy o6a 6sM3aHLia JeJMHKBEHTHA WJM He-JleJIMHKBEHTHA) WJIU
JUcKopJaHIyja (YKOJIHUKO je jefaH 6/u3aHal JeJUHKBEHTaH, a APYyry HUje)
(Regoli & Hewitt, 1991, npema Ricijas, 2009). Tako je y jeJHOM UCTPaXKHUBaY
y Jlanckoj (Cristiansen, 1977, npema Ricijas, 2009) na y3opky oxa 3.586
6/1M3aHala KOHKOpAaHMja u3Hocua 35%, 0K je Ko/l ABOjajuaHUX 6/1M3aHala
n3Hocuaa 12%. CAM4HU pe3y/ITaTy ¢y JOOUjeHU U y APYTUM UCTPaKUBambUMa
(Dalgard & Kringler, 1978; Grove et al.,1990, npema Ricijas, 2009). [lpyru Tun
HMCTPaKMBakba KOjUM Ce HACTOju YTBPAUTH 3HAYaj 6HMOJIOWKUX daKTopa HA
Ha4MH /1a Ce U30JIyje YTULAj OKOJIMHE Cy UCTPaKMBaka YCBOjeHe fijerie. Y 0BOM
noApyyjy Heku uctpaxkuBadu (Regoli & Hewitt, 1991, npema Ricijas, 2009)
ONnuCyjy uctpaxkuBamwe bakpa (Bakar) us 1986. koju je Ha y3opky ox 2.530
MyIIIKe YCBOjeHe Jijelle YTBPMO 3Ha4yajaH yTUIAj Hac/beha (KoHKopaHIuje)
3a MMOBMHCKe JleJIUKTe U HeKe [ICUXUjaTpUjcKe BapHjabJie. PesynaTu fpyror
ucrpakuBamwa (Mednick, Gabrielli & Hutchings, 1984, npema Ricijas, 2009)
Ha y30pky 14.000 gjene y lanckoj Takohe noka3syjy aa 20% ycBojeHe fjele,
YHUjU Cy GHUOJIOIIKH POAUTE/bH YHHUIN KPUBUYHA Jijesia, a YCBOjUTE/bH HUCY,
MaHUeCTyjy leIMHKBEHTHO NOHallamwe, y oHocy Ha 13.5% JileIMHKBEHTHe
yCBOjeHe Jijelle, KOJ KOjUX HU OHOJIONIKH POAWTE/bH, HU YCBOjUOIU HHUCY
YUHWJIU KPUBUYHA Jjjeia.

Bynyhu fa je KpuMHUHaA/IHO NOHAlIake APYUITBEHO AedUHUCAH KOHLENT,
Tj. pajy Cce NOHallakKUMa Koja cy AedUHHCAHA 3aKOHOM Kao 3abparmeHa
(buno fa ce pagyd 0 KPUBHYHUM JjeslMMa Kao TEXUM WM HpeKpllajHuM
JljesiMMa Kao JIaKIIMM 06JIMIMMa NPEeCTYIHUYKOT oHalllawka), 6e3 063upa Ha
Ha/la3e HaBeJleHHWX UCTPaXKUBama, TEIIKO MOXEMO TOBOPUTHU O ,HAC/bEJHO]
TEeHJEHIMjU Kpllewa 3akoHa“, Beh Ouosomke ¢akTope Npuje MOXKEMO
NOoCMaTpaTH Kao MPeJUCIO3ULIH]y 3a pa3Boj OHUX 06U/bEXja JUUYHOCTH KoOja
JIONIpHUHOCE IeJIMHKBEHTOM [TOHALIAY.

Y ckJjony eMOLMOHAJHUX pPHU3UYHUX aKTopa [JeJUHKBEHTHOT
NOHallaka, Yy UCTpaKMBawkUMa Cce HaBOAW arpecUBHOCT. TosaH u Jlebep
(Tolan & Leber, 1993, npema Ricijas, 2009) HaBojie /a Ajena ¥ MJIaAU YeCTO
KOpPUCTe arpeCcUuBHY COLMjaJIHy KOTHUIMjY Y eBajlyupamy npobJeMa, Te Aa
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yewhe onucyjy Tyba noHamamka Kao MOTHUBHCAHa arpecujoM, 360r yera u
caMM arpecuBHO pearyjy. U apyru uctpaxupadu (Tremlay & LeMarquand,
2001, npema Ricijas, 2009) uctudy arpecujy kao KapaKTEPUCTHUKY COL[HjaTHOT
MoHallawka Jijelle Koja Haj6o/be MOXe TNpeABUAjeTH AeJMHKBEHTHO
NOHallamwe ca 13 roauHa. Y npu/ior ToMe roBope U pasJanyruTa UCTPAXKUBakba
KOja roBOpe 0 CTabUIHOCTH arpecuje Kpo3 BpujeMe. UcTpakuBama Takohe
HaBO/e KaKO je arpecuja 3HadajaH NPeJUKTOpP AeJMHKBEHTHOI NOHAllamba,
Y3 HUCTOBPEMEHY NMPUCYTHOCT BPLIKHAYKOT 0/0Hjatba, IOr0TOBO KOJ MJaJUX
Ca paHUM YK/byYHUBamweM y JeJIMHKBEHTHO NoHaiame (Rutter, Giller & Hagell,
1998, npema Ricijas, 2009).

TemnepaMeHT ce onucyje U JeduHMIIe Kao pesJaTUBHO CTabGUJIHA
0COOMHA JIMYHOCTU. BaXKHO JIOHTUTYJMHAIHO UCTPAKUBakhe Koje MoBe3syje
TeMIlepaMeHT JijeTeTa C KACHUJUM [JleJIMHKBEHTHUM IOHAlllakheM MPOBEO je
Kacnu (Caspi, 2000, npema Ricijas, 2009) Ha HoBoM 3esanzy. Y HaBeJleHOM
HMCTPaXXMUBaky, NMOCe6HO TpeHUMpaHW CTpydwald HUMald Cy 3aZaTak JAa
JebUHUIy TeMIlepaMeHT JijeTeTa o] TPU rojiuHe cTapocTH. HajsHauyajHUje
obuJ/bexXje TeMIlepaMeHTa Koje ce TMpoljehbruBaJo OUJI0 je HeMHUp,
MMIIYJICHBHOCT, Te cjaba Maxma, a HaBeJleHe Bapujabjie cy npeaBujjese
arpecujy,caMonpoLujeheHo IeJMHKBEHTHO TOHAlllake M 0CyhUBaHOCT Y 061
nsMebhy 18. u 21. rogvHe )KMBOTA. 3HA4aj TeMIlepaMeHTa Kao eMOI[MOHATHOT
pusHyYHOr GaKTOpa y HACTAHKY JeJIMHKBEHTHOT NTOHAlllakha, C HAarJIaCKoOM Ha
HeJl0CTaTaK CaMOKOHTPOJIe, YTBPAUJIU Cy U APYry UCTpaxkuBauu (Vazsonyi,
Cleveland & Wiebe, 2006; Burton Jr. et al., 1998; Gottfredson & Hirschi, 1990,
npema Ricijas, 2009).

@apunrroH, Jlebep n Ban Kamen (Farrington, Loeber & Van Kammen,
1990, mpema Ricijas, 2009) y CBOM JIOHTUTYJHHAJIHOM HCTPAKUBAY
npoBesieHOM y JIOH/I0HY Jl0/1a3€e 10 pe3y/ITaTa KakKo XMIIepaKTUBHU nopeMehaj
y y3pacty usmebhy 8 u 10 rozuHa 3HauYajHO MOXKe peJBUAjeTH ocyhHUBaHOCT
MaJsIoJ/b€THUKA y KaCHUjOj *KUBOTHO] Z106H, 6€3 0631pa Ha AUjarHOCTUKOBAaH
nopeMmebhaj onxohemwa, YMMe 3aK/by4yjy y IPUJIOT BaXKHOCTH OBOT TopeMehaja
Kao npeauxkrtopa. Mehytum, y gpyrom uctpaxuamy (Lahey, McBurnett
& Loeber, 2000, mpema Ricijas, 2009) uctude ce Kako XUIEPAKTUBHOCT
JOBOJM [0 JEJVUHKBEHTHOT NMOHAllaka CaMO OHJA KaJila ce IojaBJbyje ca
bU3UYKOM arpecrjoM HWJM ONO3WLUOHMM IMOHallakeM. Mako ce cTuye
yTHUCAK Jja KOHCTesanuja GpakTopa U3 MoApydYja KOHTPOJIMCAHOT MOHAlllamka
HUje jeJHO3HAYHA, caMa UHIM/leHIIMja TopeMehaja naXme U XUIIepaKTUBHOT
nopemehaja (Attention Deficit, Hiperactivity Disorder - ADHD) Ha 11je/10KyIHO)]
nony/janyju Majo/beTHUX JeJMHKBeHaTa je HeyNWTHa, LITO NOTBphyje
HCTPaXXUBakbe MaJIOJbeTHUUYKOT pelUUBU3MA Y je[JHOM HUCTPAKUBAWYy Y
KojeM je Jo6ujeH HaJsas Aa 58% Maso/beTHUX PelUAUBUCTA UMa JUjarHO3y
wiu nopeMehaja naxwwe (ADD) unu nopemehaja nakiwe U XUNepakTUBHOT
nopeMmehaja (ADHD), mTo 4YMHM OBaj KOHIENT 3HAYajHUM KOpeJaToOM 3a
HCTpaKUBake JleJTMHKBEHTHOT MOHAallaba MJIa/IuX.
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@apunrrton (Farrington, 2005) wucTu4ye pe3syjaTaTe HEKOJHUKO
HCTpaXXKMBama Koja MOKa3yjy [Ja HU3aK HHUBO UHTEJEKTyaJHOT
dyHKIMOHNCama y HajpaHujeM y3pacTy (oA 3 0 4 rofuHe >XKUBOTA) MOXe
npeJiBU/jeTH JeJIMHKBEHTHO NOHAllake y KacHujeM y3pacty (ox 17 mo 30
ro/lMHa >KMBOTA), @ Takohe omnucyje pedyjTaTe CBOT UCTPaKUBakba y KOjeM
HU3aK HeBepb6aiHU KoepHIMjeHT HHTeaureHndje (MjepeH PaBeHOBUM
NporpecUBHMM MaTpuuama) koj Ajeune usMmehy 8 u 10 roguHa npejsuba
M MaJIOJbeTHUYKY OCYyHDUBAHOCT U caMOMNpOIlMjelbeHy Mas0/beTHUUKY
JleJTMHKBeHLHjy. MebyTtuM, Heku uctpaxkuBauu (Cockram, 2005, mpema
Ricijas, 2009) kao pasJsior 3a oBakBe pe3yJiTaTe HaBojZe MoryhHocT aa cy
MOYMHUOLHM Ca HWXXKHUM HHTeJIeKTYaJHUM CIOCOOHOCTHMA y BeheM puU3MKY
Jla Oyny NpUBeJeHU 3a CBOje JeJUMHKBEHTHO IOHAlllake, Ma Cy U BULIE
3aCTyIJb€HU Y PeTUCTPOBAHO]j NOMyJIalhjH JleTMHKBEHATa.

HenaBHo je I'm6c (Gibbs, 2003, nmpema Ricijas, 2009) mpetnocTtaBuo
KaKO je COlMjaJiHa KOTHHIMja MOBe3aHa Ca MOpPAJHHUM pe30HOBameM Ha
Ha4yMH Ja Cy KOTHUTUBHE JMCTOP3Mje MOBe3aHe ca KallkbeheM Y MOPATHOM
pasBojy. [lpBa KOrHUTUBHA AUCTOpP3Mja — €rOLeHTPUYHA HNPUCTPACHOCT -
JIOBOJIY /10 UCKpUBJbaBatha Meplienliyje U objalimbaBaba CBUjeTa 0KO cebe Ha
Ha4yMH Jia ocoba cBe ycMjepaBa npema cebu. Jlpyra KOrHUTUBHA JJUCTOP3Uja
— aTpubyupame KpUBUIE U HaMjepe ApYyruMa, NpeTIOCTaB/bakbe Hajroper
¥ MUHMMa/JM30Bame WIM NOTPEIlHO TyMadyeke MOHallaka U NMoc/bejula
omoryhaBa nojejuHIy fja ce6e 0106041 OATOBOPHOCTHU 3a CBOje MTOHALIAe
U OMJI0O KakBUX MOryhux HeraTMBHHUX MNocC/beivlia Koje ciaujepe. [lanmep
(Palmer, 2003, mpema Ricijas, 2009) HaBoau /a2 je Kalllbelhe Y MOPAJHOM
pa3Bojy NMOBE3aHO €a MOpPAJIHUM JUCTOP3UjaMa, aJli U aHTUCOLUjaJTHUM U
JleJIUHKBEHTHUM IOHAIIabeM.

OpHoc u3sMmeby pojguTe/ba M Jjelle Y OKBUPY PU3HYHUX (akTopa y
MOPOJUYHOM OKPY>Kekby Ipoy4yaBa ce Kpo3 pOAUTE/bCKY TOIIMHY, IPUXBaTabe
Jijelie ¥ BbUXOBY GJIMCKOCT, 0HOCHO Mehyco6Hy npuBpkeHOCT. Kupnakuguc
(Kiriakidis, 2006) je mpoBeo 3aHUMJ/bUBO UCTPAKUBaK€ H3y4yaBajyhu yTU1a]
caMoIlpolLMjemeHe nepleniyje poAuTe/bCKUX BAaCIUTHUX MOCTYIaKa, bpure
Y 3alITUTe Ha 6yayhe IeIMHKBEHTHO NOHAlllakhe MJIaiuX. tberoBu pesysntatu
yKa3yjy Kako je Beha mepuenuuja poauTes/bcke bpure (moce6HO MajuuHe)
oBe3aHa ca HeraTUBHUM CTaBOBMMa MpeMa BJIACTUTOM JEeJIUHKBEHTHOM
noHaumawy U BeheM ocjehajy cpama 360r TakBOr noHamamwa. Maagu Taga
CMaTpajy KaKo kUX0BO MTOHAlllakhe HETAaTUBHO eTUKeTHPA L{Ujesy IOPOAULLY,
Te Cy BUIlle 3a0KYIIJbeHU NOC/beiUIlaMa Koje he CHOCUTH 3a CBOje MOHALIAbeE.

3aHeMapyjyhu poauTe/bckd BacmUTHH CcTua (Gorman-Smith et al,
npema Hoeve et al., 2008) koju oJiiMKyje HU3aK HUBO JAUCLHUIJIMHE, HAZ30Da,
€MOLOHAJIHOCTH U I0OBE3aHOCTH, ¥ UCTPaKHMBabHMMa Ce HAaBO/[U Kao 3HayajaH
NpeJUKTOP CBUX 06JIMKA JleJIMHKBEHTHOT NOHallama.

@apunrToH (Farrington, 1992, npema Ricijas, 2009) HaBo i1 Kako pa3Boj
6paka y paHOM y3pacTy JAjeTeTa HUje MOoCcebHO 3HayajaH KPUMUHOTEHU
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NpeJUKTOP, YNMe Hac HaBOAM Ha 3aKJ/bydyaK KaKo je BjepoBaTHO UCIIpaBHUje
nocMaTpaTy edpeKkTe caMor pa3Boja 6paka, 0HOCHO ,KBaJUTET" pa3Boja, y
O/IHOCY Ha CaMy YMHeHHUIy /la POJUTE/bU BUILIEe He XKUBE 3ajeJHO. Y npuior
TOMe roBOpe U JpyrHu uctpaxkusauu (Raboteg-Sarié, Pe¢nik i Josipovié, 2003,
npema Ricijas, 2009), uctuuyhu UHAUPEKTAH yTUIA] CTPYKTYpe MOPOJAUIlE
Kao pusnyHor ¢akTopa Ha pa3Boj AjeTeTa, Te cTaBsbajyhu Behu Hariacak
Ha KBAJIUTET OJlHOCA U3MeDy poAuTesba U JjeTeTa, eKOHOMCKe NpUJINKe U
MaTepHjaJHU CTaTyC, OAPUIKY U NepLenlnjy pa3Boja.

Hanasu ucrpaxkuBamwa (Herrera & McCloskey, 2001) nokasyjy kako je
bU3UYKO 3/10CcTaB/batbe OCEOHO 3HAYajaH PEAUKTOP 32 HACU/IHO [TOHALIAKe
JljeBojaka, BHUIle Hero Jjedyaka, MaKo Ce Ha YKYIHOM Y30pKy, C 003UpoM
Ha HCKYCTBO GH3UYKOT 3JI0CTaB/balba U [JjeBOjuMlle W Jjeyalld 3HA4yajHO
pasJIMKyjy y AeJMHKBEHTHOM IOHAlllakby C 063MPOM Ha HeJle/IMHKBEHTE.
Takobe, y UCTOM HUCTpakUBaky Ce HAaBOJAU MOJATaK Jia je Hacube U3Mehy
poAuTe/ba 3HAYajHUjU MNPEAUKTOP JAeJMHKBEHTHOT I[OHAlllamka MJaJUX
o/l 3JI0CTaBJbakba Jjelle. AyTOpKe OBakKaB HaJjla3 MNPUIUCYjy 3HA4YajHU]jOj
NPUCYTHOCTH APYrUX PU3UYHUX PAKTOPa, COLMONATOJIOUIKUX [10jaBa y TUM
NopoAyLIaMa, Kao LITO Cy IICUXONATOJIOTHja, aJIKOX0JU3aM U KOH3yMUpake
Jlpora ¥ KpHMHHAJIHO IOHallake pojuTesba (MorotoBo ouyena). CiauyHe
pe3ysiTaTe HaJIa3UMO U Y APYTHUM UCTpakuBamuMa (Singer, MisSkaj-Todorovi¢,
1993; Cajner, 1995; Kovco, 1999; Ferguson & Horwood, 2002, npema Ricijas,
2009).

Kaza roBopuMo 0 puU3MYHUM QaKTOpHMa KOjU Cy IIOBe3aHu ca
o6pasoBameM, pe3yJaTaTH Ce MOpajy HHTEepIpeTHpaTH ca OIPE30M.
HaumMe, c1abo pasBujeHa BepbasiHa UHTEJUTEHIMja je MaJsld, a/ld 3HavyajaH
NpeJUKTOp AEeJMHKBEHTOT MOHAallawka MJIajux, MehyTum, ciaba BepbasHa
VHTeJIUTeHl{ja je 3HayajaH NpeJUKTOp JIOLIer LIKOJICKOT ycljexa, Behu Hero
3a JleJIMHKBEHTHO MoHamawe (Andrews & Bonta, 2006). AyTopu y UCTOM
HCTPaXKUBakby BapHjabJly LIKOJICKOT ycljexa 0CMaTpajy Kao KpUTepUjyMCKY
Bapujab/ly, Te 3aK/bydyjy KaKo je paHO YKJ/bydHBaibe Y JeJUHKBEHTHO
NOoHallakbe W paHuja HUCTOpUja JAeJMHKBEHTHOI TIIOHalllaka CHaXXaH
NpeAUKTOp JIOUIer LKOJICKOT ycIjexa. YKpaTKo, ayTOPU UCTUYY KaKo ce paHO
aHTUCOLIMjaJIHO MOHAllakbe jaB/ba MpHje caabor MKOJICKOT ycrjexa. Takobe,
®apunrToH (Farrington, 2005) ucTrye Aa leIMHKBEHTHU HEMPOTIOPI[MOHAIHO
BUIle noxabhajy IIKoJie y KojuMa je mpucyTHa Beha cTona Ae/MHKBEHILUje
KO/, yYeHHKa, LIKoJIe KOje UMajy Malkbu HUBO IOBjeperma usMehy ydeHHKa
Y YYWTesba, y KOjUMa YYEeHULM HUCY NTOBE3aHU ca IIKOJIOM, Te Y KOjuMa He
IIOCTOje jacHa U KOH3WCTeHTHa NpaBuJia.

Heku uctpaxkuBauu (Hann & Borek, 2001) uctudy Kako Jjena Koja
Cy arpecMBHa U ofbaueHa O BpIlUiaka IOKa3yjy U Jpyre mnpobjeme y
MOHAalllaky, I0CEOHO aHTHCOLMja/IHO TIOHAllake, y OJHOCY Ha Jjely Koja jecy
arpecuBHa, aJld HUCY ofbadeHa. Taja, HarjalaBajy ayTopKe, arpecMBHA U
ofbaveHa Jjela ckJanajy npujaTe/bCTBa ca CIMYHUM BpLIbALMMa, a CKJI0HA
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Cy NOHalllakha JAPYTUX BpIIbaKa 3HAaTHO BHIIE NPUIMCUBATH XOCTUJIHUM
Y HeraTUBHUM HaMjepama, 360r 4era J0laTHO arpeCcHMBHO pearyjy mpema
JApyruMa. Y3 HOBUjUX UCTpaXKUBama je jaCHO Ja JeJMHKBEHTHO IOHAllambe
Tpeba MocMaTpaTH y3 HHAUBUAyaJHe pHU3W4YHe GaKTope, MOPOAUYHE
dakTope, Kao U LIKOJICKO OKPYKelbe, Y KOjeM Jjelia HajBULIE Ao0Ja3e Y JOAUp
ca BplUbaluMa.

[loapydje cpeauMHCKHX pU3UYHUX ¢akTopa je Moryhe mnocmarpaTu
Ha HEKOJIMKO HHUBOA: y’Ka U IIMpa JIOKaJHa 3ajeJlHULA Y KO0joj MJIaZy KUBe
ca CBOjUM IMOpoAHIIAaMa, Ap:KaBa Ca CBOjUM ClelMPUYHUM OOU/bEKjHUMA,
COLMja/HUM INpeAHOCTHMa/TelikohamMa, CBOjoM HOJUTHUKOM, Te ILUPU
rio6asnu koHTeKCT (Ricijas, 2009). Hamasu MHOrHX HcTpakuBarba (Vazsonyi,
Cleveland & Wiebe, 2006; Andrews & Bonta, 2006, npema Ricijas, 2009)
N0Ka3yjy Jla UHAMBHU/yaJHe W NOPOJAUYHE Bapujab/ie, KA0 U HeNOCpeJHU
COLUja/IHU KOHTAKTH, UMajy mocpefHu edekaT y pa3Bojy AeJUHKBEHTHOT
NOHAallaka, 0JHOCHO [ja UX MOXKeMO [T0CMaTpaTH Kao Me/IUjaToOpCKe BapujabJie
n3Meby o6usbexja 3ajeHULE U PU3KKA 32 MaHUECTOBaKE JeJTMHKBEHTHOT
NoHallaka MJIauX.

NMPEBEHLHMJA PUSUYHOT IIOHAIIIAHA

[IpeBeHnUja ce Hajuemhe oApebhuBasa Kao cuCTeM pa3HOBPCHHUX Mjepa
Y aKTUBHOCTHU KOje NpeJly3uMajy JAp>KaBHU U JPYLITBEHU CyOjeKTH paAu
CIpedaBamba jaB/bakba U MOHABJ/bakha NopeMehaja y NoHAIIawky U PU3UYHUX
noHawawa. OHO IITO MpeBeHIM)Yy YUHU HAYYHOM [UCHUIIMHOM jecy
HCTpaXKMBaka Koja Jiajy OATOoBOpe Ha NUTamwa O MOCTOjalky U Bapujalujama
npob6JieMa y HeKOj 3aJaToj Monysaaluju, Tj. 0 eNuJeMUOJOTHjU NpobJieMa,
0 y3polMMa HhHX0Ba I0jaB/bUBakkba, OJHOCHO O €THOJIOTHUjH, Te 0 Moryhum
MHTepBeHI[MjaMa 3a TpeBeHIMjy TakBux mnpo6ieMa (Basi¢, Feri¢-Slehan,
Kranzeli¢-Tavra, 2007).

[IpeBeHLMjaje BehrogMHaManpe MeT U3ydyaBaka u pa3MaTpatba BeJIMKOT
6poja Hay4HUKaA U CTpy4YtbaKa pa3JIMuYUTHUX HAYYHUX AUCLUILIMHA U OApyyja.
Kapa je y nuTtamy fomaha auTepaTypa, Hajehu 6poj pasMaTpama je uiiao y
npaBly MoKyuiaja ofpehema nojma v BpcTe npeBeHuyje, AudepeHLpamka U
kJacuduKaluje NIpeBeHTUBHUX Mjepa U aKTUBHOCTH, M3/iBajamba cybjekaTa
Kao HOCMJIalla IpeBeHTUBHUX aKTUBHOCTH Y aHa/M3e IIpeBeHTUBHHUX yJora
U dyHKnuja Tux cybjekara (Kpusokanwuh, 2002).

MebhyTumMm, y caBpeMeHOj JIUTepaTypu je NMPUCYTHO HacTojambe Ja ce
npeBeHLUja NOjMOBHO o/ipeJy noMohy T3B. MO3UTUBHUX TepMHUHa. To 3HAa4YU
- Ja ce fjeduHUCambeM NpeBeHIMje oJjpe/iu LITa NPpeBeHTHBHE aKTUBHOCTHU
TpebGa Ja oMmoryhe W MoACTakHY, He wTa Tpeba aa oHeMoryhe. [lakJe,
IpeBeHIUja ce NOjMOBHO 0/ipehyje He Kao cucTeM Mjepa U aKTUBHOCTH, Beh
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Kao mpolec Koju MMa 3a LW/b, HE Jja oHeMOryhu HUcCHo/baBambe PU3UYHUX
noHallamwa, Beh 1a oMmoryhu v nojicTakHe NpaBUJIaH COLMjaJIHU Pa3BOj MJIaJIUX
ocoba koju he foBecTH [0 pa3BHjama U ydBpUINMBamwa NPOCOLUjaTHUX
0o6/iMKa NOHAllaka, U THUME MOCPeAHO NpeAyNpUjeJUTH HCI0o/baBatbe
NpeCcTyNHUYKUX 00J1MKa noHamamwa (Hawkins i sar, 1999, Bronfenbrenner,
Moris, 1998, Oetting, Donnermeyer, 1998, Catalano, Hawkins, 1996, Coie i sar.,
1993; npema Ilonosuh-hutuh, XKynuh-Ilasiosuh, 2005:18).

HuactutyT 3a mepunuay (CA/l), (Springer, Phillips, 1994:4) je 1994.
rojuHey ,M3BjelTajy o MCTpaKMBamb1Ma y 06J1acTH IpeBeHIHUje" TpeJI0KHUO0
3BaHWYHY ynoTpe6y TepMHUHA YHUBep3asHa, CeJeKTUBHA W HHAUKOBaHA
IpeBeHLHja, KOju OATrOBapajy paHHUjoj MOAjeJU NpeBeHLHje Ha IPUMapHY,
CeKyH/ZIJapHy Y TepLujapHy IpeBeHLU]Y.

YHuBep3asiHa nOpeBeHLHMja 00yxBaTa aKTHUBHOCTU HaMUjereHe
OMILTOj MomyJjanuju, 6e3 063upa Ha MPUCYCTBO pU3UYHUX akTopa. OHa
No/ipasyMujeBa Kperparwe U NpPUMjeHy NPeBeHTUBHUX NIporpaMa Ha HHUBOY
L[jeJIOKYIIHe, OIIITe Momy/aalnyje, 6e3 MNpPeTXOAHOT HJeHTUPUKOBama U
ceJieKllyje IpUNaJHUKA MONyaaluje KoJ KOjUX MOCTOjU MOTEeHLUjaJlHO Behu
pH3MK3aHAaCcTaHAK U Pa3Boj pa3IMUMTUX 06/IMKa pU3HYHUX TOHAIaka. Onuta
NpeTHOoCTaBKa Ha KOjoj ce 3acHMBA U300p yHUBep3aJHUX MPEBEHTHBHUX
Iporpama jecTe IpoLjeHa Jia ce 1jjeJIOKyIIHa [oMy/anuja Hajla3u Y U3BjeCHOM
PH3UKY, U Jja IpeBeHTUBHA HHTEPBEHIIUja MOXe OUTH 0J] IO3UTUBHOT 3Havaja
Y NOTeHLUja/IHe KOPUCTH 3a CBe NpUNaJHUKe NoMyJaluje.

CesleKTHBHA IIpEBEHIH]ja je yCMjepeHa Ha [TojeJUHILIE UJIU WO NIoTyIaliuje
YHjU Cy pU3HIIM 32 pa3Boj nopeMehaja 3HaTHO BUIIIM Hero y npocjeky. [lakJe,
cnequPUYHOCT OBUX Ipyla ce Orjejia Y HbUXOBOj U3JIOKEHOCTU PU3UYHUM
dakTopuma y BeheMm 6pojy U cTemeHy Hero UITO je TO C/Ay4aj KOJ OMILTE
nonysanuje. Ctora cy CeJIleKTUBHM IPEBEHTHBHM IpPOrpaMu yCMjepeHH
Ha peAyKoBambe crnenudUUHUX PU3HMYHUX daKTopa, KojuMa je rpymna Kao
Ljje/IMHA U3JI0’)KeHa, He3aBUCHO O/ CTelleHa UHAUBHU/ya/IHOI pU3UKa KOjUMa
Cy U3JIOXKEHU T10jeIMHIIY YHYTap rpyle.

WupukoBaHa NpeBeHNWja je yCMjepeHa Ka MHAMBH/JyaMa KOJ KOjUX je
neHTUOHMKOBAH MUHUMAaJIaH WY BU/I/bUB 3HAK UJIM CUMIITOM HEKOT 06JIMKa
nopeMehaja y mnoHawamy. MHAMKOBaHa mNpeBeHLHja je QoOKycMpaHa Ha
BUCOKOPU3WYHE M0jeIUHIe, HIIP. I0jeIMHLU KOju cy Beh eKcliepuMeHTHUCAIH
U HUMajy mnpobJieMe, ajJid He HCNYHaBajy [UjarHOCTUYKE KPUTEpHjyMe 3a
3aBUCHOCT. Pyjey je 0 mojefUHMMA KO/, KOJUX Cy, HA OCHOBY IIpOLjjeHe HUBOA
pHU3MKa, yTBpheHe UHAMBU/lya/He KapaKTePUCTUKe WUJIH OJiJINKe OKpY>Kekba
y KOjeM >XMBe U KOje UX YMHHU IMOJJIOKHHUjUM 3a HCIO/baBakbe HEKOT
obsrka nopeMehaja y mnoHamamwy. UHAMKOBaHM NpeBEHTUBHU NpOrpamMu
NIpe/iCTaB/bajy HEKY BPCTY paHe MHTepPBeHLUje, yCMjepeHe Ka pefyKOoBamby
pPU3UYHUX PAKTOpA U jadakby 3alITUTHUX paKTopa.

Mako wu3yyaBame npo6/eMa PU3MYHUX KUBOTHUX CTUJIOBA Jjele U
MJIaINX HECYMIbUBO 3axTHjeBa UHTEPAMCLUIIMHAPHUA U JIOHTUTYAUHAIHU
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npucTyn, XaraH Kao KJ/byd IpOMjeHa, ¢ 063MpOM Ha TeHJeHLHjy nopacrta
,MJIAJIUX ¥ PU3UKY", CMaTpa KakKo je moTpeO6HO nMpoHahu copa3yMHH ,je3uk”
koju he momohu ga mocraHeMo 060CTpPaHO CEH3UOWJIHH, Jla pa3yMHUjeMO
MJIa/le, aJld U A 3ajeJHUYKK u3HabeMo ,KoHLenuujy”“ y kojoj he msiagoct
M pa3Boj 6UTH 060CTpaHO MehyreHepanujcko ob6orahuBame (Jessor, 1998,
npema Zlokovi¢, Vrcelj, 2010:199).

Tako, loTtdpencon u capapgnunu (Gottfredson, et al., 2004, npema
Mihi¢, Basi¢, 2008) ucTH4Yy Kako Cy HajyCHjelIHUju MpOorpamMu NpeBeHIUje
JleJIMHKBEHTHOTI NIOHAlllakha OHU yCMjepeHU Ha pasBUjalkbe U OCHAXKHUBaMe
COLIMja/IHUX BjellITUHA, Te Mpaheme U OCHAKUBamb€ 1jeJIOKYNHOT pasBoja
nojeauHua. Takohe, UCTH ayTOPH Kao BpJIO YCHjellHe TporpaMe y peiyKoBakby
JIeJIUKBEHTHOI' IOHAlllakha CpeJOlIKoJalla ONHCYjy U Hporpame Koju
YKJ/bY4yjy aKTUBHOCTHM KBaJIMTETHOI NpoBohewa BpeMeHa HAaKOH HAcCTaBe,
KaZa je BehuHa ydyeHuUKa 6e3 Hazazopa ozapacaux. [lpersejoM CBjeTCKUX
TpeH/I0Ba y HacTojamkMMa Cy30Mjama JeJIMHKBEHTHOT NMOHallaka Jjele U
miazux, aytopu (Herrenkohl etal., 2001; Gottfredson etal., 2004, npema Mihi¢,
Basi¢, 2008:452) xao HajycmjeliHyje cTpaTeruje npeBeHnuje Tor ¢peHoMeHa
HaBoJle NMporpaMe KOju YKJ/by4dyjy: pa3BHUjalbe U OCHAKUBaH€ COLUjaHUX
BjelITUHA, Kao U LjjeJIOKYITHOT pa3Boja [10jeIMHLA, OCHAXKHUBakbhe U pa3BUjambe
BjelITUHA YCHjelIHOT POJUTE/bCTBA, TPEHHWHIe HEHACUJIHOT pjellaBama
cykoba, Kao U mporpaMe NpeBeHIUje HACUJHUYKOI MOHAalllakha, IporpaMe
IpeBeHLUje BPIUHAYKOT 3JI0CTaB/balba, OPraHU30Bake aAKTUBHOCTU
KBaJIMTETHOT INpoBohema BpeMeHa HAKOH HacTaBe, peopraHU3aLUjy
IIKOJICKOT OKPY?Kekba, IporpaMe pasauduTHX HUBOA Y IIKOJICKUM pa3perMma,
Te cBeoOyXBaTHe HHTepPBEHIUje y JIOKAJHO] 3ajeJHULIH.

Takobe, y cBujeTy cy paspaheHe GpojHe NpeBEeHTHBHE AKTHUBHOCTU
3aCHOBaHe Ha IPUHIUIY yK/byYMBamwa CBUX JPYLITBEHUX CTPYKTypa. tbrxos
Wb je MoJAU3ame CBUjeCTH MJAZIMX Yy Be3U ca 3JI0YyNOTPebOM asKoXoJia.
[IpeBeHTMBHE aKTUBHOCTU Tpeba Jga OyAy ycMjepeHe Ka LjesIOKYIHO]
nony/aanuju MJaZuxX, a Moce6HO Ka rpymaMa MJaZux Koju MaHUecTyjy
pU3MYHO NOHallawe. [I[peBeHTHBHe Mjepe MOry ce IOAHjeJMTHU Ha OILITe
(KoHTUHYUpaHe eJyKauuje Ajele, MJIaJJUX U POAUTE/bA, IPOMOIIMja 3JpaBoT
HayvHa KMBOTA U CJ1.) U Toce6He (IIpeBeHLHja OBUCHOCTH KOJ crieliupUuHe
rpymne MJaJux, HIIp. MJau ca nopeMehajuMa y moHallamwy, Noce6He eTHUYKe
rpyne, yuemwe >XUBOTHHUX BjelliTUHA y NMOCEOHO KPU3HUM CHUTyaldjama M
cn.). IlpeBeHuMja ankoxosu3Ma Tpeba GUTH CaBpeMEHO CTPYKTypHcaHa
Y ycMjepeHa, IpUje cBera, Ha nmopojuuy W wkoJay. Takohe, u Meauju, kao
HajMAacoOBHUjU 00JIMK CaBpeMeHe KOMYHHUKaIlWje, 3ay3uMajy 3Ha4ajHO MjecTo
y LOHOIL ey 0/JIYKa U U360pa y Be3W ca ynoTpeboM aKoxoJ1a.

Cromna 3;10ynoTpe6e ajkoxo/a KoJ, MajJo/beTHUKA Harvio pacTte of 10. 1o
13.roauHe, Kajia OCT>Ke HUBO BUIIH 071, 50%, a HAKOH TOra IIoCTeIeHo omnaaa
(Kosterman, et al., 2000). Kao mto cMo paHHje ClIOMEHY/IH, aHTUCOLUjaJIHO
NOHallake Ce He CMUje NOCMaTpaTH U30J10BaHO. Tako je y UCTpaKUBambUMa
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npoHaheHa cHaxkHa Be3a usMeby (3/10)ynoTpebe ankoxosa Mehy muiaguma
Y MHOTHX COLIMja/IHUX, EMOIMOHA/JIHUX U OUXEjBUOPAHUX NpobLseMa, Kao
IITO cy Kopullhewe WUJerajHUX ApPOra, Tyde, Kpaba, BoXa 10J yTHULajeM
aJIKOX0J1a, U30CTajatbe U3 IKoJie. OcuM npobJseMa KOju ce jaBsbajy TOKOM
ajloJieclieHIlMje, paHO yBoheme KOH3yMalldje aJIKoxoJia je IOBe3aHo ca
npo6sieMrMMa Be3aHUM Y3 aJKOX0JI KaCHHUje y KUBOTY. JeZJHO UCTPAKHUBaHbE
MoKa3ajo je Ja je paHU IOYeTaK yKHBama ajikoxosa (Ao 12. roauHe)
610 TMoBe3aH C KACHUjOM 3JI0yNOoTpPeObOM aIKoxoJa U CPOAHHUX MpobJeMa
MOHAalllaka Yy KaCHUjOj afoJeCeHUjH, YK/bYUyjyNu U Hacu/be Y3POKOBAHO
aJIKOX0JIOM, U30CTajarbe ca M0CcJa U BOXKIbY I10J, YTULAjeM aJIKOX0J1a, Kao U
kopuinhemwe Apyrux HeJl03BO/beHUX cyncTaHLU (Gruber et al.,, 1996).

Pa3Bujawe edukacHHX mOporpama 3a COpevyaBame YIoOTpebe
ankoxosa Mehy azjoJsiecieHTMMa 3axTHjeBa NpPeTXOAHO YTBphUBame
y3poka. UpeHTuduKanuja TUX y3poKa yK/bydyje KOMOWHAILUjy Teopuje U
HCTpaKuBamwa. [IpemMa Teopuju TpujafgHOr yTHLAja, KOja UHTErpUILe MHOIe
TeopHje MOHAllamwa, CBA MOHallakba UMajy KOpUjeH y TpU NoJpydja: JUYHe
KapaKTepUCTHKe, aKTYeJIHO COLHUjaJIHO CTame U KYyJTYPHO oKpyxewe (Flay
& Petraitis, 1994). O eTHO0JI0TUjH PU3UYHOT TIOHAIIAKA je BUIIEe GUJIO pUjedr
paHuje y TeKCTy, Tako Ja heMo caZja Bullle NaXkwke I0OCBETUTH NIPeBEeHLMjH 0Be
JpyLITBEHO HelloXKeJbHe I10jaBe.

Kao cTpareruje u enemeHTe epUKaCHUX NporpaMa NpeBeHLMje NHujemna
KoJ Ajenie U Muaaux, aytopu (Carmona i Stewart, 1996; Ashery et al,, 1998;
Holder et al., 1997; Lockhart et al., 1993; Wagenaar et al.,, 2000; Stigler et
al, 2006, npema Mihi¢, Basi¢, 2008:454) HaBojie: cTpaTeruje y HIKOJICKOM
OKpYyXemby, CTpaTervje ycMjepeHe Ha I0poAuLy, CTpaTervje jaBHe MOJUTHKe
(Meauju, HopMe, mOpoMolMja 3JpaBsba), KBAJUTETHO KOHIUIHpaHbe
nporpaMa IpeBeHIluje U KOHTUHYUPAaHOCT nporpamMa. CTparteruje Be3aHe 3a
IIKOJIy 6a3upaHe Cy Ha GHXejBUOpaAJIHOj TEOPHjU U NT03HABAY PUSUUYHHUX U
NPOTEeKTUBHUX PAKTOPA, pa3Bojy JIMYHUX U COLUjaTHUX BjeluTUHA. Harnacak
ce CTaB/ba HAa HOPMATUBHO 06pa3oBame U HHTEPAKTHBHE METO/le Y HaCTaBHU.
YecTo uutHpaHa MeTa-aHauausa (Tobler, 1992), y ogHOCy Ha yYMHKOBUTOCT,
HaBOAMU J[iBUje BpPCTe BaHHACTAaBHUX IIporpama: BpIUHbAuyKU (EeHI. Ieep)
NIpOrpaMu U aJITepHAaTUBHU NporpaMu. Bpuiwaduku nporpaMu JeQUHHUCAHU
Cy Kao UHTepBeHIlMje Koje Cy YK/by4rBaJle TPeHUHT COLlMjaJIHUX U XKUBOTHUX
BjelTMHA. AJITEPHAaTUBHU NpOTrpaMu cy JepUHHCAaHU Kao HWHTepBeHILUje
KOje Cy yK/byuuBaJie HeKe MO3UTHUBHE aKTHBHOCTU (Kao IITO CYy CIIOPTCKE
akTUBHOCTH). Hanasu oBe MeTa-aHa/iM3e TOBOpe y KOPHUCT BPIUHAYKHUX
nporpaMa, y CMUCIY Jia Cy OHU YYMHKOBUTH)U KaJa je pujed o NpeBeHLUjU
3J10ynoTpe6e ajKoxoJa.

Takobhe, 3a edpukacHo cipoBoherme Mporpama je HeoNnxoJHO OCIIOCOOUTH
HAaCTaBHO 0CO06Jbe U YK/bYYUTH pojuTesbe. Poaute/bu 61 Tpebasio Ja npare
Jjedyurje aKTHUBHOCTU TOKOM ajioJieCleHlUje, fa OCAYLIKYjy CBOjy Ajeny H
Jla TO3Hajy WUuXoBe mnorpebe. HekosMKO HcTpakuBama je MoOKasalo Aa
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he Mslaiu 6e3 poOAUTE/bCKOT HAJl30pa MCNOJ/baBaTHU 3HATHUje MpobjieMe y
Be3U ca 3JI0YIOTpebOM asKoxoJa, LUrapeTa U MapHUxXyaHe, Of OHUX Koje
poauTesbu Bullle koHTposuuy (Mulhall et al. 1996; Richardson et al. 1993).
CBeobyxBaTaH Mpervies JuUTepaType y Be3u ca epeKTHUMa yuyeCTBOBaHa
MJIaJIMX Y Pa3JIMUUTUM IporpaMuMa (CnopT, peKpealuja, KaMIIOBH) yKasyje
Ha bHX0BO [NI03UTHUBHO [1€jCTBO Y pPa3Bojy afoJecleHara.

OcuM TOra, NOTPe6bHO je CMalbUTH JAOCTYNHOCT aJKOX0Ja Jjeld UCIOJ
18. ronune xuBoTa. Ha npumjep, Myiagu u3BjeliTaBajy a UMajy jeJlHOCTaBaH
NPUCTYI aJKOX0Jly (Kao M3BOpe HaBOJe NpujaTes/be WM NO3HAHUKE, HEKU
HaBoJleyaKu poJuTesbe),aTakohe HUynpojaBHULIaMaHeMajy BehuxnpobiemMa
Jla Kyne ajkoxoJ. OBY U3BjellTaju Cy NOTKPHUjell/JbEHU CTYJUjOM O MOKYLIAjy
KYIIOBUHE aJIKOX0J1a, KOja je NUPEKTHO TecTHpasa CKJIOHOCT objekaTa 3a
npoJajy ajkoxoJsa MJyajguMa 6e3 ueHTUPUKALMOHUX JJOKyMeHaTa. Muaau
cy v 50% ciyyajeBa MOIJIM KYNUTH aJIKOX0J 6e3 Ao6GHe uaeHTUUKALUje
(Forster, 1995). [IpeMa ToMe, 3/JpaBCTBEHU CTPY4YHALU U aKTUBUCTH Yy CBUM
3ajefHUIIAMa 6U Tpebasio Ja pajie HA NPOMjEeHU jaBHE U UHCTUTYILMOHA/IHE
NOJIMTUKE Y Be3W ca OBHMM NpPO6JEeMOM U Ja yK/bydye MejHje 3a MOAU3ambe
CBUjeCTH, Kao U Jla U3Bplile 00yKy Tpropala MaJonpojajHUx objekaTa y Be3u
ca cipevyaBameM IIpo/aje aJIkoxXoJ1a MaJl0o/beTHULIMMA, IPOBjepe ClipoBoheme
3aKOHa Kako 6M ce cMambuWJa WJIerajHa Mpojaja ajKoxoJia, Kao U Iojaydajy
KOHTpOJIy ClipoBOohema 3aKOHa ¥ Be3U Ca BOXKHOM Y IIMjaHOM CTaby.

Aytopu (Coughlan, Doyle & Carr, 2002; Bauman et al., 2002; Botvin
et al; Griffin, 2003, npema Mihi¢, BaSi¢, 2008:456) xao k/byuHe ejeMeHTe
edukacHUX porpama npeBeHIMje 3/710yNoTpede NCUX0AKTUBHUX CYTIICTaHLIU
M3/Bajajy: MHTEpBEeHIYje yCMjepeHe Ha BpIIbaKe, NOPOAHLY, LIKOJICKO
OKpyXele U 3ajeJlHULy, pa3BUjale BjelITUHA 0Z0JMjeBama APYLITBEHOM
NPUTUCKY U pa3BHUjarbe OTHOPHOCTH, KA0 U KBaJIMTETaH AW3ajH mporpama.
OBH nmporpamMu npeBeHIKje, mpeMa HekuM ayTopuma (Tobler, 1986; Hansen &
Graham, 1991; Dielman, 1994, npema Kumar etal., 2002.), yk/by4yjy MUjerbambe
CTaBOBA, MOHAIIAKkA, NOTPELIHUX NpeJiCTaBa O PALIMPEHOCTH 3J0yNoTpede
MICUXOAKTUBHUX CYICTaHLH, T€ YBjepera KaKo BpUIHbALM TOJEPUILY TAaKBO
[OHallawke, pa3dBUjambe COLMja/IHUX BjelTUHA Te BjeliTUHA OJ0JiMjeBama
BPILIKHAUYKOM NPUTUCKY, YCMjEPEHOCT Ha MJIaJie CPeJHOLIKOJICKOT y3pacTa,
BpLIbAUYKe eAyKaTope, OCMUIL/baBAbe KOHCTPYKTHBHO MNpOBOhHeHOTr
c1060HOT BpeMeHa M YCMjepeHOCT Ha CBAKOI yYeHHKa I0jeJIMHAYHO.
[IpenasHu nepuoa U3 6.y 7. pa3pe/i OCHOBHE IIKOJIE je ONITUMaJHO BpUjeMe
3a MMILJIEMeHTalLUjy NPeBeHTUBHUX IIpPOrpaMa yCMjepeHUX Ha pa3BHjambe
BjelITUHA HOLlleWka C IPUTHUCKOM O/l CTpaHe BpIlbaKa v 0/j0JIhjeBamba yTULLAjy
Jpyrux Ha o6JiMKoBake noHamama (Killeya-Jones, Nakajima & Constanzo,
2007, npema Mihi¢, Basi¢, 2008:456).

[IporpamMu mnpeBeHIlMje y Be3U Ca PU3SUYHUM CEKCYyaJIHUM IMOHallakbeM
Tpeba Jla MOYHY paHuje U Ja Oyay KpeupaHu 3a MJjabe ajjosiecueHTe.
AnosnecueHTH CBe paHUje CTyNajy y CeKcyasiHe OJHOCe U M0/, MoBehaHUM
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Cy PHU3UKOM 3a 000JIMjeBame 0f] CEKCya/THO MPEHOCUBUX 00JIECTH, TAKO JAa
NpYMapHY 3/IpaBCTBEHY 3aIUTUTY U CaBjeTOBame Tpeba yCMjepUTH Ha joul
muabhu y3pact. [Iporpamu 3a cMambeme pU3HKa Tpeba fa 6yay cUCTeMaTCKU
MOBE3aHU ca APYyruM OMJIAJIMHCKUM IIporpaMuMa Koju YKJby4yjy OpuUry o
CUpOMallHKMM U YTpOKeHUM ajoJieclieHTHMa. Takobe, naxmwy 6u Tpebaso
YCMjepUTH Ha BpLIbAUKY IPYIy KOja yTUYe Ha NojeiMHLA U ,,ipuTUInhe” ra Ha
cekcyasiHy akTuBHOCT (Kalmuss, Davidson, Cohall, Laraque & Cassell, 2003).
Hanme, TokoM BpeMeHa, Bplikayka rpyna MOCTaje LUjereHa JpyLITBEeHa
Mpexka Koja MOTHBHIIE MOIITOBame NpeMa HOBOQOPMHUPAHUM HOpMaMma
NoHallawka. Y Be3u ca OBHM, He Tpeba yHampujeJ, NpeTIOCTaBUTH Ja je
CeKCyasIHO NOHalllakbe BOJbHU 4YMH. Takobe, nmporpaMu npeBeHIyje He MOTY
NPEeTIOCTaBUTHU Jla Cy THHEejllepy aMOUBaJIEHTHH Y OIHOCY Ha CIpeyaBakbe
TpyaHohe. 3a ofjpacie je TO CaCBMM jacHO — THHejllepu He Tpeba Ja UMajy
njeny. MehyTuM, HETAa4HO je MPETIOCTABUTHU [Ia OHHU KOjU CY HajyrpOKeHHUjU
JHjejie OBO MULLbEHE

[laksie, ca cTaHOBUILITA IPEBEHTHUBHOT Jije/I0Bakha, 0/l NoceGHOr 3Havaja
Cy KOMIIOHEHTe pa3Boja Koje ce OJHOCe Ha COLMjaJHA pa3BOj KOjU ce
MaHubecTyje Kpo3 dopMupame NPOCOLHjaTHUX 06/MKa MTOHAIlAkba.

YMJECTO 3AK/bYUKA

O6sMuM pU3MYHOI MOHAllakba MJAJUX Ce YMHOXajy: 0f MNyllema,
KOH3yMHUpamwa ajJKoxoJia, JlyBaHa U MapuxyaHe [0 KOH3YMHUpamwa ,TeXUX"
Jipora, TabjieToMaHuje, U3IJIaibUBaha, lIpeje/larba, OBUCHOCTH O MeJUjUMa,
kjJabewa U KapTamwa, Gp3MX BOXKIbM, BaHJAaIM3Ma, CBe [0 Pas/IMUUTHUX
BpcTa (ayTo)AeCTPyKTHUBHOr MOHallaka. Ha mNpeTXoJAHUM CTpaHUIAMA,
360r orpaHuyeHor o6uMa paZia, ONMMCaHA Cy HeKa OJ, OBUX JPYLITBEHO
HenoXKe/bHUX MOHAllakha, Ka0 U GPOjHU eTHOJIOMKU GaKTOPH Koju ,cToje” y
HBUX0BOj OCHOBU. MehyTHM, € pa3jioroM, Ha 0BOM MjecTy U3/|BajaMo joll jeJlaH
Y3POK aHTUCOLMjaJIHOT IIOHAIaka — JOKoIULYy. /loKo/IM4apeme ce JUPEKTHO
NoBe3yje ca XeJl0HU3MOM, /0CaJIoM, UCIIpa3HUM 3abaBaMa, HeceJleKTUBHUM
KOpHUILITEeHheM MeJHja U KOH3YMEHTCKHUM CTHUJIOM KHBOTA, Te Ce IoBe3syje
C pas/JIMYUTUM BpCTaMa 3aBUCHOCTH O (c)TBapuMa. 3a MJaJoOT 4OBjeka je
PU3UYHO Ka/J| JOKOJINYAPH, jep My ¥ ,yOujamy flaHa“ MHOTe HeraTUBHE IOHY/e
u3rjeajy NpuMaMJbUBO.

Y cBMM IIpeBeHTUBHUM aKTUBHOCTMMa 3HA4YajHO je KO, Ka/Jla ¥ KaKo l1a/be
NpeBeHTHBHe NopykKe. HajalekBaTHUjH IPeHOCUOLU TaKBUX IIOPYKa Cy 0cobe
KOjUMa MJIaZiv Bjepyjy, C KOjuMa uMajy f06py koMyHHKanujy. To Mory 6uTu
BpLIbalY (BpIllbauKa WU peer efyKaliyja), COllUjaJHU paJHULIY, Te[laro3H,
y4uTe/bU /IpoPecopy, PpOAUTE/bY, JbeKapH, OMU/bEHU CHOPTUCTU UJIU JpyTe
ocobe Koje cy 3HauajHe MJIaIMMa U YHje MUIIJbeEhe OHU I[UjeHE.
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ETHIOLOGICAL FACTORS AND PREVENTION OF RISK BEHAVIOUR OF

CHILDREN AND YOUTH
Zana Vruéinié, PhD*

Abstract: The term “children and youth at risk” is generally used to
denote a variety of family, medical, emotional, and educational problems, as
well as behavioral problems in adolescence. The paper provides for a detailed
interpretation of various individual factors, factors in family and school
environment, and the factors in the wider social context, which constitute
a “range” of risk factors that contribute to the development of antisocial
and delinquent behavior. The essence of prevention of risky behavior
should be related to the encouragement of self-esteem and self-confidence
of young people, encouragement of skills to cope with life situations, and
encouragement of support system in a family environment, school and the
whole community.
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