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Y bBawanyuu je y janyapy 2015. roguHe y wuszgamy EBpormckor
JedeHfosornja LeHTpa wWTamnaH ypb6eHuk CrnenyjajHo  QU3UYKO
obpa3zoBame 2, ayTopa npod. ap MusaHa ['yxkeune u ap Japka I[acnasma,
npodecopa Bucoke 1ikoJsie YHyTpalbux nocioBa y bamwanyuu (ISBN 978-
99955-22-81-0; COBISS.RS-ID 4713496). Pagu ce o BpJIO ONCEXHOM Jjesy,
Koje je GOKycMpaHO Ha TeOpHUjCKO-HAyyHYy M CTPY4YHO-NPAKTHU4yHYy rpaby.
Yu6eHUK je HAMUjeeH CTYAeHTHMa BrcoKe LIKOJIe YHYTpaIlbUX [TOCI0BA Y
Bamasyniy, kao OCHOBHA JIMTepaTypa 3a yCBajambe U OBJIaJlaBambe CI0KEHU]UM
MOTOPHUYKHMM MNpPOrpaMMMa, KOju ce HU3y4aBajy Ha mnpeamety CreuujajHo
¢dusnuko o6pazoBame 2. Takohe, ayTopu cMaTpajy Aa oBaj yIIOEHHUK MOXKe
OUTH OJf KOPUCTH U moJsiazHuIuMa [losunujcke akagemuje y bawanyiu, kao
Y IpYyTUM CTPYKTypaMa Koje ce 6aBe 6e36jeJHOCHUM [TOCJI0BUMA. YIIOEHUK je
MM CaH Ha OCHOBY METO/OJIOLIKOT KOHLIENTA KOjU Ce MIPUMjeryje Y U3ydyaBamy
npob6JsieMaTHKe 60pUIAUYKUX BjelITUHA, KOjUMa CTYAeHTH Mopajy Aa OBJIajajy
KaKo 6M CTeKJIM KOMIIETeHLHje 3a o06aB/balbe CBOjUX NPOdPeCHOHATHHUX
ay>xHocTH. /[ljesio o6ujyje 60raTCcTBOM pjelliea Koja Cy 3acHOBaHA Ha
NPUHIMIIIMA GMOMeXaHUKe XyMaHe JIOKOMOIIHje, KOjU CY, OIeT, puiaroheHu
NojeJMUHLy ca pa3/IMYUTUM aHTPOIOJIOIIKUM KapaKTepuCTHKaMa. AyTopu
CcMaTpajy Ja He IMOCTOjU YHHUBep3aJlaH Ha4uWH pjeliaBama CJIO0XKEHUX
CUTyalMOHUX npob6JseMa, Beh Ja je moTpe6GHO Ja ce CBakd IojefuHAl]
omnpeaujesu KojuM nyTteM he za uje, 0JJHOCHO Ja Ce yCMjepyu Ha BJIACTUTE
CHare u noTeHLHUjajse Koju Tpeba jJa My oMoryhe ja mocTaHe ychjemiaH y
ob6aB/baby npodecuoHaJHUX 33jaTaka. OHU TBpJAe Ja OBaKaB HPUCTYI
ckpahyje BpujeMe eaykalidje, Tako ITO he cBakoM MoOjeAUHIy OMOTyhUTH
3HaTHO Behu Opoj MOHaBJ/balba, Mla CaMHUM THUM JIAKIle U OpXKe yCBajarbe
HaCTaBHUX Ca/ipKaja, Kao ¥ 3HaTHO Behr UHTeH3UTeT y paay. Takobe, ayTopu
TBpAe Aa he UHAWMBU/YaJHU NMPUCTYIN Y HACTABH OMOTYNHUTH MaKCHUMAaJIHO

* Bucoka wko/a yHympawrbux nocs08a, Yuueepaumem y Barbaayyu, PedosHu npogpecop; email:
tin@blic.net.
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HCIlo/baBake FeHEeTCKOT NOTeHIMjasIa, Kao U Ja he cBaku nojeuHan Mohu Ja
HacTaBU ca UHJWBU/IyaJIHUM ycaBpllaBalkheM U 6e3 noMohu HacTaBHUKA, Beh
y CKJaJly ca CBOjuM npedepeHLiMjaMa U KapaKTepHUCTUKaMa.

[ljesTOKyTTHU YIIOEHUYKH MaTepHjas je CTPYKTypHUpaH U3 AiBa Adjesa u
CUCTeMaTHU30BaH y 24 norjas/ba. Y NPBOM Jujesly ylI6€HHUKA ONKCAHA Cy U
IpYKa3aHa MOTOPHa pjellleha 3aCHOBaHa Ha TeEXHUKaMa Koje BUIIe 0AT0Bapajy
CTy[leHTHMa Koju npedepupajy TeXHHKe yjapana, JoK Cy y APYyroM Jujeny
IprKa3aHa MOTOpHA pjellielkha Koja Cy 3aCHOBaHA Ha TeXHUKaMa 6auama. Y
npBux 14 moriasJ/ba ayTOpH Cy Aav oNIUTe MHPOpMaluje U NpeSCTaBUIU
cywTUHy npeaMeta CrnenyjasHor GU3UUKOTr 06pa3oBamba, Kao jeZJUHCTBEHE
HacTaBHO-Hay4He JUCLMIIMHE Y OKBUPY LIMpe MaTU4He 06/1acTu Pusnuke
KyJIType U HeroBor yBohewa y 006pa3oBHU cucTeM MHUHHUCTApCTBA
YHYTpalIKkUX N0CI0BA.

Y okBUpY ONLUITEr MPHUCTYIIA, JaTe Cy U OCHOBHe UHdopMaluje 3a Koje
ayTopu MHUCJE Ja MOTy JONPUHHUjEeTH, HEe caMO 60/beM U KBaJUTETHUjEM
ycBajamy npobJieMaTuke, Beh u TpajHoM namhemwy cnelGUYHUX MOTOPHUX
nporpama, koje he UM OMOryhUTH €aMOCTaJHOCT y Jia/beM ycaBplIaBaHy.
[Ipeniu3HoO je o6jalllkbeHo 3alITO je BAXKHO Jla MPOorpaM U MeTo/ie elyKaluje
Oyly KOHLIMIIMPAHU TaKO Ja Ce y PacloJoXUBOM (OrpaHUYEHOM) BpeMeHY
NOCTUrHe WTO 60/bU edekaT. OHU roBope O KOMILJIEKCHOCTH INpeAMeTa
Y 3Hayajy npusarohaBama M yckJahuBama HacTaBe ca INCUXOCOMaTCKUM
KapaKTepuCTHUKaMa CBaKOI MOjeJMHIA, ajJld U O BaXXHOCTHU KBaJIMTeTa
YCBOjEHOCTH MOTOPHHUX IporpaMa. OHHM cMaTpajy Aa je caMO Yy yCJ0BHUMa
BUCOKEe YyCBOjeHOCTH (ayToMaTu3allje) MOTOPHHX IporpaMa, Hporpame
Moryhe MOAUPUKOBATH U MPAKTUYHO NPUMUjEHUTH Y PEaJHUM XKUBOTHUM
CcATyalujama.

Y na/peM TEKCTY AaTe Cy ¥ OCHOBHE HHpOpMal{je 0 MUIIMNHO-3IJI06HOM
CUCTEMY, OLHOCHO O HeroBoj QYHKIUjU Yy OKBUPY KPETHUX CTPYKTypa. Y
OKBUPY 0OBOTa IIOIVIaB/ba F'OBOPHU C€ O OCHOBHUM IIPUHLMIIMMA KpeTamwa, 0
MHTEepaKLUjU CIO/ballllbUX U YHYTPALIBUX CUJIA, 0 U3BOh ey je/JHOCTaBHUX U
CJI0’)KEHUX MOTOPHUX NporpaMa Inpu pas/jMyMTUM Gp3MHaMa U CIOo/balllbUM
ycnoBUMa. [oBopy ce M 0 MHTep- U MHTPAMyCKyJapHOj KOOpAWHALUjH, O
MHUIIMNHOj jaKOCTH M CHasH, 0 CTPYKTYPU U apxXUTeKTypHu Mulurha, aau u o
nponecuMa yBehamwa cuiie y ciefiuUIHUM peXXUMUMa KOHTpPaKLHja.

Y HapeHOM IIOT/1aBJby YKa3aHO je HA OCHOBHE KapaKTepUCTHUKe IOKPeTa,
KpeTawma U NOKPeT/bUBOCTH, 3aTUM Ha 3Hadaj eHepreTCKOr IMOTeHIYjaa,
YBPCTUHY U €JACTUYHOCT 3[JI000Ba, TETUBA U JIMraMeHaTa. Y 0BOM CMUCIY
JlaTe cy U ocHOBHe MHbopMauuje o MoryhuMm mpaBLUMa U aMILIMTyZAaMma
NOKpeTa, Kao M YCJOBMMa Yy KOjUMa Cy IOKpeTH MU KpeTawa Moryhu.
Ob6jalimbeHy cy U penu3Ho JedUHUCaHU MOTOPHU Iporpamu u3 CrenujaHor
¢dusuuKor obpasoBamwa, HAYMH HBUXOBOT CTBapama, KAKO Ce OHU HU3BOJE U
KaKBa je ’bMX0Ba KWUHEMaTHKa U JJUHaMHUKa.

Y na/buM peloBHMa Npenu3Ho cy JebUHHUCAaHU OCHOBHU €JIEMEHTH KOjU
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YUHe CTPYKTYPY CUTyallMOHO-MOTOPHUUYKHUX IpobJieMa. Y CK/1aAy ca TUM, JjaTa
cy 6pojHa pjelllerba MOTOPHUYKUX Mpo6JeMa, Tako Ja CBaKM MojeJjMHAL 3a
cebe, y CKJIaly ca CBOjUM IICUXOCOMATCKUM KapaKTepUCTHKaMa, FeHeTCKUM
npeAucrnosvlyjaMa U MOTOPMYKMM CIIOCOGHOCTHMaA, MOXe Ja ,U3Byde”
pjellieme 3a KOje MUCJIX @ MOXe YCIIjellIHO CIIPOBECTH Y IPaKCH. Y OKBUPY
0BOTa, o6paheHe cy ocHOBHe TexHUKe Y GopMe CTaH/apU30BaHUX IKOJICKUX
MoJieJsia KOju ce MPaKTUKYjy y Apyroj ¢pa3u yuyewa, a Koje y HapeJHoj pasu
ydema oMoryhaBajy fa/be rpaHam€e Ha C/10)KeHHje BapMjaHTe U KOMOUHalje.
Y ToM cMucay KopuluTeHe cy uaycrpauuje (pororpaduje) koje gocbeHO U
Hpely3HO NpaTe OMMC MOTOPUUYKHUX pjellera.

Y npunosumMa cy Aarta JieTasbHa o6jallibetba N0jeIMHUX [T0jMOBa Koja ce
oJlHOCe Ha 6MOMeXaHWYKH, aHATOMCKHU U QYHKLMOHAJHHU NPOCTOP, a KOjH je
3Ha4ajaH 3a IOKpeT U KpeTame. Ha Kpajy, AaTa Cy ¥ UCIMTHA NATamka Koja, 110
MUIL/bEWY ayTOPa, CTYAeHTUMa Tpeba a oJ1aKlliajy IpUIpeMy 3a UCIIUT.

O HekMM TeMaMa M HHje 6all jeHOCTABHO MUCATH, TOCeGHO He aKO je
npecyjiaH CTHJ, MehyTUM, IprKa3 oBOT YII6€HHKA, C 063UPOM Ha CaJipKajHU
Y METOAWYKH MPUCTYII je NpeJCTaB/bao NPaBo 33J0BO/bCTBO. To Npousnasu
13 06p0 NPOMHUIIL/bEHE CTPYKTYpPe CBUX NOIJIaB/ba, bUX0Be MPEIU3HOCTH U
jacHohe, kao noc/beAulie UCKYCTBa U KOMIIETEeHIMje ayTopa.

OBaj ynb6eHUK, ocMM 06pa30BHOT, UMa U ofpeheHU KyJTypOJIOLIKH
Y IpaKTH4YaH 3Hayaj. O6pa3oBHM, 360r ONMWITHX HMHPOpMalLMja U MO3UBA
Ha aKTHUBHO y4Yeme y CKJaLy ca npedepeHLHjaMa U aHTPONOJIOLIKUM
KapaKTepUCTHKaMa, a KyJITYpOJIOLIKM M NpakTU4aH 360r MeHTa/JHOr M
du3nUKoT 3/IpaB/ba U ePUKACHOT 06aB/batba NpodecroHaJTHUX 06aBe3a.

OBakBM M CJIWYHU YLGEHHLM Cy BeJHKH JONPUHOC YHamnpehemy,
pa3Bojy U yTeMe/bely lijeJIOKYIHOI 00pa30oBHOI Ipolieca Y MOJULHjCKUM
opraHusanujaMa.

365



