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AncrpakT: HayyHo noJbe eTHOJIOTHje [elNpecuBHOCTH Y JjeTUHCTBY
U aJioJleClieHIMj1 je CBaKUM JaHOM 6oraTHje 3a HOBA M Ay06/ba CasHamba
KaKo 0 paKTOpHMMa KOju UX NMOJCTHUYY U OZAPKaBajy, TAKO U O NOBE3aHOCTU
JleIPeCUBHOCTU Ca OCTaJUM IopeMehajuma. bp3nHa [oJjlacka HOBHX
TEOPUjCKUX MapaJ UMy U Mo/ieJia y CBUjeT HayKe je Be3aHa 3a cBe Behu 6poj
copUCTULIMPAHUX MeToJa UCTpakKUBara, Koje yIpaBo CBOjUM pasJiMKaMa
Jl0BOJle 10 BXKHOCTH U HarJalllaBaka M3BjeCHUX (aKTopa KOju HUCY UCTHU
KOJ, pa3/IMYMTUX HUCTpakMBaya. Tpakelwe 3a OAroBOpHMa LITa Y3pOKyje
JlelipecHjy nojpasyMujeBa MHTerpaTUBHHU INPUCTYI, OJHOCHO CaBpeMeHH
NPUCTYN U3y4YaBawy JleIPeCUBHOCTH He Jiaje NpeJHOCT HUTH je/lHOj TEOpUjU
KOja y CB0jOj OCHOBU HaBO U MpecyHe daKTope 3a pa3Boj oBor nopemehaja. Y
IIPBOM Zijesty paZia, ayTopy he ce OCBpHYTH Ha OCHOBHE I1O0CTaBKe OUOJIOIIKUX,
MICUX0aHAJTUYKUX, OMXeBUOPAJIHUX U KOTHUTUBHUX TEOpHja YMja UMeHa Beh
yKasyjy Ha npupoay ¢paKTopa Koju 3aTOBOPHUIIM OBUX TeOpHja CTaBJbajy Y
IPBMU IJIaH Ka/Jia je y NUTamwy eTHOJIOTHja JelpeCUBHOCTH, 0K he Apyry Auo
pajZia caZip>kaTy OCHOBE MHTErpaTUBHOT NMPUCTYIIA KOjU Ha JleTpecHjy Iiieja
Haje/laH CJIO)KeHU HAaYMH Y OAHOCY Ha cllelludHUYHe TeopHjcKe npuctyne. Kaga
ce TOBOPHU O MHTErpucamwy pasJUYUTUX TEOPUjCKUX IPUHIIMNA Y TYMayeky
HacTaHKa Jienpecuje, Hajuelhe ce MUCJIU Ha GMO-TICUXO0-COLMjaIHU AUjeTe3a
- cTpec Mozies1 U BpodpeHOpeHepOB eKOJIOLIKU MOZe.

KibyuHe pujeum: fenpecuBHOCT, ai0JeClieHIIUja, eTHOJIoTH]a, Teopuje,
WHTEerpaTUBHU NPUCTYI

YBOJ,

ApoJsiecieHIIMja je HAjOCjeT/bUBUJU NEPUO/, Y PA3BOjy CBaKe JIMYHOCTH,

jeqHUM AujesioM 360T TOTra LITO Jjjelia HarJo MpeJsia3e Ha 3pesiujyu CTaAujyM
pasBoja, a ApyruM JAjejioM IUTO Cy OYeKHBakba OJpaciaux crneuudpudHUja U
Beha y ofHOCY Ha paHuju nepuoa. CaMm npeJsas je 6ypaH, a ako 04aMo Ha TO

* Ynueepsumem y Farvoj Jlyyu, Bucoka wkosa yHympawreux nocaosa, barsaayka; email:
edina_heldic@yahoo.com
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Y IIMpeme lbUXOBUX NOTpeba U UHTepeca, NoBehawe BaXKHOCTH BPIUHbAYKHUX
CKYIHHA, BAXKHOCT CTUIjalha ayTOHOMHUje U UIeHTUTeTa U HaZlacBe MojayaHy
€MOLMOHAJIHOCT, HUje HHU YyJHO IITO je OOMYHO OBaj Mepuoj O3HaueH
Kao GakKTop ,0KHUJAAY“ Kajla Cy y NMUTalky OUXEeBUOPAJHU MpOGJIeMH KO
ajlosecueHara, Mehy kojuMa je M IepecuBHOCT.

HoBuja ucTpaxkuBama cyrepuily ja ce afZioJeclieHldja MoXe carjeaTu
KpO3 TPU KOMIIOHEHTe: POJJUTE/bCKHU KOHPJIMKT, HEFaTUBHO PaCHoJIOXKemhe U
pU3UYHO nMoHamame (ApHeT, 1999, npema Kanpapa B. u hepBone, /l.: 279).

BehuHa afjo/iecenaTa npoJsia3v Kpo3 oBaj nepuos 6e3 Behux noreukoha,
JIOK 32 HeKe IOjeJJUHIle HOBOCT, HEIMOCPEJHOCT U HUCTOBPEMEHO jaB/bakbe
pPa3BOjHUX NPOMjeHa MOTYy HeraTMBHO YTHULATH Ha QU3UYKO U NCUXUYKO
3/lpaBJbe, Te Ha conujasHy ¢yHKuuoHamHOCT (Dennis, Godley i Titus, 2004,
npema Xesaauh-Cmaunaruh, 2012 ). ¥ panujoj 1utepaTypu ce HaBOAHWJIO Ja
y OIIITOj MOMyJalMju ajiosecelieHaTa TakBux numa usmehy 10 u 20 mocto
(DouvaniAdelson, 1966, npema Xesnauh-Cmaunaruh, 2012). HaxxasnocT, HoBHja
HCTpaKUBamba 10Ka3yjy /ja Cy HoBe reHepaljyje y Behoj 0macHOCTH 0] b UXOBUX
pozuTesba. /Jlenpecujy Kao HOpMaJiHy peaKlLiujy Ha HEYyroJHy CUTyalHjy He
Tpeba U3jejHaYaBaTU ca JeNpecMBHOIINY Kao MaTOJOLIKUM CTakbeM. JeHa
oA AeduHMLIMja je Ta Jla je AENPECUBHOCT CTambe Koje ce MaHUuecTyje Kpo3
BeJIMKHU 6p0j CUMIITOMA: IPOMjeHy pacnoJoXkKema, IybUTak UHTepeca, yMop U
cnabsbere :KUBOTHE eHeprije, ocjehaj 6e3BpHjeJHOCTH U KPUBHbE, TellKohe
y KOHIIEHTpaLUjU U JJOHOLIEewhY OJJIYKa, Te IpoMjeHe Koje npaTte nopemehaj
CraBama, alleTUTa ¥ ICUXOMOTOpHUUKe opranusaunuje (IIpropuh-Byauh, 2003:
20). AponecueH1iyja je okyay, Kao U oApkaBajyhu ¢pakTop 3a HU3 JpPYyrux
nopeMehaja, aiyd ce mokasaso Ja y nopebewy ca octajuM nopemehajuma
JleIPeCUBHOCT I0Ka3yje HajBehd KOHTUHYUTET Of; AjeTUHCTBA [0 ofpacie
Jlo6u. 3abpumwanajyhu je mojaTak Jia je Maau 6poj Jjene U ajoJjiecLeHaTa
YKJbY4YEH y TepanujcKy Mporpam, Te Uako je TpeH/J, NpUKpHBakha U jauyarba
MUTOBA IIpHje 60-UX roAvHa /1a je AeNpPeCUBHOCT U3Y3eTHO PUjeTKa KO/, JijeLe
Y afioJieclieHaTa 3aBplleH, U Jja/be ce 0Baj nopeMehaj riiefa Kpo3 GyHKLU]Y
ca3pujeBama, OJJHOCHO POJUTe/bH, HACTaBHULY, IPYTH O pac/y, 8, HapaBHO,
HU CaMU ajJioJiecelleHTH He yBUubajy v He »KeJsie [ja BU/Ie 0Baj ICUXOJIOUIKU
npooJieM.

Jlenpecuja ce kao nopemehaj y DSM-IV onucyje y rpynu nopemehaja
pacrnoJ/ioxkewa M Cllafia y TK3. HHTepHa/luM30BaHe npobJsieMme. Cama pujey
MHTepHa/uM30BaHa Beh ynyhyje Ha TeXXKHHY peno3HaBamba 0BOT npobJieMa U
NPUKPHUBEHOCT CUMIITOMA. /leNpecUBHOCT je BjelITO MackupaH nopemehaj, a
noce6GHO Ka/ia ce ojaBJbyje y afoJIeCieHUjH, TIePUO/Y 3a KOjH je ,,HOpMasIHO /1a
6yse 6ypaH u [JuHaMU4aH. TexkMHa M3y4yaBama oBOr ciieliidruyHor nopeMehaja
JIEXXU Y TOMe Jla caMa Jijelia U aJloJIeClieHTH HUCY JJOBOJbHO 3peJu Ja 06jacHe
Kako ce ocjehajy. buxoBa eMolMOHa/IHA UHTEJIMTEHLIH]ja je TeK y pa3Bojy. C
Jlpyre cTpaHe UMaMoO ojipacjie ocobe Koje MJIU HUCY JJ0BOJbHO 0Gpa3oBaHe
Jla Iperno3Hajy npob6JieM, WM ra, Kao U Ajela, u3jeJjHadyaBajy ca NpoJia3HuM
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¢dbasama paHe, cpeJibe UM KacHe aZj0JleClieHIiMje, a HUje PUjeTKOCT HU A3, y
CTpaxy oJi eTUKeTHpakba, POAUTE/bH He JKeJle 1a ce 0 TOME 3Ha, 1a NpobJieM
NOKyIlIaBajy /ia pyjellle caMy, YHyTap Nopojulie. Y KoLITal, ca c10XKeHourhy
HCTPaXKMBakba OBe MPob6eMaTHKe Cy ce YIIYCTHUJIN HEKU UCTPAKUBAUH, Te Cy
je KaTeropucaju y oJJHOCY Ha npupoAy pakTopa KojuMma Ccy Jajyu NpeJHOCT
y objallitbelby [JEeNpPecUBHOCTU - Y YeTHPU BeJIMKe Tpylle eTHOJIOLIKHUX
cMjepHuna. CaBpeMeHa MCUXONATOJIOTHUja je, 360r CJI0KEHOCTH Npob6JieMa,
BUILIECTPYKOCTH daKTopa, Te MeToJa y M3y4yaBawy AeNpPecUBHOCTH, Jaja
NpeJHOCT UHTErpaTUBHUM NPUCTYNMMa, aj/li IPU TOMe He NOTLjewyjyhu
jeAHOCTpPYKa objallitberba U YIIOpHA 3aJlarama ayTopa /ia ce pujeliu npooaeM
cBe Beher 6poja Jijelie ¥ ajioJiecelieHaTa Koju ce, KAKO caMU ca C060M, TaKo U
ca ipyruma, cycpehy ca lenpecUBHUM CUH/POMOM.

BocHa m XepueroBuHa, Kao 3eMJ/ba y TpaH3ULHUjH, 3eMJba Koja je
npeTphjesa pa3Ha MaTepujajsiHa, EKOHOMCKA, COlyjajiHa, M JAyXOBHA
omrtehemwa y noc/beilbeM paTy, jecTe 3aCUTYPHO 3eMJba y K0joj je 6poj AjeLie U
aJioJiecrieHaTa ca OBOM BpCTOM Npo6JieMa y pacTy, Te Ce 0 0BOM UTamwky Mopa
BUIIle FTOBOPUTH, KaKO y Hay4HO] cpepH, TaKo U y OpoJUllaMa, MeIMjuMa u y
CBUM MHCTUTYLUjaMa ¥ UUjoj Cy HaAJI€KHOCTH 3alUTHUTA U 6J1arocTame Jjele
Y afioJieclieHara.

CNELM®HUYHU TEOPUJCKU MMPABLIM Y U3YYABAKLY JENPECUBHOCTH
KOJ AJELIE M AOJIECLIEHATA

Kaza je y nuTamy eTHosI0THja [eNPEeCUBHOCTH KOJ ajioJiecellaHarTa,
yIJIaBHOM Ce MUCJIM Ha YeTHPU BeJIMKE IpyTie TeEOPUjCKUX TpaBalia: 61oJIolIKe
TeopHuje, ICUX0aHAJIUTHUUYKe, OUXeBUOpaHE U KOTHUTUBHE TEOpHje.

BuoJionike Teopuje y cebu MpOKUMAjy casHawba U3 HU3a MeJUIIMHCKUX
mo/ba pajia, aju ce, YIJIaBHOM, KaJia je pHujed O pa3Bojy JeNpeCUBHOCTH,
roBOPU O FeHETUYKUM PaKTOpHUMa, GHOXEMUjKCKUM U HeypoPHU3UJIOIIKUM
Teopujama. Pazsunu Meby JbynMa y HacTaHKy nopemehaja pacnoJsioxkema
JlonpuHOce reHeTckU GakTopu. McTpaxkrBamwa criopoBeJieHa Ha 6J1M3aHLuMa
nokasyjy fAa ce TH nopeMmehaju jaB/pbajy Ko/, jefHOjajyaHux OJiM3aHana y
60% cay4dajeBa, a Tek 15% Kkoj ABojajuaHHx 6JiM3aHalld, HE3AaBUCHO Of
TOTa Jia JIU Cy oApaciu 3ajeaHo wiau Hucy (ITunen, 2002: 499). Ha Temespy
JIOHTUTYAMHAJHUX CTyAWja 6/1M3aHalla, IPOLUjeheHO je Jja YTULaj TeHeTHKe
y pa3Bojy aenepecuje u3Hocu 41%, a TMIHUX OKOJMHCKUX ycaoBa 46%. Kazna
ce pajiu O CTYAUjUMa NOpPOAMLA, I0KA3a/I0 Ce A YKOJIUKO jeflaH pPOAUTEsb
rMMa AujarHosy 6umnosiapHor nopemehaja, pusuk 3a nopemehaj pacnosioxemma
KoJ, Jjenie usHocu 25%, a KaZia ce paZiu o 06a poAUTeba, IOCTOTAK pacTe U
o 75%. l'eHeTcke xumnoTe3e ce y HajBehoj Mjepy 3aCHUBAjy Ha Hajla3uMa
npeMa KojuMa Jjena JlelpecuBHUX pOAUTesba MOKa3yjy TeHJEeHIHjy UCTOM
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ncuxujatpujckoMm nopemehajy kao mwuxosu pogutessu ([Ipropuh-Bynuh,
2004: 81). Kazma je pujed o OGMOXEMHjCKMM MpoIleCMMa Kao y3pOYHUIMMaA
Jleripecyje, FOBOPU Ce 0 HEypOTPAaHCMUTEPHUMA U XOPMOHCKOj HEPAaBHOTEXH,
JIOK HeypodU3UOJIOUIKEe TeOpHje CTaB/bajy aKlleHAaTaT Ha HacaujeheHe wian
CTedeHe [IaTOJIOLIKe IPOMjeHe MO3ra.

Jlpyra rpyna Teopuja cy NCHUXOAaHAaJIMTHYKe TeopHje, Mehy Kojuma ce
HCTUYY TPU TeopHuje AenpecuBHOCTU: PpojaoBa TeopHja /by Tie, BubpuHrosa
Teopuja u bsiaToB Mojen enpecuje. YkpaTko, Ppojj je kpeHyo ca ocehameM
JbYTHE U arpeCUBHOCTH Jjere. YKOJUKO pOAUTE/bU He YCIHUjy Aa 33aJ0BOJbe
nprMapHe noTpebe AjeTeTa, oHO ce ocjeha HamylITEHUM, U KacHUje, y
0/1pacJjioj 106U, perpecupajy. Jako TelKo MoJHOCe IyOUTKE, MOUITO CY MHOTO
MHBeCcTHpaau y oapeheHu ofjHoc. tbrxoBa noTpeba 3a Jby6aBJ/bYy U MAKEHOM je
n3pasuTo Beha y olHOCY Ha Aipyre, U HBUXOB TPYA JAa UX 3aJ00Ujy je 4ecTo u
HUX0BO KHBOTHO OTIpe/ljesberbe. Y C1y4ajy 1a u3ryoe o6jeKaT y KOjU CY TOJTUKO
YJI0KUJIH, CKJIOHU Cy perpecujy, ayToarpecuju U CaMOMpKibU. M3 TakBor
jesrpa, jaBJsba ce JIeMPECHBHOCT Kao 0/roBop Ha ocjehaj HanmymTeHocTu. Mako
cnaja y rpyiy ncuxoaHaiautudapa, Ppojj je MCTULLA0 BaXKHOCT CTPECHUX
forahaja y paHuM ¢asama pa3Boja U CTBapamy PakbUBOCTU 3a JeNpecujy U
yIpaBo je TO OMJIO LEHTPAJHO MjecTO 3a CTBapamwe JpYrux rpymna Teopwuja,
a MpPBEHCTBEHO Ce MHCJM Ha KOTHUTHBHe U mncuxojguHaMmcke (Carr, 1999).
Teopuja HUCKOT CaMONIOLITOBaMA Ce HAL0Be3yje Ha IPeTXOA4HY TeOPHJy, alu
C pa3/IMKOM Jja HarJlalllaBa HUCKO CaMOIOLITOBak€e U ocjehaj 6ecnoMohHOCTH
W TO MOBe3yje ca OArojeM poauTespba. HarsamaBa 4decTa KaKibaBamka U
KPUTHUKOBaKa 0] CTpaHe POJAMUTe/ba, KOja 3HAjy Jla cTBope ocoby koja he
TEXUTH WJIeJIHOj CIAULHU 0 cebU, a/ik Yy UCTO BpujeMe ocjehaTu Jia je peasiHa
CIMKa JajieKo Apyrauuja. Ycjbes TOT ja3a peajiHe U HjleasiHe CJIUKe, 0ocoba
ocjeha Mpxy ycMjepeHy Ka cebH, ocjehaj 6e3BpUjeJHOCTH U ynpaBo je TO
YBOJ, Y lellpeCUBHY CHMIITOMaTOJIOTH]Y.

bnatoBa Teopuja NPUBPKEHOCTU M ayTOHOMHUje je HA HEKU HaduH
npoAybuia WJM Cce HajJoBe3ajsa Ha BUOPUHTOBY TeOpHjy, ajld je O/Aroj
poauTesba oNKcala y Ba KjaacTtepa. Y IpBOM ce paJiu 0 poJuTe/bUMa KOjU Cy
Ha HEKU HauMH 3aHeMapHWJIU AUjeTe WU KOjUu Cy GUJIU IPEeBUILIE ONMYCT/bUBHU.
Ha Taj HauuH cy Ko/ ijelie pa3BUJIM U3BjeCHY PalbHUBOCT, KOja y 0A4pac/ioj 061
TO IOKA3yjy perpecujama v nopuuameM. CBe 1ITO UX oAcjeha nunu anyaupa Ha
ry6UTaK JO’KUBJbABAjY jaKo TelKO. /[pyTH KJacTep berose Teopuje roBope o
pOAUTe/bUMa KOjU NpeBULle KaXKbaBajy U KPUTUKY]Y, KOjU Ljel U ycaze CTpax
o/l rybUTKa ayTOHOMHUje U KoHTpoJe. Kao oapacsie ocobe, oBakBe JIMUHOCTH
KOpUCTe NMPOojeKIHjy U peakTUBHY GopMaliujy Kao ogopaMmbeHe MexaHHU3Me.

Cpeneha rpyna Teopuja cy 6uxeBUOpa/iHEe TeOpHUje Koje CYy Y KXY
CBOjUX UHTEpecOoBama CTaBUJIe U3yyaBamwe yuyeha, COLUjaJHUX BjellITUHA U
yTHUIlaja CpeiMHE HAa HAaCTaHaK U Pa3Boj AeNpecuBHOCTU. TeopHrja coLujasHuX
BjemrTvHa [leTepa JleBUHCOHA rOBOPHU [Jla YKOJIMKO JhjeTe HeMa NO3UTUBHA
NOTKpeIl/bewa OJf CTpaHe COoLMja/iHe Cpe/ijiHe, OHO Ce IIOBJIAaYM, U Ha Taj
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HauyuMH He usrpabyje 3apaBe 1 afleKBaTHe o6paclLe KOMyHHUKalHje C Jpyruma,
Te ce U3 Tora pahajy cumnTomu fenpecuBHocTH. Cibesieha Teopuja je Teopuja
caMokoHTpoJie ayTopule Jlun PeM (Lynn Rehm), koja ykasyje fia je npeTeya
JleIPeCUBHOCTU OJJIMKA [ijelle Jla OKO cebe 3amaxajy HeraTUBHe Jorabaje,
NI0CTaBJ/bajy cebU BeJiMKe LW/beBe, NIPU TOMe Ce BUIIE Ka)KkbaBajy Hero
Harpabyjy 1 Ha Taj HAUUH KHUXOBU I[U/beBU HEMAjy KapaKTep AYTOPOYHOCTH.
CouujasiHe BjelUTHHE y OBOM C/y4ajy Cy cnenuduyHe, alyd Y HETaTUBHOM
KOHTEKCTY, LITO CTBapa 3ayapaHU Kpyr caMOKaXKiaBaka, 06e3BpehuBama
M HeraTUBHe NepLenuuje APYrux U OKOJIMHE, LITO je yBOoJ Yy mopeMehaj
pacIioXemna, Tj. Aenpecuje.

KorHuTuBHe Teopuje Cy y HEKMM CerMeHTHMa Be3aHe 3a NPeTXOLHY
rpyny TeopHja, aJli OHO IITO je 32 HHUX CleluPUYHO je [a y objallbeny
HAaCTaHKa /JeNPeCMBHOCTH CTaB/bajy aKLeHaT Ha CTAaBOBe, BjepoBama U
cucteM BpujeaHocTH. KorHuTHBHa Teopuja ApoHa beka (Aarona Becka)
y OCHOBHM MMa 3aMMCao Ja JelNpPeCMBHOCT NOApKaBa HEKU BUJ, HeraTHBHe
KOTHUTHUBHE lLIeMe, Koja Mo/pasyMujeBa HeraTUBHO Bubeme cebe, OKOJINHE
u 6ynyhHocTu. TakBe 11eMe ce pa3BUjajy O PaHOT [jjeTUCTBA MO/, yTHULIajeM
HEKUX CTPECHUX M TpayMTacKux gorabaja v oHJa ce Mocjuje aKTUBUPA]Y
IpY HEKUM HeNO3HaTUM, HejaCHUM cuTyauujama. Hajuemhe HeraTuBHe
MUCJIU Cy Be3aHe 3a ocjehaj ja ocobe HUILTA He BpHje/ile aKO UX HEKO He
BOJIM WJIU i aKO HUCY IIOCTHUIJIe HEKU pe3y/JTaT HUCY BpUjelHe, U YIIPaBO
Cy OBe MHUCJIM OKHM/Ja4 3a pa3Boj AeNpeCUBHOCTHA U OCHOBA paZia KOTHUTHBHO
6UxXeBUOpAJIHO OPUjeHTHUCAHUX NcuxoTepaneyTa. [lopes oBUX MUCIH, 0cobe
Cy CKJIOHE IIOTPEeLIHHUM BjepOBawkbUMa, OJHOCHO UCKPUBJbEHY Y IEPLUIIN DALY
Y 3aKJ/byuyMBamy, IITO UX CBe BUIIE JOBOJAU y KOHPJUKTE C APYyrUMa, a TO
HCTO y TOTBphHHBame cysa o cBojoj 6e3BpujeHocTH. Cibesieha Teopwuja
Kojy heMo U3/]BOjUTH je TeopHja 6€3HaZHOCTHU KOja TOBOPHU O HETFAaTHBHUM
oueKMBamwKMa ocoba Kaja ce Haby y HeyroaHoj cutyauuju. Ocoba HUje y
CTamwy Jla 06jeKTUBHO caryie/ia cebe, OKOJIMHY U Jlorahaj y KojeM ce Hallia,
ocjeha ce 6ecnoMohHoO ¥ 6€3 Haj/ie ¥ HA Taj HAYMH IMOocHjelyje 6p30 jaB/bakbe,
Kao U 3a/ip»KaBambe CUMIITOMA JelIPeCUBHOCTH.

UHTET'PATUBHU IIPUCTYIIN

JlenpecUBHOCT je BHIIEC/JOjHUM mopeMehaj W C/I0XKEHU KOHCTPYKT,
Tako Ja je HeMmoryhe gaTu 3Hauyaj ofpebheHoj rpynd cMMOTOMa, IOCOTOBO
aKo ce jolll Y3My y pa3MaTpame /106 U MoJ 0cobe U HeKa Apyra oO6u/bexja.
[TocToju carsiacHOCT UCTpPaXKUBaya M ICUXOTepalneyTa Ja ce JelpecuBHOCT
Mopa carjiefiaTd U3 Bulle yrjoBa. [locTojana je moTpeba Jla ce HUCOUTAjY
WHTErpaTUBHU NPUCTYIH. YIIPABO HA OBY NOTPeby Cy OATOBOPHUJIU Pa3BOjHU
MICUXOMAaTOJI03U, KOjH CY O/l Kpaja ceflaMieCeTHUX MPOILJIOT BHjeKa a /10 IaHac
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CTBOPUJIM HOBY OpHjeHTaLMjy Y TyMauemy [cuxonartoJioruje. Kaga ce rosopu
0 UHTerpaTUBHUM INPUCTYIIMMaA HU3y4yaBawy JeNpPeCcUBHOCTH, MUC/IHU Ce Ha
JivjaTe3a cTpec Mozes Aemnpecuje U BpoHpeHOpeHePOB EKOIOIKHU MO/ EI.
Cpepulirba MrUcao MojeJsia ivjaTe3a — CTpec MoJieJ1 jecTe Jia HaciujeheHa
CKJIOHOCT JIelIPeCUjU He MOKe caMo 10 cebu u3a3BaTu nopeMehaj. Mehytum,
aKo Cy OCjeT/bHBHU IOjeJMHLY paHO Y KUBOTY H3JIOXKEHU CTpeCy, HbUXOBU
CHUCTEMHU IIOCTAaHy TPAjHO OCjeT/bBUBU U L|HjeJIOT KMBOTA NIPeTjepaHo pearyjy
Ha cTtpecope yMmjepeHe jaunHe (ITunes, 2002: 502). Kaga ce roBopu 0 oBOM
MOZieJly, MUCJU Ce Ha CIJIET OHOJIOIIKHX, INCHUXOJIOIIKHUX W COLUjaJIHUX
ofpelHULa. /lujaTe3a npecTaB/ba HEKO I'eHETCKO CBOjCTBO KoOje je MOroJHOo
TJIO 3@ pa3BUjambe AeNPeCUBHOCTH yC/beJ, HEKUX IICUXOJIOIKHUX U COLIMjaIHUX
daktopa. /lujaTesa ga JAenpecdjy Moxe OUTH TeXaK TeMIEepaMeHT WJIU
npeTjepaHa 3aKOYeHOCT, a CTpec MOXXe 6UTH HEKU CTPeCHHU Jorahaj Ujiu Heka
HeyroaHa okosiHocT ([IpTopuh-Bysnuh, 2004: 103). OcHOBHa 3aMHCao y O
objallIlbery Jenpecuje je aa Cy AujaTe3a U CTPecHU Jorahaj y MHTepaKLHjU.
Y npoyyaBamy JAenpecMBHOCTH HAapO4YHWTO MjecTO je 3ay3esjia KOCHUTUBHA
JlMjaTe3a, OAHOCHO Te3a Jla HeraTUBHU KOTHUTUBHU CTUJI Y UHTEPAKLHUjU C
HeyroJHUM JorabajeM mpoy3pokKyje Aenpecujy Koj Jjelie U ajoJieclieHaTa.
XuscmaH v M'apbep (1995) cMaTpajy 4ak U ia Cy KOTHUTUBHE TeopHje y CTBapu
MoJesiu AvjaTesa — crpec. OHO 110 YeMy ce 0Baj MoJeJi, Kao U eKOJIOIKU MOZeJl
Y3/1Bajajy je YNHeHULA Jia ce JIeNPeCUBHOCT IVlefia y GYHKLMjU A06U U 1014,
OJIHOCHO carviefiajy npo6sieM cnenuduyHuje. OBO je MOroTOBO BaXKHO aKoO Ce
caryie/jajy MCTpaXkMBabar/jje cy ce nocebHo pa3MaTpasie 1jeBojurLie U ijevyaliu.
JljeBojuuiie ucrnosbaBajy BUIlle MHTEpPHAIU3Upajyhux cuMnToma (Aenpecuja u
AHKCHO3HOCT) O[] /jjeyaka 4Mje Cy CMeTHe BUIlle eKCTepHaJusupajyher tuna
(mopemehaju moHamama u arpecuBHocT ) (CaBjak, 2004: 60). KorHUTHBHE
Teopuje Koje y ce6u Hoce objallibere Aa cy crnequPpUIHOCTH BUbema cebe,
JPyrux U 6yAyhHOCTH Y3pOK JeNpecMBHOT MOHallalkha He MOrYy ce y3eTH 3a
0306MJbHO KaJla Cy Y MUTay Jjela, YMja 3pesiocT He Nocje/lyje Taj KBaJUTeT
Kao KOJ, oApacjux JbyAU. MHTerpaTUBHM NpPHUCTYIN IoApa3yMujeBa Ja ce y
o6jallbey pa3BUjatba JelPECUMBHOCTH Y pa3MaTpatbe y3My 06 JjjeTeTa, MoJ1
JljeTeTa, Kao U CBU Apyru GaKkToOpH, 61U OHU JIMYHU UM OKOJUHCKU. Takobe,
y3UMa y paMaTpame U KOTHUTUBHe, OMXeBHOpa/IHe U IICUXO0JIoLIKe paKTope.
JlenecHBHOCT ce carvieZja Kao jelaH MyJITUIUMEeH31OHa/JIHU KOHCTPYKT.
Jpyru Mojen 6uUTaH 3a ob6jallllbere jaB/bakba [JIENPECUBHOCTHU je
BpoHdeHOpeHEpPOB Mojies1 eKOJIOlKe HHTerpaiuje. /lujeTe ce carjena y
OZJHOCY OKOJIMHY Y KOjOj je, OJHOCHO Y IUTamy Cy CJI0jeBU KOjU Cy IOBE3AHH,
Te OHaj CJIOj KOjH je HajOJIKe ijeTeTy MMa Hajsehu yTuiaj Ha aujete. Takohe
ce nopemehaj caryieia y KOHTEKCTY pasBoja. [Io oBoM Mogesny, HajoauxKu
JljeTeTy je MUKPOCHUCTEM KOju y cebe YK/bydyje paHU pa3Boj, KOMYHHUKAILUjy
C poauTe/bMMa, T€HeTHKY, 3/paBJ/be JjeTeTa, Te pPa3BOj NPUBPNKEHOCTH
poAuTe/bMMa U caMONlOMMame. 3aTUM CJIUje[jd er30CUCTeM KOjU ce OJHOCHU
Ha M0JIOXaj JjjeTeTa y IIKOJCKAM HHCTUTYULjaMa, KOMIIWJIYKY U JAPYyTUM
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HHmezpamueHu npucmynu y u3y4asdarsy emuoJiozuje denpecugHocmu y...

HMHCTyTHLAjaMa [Aje AujeTe UMa akTUBHY yJory. Ersocucrem nogpasymujesa
HU3 aKTopa Kao WITO Cy TpPajJHUliMja, BjepoBama, punajajyha Kya1Typa u
CYNIKyJypa, MeJUju U F'eHepalHO CTABOBHU IIpeMa Jjjelld Y TOM OKPYXKeHy.

YMJECTO 3AK/bYYKA

JlenpecHBHOCT je jakO Ba)XKHa TeMa JlaHAllllbUIlE, a NMOTOTOBO Kaja ce
paziu o0 3eMJbaMa Koje Cy y IoC/beJHUM roZiliHaMa JJ0’KUBjeJie pa3He IpOMjeHe
KOje Cy HEMHUHOBHO OCTaBJbaJle Tpar Ha JbYAAUMa KaKO y EMOTUBHOM CMHUCIY,
Tako U y KOTHUTHUBHOM. OTexaBajyhe OKOJIHOCTHM Ja ce HpeMoCTe Te
NIpOMjeHe Cy YCJI0B/beHE CTAaJTHUM pacTOM He3aloCJeHOCTH, Heu3BjecHoulhy
npeJ; 6yAyhHOCTH U HeNOBjepeweM y ApYLITBEHE UHCTUTYLIHje. 3aCUTYPHO
je ,TaMHHU Opoj“ ajoJieclieHaTa Koje MaTe OJ JelNpPeCUBHOCTU Behu Hero
IITO MOKa3yjy 6pojke y ojpebeHum uHCcuTynujama. To ce jeJHUM AjesioM
MOXXe 00jaCHUTH Helperno3HaBalkbeM CUMITOMATOJIOTHje JelpPecUuBHOCTH
Ha BpUjeMe WM Kao y3uMMarbe JeNpecMBHOCTH Kao HOpMaJHOr ob6pacua
y HalleM JpyIITBY, y KOjeM 4eCTO CTBapy U3IJIeJajy Kao Ja HeMajy jacHO
pjelierwe. CaBpeMeHU HAYMH KUBOTA, KOJUKO Tofi 106ap y 0AHOCY Ha HEKe
Jipyre BpeMeHCKe Iepuoje, ca CO60M HOCU U HeraTHBHe OJJIMKe, Kao LITO
cy 6p3MHa KUBJ/beHa, GOKYC Ha JIMUHE MHTepece, HeJJOCTaTaK BpeMeHa 3a
MOPOJAUYHE U pyILITBEHEe aKTUBHOCTH, aJIM U 32 CAMOCII03Hajy, U Kao TaKaB je
4yecTo npeTeya AylleBHUX nopeMehaja 4uju je moyeTak 3aMar/beH noBehaHum
ob6aBe3aMa. /lenpecUBHOCT Kao TeMa 64 Tpebasio Aa Oy/e BUIle 3aCTYI/bEHA Y
CBUM /IpYLUTBEHHUM I10/bMMa, KaKO Y Hay4YHOM, TaKO U Y MeJIUjCKOM IIPOCTOPY,
ald U y UHCTUTYLHjaMa Koje ce 6aBe OJrojeM, efyKalujoM W 3alITUTOM
Zjene. [loaHaBawe CUMIITOMATOJIOTHje U pa3Boja AelpeCUBHOCTH, PUSUYHUX
Y 3alUTUTHUX paKTopa JAeNpecuBHOCTU U HaUMHA pearoBakba Ha by je IpBU
KOpaK y IpeBeHLMjUu oBakBor nopeMehaja. CJ0XKEHOCT JeIPECHBHOCTU Ce
orjejia y TOMe IITO je OHA 4eCTO Be3aHa 3a HU3 Apyrux nopemehaja, mro
JlOZIaTHO OTeXKaBa KaKo HheHOo Npeno3HaBamwe, TaKO U TepalujCKy IPUCTYI Y
TpeTMaHy JeNpecuBHOCTH. ElykaTUBHEe paIMOHUILE Y OCHOBHUM U CpPeJ UM
IIKoJIaMa 6U 3aCUT'YpPHO JONpHHMUjese JaKlleM [perno3HaBakby CUMITOMA
KoJi cebe caMHUX O CTpaHe Jjelle, ajJlu U Yy CBOM OKpYXemy. Pa3Bujame
CBUjeCTH Ajelle U MJIaJIuX 0 OBOM , TUXOM YOUIIU“ 61, 3aCUTYPHO, 610 paKTop
3amtuTe y 6yayhHoctu. C 063MpoM Ha TO /a Halle JPYLITBO HOCU ca CO60M
JlMjarHo3y ,JapBUpaHe Jemnpecdje” 360r HU3a HEraTUBHUX [IPYLITBEHUX
KapaKTepUCTUKa, MOTPEOHO je Ha BpHjeMe YIO30pUTH Jjelly U MJajie Ha
Moryhy onacHocT y 6yayhHOCTH.
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INTEGRATIVE APPROACHES IN THE STUDY OF ETIOLOGY DEPRESSION
IN ADOLESCENCE

Mr Edina Heldi¢-Smailagic*

Abstract: The scientific field etiology of depression in childhood and
adolescence is every day richer for a new and deeper knowledge of how
the factors that encourage and maintain depression, and the connection of
depression in other disorders. Speed of incoming new theoreticalparadigms
and models in the world of science is related to the increasing number of
sophisticated research methods, that just leads to their differences and
emphasizing the importance of certain factors by different researchers.
Searching for answers to what causes depression means integrative
approach, respectively a modern approach to the study of depression does
not favor any theory that have in own essence the crucial factors for the
development of this disorder. In the first part of the article the authors will
look back on the basic settings of biological, psychoanalytic, behavioral and
cognitive theories whose names already indicate the nature of the factors that
supporters these theories placed at the forefront when it comes to the story of
etiology of depression, while the second part of this article include the basics
of integrative approach to depression looks at a complex way in regard to
specific theoretical approaches. When we talk about integration of different
theoretical principles in the genesis of depression we usually thought of bio-
psycho-social diathesis stress model and ecological model of Brofenbrener.

Keywords: depression, adolescence, etiology, theory, an integrative
approach

* University of Banja Luka, Police College, Banjaluka; email: edina_heldic@yahoo.com

112



