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Apstrakt:

Osvajanje poena u odbojci moguce je ako se akcije izvode tacno (precizno) pre-
ma karakteristikama zadatih ciljeva i zadataka, koji mogu da budu izvedeni u sve tri
ravni. Zbog toga je odbojkaska preciznost okarakterisana kao vrlo osetljiva osobina, za
koju je potrebno imati dobar kinesteticki osecaj, zatim dobru procenu parametara cilja i
kontrolu i koordinaciju pokreta. Iz toga proistice i problem ovog rada, koji se odnosi na
procenu uticaja koordinacije na preciznost dodavanja lopte cekicem u odbojci, kao zna-
Cajnom faktoru efikasnosti odbojkaske igre. Utvrdeno je da postoji statisticki znacajan
uticaj koordinacionih sposobnosti na preciznost dodavanja lopte cekicem u odbojci, gde
Jje zajednicka varijansa koordinacije i preciznosti dodavanja lopte cekicem srednje viso-
ka. Pretpostavke ovog istrazivanja su potvrdene, a motoricka sposobnost preciznost se
moze izdvojiti kao poseban fenomen i tumaciti kao faktor uspesnosti u tehnicko-taktickim
strukturama odbojke.
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UvVOD

Preciznost je motoric¢ka sposobnost koja podrazumeva da se odredeni cilj pogo-
di bacenim ili vodenim predmetom. U sportskoj praksi preciznost se javlja u tri vrste:
preciznost gadanja, preciznost ciljanja i preciznost ciljanja-gadanja (Ni¢in, 2000; Przulj,
2000, Herodek, 2006). Za odbojkasku praksu znacajna je specijalna odbojkaska preci-
znost ciljanja-gadanja, jer odbojkasi resavaju prvo probleme pogadanja lopte, a kao po-
sledica toga je pogadanje odbojkaskih ciljeva. Nacini pogadanja lopte su u odbojci speci-
fiéni, jer se razlikuju akcije kojim se deluje na loptu, u zavisnosti od toga ¢ime se deluje,
da li se na loptu deluje prstima, dlanovima, pesnicom, hrptom (nadlanicom), podlakticom
ili podlakticama (Stojanovic i sar., 2010). Osvajanje poena u odbojci moguce je ako se
akcije izvode ta¢no (precizno) prema karakteristikama zadanih ciljeva i1 zadataka koji
mogu da budu izvedeni u sve tri ravni: horizontalnoj, sagitalnoj i vertikalnoj. Zbog toga
je odbojkaska preciznost okarakterisana kao vrlo osetljiva osobina za koju je potrebno
imati dobar kinesteticki oseé¢aj, zatim dobru procenu parametara cilja, kontrolu i koordi-
naciju pokreta. Dakle, ¢itav niz faktora koji funkcioni$u kao zatvoreni krug. Dovoljno je
da se pojavi samo jedan remeteéi faktor, pa da se rezultati bitno promene (Stojanovic i
sar., 2005). U vezi sa precizno$¢u u odbojci istaknuto je i pitanje specijalnosti odbojkaske
preciznosti. Kao specijalna odbojkaska sposobnost, preciznost je konstatovana u manife-
stnom 1 latentnom antropomotori¢kom prostoru (Jankovié, 1988; Stojanovic i sar, 2005).
U okviru preciznosti u odbojci se posebno izdvajaju: preciznost odbijanja i dodavanja
prstima, preciznost odbijanja i dodavanja ¢eki¢em (podlakticama), preciznost serviranja i
preciznost sme¢iranja (Bosnar i Snajder, 1983; Drabik, 1996). Koordinacija kao motorié-
ka sposobnost je jedna od najmanje istrazenih, a istovremeno i najvaznijih sposobnosti od
koje zavisi uspesnost u pojedinoj sportskoj grani ili disciplini koja uti¢e i na celokupni
psihosomatski razvoj deteta. U svakom sportu direktno je povezana s tehnikom i takti-
kom. Prema tome, $to je visi nivo koordinacije, sportista se bolje prilagodava na trenazne
i takmicarske zahteve. Sportske igre koje obiluju tehni¢kim i taktickim elementima, zah-
tevaju visok nivo ove sposobnosti. Vrlo je bitno prepoznati vaznost ove motori¢ke spo-
sobnosti i primenjivati vezbe za njen razvoj od najranijeg perioda, jer se na taj nacin ra-
zvoj mladih sportista moze znatno olaksati i osigurati baza za dalje usavrSavanje. Bez
obzira na nivo nasledene koordinacije, ne moze se ocekivati stalni napredak ako se ne
posvecuje posebna paznja ovoj vaznoj sposobnosti (Karali¢, 2010). O strukturi koordina-
cije sprovedena su mnoga istrazivanja (Drabik, 1996; Hosek, 1976, 1981; Metikos i sar.,
2003, Neljak i Viskovi¢, 2004) na osnovu kojih je utvrdeno da se koordinacija sastoji od
slede¢ih komponenti: ritmi¢nosti, ravnoteze, sposobnosti reakcije, sposobnosti kineste-
ticke diferencijacije, orijentacije u prostoru, adekvatnosti kretanja i sinhronizacije pokre-
ta u vremenu. Dobro koordinisan sportista uvek usvaja novu vestinu brzo i u stanju ju je
dobro izvoditi. Sportista koji je bolje koordinisan od drugog sportiste, za izvodenje istog
pokreta tros$i manje energije (Bompa, 2000). Na koordinaciju utice vise faktora: inteligen-
cija sportiste, sistematski trening, motoricko iskustvo, kao i nivo razvijenosti drugih mo-
tori¢kih sposobnosti (Drabik, 1996). U odnosu na obu¢avanje i usavrSavanje odbojkaske
tehnike, razvoj koordinacionih sposobnosti isti¢e se kao fundamentalni deo vezbanja od-
bojkasa (Tomi¢ i Nemec, 2002). Osnovni cilj ovog istrazivanja transverzalnog karaktera
je da se ispita uticaj prediktorskog sistema specifi¢nih koordinacionih sposobnosti na
preciznost dodavanja lopte ¢ekicem u odbojci. U vezi sa postavljenim ciljem osnovna je
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pretpostavka da ¢e na osnovu specifi¢nih koordinacionih sposobnosti ispitanika znacajno
moc¢i da se prognoziraju rezultati preciznosti dodavanja lopte ceki¢em u odbojci.

MATERIJALI I METODE

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 37 odbojkasica, ¢lanica kadetske ekipe od-
bojkaskog kluba ,,As* iz Nisa. Starost ispitanica u uzorku je od 14 do 16 godina, koje su
u procesu treninga izmedu 4 i 6 godina. Merenje je obavljeno na odbojkaskom kampu na
Vlasini 2009. godine.

Uzorak mernih instrumenata

Obzirom na problem i cilj istrazivanja primenjeni su merni instrumeti za proce-
nu sledecih hipotetskih faktora: preciznost pogadanja ciljeva u horizontalnoj ravni, preci-
znost pogadanja ciljeva u vertikalnoj ravni, koordinacija ruku, nogu i koordinacija tela na
odbojkaskom terenu. Odabrane testove u svojim istrazivanjima primenjivali su Metikos i
sar. (1974), Strahonja, Jankovi¢ i Snajder (1982), Strahonja i Jankovié (1988) i dobijenim
rezultatima potvrdili njihove metrijske karakteristike. Opis primenjenih testova je dostu-
pan u radu Karali¢ (2010).

Kriterijumske varijable preciznosti dodavanja lopte u odbojci:

1. Pogadanje horizontalnog cilja ,,éeki¢em* (CEHOR)
2. Pogadanje horizontalnog cilja ,,éekicem* u poziciji 2 (CEPO2)
3. Pogadanje vertikalnog cilja ,,éeki¢em™ (CEVER)
Prediktorske varijable specifi¢nih koordinacionih sposobnosti

4. Koordinacija ruku — Jednoruc¢no zongliranje loptom kroz obru¢ (ZONG)
5. Koordinacija celog tela — Test koordinacije uz mrezu (KOMRE)
6. Koordinacija nogu — Test koordinacije u prostoru (KOPRO)
7. Koordinacija nogu — Heksagon test (HEKSA)

Statisticka analiza

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bilo utvrdivanje uticaja prediktorskog sistema
varijabli na kriterijumske varijable, te je bilo potrebno utvrditi regresionu povezanost ova
dva sistema. U tu svrhu primenjen je algoritam multiple linearne regresione analize iz
statistickog paketa STATISTICA 8.0 for Windows, koji sadrzi sledece parametre: vektor
koeficijenta korelacije (R), vektor koeficijenata parcijalne korelacije (PART-R), vektor
standardizovanih parcijalnih regresionih koeficijentata (BETA), veli¢inu regresionog t-
testa (t), znaCajnost parcijalnih regresionih koeficijentata (p-level), koeficijent multiple
korelacije izmedu kriterijumske varijable i sistema prediktorskih varijabli (R?), koefici-
jent determinacije kao mera zajedni¢kog varijabiliteta izmedu kriterijske varijable i siste-
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ma prediktorskih varijabli, koji uticu na proucavanu pojavu (DELTA), veli¢ina F odnosa
izmedu dva sistema varijabli (F) i nivo znacajnosti F odnosa (p). Donja granica znacajno-
sti koeficijenata korelacije za nivo p< .05 za uzorak od 37 ispitanica iznosila je .325.

REZULTATI

Povezanost prediktorskog sistema specificnih koordinacionih sposobnosti i pre-
ciznosti dodavanja lopte ¢ekiéem u horizontalnoj ravni (CEHOR) (Tabela 1) kao kriteri-
juma je statisticki znacajna, uz objasnjenje zajedni¢kog varijabiliteta izmedu sistema i
kriterijske varijable sa 26%. Ostalih 73% u objaSnjenju ukupnog varijabiliteta preciznosti
dodavanja lopte ¢eki¢em u horizontalnoj ravni moze se pripisati drugim karakteristikama
1 sposobnostima ispitanika, kao i uslovima za vreme testiranja i sli¢cno. Ovi rezultati daju
statisti¢ki znacajno objasnjenje kriterijumske varijable pomocu sistema specifi¢nih koor-
dinacionih sposobnosti (p<.041), tako da mozemo zakljuciti da ceo prediktorski sistem
ima statisticki znacajan uticaj na preciznost dodavanja lopte ¢eki¢em u horizontalnoj rav-
ni. Detaljnija analiza numerickih vrednosti parcijalnih regresionih koeficijentata pojedi-
nih prediktorskih varijabli jasno pokazuje da je za prognozu rezultata u preciznosti doda-
vanja lopte ¢ekiéem u horizontalnoj ravni odgovorna koordinacija ruku (ZONG), dok
vrednosti parcijalnih koeficijenata regresije ostalih prediktorskih varijabli nisu znacajne
za prognozu rezultata kriterijumske varijable. Parcijalizacijom korelacije dobijena je
samo jedna znacCajna parcijalna korelacija kriterijuma sa prediktorskim sistemom (koor-
dinacija ruku), dok su ostale parcijalne korelacije ispod praga znacajnosti. Direktne kore-
lacije su na srednjem nivou znacajnosti, a najvecu direktnu korelaciju (R) ima koordina-
cija ruku, dok ostale direktne korelacije nisu znacajne. 1z izlozenog proizilazi da ¢e bolji
rezultat u testu dodavanja lopte ¢eki¢em u horizontalnoj ravni imati oni ispitanici koji
imaju bolju koordinaciju ruku.

Tabela I Regresija kriterijumske varijable Pogadanje horizontalnog cilja
cekicem (CEHOR)

Varijabla R Part-R Beta SJfBE:: t (32) p-level
ZONG -41 -.49 -.500 159 3.14 004
KOMRE | .02 17 168 173 97 340
KOPRO .09 19 187 170 1.10 279
HEKSA 15 27 251 157 1.60 119
Delta=.511 R>= 261 F(4,32)=2.83 p<.041*

Legenda: R=koeficijent korelacije; Part-R= koeficijent parcijalne korelacije; Beta= ko-
eficijent parcijalne regresije; St. Error of B= standardna greska koeficijent parcijalne
regresije; t= vrednost testa Beta koeficijenta,; P-level=znacajnost Beta koeficijenta; Del-
ta = koeficijent multiple korelacije izmedu kriterijumske varijable i sistema prediktorskih
varijabli R*= koeficijent determinacije; F= velicina F testa, p= znacajnost F testa.
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Povezanost celokupnog prediktorskog sistema specificnih koordinacionih spo-
sobnosti i preciznosti dodavanja lopte ¢ekiéem u horizontalnoj ravni u poziciji 2 (CEPO2)
(Tabela 2) kao kriterijuma je statisticki znacajna, uz objasnjenje zajednickog varijabilite-
ta izmedu sistema i kriterijske varijable sa 31%. Ostalih 69% u objasnjenju ukupnog va-
rijabiliteta preciznosti dodavanja lopte ¢eki¢em u horizontalnoj ravni u poziciji 2 moze se
pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima ispitanika, kao i uslovima za vreme
testiranja i slicno. Ovi rezultati daju statisticki znacajno objasnjenje kriterijumske varija-
ble pomocu sistema specificnih koordinacionih sposobnosti (p<.016), tako da mozemo
zakljuciti da ceo prediktorski sistem ima statisticki znacajan uticaj na preciznost dodava-
nja lopte cekicem u horizontalnoj ravni u poziciji 2. Detaljnija analiza numerickih vred-
nosti parcijalnih regresionih koeficijentata pojedinih prediktorskih varijabli jasno poka-
zuje da su za prognozu rezultata u preciznosti dodavanja lopte ¢ekicem u horizontalnoj
ravni u poziviju 2 odgovorni koordinacija ruku (ZONG) i koordinacija u prostoru (KO-
PRO), dok vrednosti parcijalnih koeficijenata regresije ostalih prediktorskih varijabli nisu
znaéajne za prognozu rezultata kriterijumske varijable, mada su na granici statisticke
znacajnosti. Parcijalizacijom korelacije dobijene su tri znacajne parcijalne korelacije kri-
terijuma sa prediktorskim sistemom. Statisticki znacajan koeficijent parcijalne korelacije
(Part-R) imaju koordinaciju ruku, koordinacija u prostoru i koordinacija nogu, dok je za
koordinaciju trupa parcijalna korelacija ispod praga znacajnosti. Sve direktne korelacije
su ispod nivoa znacajnosti. 1z izlozenog proizilazi da ¢e bolji rezultat u testu dodavanja
lopte ¢ekic¢em u horizontalnoj ravni u poziciju 2 imati oni ispitanici koji imaju bolju ko-
ordinaciju ruku i koordinaciju u prostoru.

Tabela 2 Regresija kriterijumske varijable Pogadanje horizontalnog cilja ceki-
¢em u poz.2 (CEPO2)

Varijabla R Part-R Beta Sot;ii;jg' t (32) p-level
ZONG -0.30 -0.45 -0.434 0.154 -2.82 0.008*
KOMRE 0.12 0.32 0.323 0.167 1.93 0.063
KOPRO 0.20 0.37 0.370 0.164 2.26 0.031*
HEKSA 0.23 0.34 0.306 0.151 2.02 0.052
Delta=.557 R*= 312 F(4,32)=3.61 p< .016*

Legenda: R=koeficijent korelacije; Part-R= koeficijent parcijalne korelacije; Beta= ko-
eficijent parcijalne regresije; St. Error of B= standardna greska koeficijent parcijalne
regresije; t= vrednost testa Beta koeficijenta; P-level=znacajnost Beta koeficijenta, Del-
ta= koeficijent multiple korelacije izmedu kriterijumske varijable i sistema prediktorskih
varijabli; R*= koeficijent determinacije; ¥= velicina F testa; p= znacajnost F testa.

Povezanost celokupnog prediktorskog sistema specificnih koordinacionih spo-
sobnosti i preciznosti dodavanja lopte ¢eki¢em u verikalnoj ravni (CEVER) (Tabela 3)
kao kriterijuma nije statisti¢ki znac¢ajna, jer je zajednicki varijabilitet prediktorskog siste-
ma i kriterijske varijable samo 14%. Ovi rezultati ne daju statisticki znacajno objaSnjenje
kriterijumske varijable pomoéu sistema specifi¢nih koordinacionih sposobnosti (p<.276),
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tako da mozemo zakljuciti da ceo prediktorski sistem nema statisticki znacajan uticaj na
preciznost dodavanja lopte ¢ekicem u verikalnoj ravni. Detaljnija analiza numerickih
vrednosti parcijalnih regresionih koeficijentata pojedinih prediktorskih varijabli jasno po-
kazuje da nijedna prediktorska varijabla nema statisti¢ki znacajan uticaj na kriterij. Parci-
jalne i direktne korelacije takode nemaju statisticku znacajnost. 1z izloZzenog proizilazi da
sistem prediktorskih varijabli specificnih koordinacionih sposobnosti nema prognosticku
moc¢ za predvidanje rezultata u preciznosti dodavanja lopte ¢eki¢em u vertikalnoj ravni.

Tabela 3 Regresija kriterijumske varijable Pogadanje vertikalnog cilja cekicem

(CEVER)
Varijabla R Part-R Beta |Std. Err. of Beta| t(32) p-level
Z0ONG -0.16 -0.26 -0.267 0.172 -1.55 0.130
KOMRE 0.14 0.19 0.199 0.187 1.06 0.295
KOPRO -0.00 0.10 0.105 0.183 0.57 0.571
HEKSA 0.25 0.29 0.294 0.169 1.74 0.091
Delta= .379 R?>= .144 F(4,32)=1.34 p< .276

Legenda: R=koeficijent korelacije; Part-R= koeficijent parcijalne korelacije; Beta= ko-
eficijent parcijalne regresije; St. Error of B= standardna greska koeficijent parcijalne
regresije; t= vrednost testa Beta koeficijenta,; P-level=znacajnost Beta koeficijenta; Del-
ta= koeficijent multiple korelacije izmedu kriterijumske varijable i sistema prediktorskih
varijabli; R*= koeficijent determinacije; F= velicina F testa; p= znacajnost F testa.

DISKUSIJA

U diskusiji mozemo konsatovati da se u oblasti motorickog prostora pojedinaca
smatra da je podrucje preciznosti najslabije istrazen segment. Ta je pojava verovatno u
vezi sa karakteristikama motorickih zadataka preciznosti koji, izmedu ostalog, zahtevaju
najfiniju regulaciju pokreta prilikom akta pogadanja percipiranog cilja (Herodek, 2006).
To je i razlog §to zadaci ovog tipa emituju znatnu koli¢inu smetnji, a to bitno doprinosi
nesigurnosti u utvrdjivanju njihove pozicije u multivarijantnom prostoru psihosomatskog
statusa odbojkasa. Remete¢i faktori su takode i zadimljenost prostora, stres, emotivno
stanje, loSa koncentracija paznje i sli¢no. Iako postojanje dimenzije motoricke preciznosti
eksperimentalno nije potvrdeno i pojam preciznosti nije nau¢no potvrden i dokazan na
zadovoljavaju¢em nivou, on se relativno rano javlja u stru¢noj literaturi kao jedan aspekt
koordinacije, a isto tako, i u vezi sa neuromisi¢nom kontrolom pokreta i kretanja (Hero-
dek, 2006). Uzrok verovatno lezi u ¢injenici da je vrlo malo konstruisanih testova preci-
znosti, jer njihove metrijske karakteristike nisu definitivno istrazene. Takode, ovi testovi
zahtevaju i veliki broj ponavljanja i zbog toga dugo traju, pa ih zato istrazivaci izbegava-
ju, posebno ako je cilj ispitivanje dominantnih i subdominantnih ekstremiteta, jer svaki
test treba ponoviti dva puta. Takode, nije precizno i jasno definisan fenomen sudara ek-
stremiteta sa loptom kao najvaznijeg mehanickog elementa u odbojci. 1z tih razloga, kla-
sifikacija da se preciznost deli na preciznost gadanjem i preciznost ciljanjem, ne moze se
smatrati potpunom u odbojci, jer ne obuhvata sve aspekte preciznosti. Karakteristika od-
bojke je ta da se lopta kratko dodiruje, odnosno vrsi se sudar sa loptom, bez obzira da li
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se menja njen smer i pravac ili je dodavanje lopte u istom pravcu suprotnog smera. Pored
intenziteta sudara i brzine kretanja lopte, preciznost dodavanja lopte u odbojci zavisi i od
veli¢ine izlaznog ugla prilikom sudara ruku i lopte. Optimalna preciznost dodavanja se
postize kada je izlazni ugao vec¢i od 45°, obzirom da se u takvoj poziciji ukljucuju i verti-
kalna i horizontalna komponenta kretanja lopte, ¢cime se olakSava anticipacija putanje leta
lopte. Preciznost zavisi i od drugih obelezja cilja: veliCine, udaljenosti i sl. Promenljivost
preciznosti zavisi 1 od duzine koncentracije, sloZzenosti tehnicko-taktickog zadatka, kao i
od same situacije na terenu (Stojanovi¢ i sar., 2005). Realizacija zadataka preciznosti
dodavanja lopte u odbojci je vrlo slozena, jer njen uspeh zavisi od efikasnosti kore veli-
kog mozga odgovornog za analizu motorike. Ona zavisi od sposobnosti centra za brzu
analizu informacija koje su dobijene pomocu receptora. Opsta motoricka preciznost, koja
se inace vrlo tesko definiSe, nema efikasan transfer. Treningom se uti¢e samo na tipi¢nu
preciznost do odredene mere, jer postoje limiti. Ne postoje osobe koje u svim sportskim
motorickim zadacima postizu natprosecnu preciznost. Za karakteristiku posebnog akta
kretne delatnosti i odgovarajuci fizicki kvalitet coveka predlaze se naziv tacnost. Za odre-
divanje tacnosti vazno je precizirati u kojim fizickim veli¢inama je formulisan cilj moto-
rickih zadataka (Nemcev, 2003). Nakon analize dobijenih rezultata moze se konstatovati
da sistem prediktorskih varijabli koga su Cinila Cetiri testa koordinacije, koji definisu la-
tentni prostor koordinacije ruku, koordinacije celog tela i koordinacije nogu, ima visok
prognosticki kapacitet preciznosti dodavanja lopte ,,cekicem* u horizontalnoj ravni u od-
bojci. Srednje visoki koeficijenti parcijalne regresije i procenat zajedniCke varijanse svih
kriterijumskih varijabli koji definiSu preciznost pogadanja horizontalnih ciljeva sa pre-
diktorskim sistemom ukazuju na dobar izbor testova u prediktorskom sistemu. Ako po-
smatramo pojedinacnu odgovornost testova koordinacije za postizanje rezultata u kriteri-
jumskim varijablama, uocava se da u prostoru preciznosti dodavanja lopte ¢eki¢em koor-
dinacija ruku i nogu ima znac¢ajnu prediktivnost rezultata iste. U analizi strukture pokreta
i kretanja u tehnici dodavanja lopte ¢eki¢em uocljiva je vecéa prisutnost uloge ruku i nogu
u realizaciji tehnike. Kretanje tela u svim ravnima u tehnici dodavanja ceki¢em je izraze-
nije, te je podrazumevano da su koordinacioni zahtevi kod dodavanja lopte ¢eki¢em veci.
To se jasno moze videti i po vrednostima parcijalnih i direktnih koeficijenata korelacije
izmedu prediktorskih varijabli i kriterijuma. To potvrduje da koordinacija ucestvuje u
realizaciji svake kretne strukture, od najjednostavnijih do najslozenijih. Uticaj i vaznost
ove sposobnosti raste sa slozeno$¢u motori¢ke aktivnosti, a najvise dolazi do izrazaja u
situacijama brzog resavanja problema na motorickom nivou. Zbog toga je ova sposobnost
dobila naziv ,,motoricka inteligencija“ (Herodek, 2006). Time se moze konstatovati da se
koordinacija uvek nalazi u ¢vrstoj vezi sa tehnikom sportske grane, u ovom slucaju sa
tehnikom i preciznos$éu dodavanja lopte ¢ekicem. Zbog toga, posebnu paznju treba poklo-
niti stvaranju velikog izbora razli¢itih struktura kretanja koje mogu doprineti kompletni-
jem formiranju sposobnosti koordinacije, ¢ime se poboljSava i sposobnost preciznosti.

ZAKLJUCAK

U analizama regresija preciznosti dodavanja lopte ¢eki¢em u odbojci istaknute
su statisticki znacajne multiple korelacije svih kriterijumskih varijabli koje definisu pre-
ciznost pogadanja horizontalnih ciljeva sa primenjenim sistemom prediktorskih varijabli,
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koga su ¢inile Cetiri varijable za procenu koordinacije ruku, celog tela i nogu odbojkasica.
Time je potvrdeno da je primenjeni sistem prediktorskih varijabli statisticki znacajno
povezan sa rezultatima koje su ispitanice postigle u testovima preciznosti dodavanja lop-
te ¢ekicem u horizontalne ciljeve, koji su izvodeni u vidu odredenih situacionih motoric-
kih modela. Primenjeni sistem, prema dobijenim rezultatima, je dobar za predikciju svih
rezultata preciznosti dodavanja lopte ¢eki¢em u horizontalnoj ravni u odbojci. Rezultati
pojedinacnih regresijskih koeficijenata su istakli da primenjeni testovi koordinacije ruku
i nogu u ovom istrazivanju statisticki znacajno predvidaju rezultate u testiranim kriteri-
jumskim varijablama preciznosti dodavanja lopte ¢ekicem, dok je stepen korelacije krite-
rijuma i koordinacije celog tela kao prediktorske varijable nedovoljan za sigurniju predik-
ciju kriterijuma. Na osnovu dobijenih rezultata, moze se zakljuciti da ¢e odbojkasice koje
imaju bolju koordinaciju ruku i nogu postizati bolje rezultate u testovima preciznosti
dodavanja ¢eki¢em u horizontalnoj ravni. Generalno se moze zakljuciti da koordinacija
kao sposobnost znacajno uti¢e na manifestaciju preciznosti dodavanja lopte ¢eki¢em u
odbojci, i $to je visi stepen usvojenosti koordiniranih i taénih pokreta i kretanja u kadet-
skom uzrastu, veca je i tatnost, odnosno preciznost pogadanja odredenih ciljeva u odboj-
kaskoj igri.

PRAKTICNA PRIMENA

Saznanja o prediktivnoj vrednosti specificnih koordinacionih sposobnosti na po-
stizanje rezultata u testovima odbojkasSke preciznosti dodavanja lopte ¢ekicem ¢e omogu-
¢iti trenerima i nastavnicima u odbojkaskim klubovima i odbojkasSkim sekcijama u
osnovnim i srednjim Skolama efikasniji trenazni proces, posebno u treniranju specificne
odbojkaske koordinacije i preciznosti dodavanja lopte ¢ekicem. To ¢e omoguditi kasnije
iznalaZenje najoptimalnijih reSenja za sigurnije i efikasnije dijagnosticiranje, prognozira-
nje, programiranje, neposredno sprovodenje i kontrolisanje trenaznog rada ispitanika
ovog uzrasta u odbojkaskim klubovima i odbojkaskim sekcijama u osnovnim i srednjim
Skolama. Takode, rezultati ovog istrazivanja ¢e posluziti istrazivacima, koji se bave pro-
blemom predikcije rezultata u sportskim igrama, kao osnov za dalja istrazivanja i dobija-
nje odgovora na pitanja koje ovo istrazivanje nije obuhvatilo. To se pre svega odnosi na
izbor prediktorskih varijabli pomocu kojih se zeli izvrSiti uticaj na rezultate u sportskim
igrama, kao i na uzrast ispitanika i pravo vreme za njihovu selekciju u sportskim igrama.
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