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JecTuse r/buBe Kao M3BOp 34paBe XpaHe

Mwunopag OaHunosuh, 3opaH Noseaap,
Cnasuua AHToHuh, CphaH Jpaxuh

Caxtemak. Y 080M 02n10a6sby HO2AAWEH je 3Ha4Yaj 00pxuso2 Kopuwhera
jecmusux emusa y wymama Penybauke Cpricke, ¢ GKUEHMOM HA HUX08
EeKOHOMCKU, HympumusHU U eKo/sI0WKU rnomeHyujana. Jecmuse erouse cradajy
mehy HajeaxHuje KomepuyujasHe HeOpeHe WYMCKe Mpou3sode HaA 080M
noopydyjy, aau ce, yrnpkoc HUX080f spujedHocmu u OocmyrnHocmu, U 0dsbe
Hed0B80s/bHO Kopucme. 38AHUYHA CMAMUCMUKA YeCcmo He 00pamcasd CmeapHo
cmarbe HO MmepeHy, jep je cakynsawe embusd 00CMYNHO WUPOKOM Kpyey
CMAHOBHUWMEA U 4Yecmo ce 8pwu 30 sAu4YHe nompebe, WMo omexasa
npeyusHo npahewe npou3sodwe U nompouwrbe. MaKo npoujeHe yKasyjy Ha
3Ha4ajaH nomeHyujas, nNPuxoou 00 esbUBA y YKYMHUM Npuxoouma 00 HeOpPB8HUX
WYMCKUX rpou3soda Koju y Eeponu uzHoce oko 10% npuxoda o0 dpsema, OOK je
y Penybauyu Cpnckoj maj npoyeHam 8jeposamHo jow Huxcu. YHanpehere
(puUHanHe npou3sodrbe U MNAACMAHA 2/6U8d NMPedcmassbd Krbyv 30 nosehare
npuxoda u ja4yarbe pypasHe eKoHomuje.

7

Humuparse: Nannnosuh M, losegap 3, Cite as: Danilovi¢ M, Govedar Z, Antonic¢ S,
AHToHWh C, Opaxuh C (2023) JecTmse r/bmse Drazi¢ S (2023) Edible mushrooms as a source of
Kao n3Bop 34paBe xpaHe. Y: Ctojucaswesuh healthy food. In: Stojisavljevi¢ D, Trkulja R, Przulj
O, Tpkysba P, Mpxymw H (ypegHuum) XpaHa u N (eds) Food and human nutrition. Academy of
ncxpaHa. Akagemuja HayKa U yMjeTHOCTH Sciences and Arts of the Republic of Srpska,
Peny6nuke Cpnicke, batba JlyKa, Banja Luka, Monograph LXIV:145-183

MoHorpadwuja LXIV:145-183



Cmojucasmesuh [, Tprysa P, MNMpxcyse H (ypedHuyu) XpaHa u ucxpaHa

MompebHo je pazsumu uuseaHe rnpoepame rnoopwKe Koju he obyxeamumu
UCmpaxcusaH-e mpxcuwima, paseoj npouseooa ca eehom dodamom epujedHowhy u
egukacHe ducmpubymusHe KaHane npusaazoheHe caspemeHUM MompowayKum
3axmjesuma. Ha maj Ha4yuH, jecmuse erbuge mMo2y nmocmamu cmabusnaH U3eop
nMpuxoda, y3 ouysar-e WyMCKUX eKocucmema u yHanpehere A0KaaHo2 paseoja.

KroydHe pujeydu: wyme, 00pxusu pa3eoj, 00picueo Kopuwherbe, jecmae ervuse,
CAKyn/bare

4.1. Ysop,

Mopeg, gpBeTa, Wyme 06UYjy U PAa3SHOBPCHUM HEAPBHUM WYMCKMM NPOMU3BOAMMA
Koje YOBjeK KOPUCTU 04, AaBHMHA, a KOju cy My Yecto omoryhaBanm OncTaHak y
TEWKUM BpemeHMMa. HbmxoB 3Havaj y 6yayhHocTi he pacTv, HapouuTo aKo ce
yamy y 063up cTanaH nopact 6poja CTaHOBHWWTBA, Pa3BOj CaBPEMEHMX
TeXHo/0rnja, yHanpehere XKMBOTHOr CTaHAapAa, nosehaHo MHTepecoBare 3a
aNTepHaTUBHY MeAULMHY, XapMOHM3aLMja TpXRUWTA, U gp. CMpoBMHA NoTpebHa
33 3340BosbaBake pactyhux notpeba gpywTsa cee Buwe he ce ob6esbjehmsatu
13 BjelwTayke NPousBoAtbe, WTo he ymaruTU NPUTMCAK HA NPUPOLHe pecypce U
CTBOPMUTU YC/IOBE 33 OYyBak€E LWYMCKMX ekocuctema (Danilovic i Gaci¢ 2011).

HeapBHW LWIYMCKM NPOM3BOAM CAYXKE U KAaO CUPOBMHA 33 MHAYCTPUjCKY Npepasy
N NpeAcTaB/bajy Ba)KaH M3BO3HW apTuKan. tbuxoBa BpCTa W 3Ha4aj Bapupajy o4
3emsbe A0 3emsbe. Mehy HeapBHUM NPOU3BOAMMA, /bMBE 3ay3nMmajy nocebHo
MjecTo Kao jefaH o4 HajBpeaHMjMX M KOMEepLMjaAHO Haj3HaYajHUjuxX pecypca y
Peny6anun Cpnckoj. Y oBom nogpydjy pacte BenuKkn 6poj BpcTa r/bMBa, 04 KOjux
je npubnunxkHo 200 jecTnBmx, oko 60 oTpoBHUX M 30 CMPTHO OTPOBHMX. Mnak,
npoujeryje ce Aa je TPEHYTHU CTeneH uxoBor nckopuwhasara Tek 15-20% og,
YKYMHOT NoTeHuMjana, noa yc/IOBOM PaLMOHANHOT U O4PKMUBOT CaKyM/bakba.

lbuBe ce Hajuewhe cakyn/bajy 3a UCXpPaHYy, aan MMajy U eKOHOMCKM 3Ha4aj Kao
ano pomahe TproBnHe M Kn3Bo3a. CTAaHOBHULWITBO PYpPasHUX U NAAHUHCKUX
nogpydja 4ecTto MX Cakyn/ba pafau AOAATHOr npuxoaa, npoaajyhm Buwkose
OTKYNMHMM CcTaHuMuama. OBa Mpakca je npucytHa M Yy APYrMM eBPOMCKUM
PerMoHNMMa C/IMYHUX COLMO-EKOHOMCKMX KapaKTepucTuKa, nonyT Kapnatckor
pervoHa y YKkpajuHu, raje 25—37% cTaHOBHMLUTBA aKTUBHO cakynsba r/buse (Zhyla
et al. 2014). Y Penybanuu Cpbuju (meco amebaun, 6obudyacto sohe, /beKOBUTO
6u/be N NevypKe, U Ap.) yYeCTBYjy MUHUMAZHO Y YKYMHUM NPUXOoaMMa Koju ce
OCTBapYjy 04 APBHUX U HeLPBHUX Nponssoga wyme (JaHunosuh 2011). YecTo ce
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Kao HeApBHW MPOU3BOAM KOPUCTE M cneumdUUHM HanUTLM Kao LITO je COK w3
6pese (Ljubojevié i sar. 2002).

Ha rnobanHom HuBOY, I/bMBE MMajy 3HayajHO MJjecTo y TProBMHW HeApPBHUM
WYMCKMUM npoussoanma. KnHa, Ha npumjep, nssese suwe og 1.000 ToHa cyBux
r/buBa roavwme, BpmjegHocTn oko 20 muamoHa USD. Y UHaunjmu, 200 go 300
MUINOHA JbyAM Y pYpasHUM MOApPYYjUMa 33aBUCU OF, LUYMCKUX pecypca,
yK/bYUyjyhu v reuse. Y bocHU 1 XepueroBuHM, 3BaHUYHN NOAALLN O KOANYMHAMA
CaKyMN/beHUX F/bMBa HUCY NpeLm3Hn 360r yyectanor HepopmanHOr NPUKYN/bakba.
Mpema npoujeHu, npuje pata (Kocosuh u Aywuh 2000), n3 XepuerosuHe je
n3BeseHo 5 A0 7 XM/bafa TOHa LWYMCKUX NPOU3BOAA, YK/bYUYjyhu r/buBe, yKynHe
BpMjeaHOCTU OKO 15 munanoHa amepuukux gonapa

*. NMopeherwem ca JepmeHujom, Koja je NpUBAUIKHO UCTe MOBPLUMHE, raje ce
cakynsba 5 oo 10 xu/bafa ToHa roguiikbe, BUALMBO je ga y Penybavum Cpnckoj
MOCTOjM 3HayajaH MpocTop 3a yHanpehewe osor cekTtopa. LUyme Penybauke
Cpncke obwunyjy BpcTama BUWKUX [/bMBa KOje WMajy BesIMKY €KOJIOLKY,
€KOHOMCKY W HYTPUTUBHY BpujeaHOCT. [/bmBe pacTy nojeAuHavyHo uam y
rpynama, Ha W ucCnog nosplunHe 3emsbe. KapakTepucTuyHe cy cneumjanHo
nsagojeHe wyme nocebHe HamjeHe Koje ce OAJIMKYjY BEMKUM AMBEP3UTETOM
r/buBa (HNp. nnaHMHa JliucuHa y Penybaunum Cpnckoj — NyT /buBa) U Kao Takee ce
Hanase noa nocebHum pexunmom 3awtute (Govedar i Krsti¢ 2016; losegap u
Martepwuh 2022).

Y Penybanum Cpnckoj naeHtndurkosaHo je, gakne, oko 200 jectTBux BpcTa, a
3axBasbyjyhu BUCOKOM CafprKajy NpOTEMHA, YecTo ce Ha3mBajy ,,Mecom Lwyma“.
MojaBa MHOrMX jecTMBMX r/bMBa Be3aHa je 3a cneunduyHe TMNOBe WyMa, a Y
Peny6anum Cpnckoj, a HapounTo cy 3HavajHe byKoBe, xpacTtoBe, 6opoBe, Kao U
MjelLoBuTeE WyMme BYKBe, jesie n cMpye U mjellosuTe anwhapcke wyme.

[/buBe cy XeTepoTpodHM OpPraHM3IMM, MOAMje/bEHU MPEMa HAYMHY KMBOTA Ha
canpo¢duUTcKe, napasuMTcke U MUKopusHe. Hapoumto 3HavajHe 3a mehycobHe
KOaKLMje KMBOI CBUjeTa Y LWYMM OAHOCHO 32 CMMBUOTCKE (MMKOpUM3HE) oaHoce
nsamehy r/buBa M Kopujerwa wymckor gpseha (Govedar 2011). Canpodutcke
r/ouBe pasrpahyjy MpTBY opraHcKy matepujy, omoryhasajyhu Kpy»ere matepuje
y npupoam. MNapasnTcke r/bMBe ce XpaHe XUBMM OPraHU3MMMA U Y3POKYjy OKO
60% OWbHUX 60NeCcTU. Y HETaKHYTMM MPUPOLAHMM YCAOBMMA Kao LWTO cy
npawyme y TepMUHaNHO] pasn pa3Boja KapaKTepuLly ce 6pojHUM F/bMBama Koje
pasapajy ctabna Koja Cy nasna Ha 3eM/by W Hanase ce y pasINuMTUM CTeneHnma
pacnagarba. OHe MoMma)Ky CTBapakby nocebHe Gopme JMFHOXYMyCa Koju
npeacTas/ba cneumduyHe MUKpoxabuTaTe 3a NPUPOAHY pereHepaumjy wyma u
pa3Boj nogmnatka (Govedar et al. 2023). MuUKopu3He /buBe Xuse y cumbnosm
ca KopujeHom bHusbaka, onaklasajyhu ycBajarbe XparMBUX MaTepuja U Boae,
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nosehaBajy OTNOPHOCT Ha CTPECHe yC/aoBe U WTUTe oA natoreHa. [/bmee umajy
HapouMT 3Hayaj 3a BGuoamBep3UTET LWYMCKMX ekocuctema (CnaBckuit u cap.
2022), a npoujemryje ce ga y NnpMpoan Uma MUAMOH U MO BPCTa /bUBa, anu je
onncaHo Tek oKo 5%, Tj. oko 70.000 (Aleksopoulos 1996).

Cejexka r/bmBa cagpxu 84-94% Bope, yr/beHe xuaparte, Aunuae, asoTHE WU
MUHepanHe maTepuje, OpraHcke KucenuHe, sutamuHe (A, B1, B2, C, D, PP),
eH3nme U apomaTmyHe cynctaHue (Uzelac 2005). MpoTtenHn YnHe 15-60% cyse
maTtepuje, a y HUXOB CacTaB ynase eceHuMjanHe aMUHOKUCennHe. YCBOjUBOCT
npoTerHa nsHocu 54-85%, a amnuaa Yak 92-98% (bunaii 1980). MpucytHe cy U
cnobofHe MacHe KucenunHe (MANIMUTUHCKA, ONEWHCKa, cupheTHa), NeuuTuH,
CTepo/n U eTapcka ysba. [/buBe cagp)ke MUHepane Kao LWTO Cy Kaaujym,
HaTpujym, marHesmjym, docdop, Kanuujym, rsoxkhe, UMHK U HaKkap. TaKkohe,
cafprKe OKCanHy, jabyyHy, NMMYHCKY, BUHCKY M MAMKjEYHY KucennHy (Jovanovic i
sar. 2000). ApomaTryHe CyncTaHue yTMUy Ha nojadyaH aneTuT U Bapekse.

Mo3HaTo je Aa r/bMBe MMajy CNOCOBHOCT akymMynaumje TeWKUX meTana nonyT
0/10Ba, }KMBE, KaAMMjyMa M XpoMa, 360r Yera cnye Kao MHAUKATOPM 3arahera
3em/bMWTa. AKymynaumja 3aBucu og BpcTe rbuBa. Kuehneromyces mutabilis
HajBULLE CKyN/ba KOBANT M UMHK, Boletus Kagmujym, poposu Paxillus v Lactarius
6akap, AOK r/buBe poga Agaricus ancopbyjy xuey. MehyTtum, mHore r/buse
cagpKe M TOKCUYHEe CYnCTaHLLe Koje MOry u3a3BaTu TellKa TpoBara. CumnTomu
3aBMCe 0f BPCTE TOKCMHA:

— XanyuuHoreHu CMHAPOM: jaB/ba Ce HAKOH KOH3yMuparba BpcTa Conocybe,
Inocybe, Psilocybe.

— KonpuHCKM cuHpgpom: wsaseaH Coprinus atramentarius, jaB/ba ce y
KOMOWHaLMjM ca anKkoxonom, Hajuewhe 6e3 cMpTHOT Ucxoaa.

— [laHTepuHCKM cuHApoMm: u3asmea Amanita pantherina, ca cumnTommma
nospahatba, rybuTKa KoopanHaumje u rpuesa.

— TacCTpPOMHTECTUHAIHU CMHAPOM: Y3POKOBaH BpcTama Entoloma, Hebeloma,
Lactarius v Scleroderma.

— TWUPOMUTPUHCKM CUHAPOM: Y3pOKOBaH Gyromitra esculenta (xp4ak);
TepMMyKa 0bpasa cmatrbyje TOKCMYHOCT, ann y Behnum KonmunHama moxke
[0BeCTM [0 OTKa3MBakba jeTpe.

— MycKapuHCKM cuMHApOMm: M3a3mMBa Amanita muscaria, ca CUMMNTOMMMA
YCNOPEHOr pafia cpLa, CyXKeka 3jeHnLa; CMPTHa A,03a KoA BpcTa Inocybe n
Clitocybe je 40-500 rpama (Uzelac i Vlaji¢ 2007).

— AMAaTOKCUHCKM CUHAPOM: HacTaje ycnen [AjenoBakba amMaHUTMHA U3
Amanita phalloides, Lepiota n Galerina; cMpT HacTyna HaKOH OTKa3MBara
jeTpe u 6ybpera.
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— OpenaHuHCKM cuHapom: y3poKyje Cortinarius orellanus; posogu Ao
TpajHor owTehera bybpera n moxe Mmatu CMpPTOHOCAH ucxog Beh npwu
KOH3ymupary 100 rpama r/bmse.

4.2. Cakynsbake r/bMBa Kao U3Bopa 3apase XxpaHe

[buBe ce mory Hahu Ha Pas3IMYUTUM CTAHULITUMA, HEKE UCK/bYUYMBO Y LYMCKUM
eKocucTeEMUMa, Apyre Ha nponaaHuMma, y3 obane pujeKa, NoKapuwTuma M
CAMYHMM mjecTuMa. OapeheHe BpcTe pacTy UCK/bYUYMBO Yy NIMCTOMAAHNM, a Apyre
Y YeTMHAPCKMM Wymama, Aok BehunHa HacesbaBa obje BpcTe cTaHuwTa. MocebHy
rpyny 4YnMHe MWKOPU3HE [/bMBe, Koje XuBe y cumbuosm ca cneuynduyHnm
BpcTama apseha. Npema BpCTM Noanore Ha Kojoj pacTy, r/buse ce anjene Ha:

— xepbuKosiHe (pacTy Ha TpaBHOj BereTauuju),

— JIUTHUKO/He (pacTy Ha ApBeTy),

— TepuKosHe (pacTy Ha 3eM/bULLTY), U Apyre.

MpunnKom cakyns/bakba r/bMBa, 04 BE/MKE BaXKHOCTU cy Noy3aaHe uHbopmauuje
O NNOKANUTETY (TUN WymMme, HagMOPCKa BUCMHA, eKcnosuumja, u ap.). Cakynsbarbe
jecTmBuMX r/buUBa Mopa ce BPLIMTU Y Mjepu U Ha HA4YMH Koju Hehe yrpo3nTh rxos
OoncTaHak y npupoaun. OBO nNpeacTaB/ba BEOMA OAroBOPaH Nocao, He camo 36or
onacHoct of moryhux TpoBsarba, Beh M 360r Ba)KHOCTM O4vyBakba /bUBA Kao
K/bYYHOT YMHMOLA LWYMCKUX M NacTopasHux ekocuctema (LdaHunosuh 2016).
HeKOHTPOIMCAHO CaKyn/bakbe MOXKe A0BECTU A0 MNojase ,M/bMBapcKe rposHuue”
Koja 036M/bHO yrpoxkaBa huxoBYy nonynauujy (Peri¢ B. n Peri¢ O. 2000). IbuBe
ce MOry cakyn/baT¥ MHANBMAYANHO UM Y OKBUPY OpraHmM3oBaHux rpyna. Mepuog,
y FOAWHM Y KOjeM ce BpLUM CaKyn/bakbe 3aBUCKU 04, BpCTe F/buBa. [104HOHOCHA
Tvjena Hajuewhe ce jaBsbajy y nposbehe u jeceH, ann mory 6UTKM NpuUcyTHa “
nsmehy osux nepuoga. TapTydu ce, Ha NpMmjep, YrNaBHOM CaKyn/bajy of Kpaja
aBrycTa 0 NoyeTKa jaHyapa.

Mpuje noyeTKa cakyn/barba, HEONXOAHE CYy NPUNPeMHe pagte Koje obesbjelhyjy
ycnjewHo 1 oapXunBo Kopuwhere 0BOr WyMcKor pecypca. OCHOBHUM Npeayc/ioB
3a CBAKOr CaKyM/baya je 3Hake O AETEPMUHALMjM [/bUBA U O HbUXOBOM BPEMEHY
nojassbmBatba. Y npupoam ce mory Hahu pasnnumte BpCTe, NOABPCTE, BapujeTeTu
n ¢dopme r/bmBa. MHore ce He MOry TayHO OAPeAUTM CaMO Ha OCHOBY
MOP}OSIOWKNX KAPaKTEPUCTMKA, jep pasanumte ¢opme WUCTe BPCTE HUCY
pUjeTKoCT. Y TaKBMM C/ly4ajeBMMA HEOMXOAHO je KOPUCTUTM CreLmjasv3oBaHy
nuTtepaTypy v oarosapajyhy nabopatopujcky onpemy (Uscupli¢ 2004).
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MpaBMUAHMKOM O ycnoBuMMa Kopulwihera 1M HauMHY CaKyn/baktba OCTANIUX LLIYMCKUX
npoussoaa (,CnykbeHn rnacHuk Penybnauke Cpncke” 6p. 116/20 u 43/21)
MPOMNMCaHM CY HAYMH U YCNIOBM CaKyM/bakba M/bMBa Kao LIYMCKOF Mpou3Boa.
Mpenopyke NPUINKOM CaKyn/bakba rb1MBa 0byxBaTajy:

— He CaKyn/baTu BULLE Pa3INYUTMX BPCTA Y UCTO BpUjeMe,

— CaKyn/baTu CaMO MOYy34aHO JeTepMUHUCAHE BPCTe, Y CYNPOTHOM

KOHCYNTOBATM CTPYYHbAKA,

— 6upaTtn camo 34pase NpuMjepke 6e3 3HakoBa owTehersa,

— wu3bjeraBaTu cakyn/barbe mnaamx (ayrmmha) u npecrapjennx npumjepaka,

— He YHMLITaBaTM Heno3HaTe r/buse,

— 0OCTaBWUTM Hajmarbe 1/3 r/buBa y rpynun, ocum Koa spcte Armillaria mellea,

— He caKyn/baTv miage Amanita BpcTte, a nyxape ob6aBe3Ho npepesaTy,

— He CaKyn/baTh y3 NPOMETHULE, MHAYCTPUjCKE 30HE UAW MjecTa TpeTupaHa

NHCEKTULMAMMA,

— bpaTu r/bMBe YBPTAaHEM UM HOXKEM, @ OCTaTaK NPEKPUTH M yTabaTu,

— OYUCTUTU I/bMBE OZ NpUMjeca WTo je npuje moryhe,

—  UCMOPYYUTU UX Y KPAaTKOM POKY,

— KOpUCTUTU Kopne og npyha, HUKAKO NaacTUYHe Kece,

— 6BupaTv njeno Bpujeme 3a cakynsbaroe,

— He AMpaTu OTPOBHE I/bMBE.

Y npownoctn, cakynsbarbe r/buBa OWAO je yrnaBHOM Yy J[OMEHY CeOCKOr
CTAaHOBHWLUTBA, @ CMPOBUHA je Hajuewhe npegaBaHa OTKYMHMM CTaHULAMa, 0K
je makbM AMO ocTajao 3a AnYHy ynoTtpedby. [laHac noctoju cBe Beha notpeba 3a
KOHTPO/IOM TMOPUjeKNa CUPOBMHE, KaKO Yy KBA/JIMTAaTUBHOM TaKo M Y
KBaHTUTAaTUBHOM CMUC/Y. JedaH o4 1M3a30Ba je LWTO CaKymn/bakbe Hajuyewhe Bplie
nmua 6e3 Hapsopa. Cakynsbarbe ce ofBMja PYYHO, KpeTarbem MO TepeHy U
TpaXKerbemM MAOAHOHOCHMX TUjena Ha MOBPLIMHU 3eMsbe. Ha HarHytom TepeHy
cakyn/bay ce kpehe no nsoxmncama, cakyrnsbajyhu rbuse y36pao. Ha paBHom
TepeHy npumjetrbyje ce ,Yell/batbe”, raje cakyns/bad npuKyn/ba r/bMBe ca AecHe
CTpaHe y 04HOCY Ha NpaBaL, KpeTatba. MoasemHe r/bmee (TapTydu) cakynsbajy ce
y3 nomoh gpecuMpaHux naca WM crneumjaiHUX LEeTeKTopa, Yy nepuoay o Kpaja
aBrycra Ao noyeTka jaHyapa. 36or npupoge TepeHa, noTpebHa je ogrosapajyha
onpema: TepeHcka obyha n ogjeha, IMC ypehaj, npea nomoh, Kopne, HOX ca
YEeTKULLOM, MjepHM anaT, awosuunh u wran.

Cakynsbaun, 6110 Aa cy nojegMHUM UM AMO OpraHM30BaHe rpyne, mopajy 6utu
yno3sHatM ca 6uo/orMjom BpCTa Koje cakymnsbajy. Y c/yyajy Aa caKkyn/bakbe
opraHusyje npeay3eTHUK, HEONXOAHO je opraHM3oBaTh 0byKy, NpoBjepy 3Hakba U
n3gaTu NoTBpAe O CTPY4YHO] ocrnocobsbeHocTM 3a Ty ce3oHy. ObyKa obyxsaTa

150



JaHunosuh u cap. (2023) Jecmuse esbuge Kao u3eop 30pase xpaHe

TEXHUKE CaKyn/bakba, Cyllerba, CKAagMLITeHa W Apyre BjelTUHE, jep OHe
OVPEKTHO YyTUYY Ha KBAIUTET CUPOBUHE.

MehyHapoaHe opraHmnsaumje Kao wto cy WWF, IUCN n WHO akTtusHO ajenyjy y
obnactn 3awTtuTe GUOAMBEP3UTETA, KPO3 NPENoOpPyKe M Mporpame crnposBeseHe
Ha HauMoHanHOM U mehyHapogHOM HMBOY. Ha ocHoBY YnaHa 68. ctas 1. 3akoHa
o 3awtutn npupoae (,CnyxbeHn rnacHuK Penybamke Cpncke” 6p. 20/14) u
ynaHa 43. ctaB 1. 3akoHa o Bnaau Penybauke Cpncke (,CnyK6eHU rnacHuK
Penybanke Cpncke” 6p. 118/08), Bnaaa Penybauke Cpnicke je Ha 77. cjeaHuum
26. jyHa 2020. roanHe aoHujena Ypeaby o ctporo 3awTtnheHmm m 3awtmheHnm
amembum BpcTama (,CnyskbeHun rnacHuk Penybnuke Cpncke” 6p. 65/20). Y
Mpunory 1 ose ypenbe Hanase ce cTporo 3awTtuheHe BpcTe r/bMBa (MLWwYesne,
eHaemmuuHe, yrpoxkeHe), a y Mpunory 2 Hanase ce 3awTuheHe BpcTe Koje HUcy
OVPEKTHO YrpoXKeHe, a/in Cy 3HavyajHe Kao MHOMKATOPW UaKN ce MOTY 3aMUjeHUTH
ca 3awTuheHum Bpctama. MNpema unaHy 45. 3akoHa o wymama (,CnyxbeHun
rnacHuk Peny6anke Cpncke” 6p. 75/08, 60/13, 70/20) 3abparbeHo je cakyn/barbe
cbepehunx Bpera:

— MnaHuHcKa ny*kesuua (Hygrophorus queletii Bres.) n

— Kospllacta Kokuua (Sparassis crispa Wulfen. Fr.).

[TbMBE HaMMjerbEHE 33 KOMEPLMjAHO CaKyM/bakbe (Npema NPUBPEeMEHOj IUCTH) cy:
— Boletus sp. (Bprarbu),
— Calocybe gambosa (hyphesauya),
— Hydnum repandum (jexxeBnua),
— Cantharellus cibarius (nvcuuapka),
— Lactarius deliciosus (npaBa pyjHULa),
— Amanita caesarea (6narsa),
— Morchella esculenta (cmpyak),
— Craterellus cornucopioides (upHa Tpy6a),
— Tuber magnatum (6ujenn Taptyd),
— Tuber melanosporum (UpHU NAEMEHUTU TapTyd),
— Tuber aestivum (upHU /beTHU TapTyd).

Mpoujerbyje ce pa je TpeHyTHO wuckopuwheHo camo 15-20% noTeHuujana
PaLMOHANHOT U OAPXMBOF CaKyn/bakba. YNOTpeba HEKUX YCNOBHO jecTUBMX
r/bUBa 3aXTUjeBa TEpMUUKY 06pasy paam eNMMUHALMjE TOKCUYHOCTU.

bocHa 1 XepuerosMHa uUma Ayry Tpaauuumjy y cakynsbamy r/busa. He noctoje
noysfaHn nojauM O KOAMYMHAMa Yy KomepumjanHoj ynoTpebu. Kocosuh wu
Oywuh (2000) npoujeryjy Aa je y XepuUeroBuHM npuje paTa M3BO3 LIYMCKOT
Boha, /bekoBUTOr BUsba U rbUBa 61O BpujeaaH oko 15 muamnoHa USD 3a 5 go 7
Xn/baaa TOHa.

151



Cmojucasmesuh [, Tprysa P, MNMpxcyse H (ypedHuyu) XpaHa u ucxpaHa

Y JepmeHuju ce, ca CAMYHOM MOBPLUIMHOM Kao Penybsanka CpncKa, cakyn/ba
nmamehy 5 n 10 xu/maga ToHa. Y [MosbcKoj HaBoge npocjek on 6.900 ToHa
roguuwtse y nepmogy 1981. o 1985. roanHe (Rzadkowski and Kalinowski 2000),
OOK ce y Utanmjn cakynu oko 70.000 ToHa, wTO 3Hauu Aa je oko 6.000 ToHa
rogutbe peasHa npoujeHa 3a Penybanky Cpncky (Croitoru et al. 2000).

Mpema ctyanju Esponcke yHuje u3 2002. rogmnHe, yKynHa TPXKULWIHA BPUjeaHOCT
HEeAPBHMX LWYMCKMX npoussoga y buX msHocmna je oko 200 mmamoHa KM.
UcTpaknsarba MnoTeHUMjaNa KOMepUMjaAHO 3Ha4YajHUX [/bMBa y Wymama Yy
cBojuHu Penybnnke Cpncke (OQaHunosuh u Apaxuh 2022) nokasana cy BeNUKY
XeTeporeHocT npuHoca. AHanmsumpaHo je 615.586 xektapa oa ykynHo 1.011.000
XeKTapa, W yTBpheHe cy MWHWMA/NHE KOJMYMHE JbeKOoBUTOr Busba, r/buBa W
LYMCKMX NJ040Ba KOje ce MOTy CaKynMUTU Ha OAPMKMB HAUYUH.

4.3. 3Ha4ajHuje BpCTe I/bMBa

YKynHa noBplwKHa WymcKkor ¢poHAa (MOBPLIMHA WYMA U LWYMCKOT 3eM/bULITA) Y
Penybanumn Cpnckoj msHocu 1.338.489 xa unm 54,4% op yKynHe nNOBpPLUIMHE
Penybanke Cpncke. Og Tora Hajsehe nospluMHe ogHoce ce Ha Gykose wyme
(27,2%), a 3atm mjewosute Wwyme BykBe, jene n cmpye (20,0%) (FTosegap w cap. 2023)
Y KOjUMa ce Hanase Haj3HavajHuje jectuse rbmee. Y TeKCTY Cy OnncaHe Haj3Ha4vajHuje
BpCTe r/bMBa y Wymama Peny6anke Cpncke, a nocebHO BPCTe Koje cy 3Ha4vajHe ca
KOMepLMjanHOr acnekTa.

bnarsa (Amanita caesarea) je jecTuBa r/bMBa M3 nopoaumue Amanitaceae. Y
HapoAay je no3HaTa Noj Pas/IMYNTUM UMEHMMA, Kao LITO Cy: KHEernma, jajdapa u
Apyra NOKa/siHa MMeHa. Jas/ba ce y nepuoay o4 jyHa A0 OKTobpa, yrnaBHOM y
CaCTOjUHAMa XpacTa M NUTOMOT KeCTeHa, Y PacnoHy o4, HU3UjCKUX 0 BpAcKux
noapydja. OBoj BPCTU HajBULLIE NOroAyjy Kpedrbayke U CUAMKATHE Noanore, Kao m
TONAWjU Mpedjenn ca [A0CTa CyHYeBe CBjeT/IOCTM, WTO AOMPUHOCU HEHOM
0buNHOM M KBanMTETHOM pacTy. Y nouyeTHoj ¢asu passoja u3rneda Kao jaje,
NPEKPUBEHO €/1aCTUMHUM OBOjeM KOjuU BpeMeHOM MyLa, HAaKOH Yera ce U3 kera
pasBuWja NAOAOHOWHO Tujeno rbuee. Wewunp je y noveTky nontactor o6sukKa,
3aTMM MOCTaje KOHBEKCaH, Aa by Ha Kpajy 610 noTnyHO pawupeH, gocTuxyhu
npeyHuk u ao 20 (Amanita caesarea) ueHTumetapa (Cn. 4.1).

boja welwmnpa Bapunpa o4 KyTo-HapaHLacTe A0 LpBEHO-HapaHyacTe. MNoBplnHa
je yrnaBHOM rnaTka; No CyBOM BpeMEeHY CjajHa, a No BAa*KHOM 61aro sbensbmea m
Nako ce opggaja (rynum). iuctnhun cy y Mnagoctv cBUjeTNoNyTe 60oje, a KacHuje
noctajy *Kytu. l'yctu cy, cnobogHu og ApLliKe n ypegHo pacnopehenu. [pluKa je
BUCMHe A0 oKo 15 yeHTmeTapa v npeyHuka og 1,5 oo 3,5 ueHtnmetapa. boja
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Cn. 4.1. bnarsa (Amanita caesarea)
Fig. 4.1. Caesar's mushroom

LWewmnpa Bapupa Of, *KYTo-HapaHLacTe A0 UpBeHO-HapaHuyacte. lNoBpwuHa je
Yyr/1aBHOM TNaTKa; No CYBOM BPEMEHY CjajHa, a Mo BAaXKHOM 61aro sbensbuBa U
Nako ce oggaja (rynum). Iuctuhu cy y Mnagoctn CBUjeTNIoKyTe boje, a KacHuje
noctajy *Kytu. lN'yctu cy, cnobogHu og ApLiKe n ypegHo pacnopeheHu. [pLka je
BUCMHe [0 OKO 15 ueHTMMmeTapa u npevHuka og 1,5 go 3,5 ueHtnmerapa, ca
KapaKTepucTuyHum 3agebsbarbem npu aHy. Ha woj ce Hanasm sucehm npcreH
xyhKacte 60je, OOK ce MpW camom gHY Hanasu pacnykna onHa (Bonsa) —
oCTaTaK OBOjHULE M3 Koje ce pasBuaa rbmea. Meco je bujeno, ncnog Koxuue
wewmnpa 6naro *KyhKkacto, U3yseTHO npujaTHor mmpuca u ykyca. 36or Tora ce
6narea cBpctaBa melhy HajujerbeHuje M HajykycHuje jecTmBe r/buse. Moxe ce
NPUNPemaTM Ha pas/nyMTe HauMHe W KOH3EepPBMPATW, AN HUje norogHa 3a
cyweme. MNocebHo ce Harnawaga Aa ce He Npenopyyyje KOH3ymaunja AoK je y
¢dasu ,jajeta”, 0o4HOCHO NpUje HEero LWITO je I/buUBa AOCTUINA NYHY Pa3BojHY dasy U
otnyctuna cnope. Cakyn/ba ce oA jyHa A0 OKTobpa, yrnaBHOM MO /njenom
BPEMEHY, Kafa Cy YCN0BM ONTUMAJTHWN 3@ HEH PacT U pPa3Boj.

BykoBaua (Pleurotus ostreatus) cnaga y rpyny JUrHUKOAHUX /buBa. MNpupoaHo
ce jaB/ba y nepuvogy of aBrycta Ao HoBembpa, yr1iaBHOM Ha obopeHum
CcTabnuma n NakbeBMMa, raje Ajenyje Kao canpoduT, anm MoXKe napasutTmpaTm u
Ha *XMBMM cTabnuma. NckbyumBo pacte Ha anwhapckum BpcTama, npuje ceera
Ha Bpbu, Tononu mn 6ykeu. Lewunp je mecHaT u nenesactor 06/nKa, a 4YecTo
u3rnega Kao Aa BULLE NMpUMjepaKka mM3pacta M3 3ajeHuuke gpuike. MNoBpLUMHa
LIewmnpa je rnatka 1 cjajHa, ca caBujeHUM pybom, LITO je NocebHO U3ParKEHO KoA
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CTapujux npumjepaka. boja Wwewmrpa BapMpa y 3aBUCHOCTU 0OZ, APBETA Ha Kojem
pacTe, Na moke 6UTK cuBa, /bybuuacta, cmeha u gpyrux Hujaneu (Cn. 4.2).

Cn. 4.2. bykoBaua (Pleurotus ostreatus)
Fig. 4.2. Oyster mushroom

Y Mnagoctu je wewnp obMYHO TaMHMjU1, a KacHKWje nocTaje cejeTaunju. Lewwup je
NPUAMYHO KpynaH, ca NpedyHuMKkom og 3 ao 25 ueHtTumertapa. XumeHodop je
namenact, ca 6ojom Koja ce kpehe op bujeno-cmse Ao TamHocuse. Jlamene
CMNase HWM3 APLWKY Npema OCHOBW, LWTO je jegHa Of KapaKTepucTMKa poaa
Pleurotus. [lpwkKa je KpaTKa, €KCUEHTPUYHO MOCTaB/beHa, 6aaro 3akpuB/beHa
HaHW}Ke, bujene 6oje, a NMPU OCHOBM je NOKpPUBEHa OWjennm nanepjacTUm
Joycnama. Meco je bujeno, 4BpCTO M npujaTHOr mupuca. bBykoBaya je Beoma
unjerbeHa jectMBa r/buBa, He camo 36or ykyca, Beh u 360or cBoje xemwujcke
KOMMO3MUMje U JbeKOBUTUX CBOjcTaBa. YecTo ce raju y KOHTPOJIMCAHUM
ycnoBuma, Hajuewhe Ha CyncTpaTy o4 Cname, WTO je YMHWU AOCTYMHOM TOKOM
unjene roguHe. Mbmea Mma 6pojHa KOPUCHA CBOjCTBA: ja4a MMYHOJIOLIKM CUCTEM,
WTUTM OpraHusam of WHdeKuMja, NOACTMYE 034paB/bee Kog Pas/IMunTmX
obo/bera, nobosbliaBa UMPKYNaALMjy M NOMaxKe y Tepanuju BUCOKOT KPBHOT
nputucka. Ocum TOra, MMa cnocobHocT onywTarba muwuha n yTMUaj Ha onwTe
NcMXoPU3NYKO cTarbe opraHuama. o xemmjckom cactaBy, BykoBaua cagpiKu
eceHuMjafHe aMWHOKUCENUHe (M3y3eB TpuntodaHa), Kao U BUTamuHe U3 b-
KomnsekKca, Te sutamuHe U, [, E n K, Kao 1 bpojHe mmnHepasHe maTepuje. Y mecy
r/bMBe Hanasu ce Beha Ko/AMUYMHA YI/bEHUX XMApaTa U Mana KoAMYMHA MacTu
(oKo 4%). Cakynsbatrbe y Npupoam je moryhe TOKOM Lmjenie roguHe, Hajuewhe Ha
nakeBMma M 0bopeHUm ctabnmma nnwhapckmx BpcTa.
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Bpraw (Boletus sp.) je jeaHa o4 KOMepLUMjasHO Haj3Ha4yajHUjUX rbuBa. Pacte y
WyMaMa, Ha MBMLAMA LUYMa, Kao M Ha AnBadama y B1M3NHU WYMCKUX pyboBa.
MocToju BUWwe BpCTa Bprakba, MehyTnm, Hucy cBe jectmBe. boja Wwelwmnpa moxe
BapupaTtu og, ceujetnocmehe ao TamHobpaoH, Aok 60oja ujeBumua (xumeHodopa)
3aBuUcK o BpcTe U Kpehe ce on Bujene Ao KyTo-3eneHe. Bprarbyu ce oanukyjy
aebenom ApLIKOM, a Ha npecjeky cy bujene 6oje n Mmajy BPAO NpujaTaH mupuc
(Cn. 4.3).

Cn. 4.3. Bpram (Boletus sp.)
Fig. 4.3. Boletes

OBe r/bMBe cagp)ke OCamM eCeHUWjaHUX AaMUHOKUCEeNMHa, BuUTamuHe Ll n b
rpyne, Kao U pasHe MUHepanHe maTtepuje. Y HalMm KpajeBnuma 3acTyrnsbeHe cy
roTOBO CBe BPCTe Bprara, anu Hajuewhe cy:

— nposbehHu Bpraw (MpexkacTn, pacnyuanu) — Boletus reticulatus
— jeceru Bpram (Npasu, bujenun) — Boletus edulis

— LPHM WM XajAMHCKK Bprakb — Boletus aereus

6opos Bpraw — Boletus pinophilus

CBe oCTasie Hama No3HaTe BPCTE Bprakba CTPy4YHbaly CBPCTaBajy Y BapujeTeTe oBe
YeTUPU OCHOBHE BpPCTE:

1. MpomehHun Bpraw (Boletus reticulatus) jaB/ba ce oa maja 4o jyHa, maga ce
MoKe Hahu u y jeceH. Oarosapajy My Kpedrbayke MOBpLUMHE Ca BuULIe
CyHyeBe cBjeT/I0CTU, 360r Yera ce Hajuewhe Hanasn Ha LIYMCKUM
YMCTMHaMa MK Ha pybosBuMma Wwyma. LWewmnp je y noveTky nonynonTact, a
KacHuje Hajuyewhe KOHBEKCAH, NpaBW/aH, CyB U YecTo pacnyuaH. boja my
Bapupa y pa3HMM HuWjaHcama cuBe 1 cmehe. LjeBunie cy rycte, y noyeTky
YyTe, a KacHuje gobujajy macanHacto 3eneHy 60jy. [lplwKa je y noyeTtky
3ageb/bana, Kao M Ko CBUX Bprakba, a KacHuje ce msayxyje. Meco je
6uvjeno, npujaTHOr mMupuca, y MOYETKY 4YBPCTO, a KacHuje nocTtaje
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cyHhepacte cTpykType. OBa BpCTa Bprakba je OOJIMYHOT KBaJUTET],
nocebHo AOK je Mnafa, U MMA U3pakeHa /bEKOBWUTA CBOjCTBA. JeaaH of,
3Ha4ajHUX cacTojaka je MaHMUTO/, Koju Nnomarke Koa nopemehaja pyHKuuje
6ybpera, UMa AMYPETUYKO AjefioBakbe, KOPUCTU Ce Kog, NOBULLEHOT OYHOT
NPUTUCKA U Yy TPETMaHy TpoBaka oapehHeHnm NnjeKkoBmma.

. Jecewbn Bpraw (Boletus edulis) ce jas/ba y nepwoay og, aBrycta Ao

OKTOb6pa. Pacte y nnwhapckum, nocebHo BYKOBUM, ainM M YETUHAPCKUM
WyMamMa, Kao M Ha LWyMCKMM pyboBMMA M uucTMHama. Lewwup je
nonynontactor o06svKa, npeyHnKa og 5 pgo 20 ueHTUmeTapa,
ceujetnocmehe no cmehe 6oje, macuMBaH. XumeHodop je y MAamocTu
bujene 60je, KacHMje NOCTaje XKyT, a KOA, CTapujux Npumjepaka npenasm y
MacanHacto 3eneHy. [pwKa je 3apebs/bana npema OCHOBM, BUCUHE Y
npocjeky oa 5 pgo 15 ueHTMmeTapa. Meco je 6ujeno, 4YBpCTO U
HenpomjerunBe 60je, ca N3y3eTHO NpPUjaTHUM MUpUCOM. boja oTpycuHe je
macanHacto cmeha. OBa r/buBa je N3y3eTHO KBA/IMTETHA U YKYCHA, KOPUCTU
ce Yy KY/IMHapCTBY Ha pas/inunTe HauyMHe — MpPXKKU Ce, CYLUM U KOH3epBUpa.
Cakynsba ce of, aBrycra 4o nojase NpBUX jecerbmnx Mpasesa.

LipHu Bpraw (Boletus aereus) pacte y MjeLUOBUTMM LUYMaMa, Yr/1aBHOM Ha
pyboBMMa XpacTtoBux U NoHekas bykosux Wwyma. Ha Behum HagMopcKkum
BMCMHaMa Hajuyewhe ce jaB/ba Ha jyKHUM ekcrnosuuunjama. Wewwnp my je
npeyHmka og 3 o 30 ueHTMMeTapa, Yy MOYETKY MNONYAONTACT, KacHUje
OTBOPEH, YeCTo Ca ucnynyernuma nam ynerHyhuma. boja my je y noyetky
CKOPO LpHa, KacHWje TamHOCcMeha, ca CBMjETIMM MpP/bamMa M Npenasmnma.
XumeHoodop je Kog Mmnagux npumjepaka bujene nam npspaso bujene 6oje,
KacHuje 6nuvjenorKyT, a Ko4 CTapujux npumjepaka gobuja upBeHKacTte
ToHoBe. [plKa je macusHa, cmehe 6oje, y gorem pgujeny 34enacro
3ageb/bana, KacHUje ce U3ayKyje 1 NpPeKkpuBeHa je bavjegom MpeRULOM.
BucmHa gpwke je oa 5 pgo 15 ueHTumetapa. Meco je 6ujeno, 1BpAo,
npujaTHor mmpuca. boja oTpycuHe je macanHacto cmeha. OBa BpcTa r/buse
jaB/ba ce y nposbehe, Beh noyeTKOM Maja, a MOTOM NMOHOBO 0Of, aBrycTa 4o
OKTODOpa, Kaga je u Hajuewha Ha pybosuma nuwhapckux wyma. LipHu
Bprakb Ce cmaTpa jeAHMM O, HajKBaNuUTETHMjux y oBom poay. Kapa ce
CylUM Ha CyHUY, Meco OBe [/bWMBe Ao0bOWja MUPUC CAMYAH TamjaHy.
Cakyns/batbe Tpaje o4 maja 4o Kpaja centembpa.

bopoe Bpraw (Boletus pinophilus) je jectuBa r/buMBa M3 nopoguue
Boletaceae. Pacte y YeTUHAPCKUM LWIymMama cmpye 1 6opa, ann ce moxe
nojaButTM M y cactojuHama OykBe. JaB/ba ce og nposbeha Ao jeceHn,
Hajuewhe ucnopg ctabana 6opa n b6ykee. Lewunp je ypseHKacTtocmehe
60je, WnpuHe Ao 25 yeHTUMeTapa. Y NOYETKY je MOJIYKPYXKaH, a KacHuje
ucnyn4yeH. MpeKkpuMBeH je bujennm Nnpaxom Koju HecTaje Kako r/bMBa cTapu,
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Maja Ce HewTo npaxa MOXKe 3aAap)KaTu Ha pyboBuma welumpa.
XumeHodop je y noyeTtky bujene 6oje, 3aTUM KyTe, a KacCHUWje 3eneHe.
[pwka je, Kao W Kopg ocTanux Bprarwa, Aebsba y fJorbem Aawujeny,
cBujeTiocmena, NpeKkpuMBEHa jaKOM LPBEHKACTOM MPEKOM, MeCHaTa,
BUcoka Ao 20 uyeHTMmeTapa, nNpevyHuka oa 5 no 8 ueHTumetapa. Ucnog
KOXMLLE MECO Caapu LpBeHe nurmeHte. Meco je 6ujenio n He mujera
60jy HAaKOH pe3arba. YKyC je npwujaTaH, a mupuc 6aar uam opcyTaH.
KBanuteT meca je Beoma gobap. Cakyn/barbe ce obassba of nposbeha ao
paHe jeceHu.

JexeBKa (Hydnum repandum) je jecTvBa r/bMBa Koja Ce jaB/ba Y YETMHAPCKUM U
NMWhapCcKMM WymMama, a 4ecTo ce MoXKe Hahu y Behum rpynama npumjepaka.
MNepnoa nojas/bmBatkba je 04, NoYeTKa /beTa 40 Kpaja jeCeHn, O4HOCHO 04 jyHa 40
HoBembpa. Lewwnp jexkeBKe je mMacMBaH M MeCHAT, HenpaswuaHor obsuMKa, ca
6pojHMM ucnynyerbmma u ynerdHyhuma. Hberosa 60ja Bapupa og 6jennyacro-
)yhKacTte o cBujeTno 6aunjegoHapaHLacTe, a npeyHuKk ce kpehe og 10 go 15
ueHTUMeTapa. XumeHodop YMHe KapakTepuctuyHe Hoa/be Koje ce nako mory
cknaaTtn Hoktom (Cn. 4.4).

Cn. 4.4. JexxeBka (Hydnum repandum)
Fig. 4.4. Sweet tooth, pig's trotter, wood hedgehog or hedgehog
mushroom

Ose 6oasbe cy cBjeTauvje oa Ooje Wewnpa M NpyXKajy ce HM3 AplwKy. Aplwka je
Takohe, HenpaBwnHa, KpaTKa, 3agebsbana m uBpcTa, 0O6MYHO CBjeTNMja Of
Lewmnpa, HapounTo y gorbem aujeny. Meco je bujeno go Kyhkactobujeno, a Ha
npepesy MOMAKO KyTW. O TEKCTypu je 4YBPCTO M HEMA W3PAXKEH MUpPWUC.
OTpycuHa je cBujeTokpem boje. JerkeBKa je Mo YKycy ropka, Te ce npenopyudyje
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[a ce npunpema Kao A04aTaK 3a4MHEHMM jeIMMa UAWN A Ce YKUCEeNU, Ynme ce
ybnaxkaBa ropunHa. lNocebHo Tpeba Harnacutu aa cy 6opgs/be Hajropuu Auo
r/buBe, Na Ux je npuje ynotpebe NoTpebHO YKNOHUTU. CaKyn/ba ce TOKOM JbeTa U
Y KaCHy jeceH.

Nucuuapka (Cantharellus cibarius) je jeaHa o HajujerbeHMjUX jeCTUBUX T/bUBA,
Koja pacte y aMwhapcKum m YyeTMHapckuMm Wwymama. Y nposbehe, sBeh og maja,
Mmoxe ce Hahu y cacTojuHama xpacTta, yrnaBHOM Ha MoBpwuMHama ca sehum
NPUJINBOM CyHYEBE CBjET/NIOCTU. TOKOM JbETA M jeCeHM jaBsba Ce N Y CAcTOjMHaMa
OyKBE, Kao U Y YETUHAPCKMM LUYMaMa, TAje je HapounuTo 3acTyn/beHa y nepuoay
oA centembpa A0 HoBembpa. CBOjOM KApPaKTePUCTUYHOM HapaHLacTom 60jom,
KOjy Ayryje npucycTBy KapoTWHa, MCUYApKa je Nako yodsbuBa. boja wewwupa u
OpLWKe je yjeaHadyeHa. Wewwup je y noyeTKky paBaH U NoAsujeH, anu Bpso 6p3o
[obuja npenosHaT/bMB JbeBKAacT OOAMK Ca BajsioBUTUM, BUjyraBum 06040M.
MpeyHuK wewmnpa Kpehe ce oa 2 go 8 ueHTMMeTapa. Huje nocebHo

MecHaT U nako ce nomu (Cn. 4.5).

Cn. 4.5. Nncunuapka (Cantharellus cibarius)
Fig. 4.5. Golden chanterelle

Nncthn Ancmyapke cy LWKMPOKK, HEMNpaBWIHM, Masno CBjeTAWjU o Wwewmnpa u
AYro ce cnywTajy HW3 4YBPCTY, KOHYCHY AplwKy. Meco je csujetnoxyte 60je,
MUpULLIE Ha Kajcuje U Beoma je yKycHo. OBa r/bMBa pujeTko 6uBa HanagHyTa o4,
CTpaHe MHceKaTa M upBuha, WTO je YMHM NocebHO NOXKEe/bHOM 3a CaKyn/batbe.
OTpycuHa je 6amnjepoxkyte 6oje. Mnak, NpUAMKOM caKyn/bakba HeEONXodaH je
onpes, jep HEWCKYCHW CaKyM/bayn MOTYy JIMCMYAPKY 3aMMUjEHUTU Ca Na*KHOM
nvcnyapkom (Hygrophoropsis aurantiaca), Koja HWje OTPOBHa, anaM MoXKe
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M3a3BaTM My4YHMHY W nospaharbe. Jow onacHMja je 3amjeHa ca OTPOBHOM
3aBogHunuom (Omphalotus olearius), Koja ce pasnnKyje No TOMe WTO pacTe Ha
ApBETY, AOK /MCMYapKa pacTe Ha 3em/bW. JIcMyapKa ce, 3axsasbyjyhu csom
M3BaHPEOHOM YKYCYy U apOMM, KOPUCTU Y KYJIMHAPCTBY Ha Pas3/INumUTE HauuHe:
KMCenu ce, Cywu, KOH3epBMpPa, @ YeCcTo Ce A0Aaje U Kao 3a4MH APYTMM jennma.
Cagpun Heke BarKHE aMMHOKMUCeNIMHE, a MO3HaTa je U MO CBOjMM J/bEKOBUTUM
CBOjcTBMMA. Y TpagMLUMOHaNHOj meanumnHm KnHe u JanaHa seh gyro ce Kopuctuy
Tepanujcke cBpxe. [locToje WMHAMKaumje Ada Cnope /AUCUMYApPKe MOry MMmaTu
noteHuujan y 6opbu NpoTMB HeKMx BpcTa Tymopa. Takohe, cmaTpa ce aa je
edunKacHa y njeyery MHPEKLMja ANCajHUX opraHa. Bpujeme cakynsbarba je opg,
Maja 4o Hosembpa.

Pyawaua (Agaricus campestris), No3HaTa M Kao NO/bCKa Nedyypka, npunasa
nopoanum Agaricaceae. OBa BpPCTa je pacnpocTpakbeHa WMPOM CBMjeTa U cnaga
mehy HajnosHaTuje jectmse r/bmee. MNpUpogHa CTaHWUWTA pyArbaye cy AnBage,
TpaBHbaLLM, NALWHbALN, BOhHALM M BPTOBM, FAje NPeoBaafaBa BP0 HUCKa TPaBHa
Beretaumja. 3a CBOj pacT 3axTujeBa 3HATHY KOJIMYMHY BAare, Te joj Hajsuwle
O/ZrOBapajy KMWHW Nepuogmn n ayxke Hohu ca BUCOKOM Bnarom y Tay. Moxe aa
pacTte nojeAnHa4YHO UK y Behum rpynama, LITO je YeCcTo YOU/bMBO HA OTBOPEHUM
MoBpLIMHAMa TOKOM BAa)KHUX gdaHa. LWewwunp pyawave je 6ujen go
ceujetnocmel), mecHaT, y MOYeTKy OKpyriactor o6/sMKa, a KacHuje nocTaje
n/bOCHaT. Hberosa wwupmnHa Bapupa oa 5 Ao 12 ueHTMmeTtapa. llosBplwuHa
Wwewmnpa je NOKpMBEHa rNaTKOM OMjeNloM KOXMLLOM, Koja ce Kog oapeheHux
BapujeTeTa Moxe jaBuTn n y cnsocmehoj HujaHeu. Koxuua ce nako cknaa, bnaro
je noBujeHa Npema ApLULK, @ Y LLeHTPaHOM aujeny moxe 6utu ucnyuana (Cn. 4.6).

Cn. 4.6. Pygrava (Agaricus campestris)
Fig. 4.6. Meadow mushroom
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XumeHodop ce cacToju of ryctmx, cnoboaHux auctnha. Y no4veTry cy
cBujeTaocmenun, 3aTUm nonpumajy LpBeHKacTto-cmehy 60jy, a Ha Kpajy TamHe y
TamHocmehy [0 ckopo UupHo-cmehy 60jy. OBa npomjeHa 6oje nuctuha
KapaKTepucTUYHa je 3a 3peny pyghady. [pLwka je bujena, nyHa, UMAUHAPUYHOT
06MKa, ca KoXKacTUm Bujenum NpPCTeEHOM Koju KacHuje obuyHo otnagHe. Meco
pyaHaye je MeKaHo, bujene 60je n Beoma npujaTHoOr mmpuca, Koju noacjeha Ha
6asem. lMopes OANMYHWMX OPraHONENTUYKUX OCOOMHA, Meco OBe [/bMBe je
BMCOKOT KBAaJIMTETA M MOXe Ce KOH3YMMPATW YaK M CMPOBO, LUTO je pujeTKoCT
mehy Wwymckum ribmBama. Pyarbaua ce cakynsba y nepuogy opg nposbeha no
jeceHun, Hapo4nTo y BpUjeme nojavyaHux NagaBmMHa U BUCOKE BAAXKHOCTU.

NanpeHa mnujeuHnua (Lactarius piperatus) je BpcTa r/bMBe Koja ce jaB/ba Yy
nmwhapcknum wymama, obuyHo y Behum rpynama, a pjehe nojegmHayHo. HeH
pacT ce busbexun y nepuoay of jyHa 40 aBrycta, Kafa BnaZajy yCnoBW BUCOKe
BIAYKHOCTM M  yMjepeHuMx TemnepaTtypa. LWewunp mnagux npumjepaka je
KOHBEKCaH, Ca KapaKTEPUCTUYHUM yayb/berbem y CpeMHN U UBMLLAMA YBPHYTUM
npema gpwun. CaspujeBarbem NOCTaje paBaH, a 3aTMmM Mpenasu y JbeBKacT
06auK. Hberos npeyHuk ce kpehe og 10 go 15 ueHTumeTapa. boja wewwupa je
6bujena, ann Ko CTapujux nNpumjepaka moxe A06uTU KyhkacTe nuUrmeHTte y
LeHTpasHom aujeny. MNoesplmHa Wewmnpa je Hajuewhe cyBa, a KOZ 3pesinx rbmsa
moke 6utn n ncnyuana (Cn. 4.7).

Cn. 4.7. MnvjeyHnua nanpeHa (Lactarius piperatus)
Fig. 4.7. Peppery milkcap

Nncthn cy Beoma ryctv, MeKaHuM U AOjeIMMWYHO Ce ChyWTajy HM3 ApPLUKY.
HbuxoBa 60ja Bapupa oa bujene o xyhkacre, y 3aBUCHOCTU Of, CTAPOCTU /bUBE.
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[pLuKa je KpaTKa, KOHYCHa, WKpa NpU OCHOBM, YBUjeK NyHa 1 6e3 Wyn/buHa Koa,
MAagux NpumjepaKka, AOK Kog, CTapujux mMoXKe MocTaTu Wyn/ba. HbeHa AyXuHa
M3HOCK OKO 12 LeHTMMeTapa, a NPeYHUK OKo 3 LeHTUMmeTpa. MoBpLlIMHA ApLUKe
je bjenkacte 60je 1 yecTo ca MatbMM Habopuma. Meco nanpeHe MINjedHuLE je
6ujeno, uBpcto M 6e3 wuspaxkeHor mupuca. OHO WTO OBY [/bUBY UUHMU
NpPenosHaT/bMBOM jecTe BeOMa JbyT YKYC, KOjUu NOTMYE OJ, MIIMje4yHOr COKa WWTo
nsbuja n3 owTteheHmx anjenosa. MaunjeyHun coK je y noyetky bujene 6oje, anu
BpeMeHOM Mnonpuma 3eneHKacTy HujaHcy. OBa r/bMBa ce cmaTpa YC/IOBHO
jectmBom, ynpaBo 360r cBoje M3pasuTe JbyTUHe. JbyTUHA ce moxKe ybaxXnuTu nam
MOTMNYHO YKJAOHWUTU TEPMMUYKOM 0BpagoM, HaKOH Yera ce nanpeHa manjedyHuua
YecTo KOPMUCTM Y KOMBMHAUMjU ca APYyrMM [/bMBamMa Kao 3a4yuMH WauM aogaTak
jenuma. Cpeatber je KBanuTeTa, ann ce 360r CBOr KapaKTepPUCTUYHOr yKyca
KOpucTh y racTpoHomumju. Cakynsba ce of jyHa A0 aBrycTa, y nepuogy Hajsehe
aKTMBHOCTU I/bMBA Y IMCTONAAHUM LUyMaMa.

MNpecHay, (Lactarius volemus) je jectTuBa BpcTa r/bMBe M3 nopoanue Russulaceae.
Pacte nojeanHayHo, a 4ewhe y rpynama, Ha KpeyrbauykoM U [/IMHACTOM
3em/bnwty. Moxe ce npoHahu y NAAHMHCKMM CMpPYeBUM U BOPOBUM LIYMama,
Kao M y HUXUM npegjenvma y nanmwhapckum wymama. MNepmog pacta obyxsaTa
BpUjeme oA jyHa A0 OoKTObpa, O4HOCHO Of /beTa A0 KacHe jecenu. Lewwup ose
r/buBe Uma npevyHuk of 8 o 15 ueHtumertapa. Kog mnagux npumjepaka je
KOHBEKCaH, ca M3pa3suTo noaBujeHMm pybom, a KacHuje nocraje YAerHyt y
cpeguMHn M pobuja  KapakTepucTuYaH JbeBKacT 06suK. boja wewwupa vy
LUEeHTpasHOM Aujeny je TamHocmeha, a mpema MBMLAMa Npenasu y LpPBEHO-
cmehy HujaHcy. Jluctnhun cy ryctn, csujetnookep 6o0je, M Npu NPUTUCKY
nucnywTajy bujeno mamjeko Koje Bpao 6p3o okecnanwe y phacro-cmehy 6ojy. Osa
peakunja je BaXKaH AWjarHOCTUYKM eleMeHT Npu Npeno3HaBaky BpcTe. JpLiKa je
UMAWMHAPWYHA, NYHA, CBjeT/INja Of LWeLlnpa, a HbeHa AyXKuHa ce kpehe usmehy 6
n 15 ueHTmeTapa. Meco je 6jennyacTo, anum yciben okcmaaumje ManjedyHor coka
6p30 gobuja cmehe ToHoBe. KapakTepuctuuyaH mupuc meca nogcjeha Ha puby,
WTO Takohe, moxe nomohu y npenosHasarby oBe rbuee. OTpycuHa je bujene
6oje.

MpecHal, je jeCcTMBa I/bMBa N MOXKE Ce KOH3YMMPATU YaK U Y CUPOBOM CTakby, LITO
je yjeAHo 1 pasnor 3awTo je y Hapoay fobuna ume "npecHay”. Mako uma 6naro
JbYTKACT YKYC, NOrofHa je 3a pasHOBPCHY TEPMUUKY 06pasy — neyverbe, NpKeke,
KyBake Uam mapuHuparee. Cakynsba ce o jyHa A0 OKTo6pa, y nepuoay of, /beta
[0 KacHe jeceHu.

BbopoBa pyjHuua (Lactarius deliciosus) je jecTuBa 1 Beoma yKyCHa BpCTa I/bUBE U3
nopoguue Russulaceae. JaB/ba ce y nposbehe un jeceH, cBe A0 NojaBe NpPBUX
MpaseBa, Hajuewhe Ha KpeyrbauykMm noasorama y 60OpoBMM cacToOjUHama.
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LWewwmp je okpyrnact, /beBKacTor 0611Ka, HapaHLIACTO-KyTe A0 CUBO-LpHe 60je,
Ca KapaKTEPUCTUYHUM KOHLEHTPUYHMM KpyroBuma. MpeyHuK wewwmnpa ce Kpehe
oA 5 po 15 ueHtTumeTapa, a pyb je yBujek nogsujeH npema gpwun. Kog crapmnjux
NpUMjepaka KOHLEHTPUYHW KPYrOBW NONPUMAjy 3e/1eHKacTe MpJsbe, LWTO je jeaaH
0f, NOKasaTesba CTAapoCTu I/bmBee. MMoBPLWMHA Welmpa Ko CyBUX NpUmjepaKa je
CjajHa, AOK je Kog, BAIAXKHMX C/ly3aBa, LUTO Ce YeCTO MOKE YOUUTU HAKOH KuLle.
XumeHodop je anctacte CTPyKType, HapaHyacTe 60je, M NpU NPUTUCKY NONpUMa
3eneHy 60jy (Cn.4. 8).

Ha npecjeKy ce nojas/byje MHTEH3UBHO HapPaHLIACTO ,,M/IMjeKO”, Koje BpeMeHOoM
oKkcuampa M mujersa 60jy y upBeHy, a 3atum y 3eneHy. OBO je jeaHa of
Haj3HaYajHMjUX KapaKTepUCTUKa OBe BPCTE.

Cn. 4.8. boposBa pyjHuua (Lactarius deliciosus)
Fig. 4.8. Saffron milk cap

Oplika je umnnHapudHa, aebbuHe og 3 Ao 6 LeHTUMeTapa (Npu OCHOBU Takba),
6nunjenoxkyTte 6oje ca HapaHyacTMm njerama. [lok je r/buBa mnaga, ApLIKa je
nyHa, aan Kog, CTapujux npumjepaka nocraje wynsmba. Meco je KyTo-HapaHLacTo,
BEOMA NpujaTHOr BOHOT MMpUCa, M NPU NPENOMY UCMYLITA HAPaHLIACTO MIMjEKO
y Behoj KonmunHu. OTpycuHa je cmehe b6oje. bopoBa pyjHMUa ce cmaTpa Beoma
KBA/IMTETHOM WM YKYCHOM MevypKom. 360r CBOF yKyca M apoMe LujerbeHa je y
racTPOHOMMWjM, a norogHa je 3a npunpemare pasHUX jena, Kao M 3a
KOH3epBupare. Cakyn/ba ce of /beTa A0 KacHe jeceHu, y nepuvoay Hajsehe
NAOAHOCTM BOPOBMX LLYMA.

Jenunna pyjHuua (Lactarius salmonicolor) je jectuBa r/buBa Koja ce Hajuyewhe
jaB/ma y jenosum wymama. Wewwunp je sbeBkactor obamKa, npeyHuKka go 15
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LeHTUMeTapa, ca M3pasuTo noasujeHuM pybom. boja wewwmnpa je HapaHLacTo-
LpPBEHA, @ Y MNafOCTK je cny3aB U cjajaH. [plKa je ucte 60je Kao M wewmp,
febena, wWynsba, ¢ Ayry/bactum TaMHUjUM jamuuama. Jinctuhu xumeHodopa cy
rycTu, yCku, HapaHyacte 6oje n 6naro cunase HM3 APLWKY; Ha owTeheHum
MjecTUMa nojaB/byjy ce TamHoupseHe njere. Meco je oKep 6oje U Ayuu
HapaHLIaCT COK KOoju Ha Basayxy 6p3o nonpuma upseHy 6ojy (Cn. 4.9). Mupuc je
npujataH, BOhHM, OOK je YKyC marbe m3parkeH U HeoppeheH. OBa BpcTa ce
CMaTpa BEOMA PUjeTKOM, anun jecTMBOM r/bMBOM Aobpor kBanuteta. Cakynsba ce
0f, /beTa 40 KACHE jeCeHMU.

CmpuunHa pyjHuua (Lactarius deterrimus) je jectTuBa r/bMBa Koja ce Hajuewhe
Hanasun y3 ctabna cmpye u jene. Lewwnp je pacnpocTpT, cays3aB, HapaHuacTe
6oje, ca yayb/berem y cpeauHuM U npedyHuKom go 12 ueHTumeTapa. MBeuua
Wwewupa je nogsujeHa npema Apwun. JIucthu cy ryctv, np/baBoHapaHLacTu, y
OCHOBM LPBEHKACTU U Ha owTeheHUM mjecTMMa nonpumajy 3eneHy 6ojy. pLka
je ucre 6oje Kao wewmnp, BpemeHom, Takohe, noseneHun. Ncnog nuctmha yecto
ce npumjehyje 6bujena 30Ha. Meco je KyTo-HapaHLacTO WU Ha Mpecjeky NpBo
noupsBeHu, na nosesneHwn. YKyc je 61aro ropkact, a M/JWjeKo Koje ce nyuu je
HapaHLIacTo, Hajnpuje cnaTKacTor, 3aTMM ropKacTor ykyca. Mupuc noacjeha Ha
MpKBY. CMpUYMHa pyjHULA je jecTUBA U UMjerbeHa /buBa, NPUKYN/ba Ce TOKOM
jeceHmn.

Cmpuak (Morchella sp.) je jeaHa o4 HajKBaNUTETHWUjUX jeCTUBUX [/bMBa.
Mocjeayje KapaKTepucTUuHy ,cahacTy” cTpykTypy wewwnpa. Cmpyum pacty Ha
CKPOMHWUM nog/iorama — NUjecky, W/byHKY, NOpes, WWYMCKMUX NyTEBa, KUBULA U Y
PUjETKMM LWyMama, 0BMYHO Yy MarbMM rpynama of, No HEKOJMKO Npumjepaka.
BayKHO je HarnacuTu ga cy MHore BPCTE CMpYaKa y CUPOBOM CTakby OTPOBHE, jep
cagpike TepmonabusHe TOKCMHE KOjU ce YHWUWTaBajy KyBarbem. MocToju Buwe
BpcTa M3 poga Morchella, ykmyuyjyhu Morchella conica, Morchella deliciosa,
Morchella hortensis, Morchella esculenta, Morchella costata, Morchella elata, n

Apyre.

YeTuHapcku cmpuak (Morchella conica) je jeaaH oa, Haj3acTyn/beHUjUX CMpPUaKa.
PacTe y 4eTMHapCKMM LWYMama, o4, MapTa A0 jyHa, ca HajobuaHnjom nojaBom y
majy. Unjena rwbuBa je wynsba. Lewwnp je 6paoH 6oje, y noyeTky jajacrtor, a
KacHuje Tyno 3allin/beHOor KynacTor 06,11MKa, BucnHe 3—5 um 1 npeyHmka 3—4 um.
Cahacte je CTPyKType, Ca jaCHO wu3paskeHum pebpuma u KyhkacTum
yaybmmernma namehy mwux. Jpuika je 6ujena, kKacHuje cemjetnocmeha, wynsba u
nspasuTo HabopaHa (Cn. 10). HecpasmjepHo je Kpaha y ogHocy Ha Liewwup,
0bUYHO YMHM TeKk TpehuHy yKynHe BuUcCMHe r/buBe. Meco je b6jenmyacto,
JIOM/bMBO, NPUjaTHOT M HEHameT/bMBor mupuca. OTpycuHa je ceujeTioKyTe boje.
[/bMBa je oA/MYHOTr KBa/nuTeTa WM BeomMa UMjerbeHa. [puje KOH3ymumparba
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HEOMXOAHO je KpaTKo 61aHLWMpaTH Yy K/by4asioj BOAU Paam yKNakakba TOKCUYHUX
jeanrerba. OTPOBHOCT ce rybu u cywerem. CMpUYaKk ce 4YecTo KOPUCTM Kao
33a4MH, O4/IMYaH Y KOMBUHAUN]KM ca pasHUM jennma. Cakynsbakbe IbMBE TPaje o4,
MapTa 4o maja.

Cn. 4.9. YetnHapcku cmpyak (Morchella conica)
Fig. 4.9. Conic morel", "black morel”, "narrowhead morel”

Nuwhapckn cmpuak (Morchella esculenta) pacte y BAaskHUM auwhapckum
WyMama, 4ecTo y 61M3MHM pujeKka M NOTOKa, Kao 1 y BohhaluMma, BUHOrpaguma
M Ha onoxKapeHum TepeHuma. Lewwup je jajactor ob6amka, cahactor usrnega, y
pacnoHy 6oja og cMBo-KyTe A0 cmehe-kyTe. U3melhy pebapa Hanase ce ayboKa,
HenpasuaHa yaybsberba Koja Cy Yy MIALOCTM TaMHMja o4 MOBpLIMHE pebapa.
Oplwka je BUucoka 4—6 um, Npu AHY NpoOLIMPEH], Y NOYETKY Bujena, a KacHuje
np/basobujena unm Kyhkacta. U wewmnp 1 gplika cy yHyTpa wynsbn. Meco je
6ujeno, nomsbmBo, NpujaTHor mmpuca. OTpycuHa je 6anjenorkyTe boje.

CyHuyaHuua (Macrolepiota procera) jepHa je of HajBehux r/bMBa Koje pacty y
HalMM KpajeBMma. JaB/ba ce no pybosBMma nUWhapcKMx LWyma, Kao U Ha
YucTMHaMa, a nepuoga HeHor pacTa Tpaje o4 jyHa Ao okTobpa. OBa r/buBa je
BP/O /laKO Npeno3HaT/bMBa, Te He nocToju Beha onacHOCT Aa ce 3aMujeHu ca
OTpPOBHMM BpcTama. O6MYHO pacTe MNojeaMHAYHO, YEeCcTo Yy TaKO3BaHMM
,FIYBAPCKUM KPYroBmma“, ofHOCHO Y NpCcTeHOBMMa Ha oapeheHo] yaa/beHoCTH.
Wewmnp cyH4yaHnue aoctuxke npedyHuk o 10 go 40 ueHTMMeETApa, WTO je YNMHU
M3y3eTHO BMCOKOM M BUA/BMBOM M3Aaneka. Y MAafZocTu, Wewup je noTnyHo
JIONTacT, AOK KACHMje MOoCTaje LWMPOKO OTBOPEH, CNYAH KMwobpaHy, ca baarum
ucnynyerem y cpeamHu. OBo mcnynyerbe M 6pojHe Jbycnuue Ha Hemy MMajy
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6paoHKacty 60jy, AOK je ocHOBa wWwewupa npsbaBobujena o cmeha. 06og
Wwewmpa je npasuaaH, 6iaro HaujenkaH u nanepjact (Cna. 4.10).

Cn. 4.10. CyHuaHuua (Macrolepiota procera)
Fig. 4.10. Parasol mushroom

Nuctnhu cy 6bujene 6oje, ryctM 1 jacHo oABojeHU oA ApluKe. OpLiKa je wyn/ba,
B/IaKHACTa WM peniaTMBHO TaHKA — OKO 2 UueHTUmeTpa npuv BpXy M 4o 6
LeHTUMeTapa y ocHoBu. HbeHa 60ja je bujeno-cmeha, a Ha NOBPLUMHM Ce Haslase
ceujetnocmehe sbycnuue. JegHa ofn npenosHaT/bMBUX OCOBMHA CyHYaHULE je
OBOCTPYKM NamyyHW NPCTEH Ha ApliuM, Koju je bujene 6oje n no pyby umnkacr.
Meco r/bMBe MMa npujaTaH MUpPUC M bBnaro yKyc bagema, WTO A0A3ATHO
notephyje HeHy KBanuteTHocT. Cnope cy ceujeTnoxyTte 6oje. CyHuaHuUa je
BEOMa YKyCHa I/bMBa. 33 NpUNPeMy ce yr1aBHOM KOPUCTM Camo Liewwup, jep je
ApLiKa npeTBpAaa 3a KOH3yMaunjy. Bpujeme cakynsbarba je o4 jyHa 4o oKTobpa.

Bucepka (Amanita rubescens) je ycnoBHO jecTuBa r/bMBa, NO3HATa MO U3Y3E€THO
npujaTHOoM yKycy. MehyTum, cagpKu TepmonabuiHu XemosIM3MH, TOKCUMYHO
jeaurberbe Koje ce passiaxe Ha Temnepatypu og 70°C, 36or yera je obaBesHa
TepMunyKa o0bpaga npuje KoH3ymupara. Pacte y cBMM TUMOBMMA LWymMa Of
nposbeha Ao jeceHu, anu ce y npupoam BeoMa Maso cakynsba. [naBHu pasnor 3a
TO je OMacHOCT o4 KOHdy3Mje ca CMPTHO OTPOBHOM MAaHTEPOBOM MyXapom
(Amanita pantherina), ca Kojom bucepka gujenu ucto ctaHuwTte. OBe ABWje
BPCTE MOTy Ce Pas/IMKoBaTW MO HEKOJIMKO MOPPOIOLKNX KapaKTepucTuka. Meco
b6ucepke ucnog Koxuue je bujeno, anm nma TeHAEHUMjy Npenacka y LpBeHY
60jy, OOK Meco MaHTepoBe Myxape He upBeHu. OBaj AeTa/b je BaxaH 3a
npasunHy naeHTudMKaumjy n 6es3bjegHOCT nNpu cakynbamy. Wewnp 6bucepke
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MMa NpeyHuK of 5 fo 15 ueHTMmeTapa. Y NOYeTKy je MOoAyKpy»KHOr obauKa u
cmehe-upBeHe 60je, a HaKOH OTBapakba MocTaje N/bOCHAT ca 6/1MjeaoLpPBEHUM
Mp/bama.

boja wewwnpa MmoxKe 3HayajHO BapupatM — og XKyhKacto-cmehe 40 BMHCKM
upBeHe. Ha wewwmnpy cy BMA/bUBM OCTALLM YHUBEP3ANHOT OMOTaYa cMBKacTe 60je,
pasnnuntor ob6amnka n BennunHe. Ca fAoHe CTpaHe Wewupa Hanase ce rycro
nopeaaHu anctuhu Koju cy Kog mnagux npumjepaka bujenn, a KacHuje gobujajy
upseHe njere. Mo BNaXHOM BpeMeHy UAW Npu AoAnpy, Ha aucTuhuma ce mory
jaBuTK pyxuyacte njere. [pwkKa je uMAMHAPUYHA, Npy gHY 6naro 3apebsbana. Y
noyeTKy je 6anjesopy»KunyacTta, KacHuje fobuja M3pasnTMjy BUHCKK UpBeHy 60jy,
npu 4Yyemy je nMpema OCHOBM OOMYHO TamHMja. OCTaum OomoTaya Ha ApLum cy
TeLWKo Bnasbmeun. [lplika je y Maagoctu NyHa, ann ¢ BpeMeHOM NMocTaje Wwynsba u
B/AaKHacTa. HbeH npeyvyHuK Bapupa og 1,3 ao 3 ueHTMmeTpa, a BUCMHA o4, 5 go 17
LueHTMMeTapa. Ha roprem anjeny gplike Haniasu ce y3ayKHo HabopaH, 6ujenn,
Bucehn NpCcTeH Koju NOHeKan npuaerHe y3 APWKY M NOL MPUTUCKOM MUjerba
60jy y upBeHy. Meco bucepke je bujeno, npu goampy 6p3o noupseHu, Hes
n3paxkeHor mmpuca u ca baarum ykycom. /bmBa ce jaB/ba o4, Maja 40 HOBeMbpa
y CBMM TUMNOBMMA LIYMa, aiu BuLe BOAM BRaxkHuje TepeHe. 36or npucyctsa
TEPMONABUNHOI XEMOJIM3MHA Y CUPOBOM CTakby HUje jeCcTMBa, Ma je HEOMXO4Ha
npaBuMaHa TepMuyKa 0bpaga. Kako KoxKuua wewmupa cagpiku Hajsulie osor
TOKCWHA, npenopy4yyje ce reHo 651aro yknarbarbe npuje KysBarba. HakoH
TepmuuKe obpage, bUcepKa NocTaje BP0 YKYCHA M 1Ko CBap/bMBa.

bypheBaua (Calocybe gambosa), nosHata M Kao hypheBka, jaBmba ce vy
MMWhapckMm  lWymama, Yr1aBHOM Ha Kpeyrbaykoj MoAsiosn, Kao W o
nponaaHuMma M AnBagama. Yecto pacte y KpyroBuma, anm ce moxe Hahu u
nopeg nytesa. OBa /buBa ce Hajuewhe nojaBs/byje 04 Kpaja anpuaa 40 jyHa, WwTo
ce nokjaana ca npasHukom hypheBaaHom, no Kojem je M pobuna mme. Y
TONANjUM KpajeBMMa nojaBa hypheaye moxe 6utnm u paHuja. LWewwnp
hypheBaue je mecHaT 1 6aunjenoxyTe 60je, ca NPeYHNKOM Koju Bapupa o4 5 ao
15 yeHTumetapa (Cn. 4.11).

Y noyetky nma 0b6/1MK NONynonTe, a KacHuje ce pawunpu n dopmupa BUjyrasu
oboa. Koxuua welwmpa je [ocTa TaHKa, Na ce Texe ckuga. [puwka je
UMAUHAPUYHA, Kpem 60je, npu ocHoBK Bnaro 3agebsbana v Tanacacta (Cn. 11).
HbeHa pebsbMHa M3HOCKM OKO 2 LEHTMMETpa, a BUCMHA Bapupa og 3 4o 9
LeHTMMmeTapa. Mcnog welmpa Hanase ce rycto nopeaaHu anctuhu 6jennyacre
60je. Meco hyphesaue je 6ujeno, KapakTeEPUCTUUYHOT MMPUCA Ha BPaLLHO M YKyca
Koju noacjeha Ha KpacTaBal, Npy Yemy je Meco /lako noMsbmBo. OBa r/buBa je
BEOMA LMjerbeHa Kao jeCTUBA M YXKMBA CTAaTyC Ae/IMKATEeCa Y MHOTUM €BPOMNCKUM
3em/bama, nocebHo y Utanmju, cjesepHoj LUnaHuju 1 jyxxHoj ®paHuyckoj. 3a
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cakynsbare fhyphesaue npenopydyje ce cyBo Bpujeme Kako 61 ce oyyBana HeHa
KBA/MTETHA CTPYKTYPA U YKYyC.

Cn. 4.11. Byphesaua (Calocybe gambosa)
Fig 4.11. St. George's Mushroom

Wymcko nune (Laetiporus sulphureus) je NUrHUKOMHA r/bMBa KoOja pacTe Ha
NarbeBMMA UM TPYIUM U KUBUM cTabavma nnwhapckux BpcTa gpseha. Jasmba
ce Ha pasHMM BpcTamMa ApBeha Kao wTo cy xpacT, bykea, Bpba, Tonona, barpem,
n apyre. OBa r/bMBa MMa BaKHy Y/IOTy y pa3rpaZiM ApBETa U YECTO Ce MOXKe
npeno3HaTM No KapakTepucTuyHom usrnedy. MojaB/byje ce yriaBHOM Kpajem
anpuna Ao Kpaja maja, anu ce NoHeKas MoKe Hahu U noveTkom jecenu. Lewwmp,
OZLHOCHO NJI0AOHOCHO TUjeno r/bMee, MMa fenesact ob6auk, pacnopeheH y suLe
cnojesa jepaH w3sHag gpyror. BennumHa wewwmpa Bapupa on 10 pgo 40
ueHTumeTapa (Cn. 4.12). Mnagy npumjepumn cy MeKaHU U COYHU, CBUJETIONKYTE
(cymnopacte) fo HapaHyacTo-XKyTe 60oje, fOK cy cTapuju HewTo 6/behn, cyB/bU U
yBpwhn, nocebHo y 30HM Apwke. CnosbalikbM AMO LWeELWMpa je CBjeTIUjuX
TOHOBA, OOK je nMpema YHyTPalWHOCTU TaMHUjU. [Oprba MOBPLUIMHA LWewmnpa
KapaKTepuiwe ce Hau3mjeHU4yHum yaybsbersuma u mcnynyewunma. Ca pomrse
CTpaHe fenes3acTor lewnpa Hanase ce rycto pacnopeheHe cymnopacToxyTe
ujeBunLLe Ca CUTHMUM Nopama. [lpLUKa je KpaTKa M cpacna ca APBHOM MacCOM Ha
Kojoj r/bmBa pacte. Laetiporus sulphureus je jectuBa r/buBa AOK je maaaa, anuv
npuje KoH3ymaumje NoTPebHO je YKNOHUTM MBMLY LLELINPA, jep OHa caapKu sehy
KOHLEHTpauujy cymnopa.

Mnaan npumjepum Tpeba ga oactoje oko 3 cata y BOAM, a 3aTUM Ce KyBajy Y
CBjeKOj BOAM KaKo 6K ce yKAOHW/e NoTeHuMjanHe HenpujaTHocTu. 360r jakor
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YKyca, MOKe u3as3BaTu npobneme ca Bapewem Kog ocjeT/buBux ocoba.
Mpunpema oBe I/bMBE BAapMpa, a 3aHUMJ/bMBO je [a Cce Of He NpaBu U CNaTKo.
CnunuHe BpcTe cy Climacocystis borealis v Hapalopilus rutilans, anv ce pasnukyjy
Nno MOpPdONOLWKUM KapaKTEPUCTUKaMa U CTaHULLTY.

Cn. 4.12. WymcKo nune (Laetiporus sulphureus)
Fig. 4.12. Chicken of the Woods

KoctaweBumnua (Lyophyllum decastes) jaBmma ce y 06AuKy ryctux 6yceHa.
MpeyHuK wewmnpa kpehe ce oa 5 go 15 ueHTMMeTapa, a 6oja welwmnpa je cmehe-
cvBa. Y NOYeTKy je wewup Buwe u3boyeH, AOK KacHuje nocTtaje yaybsbeH ca
yBujeHUM pyboBMMaA, LWTO je KapaKTepUCTMYHO 3a oBy BpcTy. Jlnctuhu
xumeHodopa Bapupajy og bujene Ao Kpem 60je, WTO A0AaTHO NOMaxKe Y
naeHTMduKaumju rbuse. [pliKka je yrnaBHom bujene 6oje, obnyHO oKpyrnacrta
WAN eKUEHTPUYHA Y AOHEM Anjeny, rae je HewTo 3agebsbana. MpeyHuk gpLike
usHocn oa 1 Ao 2 ueHTMMeTpa, AOK BUCMHA Bapupa umsmehy 5 u 12
ueHTumeTapa. Meco je bujene 60je Uy CMPOBOM CTakby MMa cneundrnyaH mupuc
Ha KecTeH, No 4yemy je U gobuna cBoje HapoaHo umme. OBa I/bMBa je AocTa
pacnpocTpareHa U pacTte yraaBHom y anwhapckum WwWymama, y3 uxose pybose,
nopeg, nyTeBa, Ha CyHYaHUM mjecTuma. Bpujeme cakynsbarba je og centembpa
0o geuembpa.

Lyophyllum decastes moxe ce nomujellat ca CAMYHUM BpCTama Kao LWTO cy
Lyophyllum scinerascens v Lyophyllum cartilagineum. Lyophyllum scinerascens
pacTe UCK/bYYMBO Y WYMM, @ KOA MIAAMX NPUMjepaka ApLIKa je BAaKHACTa, WTO
nomarke y pasnvKoBary Of KocTarbeBuumue. Ca apyre ctpaHe, Lyophyllum
cartilagineum je cnabuja no KBanuTeTy, MAKO Ce NOjaB/byje y UCTOM nepuoay Kao
M KOoCTakbeBYMLA.
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JbeTHa naweBumnua (Kuehneromyces mutabilis) npynaga AMIHUKONHUM r/bMBaMa
N jaB/ba ce og nposbeha A0 jeceHn Ha ctabamma anwhapa, pjehe yetTuHapa,
yrnaBHom y ryctum byceHuma. Lewwnp je xkyhkacto-cmehe 60je, cBjeTauju
npema CNo/bHOj] MBWULM, A NPEYHUK My AOCTUXKe A0 8 ueHTMmeTapa. Meco
Bapupa og 3aracuto bujene go cemnjetno-cmehe 6oje. Jinctnhm xumeHodopa cy
NpaBUAHO NOpeAaHu M CNOjeHN ca APLIKOM, KOja je OKpyriacTa u wynsba. Fopreu
AMO ApLKe je Kpem boje, fOK je AorM cMmehKacT. Ha aplium ce y NoYeTKy Hanasu
NPCTeH KoOju BpemeHOM oTnaga. BucuHa apwke Kpehe ce oa 1 ao 10
LEeHTMMETApa, a NPEeYHUK je MakbM 04, jeAHOT LLeHTUMeTpa.

UpHa Tpy6a (Craterellus cornucopioides) je jectTuBa W J/beKoOBWTa [/bUBa U3
nopoauue Cantharellaceae. JaB/ba ce y mjewoBuTMM Wymama, Hajuewhe vy
cacTtojuHama 6ykse M rpaba, Ha BAAXKHMM cTaHMwTMMa. OBa r/bMBa 3ay3Mma
BE/IKY BEPTMKA/IHY PACNpOCTParbeHOCT M pacTe y rpynama of cpeauHe neta
(jyn) no kacHe jecenu (aeuembap). Obamkom noacjeha Ha Anjesak uam Tpyby, no
yemy je n pgobuna umme. MNpenas mamehy AplwKe W WewMpa je HejacaH, a
yayb/berbe y Wwewnpy npoTexke ce A0 AHa ApuwKe. MNpeyHuK wewmpa AocTuxe
00 7 ueHTMMmeTapa, a BUcnHa go 10 ueHTMmeTapa. MBuua wewunpa je Tanacacta u
nogsujeHa Ha aosbe, a 6oja Bapupa og cmehe, NpeKo CUBO-LPBEHE A0 CKOPO
LpHe, HapPO4YMUTO Noc/uMje KUWHUX aaHa. (Cn. 4.13).

- N4

Cn. 4.13. UpHa Tpy6a (Craterellus cornucopioides)
Fig. 4.13. Black trumpet or horn of plenty

Ca yHyTpawe CTpaHe Welmrpa Hanase ce nenesbacto-cMBe MAM cuBo-4ahase
pebpacTte cTpyKType. [lpliKka HUje n3parkeHa Kao nocebaH auno, seh npeacras/ba
npoayKeTak wWelwupa, ucte je 6oje, mekaHa u wynsba. Meco je LpPHO, TaHKoO,
enacTMyHo M npwujatHor mupuca. OTpycuHa je bujene 6oje. OBa r/bMBa je
BPXYHCKOT KBa/IMTETa WU apOMaTUYHOI MMPUCA, YEeCTO Ce CyLUM U KOPUCTU Kao
3a4MH y Ccynama, BapusBMma M ymauuma. borata je sutammHmma b12 mn [, a
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NMOBOJ/bHO YyTMYE Ha pery/uncakbe HMBOA XONEeCcTeposa M MacTW, jaya UMYHMU
CUCTEM M yTUYe MO3UTUBHO Ha meTabosmsam. Cakynsba ce o jyHa A0 Kpaja
jeceHw.

JyavHo yBo, BabuHo yBo (Auricularia auricula-judae) je TamHocmehe oo upHe
60je, y 0B/IMKY yBa, Ca M3PAKEHOM TEKCTYPOM W MeKaHum wewmnpom. Osa
JIMTHUKONHA /bMBA MOXKe ce Hahu TOKOM uujene roguMHe Ha Tpyaum cTabamma
3oBe, bykBe, bpujecta u gpyrux Bpcta. Meco je cuso-cmehe 60je, ca ropre
CTpaHe UCnpenseTeHO BEHAaMa, AOK je ca AOHe CTpaHe nypnypHo-upsBeHe boje
(Cn. 4.14). Kopuctn ce ocylleHa WAM caM/beBeHa Kao AojaTak jenvMma, a
MOHEKas MU Yy CMPOBOM CTakby. Hema KapaKTepucTMyaH mupuc, a yKyc je 6naro
cnatkact. borata je npoTteMHUMa, Yr/beHUM XuapaTMma W MUHepanmma.
TpaAnLMOHANHO Ce KOPUCTU Kao NMjeK NPOTUB KpBapera M3 xemopouda u
maTepuue, Kao MU KoA KpBaBuMX CTONNLA U AU3eHTepuje.

Cn. 4.14. JyanHo yBo (Auricularia auricula-judae)
Fig. 4.14. Jew's ear, wood ear, ili jelly ear

Mopepn, Tora, CAyXKM Kao NPOTUBOTPOB Of, TPOBaa APYrum r/bMBama. Tpeba je
KOH3YMMPATK Y YMjePEHUM KOIMYMHAMA: He Buwwe og 150 rpama cejexe nam 15
rpama cylleHe r/buBe HeajesbHO.

CjajHa raHogepma (Ganoderma lucidum) je nUrHuMKonHa r/bMBa Koja pacTe Ha
NarbeBMMa M KopujeHy apseha, 4O KacHe jeceHu, anu ce moxe Hahu TOKom
unjene roguHe. Hajyewhe ce jaB/ba Ha XpacTy M MUTOMOM KecTeHy, M
NMPBEHCTBEHO HA BAAXHUM M YMjepeHUM LWyMOBUTUM npegjenuma Espone,
Asnje, JykHe Amepuke n CAL. OnucaHa je y Benukoj bputaHmju Kpajem 18.
BMjeKa.
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BpcTta Ganoderma lucidum vima Buwe noagpcta. Lewup ctapumjux npumjepaka je
LpBeHKacTo-cmehe 60je, y 06nKy nacysba, 40K je Koa maahux npumjepaka 60ja
wewunpa of bujeno-Kyte Ha MBMUM [0 HapaHLacTe Ha 3aBPLUETKY ApPLIKE.
MpeyHnk moxke goctnuhu oa 5 ao 20 ueHTMMmeTapa, a Aeb/bMHa Welwmnpa og 2 Ao
4 ueHTMmeTpa. Ca [oHe CTpaHe Hanase ce KpaTke ujeBunue bujene 6oje,
ayuHe og 0,5 no 2 ueHTUMETpPa, Koje BpeMeHOM noXKyTe. [lpLliKa je KpaTKa,
CjajHa W HenpaswuaHor 0b6aunKa, boje o4 LpBeHe A0 upBeHo-cmehe, NoHeKas ca
cmehe-/bybuuactum HujaHcama (Cn. 4.15). Meco mnagmx npMmjepaka je MekaHo,
a KacHuje TBpAO M Xunaeo, cmehe 60je 1 ropkor ykyca. Mako je jecTuBa, pujetko
Cce KOPUCTM Yy WMCXpaHW. MehyTum, npeactas/ba jeAHY 04, Hajno3HATUjMX
JoEKOBUTUX [/bMBA, KOPUCTU Ce Y /njeverby MAJIMFHUX 000/berba, peryauiue
KPBHM npuTUCaK, noBehaBa OTNOPHOCT OpraHM3mMa W nocjedyje 3HavajHa
aHTMOMOTCKA W aHTMaANeprujcka CBOjCTBA. XeMMWjCKM cacTaB NAOAHOr Tujena
YK/byyyje MNpOTeOor/IMKaHe, ropke TpuTepreHe, AMjeTeTCKa BfiaKHa, CTepouze,
HYKN1e03uae, OPraHCKM repmMaHujym W noaucaxapuie (ekcrpauenynapHu
nonucaxapuam, B-A-rnykaHu, nonvcaxapuge henunjckor 3Maa) Kao HajBa)kHuje
aKTMBHe KomnoHeHTe (Smith et al., 2002). MNopes NpUPOAHMUX HaNa3ULWTA, MOXKE
Ce rajuTN 1 BjeLUTaYKMK.

Cn. 4.15. CjajHa raHogepma (Ganoderma lucidum)
Fig. 4.15. Reishi, lingzhi

hypaHoB pen (Trametes versicolor) je Beoma pacnpocTparbeHa r/bMBa Koja ce y
Penybanum Cpnckoj moxke Hahu Ha narbeBMMa M ocTauMma ApBHE mace y
nmwhapcknm wymama. Jassba ce yraaBHOM y rpynama, TOKOM JbeTa M jeceHu. Mo
nsrneay Avum Ha pen gussber hypaHa, no yemy je u gobuna Hasms. Wewwup je
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Be/MUNHEe of 3 Ao 8 ueHTUMeTapa, yaybsbeH u aebsbuHe Ao 3 muaumeTtpa.
Mnagyu npumjepun nmajy cejetnnjy 6ojy wewmnpa, OK CTapujn NpUmMjepum nmajy
TamHWjy 60jy. LWewunp moxke 6utM y pasHum 6ojama — Kpem, BpaoH, cuBa,
naaBuyacta u gpyre, pacnopeheHe y KOHUEHTpMYHe Kpyrose. Ca foHe CTpaHe
Hanase ce KpaTKe CBUjeT/NIO-CMBE LijeBUNLE AYKMHE OKOo 3 muaumetpa. Cnope cy
cuTHe, cmehe-/bybuuacte 60je. Meco je npsbaBobujene o Kpem 6oje 1 Kunaso.
MaKo Huje jecTnBa, y TPAAMLUMOHAIHOj KUHECKO] MeAULIMHN KOPUCTU Ce Y 0OINKY
BoAeHor ekctpakta (Ying et al., 1987). Muuenuvja cagpu gsuje 6GUOAKTUBHE
KomnoHeHTe — MNCK (kpectnH) u MCM. Nonncaxapug MCK, pactBop/bMB Yy BOAK U
Be3aH 3a npoTeuHe, Ajenyje AMpeKkTHO Ha henuje Tymopa (LMTOCTATUUKKU U
LUTOTOKCMYHO) U MHAMPEKTHO nojayaBa henunjckm nmyHutet (Tsukagoshi 1984).
Mopep Tora, MCK Mma M aHTUBUPANHO AEjCTBO KPO3 CTUMYyJ/aLMjy NPOAyKLUje
nHtepdepoHa. MNCIM je nonvcaxapuAHW nenTua KOjuU NpeacTaB/ba CHaXKaH
MMYHOCTUMYNIAaTOP M aHTUKaHUeporeHn areHc (Yang, 1993; Ng, 1998). AKTUBHe
KOMMOHeHTe r/buBe Trametes versicolor yksbydyjy B-riyKaH nNpoTeMHe Koju
MoOKasyjy aHTUTYMOPHA, aHTUBMPASIHA, aHTMOAKTEpPUjCKa, aHTUOKCUAATMBHA W
MMYHOMOZYNATOPCKa CBOjCTBa, Kao W erpoctepon (nposutamuH [2), Koju
Ajenyje aHTMMHGNAMaTOPHO Ha FropHe AncajHe NyTeBe, YPUHAPHU U AUFECTUBHMU
TpakT (Smith et al., 2002). Pog rbuBa Trametes obyxBaTa BennMKU 6poj BpcTa
cAnyHux Trametes versicolor.

Taptydu (Tuber) cy r/bMBe KpTO/AacTor M3rneda Koje pacTy MCNoj MnoBpLINHe
3emsbe, Ha AybuHu o Hajsuwe 40 uyeHTumetapa. OHe xuBe y cMmbuosum ca
AnjenoBuma KopjeHa pasHux BpcTa gpseha, WTo je jeaaH of yc/ioBa 3a HUXOB
pa3Boj u pact. TapTydm npeactas/bajy BeOma UMjereHe [/bUBE Y JbYACKO]
nucxpaHu. Y npupogum ce moxke Hahu BenuMku 6poj Bpcta TapTyda, anu
HajNO3HATUjM M HajKBAaIUTETHUjU Cy Bujenn u upHU TapTyd. LipHK TapTyd cagprkun
76,6% Boae, AOK cyBe maTepuje nma 23,4%, oA, KOjUX OPraHCKM CacTojuUn YMHE
92,17%, a muHepanHe matepuje 7,83% (Rebiene, 1967). Pa3Boj nnogoHOCHOr
Tvjena TapTyda ofsuja ce NPeKo MWKOopM3e, Koje Ce Hasna3e Ha BPLIHWUM
AnjenoBuMma KopjeHoBor cuctema apseha y cumbuosu ca KopjeHom. O6aUK
NA0A0HOCHOT Thjena TapTyda Bapupa U 3aBuUcK of Buwe aKTopa, 04 Kojux je
Haj3HayajHMjU MexaHWYKM cacTaB 3emsbMwTa. BesnnunHa nnogoHocHor Tujena,
Takohe, 3aBMCM 0f, BpCTe TapTyda M ycioBa y Kojuma ce passuja. Hajsehwu
npumjepak bujenor Taptyda nckonaH je 1999. roanHe y UcTpu, a tberosa TeXKMHA
usHocmna je 1.310 rpama. [nogOHOCHO THjeno TapTyda je NOKPUBEHO
NOKOXKMLLOM pa3nnuuTe 6oje u rnatkohe. Boja meca TapTyda Bapupa og bujene,
npeko cmehe-/bybuyacte, 00 LPBEHE M UPHE, Y 3aBUCHOCTU 04, BpCTe bUsbKe ca
Kojom je Taptyd y cumbuosu. Cakynsbarbe TapTyda Hajuewhe ce obass/ba y3
nomoh naca ob6ydyeHWX 3a MPOHaNAXKeHtEe OBWUX [/bMBA. Y AnuUTepatypy je
3abuswexkeHa n moryhHocT Kopuwherba 0byyeHUX MeaBjefsa U CBUHA, Kao U
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nocebHUX aeTekTopa 3a Joumpare TapTyda. MHAMKaTopu Koju ynyhyjy Ha
noTeHUMjaNHO HanasunwTe TapTyda cy ogpeheHe BpcTe apseha (Tonona, Bpba,
UpHKM rpab, nnjecka, xpact, boposu, ByKBa), Koje cy y CMMBMO3M ca F/bUBOM,
NPWUCYCTBO TaKo3BaHe TapTypCcKe MyBe KOja KPY»KMU U3HaL NOBPLUMHE 3eMJbe, Kao
M OACYCTBO TpaBHe BereTaluje U nojaBa NyYKOTUHA, HAPOUYUTO Nocanje Kuwe. Ha
OCHOBY MCKYCTaBa CTpy4Hbaka Koju ce 6aBe apecypom naca TapTydapa, Hajbosbu
pe3ynTaTh ce MOCTMXKY Ca pacamMa Kao WTo cy peTpusep, nabpasop, Yyrasal, U
ntuyap. ObyKa naca ofBWja Ce y HEKoAMKOo dasa: MpunpemHa, 3aBpLliHa U
TepeHcKn pag. CTapocT wWTeHeTa NMPUIMKOM Mo4vyeTKa obyke Tpeba aa byae
nsmehy p[aBa M WeCT mjeceuu, HajkacHMje A0 LWeCcTor Mjeceua KuBoTa.
MpunpemHa ¢asa noapasymujeBa npunarohaBatbe WTEHeTa 0CO6M Koja ra
obyyaBa, Kako bu ce 3ag06mno weroso nosjeperse. Y aApyroj ¢asm Bpwm ce
yBjexkbaBatbe OCHOBHMX KomaHau (mohu, nau, cjegHu, u ap.), Aok Tpeha,
3aBpwHa @¢as3a yK/bydyje nNpuBMKaBarbe Maca Ha XpaHy ca MUPUCOM
KapaKTepUCTUYHMM 3a TapTyde. [lpecypa Ha TepeHy Tpaje OKO mjecel, AaHa U
M3BOAM Ce HEKO/NIMKO nyTa AHeBHO. 3a Bahewe TapTyda notpebaH je
ogrosapajyhu anat, Koju Hajuewhe yK/bydyje nNUjyK, awos, byaak, KawuMKactu
HOM, 3aKPUB/bEHO A/MjETO, M C/AMYHO. M360p anata 3aBUCKU 0L MeXaHWUYKOr
cacTaBa 3emsbmwTa. MNopes 0BMX anaTta, HEONXOAHA je NiaTHeHa Topba, HOXK, Kao
M XpaHa M Boga 3a nca. MNnogoHocHO TWjeno Taptyda Tpeba BaguTM Beoma
MaX/bMBO 3005 PenaTMBHO MeKe MOKOXMUE KOja Ce NAKO MOXKEe MeXaHUYKK
owTeTUTU. Bahere ce 06aB/ba TaKo LWITO Ce Hajnpuje UCKOMa LWMPU KPYr Ha
mjecty rae je TapTyd npoHaheH, a 3aTMM Ce NOCTENEHO YyK/Aakba 3em/ba U
nosehasa aybuHa uckona. o aAybuHe of oko 20 LeHTUMETapa CKMAAjy ce TaHKK
C/N0jeBM 3eM/be CBE 0K Ce He OTKPMjy NAOAOHOCHA Tujena TapTyda. HakoH Tora
ce AMO 3em/be OKO TapTyda OYMCTM YEeTKOM, a MNOAOHOCHO TUjeNo MaXK/bMBO
noaw»ke M wu3BagM pykama. HakoH Bahera, pyna ce 3aTpnasa 3eM/bOM U
nopasHaBa.

Bbujenu taptyd (Tuber magnatum) pacTe ucnoa nNoBpLINHE 3eM/be, Ha AYBUHU
00 oko 40 ueHTUMeTapa. JegaH je og, HajKBANUTETHUUX U HAJKPYNHUjUX TapTyda.
BennumHa werosor NAO4OHOCHOr TUjesla Bapupa o4 BE/IMYMHE KOKOWWjer jaja
(marbe amMmeHsunje, Takohe, mory 6BUTU NpuUCYTHE), Na CBe A0 BEAMUYMHE Matbe
nybenuue. boja nokoxuue bujenor Taptyda Kpehe ce og npsbaBobujene ao
KYTO-3e/1eHe, Y 3aBUCHOCTM 04, Bu/bKe ca KojoM je y cumbunosu. YHyTpalltbm AMo
naoA4oOHOCHOr Tujena Mma 6ojy Koja Bapupa of cBujeTnocmehe 4o 3aracuTo
upseHe (Cnaunka 21). Meco 6ujenor Taptyda je ucnpecujeuaHo bujenum seHama,
OO0K mupuc noacjeha Ha mjewaBuHy apome cupa U bujenor nyka. MNiogoHocHO
THjeno je Kyrnactor ob/ivKa, ca mMarbe WK BULLE U3PANKEHUM XKANjeboBMMA U
yaybsserbmma (Cn. 4.16).
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OBa BpCTa je pacnpocTpatbeHa Mno uunjenoj EBponu, HapouMTO Ha BAAKHUUM
3em/buwTMMa Yy Aanwhapckum wymama. MNnogoHocHo Tujeno 6ujenor taptyda
caspujeBa o Kpaja aBrycrta 4o Kpaja geuembpa. busbke ca Kojuma je y cumburosm
YK/byuyjy TOonone, spbe, xpactose, Anjecky, avny, rpab, n gpyre. Meco 6ujenor
TapTyda mMoxKe ce KOH3yMUPATU Yy CMPOBOM CTakby, MPMKEHO MM Kao [oAaTak
pa3HMM jeniMma — y BMAY COCOBa, HagjeBa WMAM Kao npwnor. LinjeHa 6ujenor
TapTyda 3aBUCKU Of, BEANYMHE M KBANUTETa, U MOXKe A0CTMhM U BULWIE XWU/bada
eBpa Mo Kuiorpamy.

S A (et
Cn. 4.16. bujenn Taptyd (Tuber magnatum)
Fig. 4.16. White truffle

UpHu Taptyd (Tuber melanosporum), Takohe, npeacraB/ba jegHy o4 Beoma
LMjereHMX BpCTa I/bMBa. YecTo ce raju Ha naaHTaxkama ca 6GusbKama Kao WTo cy
XpacT megyHau, nuvjecka, 6op, n apyre. Oko 45% cBjeTcke NpousBoAHE LpHOr
TapTyda 3ayamma ®PpaHuycKa, AOK OCTaTak yriaBHOM MOKpuBajy LUnaHuja wm
Utanunja. Npounssogra y marbem obumy oasuja ce u y CnoBeHnju, XpBaTcKoj 1
Ayctpujn (OaHunosuh, 2016). Osaj TapTyd HajBMLle OAroBapa Kpeurbauykum,
CYyB/bMM TEPEHMMA Ca MegMTEepPaHCKOM KAMMOM. Hucke TemnepaType My He
noroayjy. MNnopoHocHo Tujeno upHor TapTyda je okpyriactor obsunKa, ca
nspaxkeHnm cmehe-upHUM nnupamuganHum bpasasuuama. BenmunHa sapupa og
JbeWHMKA A0 Makbe nomopaHie (o 10 ueHTMmeTapa y npeyHuKy). boja meca
Kpehe ce og, TamHocmehe [0 UpHO-/bybuyacTe, ca bjennyacTum BeHama Koje ce
rpaHajy og, 6asanHe wWyn/buHe Ka nepudepuju. Ca ctaperbem Meco MOTaMHMU.
Mupuc je KapaKTepUCTUYAH, UHTEH3UBAH, NpUjaTaH K noacjeha Ha mupwuc jaroge.
MAofOHOCHO THjeno pacTe Ha AybuHM fo 50 ueHTMumeTapa. Meco upHor Taptyda
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je KBanUTETHO, ann HEeWTO Marbe LujereHo o Meca bujenor Taptyda, WwTo ce
ofparxkaBa M Ha uMjeHy Koja ce Kpehe og 1000 go 2000 eBpa no Kuaorpamy.
LipHK TapTyd ce jeae y CMpOBOM CTakby MW HAKOH TepmMudKke obpage. Yecto ce
Kopuctu 3a nobosbluarbe yKyca meca, pube, 4opbu n puxoTa. 3a pasnunky og
6ujenor Taptyda, Mmpuc LpHOr TapTyda ce He CMakbyje NPUANKOM 3arpujaBatba.

4.4. Npounssoau Ha 6a3n JbeKOBUTUX I/bUBA

XpactoBa cjajHuua (Ganoderma lucidum) jegHa je op Hajuewhe KopuwheHnx
r/buBa Yy TPaAMUMOHANHO] MeauuuHu [anekor WCToKa. BwujekosBuma ce
ynoTpebsbaBa 3a injeyerbe XPOHUYHOr XenaTutmca, HeppuTuca, anepruja, actme,
PasNYUTUX TYMOPA, Kao U BaKTepuUjCKMX U BUPYCHUX MHeKumja. Nopes Tora,
KOPUCTU ce 3a perynaunjy wehepa y KpBM U jadyarbe UMYHOT cucTema.

AKTMBHE KOMMOHEHTE OBE [/bUBE CYy MPOTEOM/IMKAHU WU TPUTEPNEHU, KOju
MCMnosbaBajy 3Ha4yajHy aHTUTYMOPCKY aKTMBHOCT. OcuMm TOra, nOKasyjy u
XWUNOTEH3UBHO [€jCTBO, XEnaTOMpPOTEKTMBHA M aHTManeprujcka ceojctea. Y
TepaneyTcke cBpxe Hajyewhe ce KOpUCTM y 06AUKY Npaxa, AEKOKTa (yBapKa) uam
Kao BOAEHM EKCTPaKT y Kanuma. Haj/bekoBuTMja noaspcta je upseHa Reishi
r/bMBa, Koja ce npenopy4yje 3a ynoTpeby Ha npa3aH xenyaau, y3 nosehaH yHoc
TEYHOCTU WM AopjaTak BuTamuHa L. Ha Taj HaumH ce nobosbliasa pasrpagkba
KOMMN/AIEKCHUX nonncaxapmaa n omoryhaea 60/ba MICKOPUCTUBOCT y OpraHM3my.

Ha Hawem TpXUWTY AOCTYMHW CYy PasAMuUTM npenapatM Ha 6asu xpactose
CjajHuue, yK/bydyjyhu npalwkoBe, Kancyne u 4yajeBe. Mehytum, npu ynotpebu
OBMWX NpenapaTa HeEONXo4aH je onpes Kog ocoba Koje 6oayjy oa anjabeTeca, Kao
N KOZ, OHUX KOjU CY Ha aHTUXUMNEPTEH3UBHO] UKW aHTUKOAryAaHTHO] Tepanuju.

LWuTtake (Lentinus edodes) je jectuBa r/bMBa NpUjaTHOr, €r30TUYHON YKyCa, Koja
ce TpagMuUMOHANHO KOPUCTU KAOo XpaHa, a/in U Kao nujek. No3HaTa je no cBojum
CHa)KHMM aHTUKaHUEeporeHMm cBojcTBMMA. [puje cBera, Ajenyje Ha jadarbe
MMYHOI CUCTEMA KOoZ MauujeHaTa Koju ce njede of ManurHuteTta, nocebHo
TOKOM XemoTepanuje 1 paguotepanuje. Uma cnocobHOCT 610KMparba TYMOPCKUX
henvja mn ucnosbaBa M3pa)kKeHO MMyHOMOAyNaTopHO pfejcteo. [opes Tora,
NMOBOJ/bHO YTMYE Ha CMakbere HMBOA XOJIeCTEPONA U TPUTAULEPUAA Y KpPBM,
perynauujy rnmkemmje n KOHTPOAY TjesieCcHe mace. Y KOMepLnjanHoj NOHyAu Ha
Halem TpXuWTy, Lentinus edodes ce Hanasu y 06AMKY Kancyna, 4ecto y
KOMOMHaUMjK ca NeuUTUHOM, Kao M Yy BUAY ANjEeTETCKUX Cyna HamMUjereHUX 3a
onopaBak oOpraHuM3mMa M jayarbe umyHuTeTa. [/bMBa je HUCKe Kanopwujcke
BpPUMjegHOCTH, LUTO je YAHM NOTOAHOM 33 AMjeTasiHe pexume.
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Cordyceps sinensis je jow jegHa M3y3eTHO 3HauyajHa J/beKOBWUTA I/bMBA, NMO3HATa
no csojum BpojHum BnarotBOopHUM edeKkTuma. lMNocjeayje jako aHTUTYMOPCKO
[ejcTBO, Ajenyje Kao MPUPOLHM XMNOTAMKEMUK, CHWUXKaBajyhu HMBO wehepa y
KpBU, a peaykyje U HUBO XxosiecTeposa. Mma aHTMbaKTepujcKa CBOjCTBa, jaya
MMYHU CUCTEM W MOBOJ/LHO Ajenyje Ha OyHKUMjy muwmnha, HapouMTO CPYAHOT,
cnpeyasajyhu aputmuje. MNMopes Tora, NO3UTUBHO yTUYE Ha NCUXOPUINYKO CTatbe,
ybnaxkasajyhu cumntome ctpeca u genpecuje. CactaB OBe r/bUBE je U3Y3eTHO
foraT: cagpu 6pojHe MUKpPO/MaKpoenemeHTe, eH3Ume, aMUHOKMUCENUHE,
He3acnheHe MacHe KUCennHe U aHTUoKcMAaHce nonyT BuTammnHa E n A, ceneHxa,
LMHKA, KoeH3uma Q10 n nonmcaxapumaa.

Cordyceps sinensis ce npenopydyje cTapujum ocobama, CNOPTUCTUMA,
PeKOHBanecueHTMMa W obosbenvMma of Telwkux 6onectn, nocebHo HaKoH
arpecuMBHMX Tepanuja, pagu jayarba U pereHepauuje opraHusma. Hajuewhe ce
KOPUCTM y 06/1IMKY Npaxa UK Kancyna.

4.5. NepcnekTuse Kopuwherwa jecTMBUX I/bUBA

Mopen ApBHMX, Yy WymMama ce Hasnase U 6pojHe BpCTe HEeAPBHUX LUYMCKUX
Npou3BOAa, KOjU Ha pPasnnMuMTe HauuMHe AonpuHoce A06pPOOUTU, KaKO CEOCKMX,
Tako un ypbaHux gomahuHctaBa wupom ceujeta (Angelsen et al. 2014; Shackleton
and Pullanikkatil 2018). OBu npousBoau ce KopucTe 3a 3a40B0O/baBakbe JUYHUX
notpeba, aan 1 Kao M3BOP MPMXoAa KpPo3 Npodajy CUPOBUHE uan npepaheHux
npovsBoda. YAMO TMpuxoda OCTBapeHWX NpPOJAjoM HegpBHUX  LUYMCKMUX
NpoM3BoAa 3HAaTHO Bapupa Yy 3aBMCHOCTM O, APrKaBe M pervoHa. Pasnosm 3a 1o
cy 6pojHM: BeNMKa Pa3sHOBPCHOCT MPOM3BOAA, Pas/iMKe Yy NPONUCMMa Koju
Peryauwy cakyn/bakbe€ W JUCTPUBYLMjYy, HEXOMOTeHOCT TPXKMLWTA, Kao MU
YMHbEHWMUA [a Ce 3HayajaH AMOo NPOM3BOAA KOPUCTM Y CAMOMOTPOLLHMU, WTO Ce
YrN1aBHOM He eBUAEeHTUPaA. YNPKOC HeA0CTaTKy 3BaHMYHMX NogaTaka, Ha OCHOBY
OOCTYMHE CTAaTUCTUKE U TPXMULLHMX MCTParKMBatba MOMKE Ce 3aK/byyuTu A3
NnocToju TpeHA, Ka cee Behoj Komepunjanmsaumjm HegpBHUX LYMCKUX NponsBoaa
(Veldford and le Breton 2008; Cunningham 2011). NoTeHuujan oBux npoussoaa
je 3HayajaH, Kao M NOTPaXkkba Ha TPMKMLWTY, WTO Ce orfesa Yy pasBOjHUM
NJaHOBMMa areHumja WKMPOM cBMjeTa. Pa3Boj oBOr cekTopa oTBapa moryhHoctu
3a 3anoLw/baBakbe BENKOT Bpoja MIaamnx, HApPOUUTO Y PypPaHUM NOAPYYUMA.

HayyHe 1 CcTpyyHe WHCTUTYyUMje Cy CBOjUM QaKTMBHOCTMMA [JONpUHUjene
NPOMOLMN U Pa3BOjy MHAYCTPUJCKUX KanaumTeTa y 061acTn HEAPBHUX LLIYMCKUX
npou3BoAa, Kako Yy pa3BujeHMM 3em/baMa, Tako M Yy 3em/bama Yy pasBojy
(Saastamoinen 1999; FAO 1999; CIFOR 2002; Duchesne et al. 2001).
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NHOyCcTpujckM KanmaumuteTu ce Kpehy o4 MUMKPO NOCTpojerba A0 BEAUKMUX
KomnaHwuja. MpepahnBaykM NOroHW yrnaBHOM HabaBs/bajy CUPOBUMHY MpPEKO
OTKYMHWUX CTaHWLA Of JIOKAaNHOr CTaHOBHWIWTBA. MehyTum, oBakaB mogen je
OApPXMB Camo 3a Mane npowussohauve, AoK Behu KanmauutTeTu 3axTujesajy
noysgaHuje u ctabunHuje nssope cuposuHe. M3a3oBuM y cHabaujeBarby YK/bYYYjy
cnab ypoa, HeopraHM30BaAHOCT CaKyM/bakbd, HUCKE OTKYMHE LMjeHe U CAUYHO.
Osu npobnemu ce cee yewhe npesasmnase Kopuwherem KyATUBUCAHUX BPCTA Y
NAaHTaXHoj npousBogru. MNopen Tora, 3HaTaH AMO CMPOBUHE Ce YyBO3W U3
OPYrux 3ema’sba, jep je ocnarbarbe Ha CaMOHUK/IEe BPCTE YeCTO HENCMNAATUBO.

Y cTpyKTypu npeayseha Koja ce 6aBe npepasom HEAPBHUX LLIYMCKMX NPOU3BOAA
4ecTo cy NpUCYTHe Masie nopoauyHe pupme. HbMxoB pasBoj NO3IUTUBHO yTUYE Ha
XMBOTHW  CTaHAaph, pPypanHor cTaHoBHMWTBA W omoryhasa 60wy
MCKopUWHEHOCT PacnosoXKMBUX pecypca. Hanpegak y WMHAYCTPUjU HeAPBHUX
LWYMCKMX NPOM3BOAA YCKO je MOBe3aH Ca pa3BojemM TeXHosormje u MHosaumja y
Pa3NUUTUM Hay4YHUM AUCUMMNAMHAMa Kao WTo cy dpapmalmja, nosbonpuepesa,
LWYMapCTBO, MALUMHCTBO U TexHoAOrMja. 360r Tora je HeonxoAHa KOHTUHYMpaHa
capagtba M3mehy HayKe u npuBpene, Kako 6u ce obesbujegmna npumjeHa
CaBpeMeHux pjelera U nosehana KOHKYPEHTHOCT MPOM3BOAA Ha CBjETCKOM
TPXRUWTY. UCTparkmBatkbe cnpoBefeHO Kpo3 web naHen StarTree obyxsatuno je
14.864 nomahuHcTBa y 28 eBponckux 3emasba (EY-28, 6e3 Kunpa, Jlykcembypra
n Mante, anu y3 Cpbujy, TypcKy 1 eBponcku amo Pycke deaepaumje). MokasaHo
je oa HeapBHE WYMCKe NMPOU3BOAE KOPUCTU BENNKN Bpoj AomahuHCTaBa WMPOM
Espone (Vidale et al. 2015). Y XonaHAmnju wux cakyn/ba Hajmarbn 6poj
aomahuHctaBa (4,65%), OOK je y JleToHWju Taj npoueHat Hajsehu (67,6%).
BehuHa gomahuHcTaBa npomsBoae Habas/ba y NpogaBHULAma (84,6%), a marbu
6poj nx gobuja ns apyrux nssopa (Wolfslehner et al. 2019).

MNocebHO mjecTo Mehy HegpPBHUM LIYMCKMM MNPOU3BOAMMA 3ay3MMajy /bMBe.
OHe ce KOH3ymMupajy y NpuMpoaHOM (CBje)em) CTakby, aiu U Kao CylleHe,
MapUHUPaHE UM KOH3epBUCaAHE, a NOTPaXKha 0byxBaTa KaKo CaMOHMK/E BpCTe
(Bprarb, MMcHUapka, CMpUak), Tako M BPCTe M3 BjellTauyKor y3roja (LamnuHboHu,
bykoBaue, TapTydu, U ap.). YrnaBHOM UX Cakyn/ba pypasiHO CTAHOBHULITBO, LUTO
0O0[ATHO HarnawaBa HWXOB 3Hauyaj 3a eKoHOMMjy cena. YK/byumBare Beher
6poja aKkTepa y naHau, cHabamjeBarba N HUXOBO YAPYKUBaAHE AOMNPUHOCE jadakby
JIOKa/IHUX EKOHOMCKUX KanauuTeTa. Mako n gasbe noctoje HejacHohe y norneay
npeymsHnx noaataka o NPOU3BOAHU U NOTPOLHK, EBUAEHTHO je Aa MNocToju
TpeHa, nosehatba TProBMHE OBMM MPOM3BOAMMA, KakKo yHyTap EBpone, Tako u
YBO3OM M3 HEeBPOMCKMX 3emasba. MehyTum, pacT TproBuHe mopa 6uUTtu
ycknaheH ca npuHUMNMMA OApPXKMBE MNPOU3BOAHE, jep MNpeKomjepHa
eKcnsioaTaunja CaMOHUKANX BPCTA MOXKE YrpO3nUTH HMXOB ONCTaHaK.
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Y MapKeTUHIy HeApBHUX LWYMCKMX NPOU3BOAA K/by4yHY ynory wmajy
bpeHaupare, eTMKeTUpare n ceptudunrauuja (Wolfslehner et al. 2019). Chicle-
gum n3 MeKcuKa 610 je NpBU HeApPBHM LIYMCKM NpounsBog Koju je gobuo FSC
ceptudukat. HajsHayajHMju npumjep cepTUdPUKaLMOHE Leme pas3Buaa je
FairWild ¢oHpaumja. OpraHcku cepTudukat notephyje Aa je npousBoama
eKo/IoWKa M ycknaheHa ca NoKanHMm ycnosuma, 6e3 ynotpebe xemukanuja ca
HeraTuBHum edektuma. CepTuduKatM KeaauteTa U 6e3bjegHOCTM XpaHe
rapaHTyjy ycarfialweHocT npousBoga ca AedUHUCAHMM  TEXHUYKUM U
XUTUjEeHCKUM cTaHgapauma. Mnak, maam 6poj noctojehux ceptnudmkata ogHocu
ce Ha NpUPOAHO rajeHe BPCTe, WTO NpeacTaB/ba NOTeHUMjan 3a yHanpehewe. Y
noc/bearbMM roguHama cese Behu 3Havaj fobuja anTepHaTMBHa MeaMUMHA, a
CaMMM TUM pacTe M ynoTpeba NpMpoaHMX NPOU3BOAA Y NMPEBEHUMNU U Injedetby
6pojHux obosbera (Radojkovi¢c 2012). Mehy HajspedHUje /beKoBUTE BpcCTe
r/buBa ybpajajy ce cjajHa raHogepma (Ganoderma lucidum), hypaHoB pen
(Trametes versicolor) w upHa Tpyba (Craterellus cornucopioides). Huxosa
ynoTpeba omoryhasa cTuuatbe A0AATHUX NMPUXOAA CTaHOBHMULUTBY, HAaPOUYUTO Y
pypanHUM Kpajesuma.

Peny6anka Cpncka Mma Beoma pasHOBPCHY dnopy U dayHy. Y lWwymama ce jaBsba
Be/IMKM Bpoj BPCTa JbEKOBWUTOF, apOMATUYHOI U MeAOHOCHOr 6u/ba, NNOLOBA,
neyypaka, AMB/bUX XKMUBOTUHA M OPTraHCKMUX U MUHEPAJTHUX CaCTojaka 3eM/bULLITA.
CBe cy 0BO NMpOM3BOAM KOjU Ce CXOAHO MOTEHUMjaNy U OAPKMBOM Kopulhery
mory Hahu Ha gomahem 1 mehyHapogHOM TPKULWTY. AKTMUBHOCTU HA CaKyn/bakby
OBMX MPOM3BOAA U HUXOBOj NPEpPaAAN CY MUHMMAIHE U OA4BMjAjy Ce CTUXMjCKU.
MocTtoju opgpeheH 6poj marbMx NOCTpojerba Koja ce 6aBe cakyn/bakbem WU
npepagom nedypaka. YrnaBHom je npoussBofrba 6asupaHa Ha  OTKyny
KOMepLMja/IHO HAj3HAYajHUjUX BPCTA Ca Nogpydja raje cy oKaunje nocTpojemsa.
Cakyn/bartbe 0b6aB/ba CEOCKO CTAHOBHMLWTBO, Ha 6a3nM MNpPoOMMCaHMX KBOTa.
MpoAyKTMBHOCT paga Ha MNOC/I0BMMA CaKyMN/bakba je Mana, c 0631Mpom Ha To Aa je
notpebHo yyewhe ¢usmnyKkor paga sennko. Kako 6u noteHumMjan oBux npomssosa
wyme 61o 6osbe KopuwheH, Tpeba NPOMUjEHUTU OL4HOC NPEMa NPOM3BOAUMA U
rnenat kbMxoBo Kopuwherbe y CKAOMY CaBPEMEHOT ra3f0Batba WyMama.

Y wymama Penybnmke Cpncke ce Hanase pas/iMuMTe BPCTE [/bUBaA, KOje uUmajy
BMLUECTPYKY ynoTpebHy BpujegHOCT. CAMYHO Kao My ApYyrMM 3em/bama,
CaKyn/bakbe r/bMBa 0H6aB/ba CEOCKO CTAaHOBHWUILTBO, CamMocTanHo, 6e3 cTpyyHe
KOoHTposie. Umajyhn y Buay aa ce paan o CUPOBMHM KOja Ce KOPWUCTU 3a jesio U 13
Koje ce KopucTe aKTMBHE MaTepuje 3a NPOM3BOAHY MefMKaMeHaTa, Cakyn/bare
je noTpebHo o0baBUTU Yy BpUjeme Kada je KBaaUTeT cupoBuHe Hajsehu. Mopen
TOora, paAM Cce O CMPOBMHCKOM MaTepujasy Koju je 4ecTo noTpebHo
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TPAHCNOPTOBATU W3 YAA/bEHUX W HEMPUCTYNayHWUX TepeHa, LWTO W3UCKyje
dn3MUKM Hanop. Kako 61 6e3bjeaHocT 6epaya M KBAUTET CUPOBUHE BMAM LWITO
Behn, cakyn/barbe Tpeba 06aBUTM Yy OpPraHM3OBAHUM Trpynama Y3 CTPYYHY
KoHTpoay (JaHunosuh 2016).

Ca pasBojem MHAaycTpuje, notpeba 3a OBOM CMPOBMHOM Y KBaHTUTAaTUBHOM W
KBaAUTaTMBHOM cmucay je cse Beha, a cxogHo Tome cy M Behu 3axTjeBu y
KOHTPOAW nopwujekna cMpoBuHe. KBanuTeT Bapupa o4 CTaHMWTa ycnosa, ¢ase
pasBoja, BpemeHa U HaumMHa 6epbe M nocTynaka npu cywery. Y noc/beare
BpUjeme Cy CBe 3aCTyn/beHMWjN Y anTePHATUBHOj MeANLMHM 1 NPOAaBHULAMA T3B.
3gpase xpaHe. Kopuwherem oBMX NpousBoaa CTBapajy ce yC/0BM 3a CTULAHE
OOLATHUX NPUXOAA CTAaHOBHWMWITBA, MPBEHCTBEHO W3 CEOCKMX CpeauvHa.
MocnoBHe aKTMBHOCTM (Bparbe, OTKYM, CKNaAuLWTEHE, M34aBarbe [03B0Ja,
nnahartbe TaKkcu) BesaHe 3a Kopuwhere oBux npoussoga y byayhHoctu 6u
Tpebano ga 6yay ycmjepeHe Ha u3pagy ¢uHanHor npowmssoga 36or Beher
¢duHaHcujckor edekta (LaHunosuh n cap. 2018). Noctoju Behu 6poj npobnema
Kaja Cy y NUTakby CaKkyn/bakbe U Npepaga HeapBHUX LYMCKUX MPou3Boaa, na u
r/bMBa Kao LWTO Cy pasBoOj TP)KMTA, OpraHM3aumja Ccakyn/bakba, 3aKOHCKA
perynatumea, uta,

4.6. 3aK/byyak

Y wymama Penybaunke Cprcke Hanasm ce BeiMKU Bpoj KomepLmjasHO 3HAYajHUX
jecTMBMX U JbEKOBUTUX [/bMBA, KOje MpeAcCTaB/bajy BarKaH CErMeHT HeapBHMUX
WYMCKMX MPOM3BOAA Ca MOTEHLMjAJIOM 33 E€KOHOMCKW pPas3BOj, HapoyuTo Yy
pypanHum n BpAcKo-NAaHMHCKMM nogpyyjuma. CaKynsbarbe r/bMBa Yr1aBHOM
06aB/ba CEOCKO CTAHOBHWLUTBO, M TO WM 3a COMNCTBEHe MoTpebe MAn y CBpXY
npogaje npepahmBaykmm noroHnma. Minak, npMxoamn ocTBapeHn og, Kopuwhera
WYMCKMX /buBa y Penybnauum Cpnckoj ocTajy 3aHemapmsu y nopehemwy ca
npuxogMma of, npogaje ApBHMX copTumeHaTa. Kopuwhere oBuXx npoussosa
npate 6pojHM M3a30BMU:

— BEe/IMKe BapujaLnje NpMHOCA U3 roguHe Y TOANHY,

— HWCKa OTKYMHa LMjeHa CUPOBUHE,

— HeCTabuNHOCT M GAyKTyaLmje Ha TPHKULWITY,

— HWCKa NPOAYKTMBHOCT paja,

— Hef0BO/bHE NOACTULAjHE Mjepe 3a ynarakbe y npepahmsayke KanayuTeTe,

— HefocTaTaK KBa/sMdpuUKoOBaHe paZHe cHare u

— M30CTaHakK PUHaNHe NPOn3BOAH-E.

Ja 6u ce yHanpujeaunn npuxoam of OBMX LUYMCKMX Pecypca, HEeOMXOAHO je
pa3BuMTKM MHanNHY npousBoary Koja he omoryhutn crBaparbe poaatHe
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BpujegHoOCTN y OoKBUPY came Penybnanke Cpncke. Y Tom cmucay, notpebHo je

KpenpaTtu pa3BojHe Nporpame ycmjepeHe Ha:

noAgpLIKy pa3Bojy NPoM3BOAa Of [/bUBA,

UCTParKMBaHE TPXKMULUTA,

— yHanpehere ANCTPUBYTUBHMX KaHana m

noseharbe u3BO3a npousBofda ca Behom poaaTom BpujegHowhy Ka
LUU/baHUM TPXKULWTUMA.

OBe mjepe Tpebano 6K NPUOPUTETHO YCMjEPUTU Ka HEPa3BUjEHMM OMWTMHAMA
6pAcKo-nnaHNHCKOr nogpydja Penybnuke Cpncke, raje je HMBO npuBpegHe
AKTMBHOCTW M3PA3MUTO HWU3AK, @ NPUPOAHN PECYPCU PENATUBHO A06PO OYyBaHU U
poctynHu. CaBpemeHM Hanpefak WHOOPMAUMOHUX U KOMYHMKALMOHMUX
TEXHONOMNja, YK/bYdyjyhn [Aa/bMHCKY AeTeKuujy U caTenutcko npaherse,
omoryhaBa pefoBaH M epUKAcaH MOHUTOPUHT CTakba LIYMCKMX pecypca U paHo
OTKpPMBatbe HeratMBHUX yTuLAja. 3a afeKBaTHY NPUMjeHy OBWX TEXHOJ/0rWja,
HEeOMxo4HO je OpraHn30BaTh egyKaumjy y Buay CTPyYHMX KypceBa U cemuHapa 3a
CBe aKTepe y faHuy BpujeaHocTn. Oap»Kmea npomssoamra Tpeba Aa ce Temesbm
KaKo Ha O4pPXMBOM CaKymn/bakby MPUPOLHUX CUPOBMHA, TAaKO U Ha pasBojy
KOHTPO/INCaHe, BjelTayke MNpou3BoAe /bMBa. Beha eduKacHocT moxe ce
noctmhn mn Kpo3 BAUCKY capaftby Ca YAPYKetMMa [/bMBapa, HAPOUUTO Yy
obnactn egykauuje, ceptuduKaumje Nnponssoaa U CTBapaktba MpeXe 3a pasmjeHy
3HaHba M UCKyCTaBa.
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Edible mushrooms as a source of healthy food

Milorad Danilovi¢, Zoran Govedar,
Slavica Antoni¢, Srdan Drazié

Summary

Looking at the qualitative structure, about 40% of the world's production is from
the category of technical cladding and industrial wood cladding. However, the
importance of non-wood products, including edible mushrooms from forests,
will be greater in the future, bearing in mind the constant growth of the
population, the development of modern technologies, market harmonization,
greater interest in alternative medicine, the growth of standards, etc. Meeting
the growing needs will be provided to a significant extent from artificial
production. Various types of edible mushrooms occur in the Republic of Srpska,
and these are forest products that, according to their potential and sustainable
use, can be found on the domestic and international market. Activities on the
collection of these products and their processing are unsatisfactory and take
place spontaneously. The potential of edible mushrooms and the market needs
for them are great, which can be seen in the plans of development agencies in
various parts of the world. Interest in mushroom-based pharmaceuticals is
increasing, as evidenced by the EU's plan to enter the pharmaceutical industry
by 2025. There are a number of questions regarding the collection and
processing of edible mushrooms, such as market development, organization of
collection, legal regulations, etc. The share of revenues generated by the sale of
non-wood forest products varies between countries, and by regions within a
country. Credible data on the origin and quantity of collected mushrooms and
their distribution are often unavailable and unreliable. In the structure of
companies that deal with the processing of non-wood forest products, including
mushrooms, small family businesses are the most represented. With the
development of such companies, the standard of living of the rural population
increases and makes better use of the available potentials.

Keywords: Forests, Sustainable Development, Sustainable Use, Edible
Mushrooms, Collection
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