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Rezime

Predmet ovog rada je bio upucen
na analizu sadrzaja novog modela
dopunskih vjezbi iz atletike i na tu-
macenja  motorickih  sposobnosti
agilnosti i brzine kod mladeg skol-
skog uzrasta. Cilj ovog istrazZivanja
Jje bio utvrdivanje promjena kod mo-
torickih sposobnosti brzine i agilno-
sti ucenika mladeg skolskog uzrasta
(11-14 godina), nakon primjene no-
vog modela dopunskih vjezbi iz atle-
tike u trajanju od deset nedjelja na-

stavnog (trenaznog) procesa.

" Danijel Dujakovi¢ je magistar nauka u
oblasti fizicke kulture, zaposlen u osnovnoj
skoli ,,Drini¢” u Drinicu.
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Na uzorku od 43 ucenika JU Osnov-
ne Skole ,,Drini¢” Petrovac podije-
lijene u dvije paralelne pedagoSke
grupe: eksperimentalnu (22 uceni-
ka) i kontrolnu (21 ucenik). Eksperi-
mentalna grupa je provodila novi
model dopunskih vjezbi iz atletike, a
kontrolna grupa je pohadala redov-
ne casove fizickog vaspitanja iz atle-
tike. Za procjenu motorickih sposob-
nosti koristili su se sljedeci testovi:
cunasto trcanje 10x5 metara i sprint
iz visokog starta 20 metara. Na os-
novu obrade i analize rezultata po-
kazalo se da je novi program dopun-
skih vjezbi iz atletike imao statisticki
znacajno veci uticaj na rezultate u
odnosu na kontrolnu grupu koja je
primjenjivala redovnu nastavu fizic-
kog vaspitanja. Tako da se ovaj novi
model dopunskih vjezbi iz atletike
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moze prakticno primjenjivati u nas-
tavi fizickog vaspitanja.

Kljucne rijeci: atletika, fizicko
vaspitanje, dopunske vjezbe, testira-
nje, eksperiment.

Uvod

Brzina i agilnost kao motoricka
sposobnost kod ¢ovjeka najteza je za
usavrSavanje. Razvojem motorickih
sposobnosti djeca mijenjaju svoja an-
tropoloska, morfoloska i funkcional-
na obiljezija u odnosu na odrasle.
Dijete od 12 godina moze svoju mo-
toriku da razvije u odnosu na odra-
slog od 90%. Ukoliko u odredenom
uzrasnom periodu izostane adekvat-
no vjezbanje, propusta se moguénost
znacajnog uticaja na pojedine moto-
ricke sposobnosti, posebno na one
koje su genetski determinisane (brzi-
na i agilnost oko 90-95%), preciznost
(oko 90 %), koordinacija pokreta
(oko 85%) (Jankovi¢, 2010, str. 27).
Moguénost nadogradnje u narednim
periodima razvoja ne postoje. Veliki
broj autora dao je razliCite definicije
brzine 1 agilnosti kao motorickih spo-
sobnosti. Idrizovi¢ (2010, str. 99) na-
vodi da je brzina sposobnost da se
odredeni definisani ili nedefinisani
motoricki zadatak jednostavne struk-
ture realizuje u Sto kratem vremen-

skom intervalu. Prema Ivanicu

(1996) brzina je komponenta fizicke
sposobnosti ¢ovjeka, koja mu omo-
gucuje da jedan prost pokret, slozeno
kretanje ili ¢itavu radnju izvrsi u naj-
kra¢éem moguéem vremenu. I on raz-
likuje brzinu: brzinu pojedinacnih
pokreta, tempo kretanja, brzinu ner-
vno miSi¢ne reakcije, brzinsku snagu
i brzinsku izdrzljivost. Agilnost se
definiSe kao sposobnost precizne i
brze promjene pozicije tijela u pro-
storu bez gubitka ravnoteze (Stefa-
novi¢ 1 Jakovljevi¢, 2004). Agilnost
se definiSe kao sposobnost ubrzava-
nja i usporavanja te promjene smjera
tokom kojih se zadrzava dobra kon-
trola tijela, a brzina ostaje nepromi-
jenjena (Vuceti¢, Spori§ i Jukié,
2015). Gambetta (1997, preuzeto od:
Goranovi¢, 2009) predlaze unaprede-
nje agilnosti kroz Cetiri koraka: una-
predenje elementarnih tehnika kreta-
nja s promjenama smjera, daljnji raz-
voj elementarnih tehnika kretanja u
varijabilnim uvjetima, usavrSavanje
reaktibilnih zahtjeva, izvedba zada-
taka obogac¢ena manipulacijom ob-
jektima ili s protivnikom. Brojnim
dosadasnjim eksperimentalnim istra-
Zivanjima u prostoru motorike je ut-
vrdeno, da se pod uticajem odredenih
vjezbi odnosno programiranog nas-
tavnog procesa znatno utice na raz-
voj 1 usavrSavanja motorickih spo-
sobnosti brzine i agilnosti kod djece .

26



HAIIA IIIKOJIA 2019 BABA JIVKA

Analiza efekata u nastavnom-trena-
znom procesu je kontinurani predmet
naucnih  istrazivanja  (Markovi¢,
2016; Milanovi¢, Pavlovi¢ i Branko-
vi¢, 2010; Goranovi¢, Kahvi¢ 1 Kuz-
manovi¢ 2009; gnajder, 1994; Pavlo-
vi¢ 1 Radinovi¢, 2010). Na osnovu is-
trazivanja ovih autora, moze se istak-
nuti da ima prostora, da se unaprijedi
nastavna-trenazna tehnologija u mo-
torickim sposobnostima (brzine 1
agilnosti), Sto je problem i ovog lon-
gitudinalnog istrazivanja.

Naucni doprinos dobijenih rezul-
tata ovog istrazivanja iz nastavnog
sadrzaja iz atletike s dopunskim vje-
zbanjem je da se dobiju podaci koje
su to najefikasnije metode rada, sre-
dstva rada 1 oblici rada kako bi se
razvile psihomotoricke sposobnosti
na optimalnom nivou kod ucenika u
brzini 1 agilnosti, jer nauka trazi no-
va saznanja na ovom polju. Dakle,
osnovne smjernice i principi od ko-
jih se krenulo pri postavljanju eks-
perimenta i izradi novog programa
su te, da ¢e u sklopu nastave fizic-
kog vaspitanja biti primijenjen novi
model sa dopunskim vjezbanjem iz
atletike u toku 10 nedjelja (20 ¢aso-
va). PokuSace se utvrditi da li ovaj
novi model adekvatno uti¢e na tran-
sformaciju nekih motori¢kih spo-
sobnosti ucenika.

Metodologija istrazivanja

Predmet ovog rada je bio upucen
na analizu sadrzaja novog modela
(programa) dopunskih vjezbi iz atle-
tike 1 na tumacenja motorickih spo-
sobnosti agilnosti 1 brzine kod mla-
deg Skolskog uzrasta. Cilj ovog is-
trazivanja je bio utvrdivanje promje-
na kod motori¢kih sposobnosti brzi-
ne i agilnosti ucenika mladeg Skol-
skog uzrasta, 11-14 godina, nakon
primjene novog modela dopunskih
vjezbi iz atletike u trajanju od deset
nedjelja nastavnog (trenaznog) pro-
cesa. Od metoda u ovom istraziva-
nju koriStene su metode teorijske
analize, eksperimentalni metod i
deskriptivni metod. U ovom istrazi-
vanja kao osnovni model se koristio
eksperimentalni pedagoski metod sa
dvije paralelne grupe, sa krajnim ci-
ljem doprinosa unapredenju, odno-
sno racionalizaciji i1 efikasnosti nas-
tave fiziCkog vaspitanja. Metod teo-
rijske analize se javlja u etapama is-
trazivanja koje prethode samom pri-
kupljanju podataka o problemu koji
se istrazuje, a posebnu, najvazniju
ulogu, pri interpretaciji tih podataka
1 rezultata njihove obrade, 1 to, opet,
u okviru primjene svake metode.
Deskriptivna metoda ima za cilj da
opiSe i objasni veze izmedu dobije-
nih rezultata, kao i njihove odnose.
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Ovo istrazivanje je bilo eksperi-
mentalnog karaktera, i realizovano
je sa poCetkom prvog polugodista u
kontinuiranom trajanju od 10 nedje-
lja. Ovo vrijeme je procjenjeno kao
najpogodnije za uticaj na promjene
istrazivanih vrijednosti, s obzirom
na ljetnji raspust i incijalno stanje
sposobnosti ispitanika. Program do-
punskih vjezbi je bio ukljucen u nas-
tavu fizickog vaspitanja u obliku no-
vog programa dopunskih vjezbi iz
sadrzaja atletike u trajanju 10 sed-
mice odnosno 20 ¢asova prema nas-
tavnom planu i programu za osnov-
no obrazovanje i vaspitanja Republi-
ke Srpske (Ministarstvo prosvjete i
kulture Republike Srpske, 2014), ta-
ko da nije bio naruSen redovni nas-
tavni proces. Pretpostavljalo se da
¢e ovaj vremenski period biti dovo-
ljan da bi se konstatovalo odgovara-
juce transformacije miSi¢nog poten-
cijala kod uc€enika. Formirale su se
dvije paralelne grupe: eksperimen-
talna i kontrolna grupa. Eksperimen-
talna grupa je izvodila nastavnu je-
dinicu 1 novi program dopunskih

vjezbi. Novi program dopunskih
vjezbi iz atletike se izvodio na glav-
nom dijelu Casa gdje se izvodila
glavna vjezba iz obrade nastavnog
sadrzaje iz atletike. PoSto je ucenik
odvjezbao glavni zadatak, ucenik ne
odlazi u vrstu, ve¢ samostalno ide na
drugo radno mjesto, koje se nalazi u
blizini vrste, odvjezba postavljeni
zadatak, zatim se vraca u svoju vrs-
tu. Novi model se primjenjivao sa-
mo kod eksperimentalne grupe ispi-
tanika, dok je kontrolna radila samo
nastavne jedinice predvidene za taj
¢as. Dopunske vjezbe koje su ispita-
nici eksperimentalne grupe izvodili:
vjezbe za misic¢e ruku i ramenog po-
jasa, miSi¢a stomaka i1 leda, misica
karli¢nog pojasa 1 nogu koje su ima-
le za cilj razvoj brzine i agilnosti.
Dopunske vjezbe su bile poznate 1
jednostavne kako bi ih ucenici izvo-
dili samostalno. Kontrolna grupa je
imala samo redovnu nastavu fizi¢-
kog vaspitanja iz sadrzaja atletike 2
¢asa sedmicno te je samo u glavnom
dijelu Casa radila osnovnu odnosno
glavnu vjezbu.
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Tabela 1

Realizovani sadrzaji pedagoskog ciklusa iz atletike
kod obje grupe ispitanika

BROJ
REALIZOVANI SADRZAJI IZ ATLETIKE NASTAVNIH
SATI
Incijalno testiranje motorickih sposobnosti 2
Tehnika izdrzajnog tréanja 800 m (M) i 500 m (Z) 4
Tehnika brzog tréanja (sprinta): niski start 30-60 m
3
(100)
Skok uvis (makazice) 2
Bacanje kugle 3kg. bo¢na, (O*“Brajan) tehnika, 5
bacanje medicinke.
Skok udalj (zgrcka) 2
Tehnika Stafetnog tréanja 60 m (100) 1
UsavrSavanja motorickih sposobnosti, primjenom )
nekih atletskih disciplina, dionica
Finalno testiranje motorickih sposobnosti 2
UKUPNO TRENAZNIH SATI: 20

U tabeli 1 1 2 prikazani su reali- sadrzaj novog programa dopunskih
zovani sadrzaji pedagoskog ciklusa vjezbi kod eksperimentalne grupe.
atletike kod obje grupe ispitanika i

29



Danijel Dujakovic¢ EFEKAT NOVOG MODELA DOPUNSKIH VJEZBI ...

Tabela 2

Novi program dopunskih vjezbi iz atletike koji ¢e biti primjenjen
kod eksperimentalne grupe

SEDMICE DOPUNSKE VIJEZBE . . . Broj seri-
Broj ponavljanja e
1 sedmica TESTIRANIJE (INCIJALNO MJERENIJE) ja:2

VIEZBE ZA NOGE:
—  polucucanj,
—  iskorak naprijed,
—  hodanje u ¢u¢nju 5 m.

2 sedmica VJEZBE ZA STOMAK:

—  podizanje trupa zgréenih nogu,
—  podizanje naizmjenicno
opruzenih nogu-sjedeceg polozaja.

VJEZBE ZA RUKE i RAME:
—  izdrzaj u zgibu 6 sekundi,
—  sklek, 6
—  poskoci u uporu leze¢em (odbaci-
ti se rukama od tlo).

3 sedmica VIEZBE ZA LEDA:
—  odizanje trupa ruka na leda ,
—  podizanje naizmjeni¢no
opruzenih nogu-leze¢i polozaj,
—  upor na podlalkticama za rukama-
izdrzaj (plank) 10 s.

VJEZBE ZA NOGE:
—  iskorak naprijed,
— 2 ¢uénja + hodanje u ¢ucnju 4 m, 9
—  niski skip 9 s,
4 sedmica —  vertikalni skokovi.

VIEZBE ZA STOMAK:
—  podizanje trupa zgréenih nogu,
—  podizanje naizmjeni¢no
opruzeni nogu-lezeceg polozaja.

VJEZBE ZA RUKE i RAME:
—  izdrZaj u zgibu 6 sekundi,
—  sklek, 9
—  poskoci u uporu leze¢em (odbaci-
5 sedmica ti se rukama od tlo).

VIEZBE ZA LEPA:
—  odizanje trupa ruke na leda,
—  kleceti polazaj-odizanje
naizmjeni¢no nogu.

VIEZBE ZA NOGE:
—  poluéucanj (s loptom u ruci),
—  sunozni i jednonozni poskoci pre-
ko niskih kapica,

6 sedmica 10
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—  niski skipumjestu 10 s .

VIEZBE ZA STOMAK:
—  podizanje trupa opruzenih nogu i
ruku , 10
—  podizanje istovremeno zgréenih
nogu.

VJEZBE ZA RUKE i RAME:
—  izdrZaj u zgibu 8 sekundi,
—  sklek, 8
— iz upora ¢uceceg-koracajuci ru-
kama zauzeti upor leze¢i, zatim povra-
tak u upor cucedi.

VIEZBE ZA LEPA:

—  ruke na potiljak odizanje trupa,
—  kleceti polazaj-odizanje
naizmjeni¢no nogu,
—  istrovremeno podizanje trupa i ru-
ku.

7 sedmica

10

VIEZBE ZA NOGE:
—  iskorak (s loptom u ruci),
—  vertikalni skokovi (lopta izmedu
nogu), jednonozni poskoci preko kapi-
ca,
—  niski skip 2-3s u mjestu + sprint +
bocno kretanje (2 ponavljanja, oko 90
8 sedmica % max.),

—  bocno kretanje + sprint. (2 po-
navljanja, oko 90 % max.).

VIEZBE ZA STOMAK:
—  podizanje trupa opruzenih nogu i
ruku, 10
—  podizanje istovremeno opruzenih
nogu.

10

VJEZBE ZA RUKE i RAME:
—  izdrzaj u zgibu 10 sekundi,
—  sklek,
— iz upora ¢uceceg-koracajuci ru-
kama zauzeti upor lezeci, zatim povr-
tak u upor cucedi.

VIEZBE ZA LEPA:

—  ruke na pod uglom 90 step. -
odizanje trupa,
—  kleceti polazaj-odizanje
naizmjeni¢no nogu,
—  istovremeno podizanje trupa i ruku.

9 sedmica

10

10 sedmica  TESTIRANIJE (FINALNO MJERENJE )
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Testiranje se se obavilo u dvije
faze. Prva faza bila, incijalno testira-
nje, nakon kojeg su se formirale dvi-
je homogene (ujednacene) grupe,
istih ili priblizno istih motorickih
sposobnosti. Na taj nacin se odredilo
koji ¢e ucenici biti rasporedeni u
kontrolnu i eksperimentalnu grupu.
Druga faza odnosno finalno testira-
nje realizovano je nakon provede-
nog programa od 10 sedmica odnos-
no 20 ¢asova nastave, gdje su se do-
bili podaci o efektu rada. Nastavni-
trenazni sadrZaj ¢e se izvoditi 2 puta
sedmicno, u trajanju od 45 minuta.
Kod ispitanika se kontrolisala dina-
mika i vrijednost srane frekvencije
tokom eksperimenta, u cilju $to bo-
lje adaptabilnosti motori¢kih spo-
sobnosti 1 njihovo podizanje na visi
nivo. Tokom rada su se poStovale
individualne moguénosti 1 sposob-
nosti ucenika.

Za potrebu ovog istrazivanja ko-
riSten je uzorak od 43 ispitanika,
obuhvaden iz populacije redovnih
udenika JU 0S ,,Drini¢a”, iz Petro-
vaca, uzrasta od 11-14 godina. Tako
da je uzorak bio podijeljen na dva
subuzorka, jedan se sastojao od 22
ucenika, koji je pored redovne nas-
tave fizickog vaspitanja iz sadrzaja
atletike 2 ¢asa sedmicno primjenji-
vao program dopunskih vjezbi (eks-
perimentalne grupa), a drugi subu-

zorak od 21 ucenika koji je samo
pohadao redovnu nastavu fizickog
vaspitanja iz atletike 2 ¢asa sedmic-
no (kontrolna grupa).

U ovom istrazivanju je primjenje-
no 2 testa bazi¢nih motori¢kih spo-
sobnosti. Instrumenti za procjenu ba-
zi¢nih motorickih sposobnosti su uzeti
iz Eurofita baterije 1 testa: 10x5-Cu-
nasto tréanje i 1 test sprint iz visokog
starta na 20 m (Kureli¢, Momirovi¢,
Radojevi¢ i Stalec, 1975). Navedeni
testovi se prakti¢no primjenjuju i do-
kazani su u nastavi fizickog vaspitanja
1 sportu kod nas i u svijetu. Nezavisne
varijabla: eksperimentalni program
dopunskih vjezbi iz atletike u trajanju
od deset nedelja sa intervalom vjezba-
nja od dva puta sedmicno u trajanju
od 45 minuta.

Interpretacija rezultata sa
diskusijum

Rezultati testa tr¢anje na 20 me-
tara se kod obje grupe nalaze u okvi-
rima prosje¢nih vrijednosti za ovu
populaciju. Kod testa ¢unasto trca-
nje 1 eksperimentalna i kontrolna se
nalaze u okvirima prosjecnih vrijed-
nosti za ovu populaciju (Norme eu-
rofita). Vrijednost KS testa je znatno
iznad 0,05 kod rezultata svih testova
kod obje grupe ispitanika. To zado-
voljava normalnost rasporeda i za-
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dovoljava upotrebu parametrijske
statistika u narednima analizama.

Tabela 3

Rezultati su prikazani u Tabeli 3.

Deskriptivna statistika inicijalnog mjerenja svih testova

kod eksperimentalne i kontrolne grupe

grupa testovi N Min Max M SD KS test
eksperi-  ml0x5 22 20,30 27,80 23,29 2,05 0,49
mentalna  trc20m 22 3,88 5,59 4,57 0,46 0,95
kontrol-  ml0x5 21 19,90 26,90 23,50 1,78 0,98
na trc20m 21 3,63 5,43 4,45 0,44 0,94

Rezultati finalnog mjerenja rezul-
tata na svim testovima prikazani su
u Tabeli 4. Medutim, i nakon prove-
denog programa dopunskih vjezbi iz
atletike u trajanju od 10 sedmica, re-
zultati testa tr¢anje na 20 metara i
testa Cunasto tr¢anje, 1 kod eksperi-
mentalne 1 kontrolne grupe se nalaze
u okvirima prosjecnih vrijednosti za
ovu populaciju (Norme eurofita).
Vrijednost KS testa je znatno iznad
0,05 kod rezultata svih testova kod
obje grupe ispitanika. To zadovolja-
va normalnost rasporeda i zadovo-
ljava upotrebu parametrijske stati-
stika u narednima analizama. Anali-
ziranjem prosjecnih vrijednosti rezu-
Itata na svim testovima kod finalnog
mjerenja, 1 kod eksperimentalne i
kod kontrolne grupe, moze se pri-
mjetiti da je doslo do poboljasanja
istih. Odnosno, smanjilo se trajanje
izvodenja testova 10x5 m cunasto

tr€anje 1 sprint iz visokog starta na
20 m. Na osnovu ovoga se moze
pretpostaviti da je novi program do-
punskih vjezbi iz atletike pozitivno
uticao na transformaciju motorickih
sposobnosti  kod eksperimentalne
grupe. Medutim, 1 kod kontrolne
grupe je doSlo do poboljsanja rezul-
tata na finalnom mjerenju i pored
toga Sto ova grupa nije primjenjivala
novi program dopunskog vjezbanja.
Iz toga se moze zakljuciti da je i
program nastave fizickog vaspitanja
koji je primjenjen u trajanju od 10
sedmica imao efekta na transforma-
ciju motori¢kih sposobnosti. U da-
ljim analizama pokusace se utvrditi
u kojoj mjeri je novi program do-
punskih vjezbi uticao na transfor-
maciju motorickih sposobnosti, od-
nosno da li je imao bolji efekat od
programa nastave fizi€kog vaspita-
nja koji je propisan za ovaj uzrast.
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Tabela 4

Deskriptivna statistika finalnog mjerenja svih testova kod

eksperimentalne i kontrolne grupe

grupa testovi N Min Max M SD ‘isst
ckspe-  ml0x5 22 20,00 26.50 21,02 4.48 0.15
FEREn 4 e20m 22 341 5,00 420 0.41 0,98
talna
kon- m10x5 21 18,10 26,00 22.82 1.98 0,99
trolna  twe20m 21 335 5.19 434 0,50 0,92

U Tabeli 5 prikazana je analiza
razlika u rezultatima na svim testo-
vima izmedu eksperimentalne i kon-
trolne grupe na inicijalnom mjere-
nju. Na osnovu signifikantnosti, ko-
ja je znatno visa od 0,05, moze se
zakljuciti da izmedu ove dvije grupe
ne postoji statisticki znacajna razlika

Tabela 5

izmedu rezultata na svim primjenje-
nim testovima. Ovo govori da su
grupe prije primjene novog progra-
ma dopunskih vjezbi iz atletike, bile
dobro formirane, odnosno izbjegnuti
su nezeljeni faktori koji bi mogli
uticati na finalno mjerenje.

Razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom mjerenju

Testovi F Sig. df Sig.
m10x5 0,54 0,46 -0,35 41 0,72
-0,35 40,66 0,72
trc20m 0,03 0,86 0,83 41 0,41
0,83 40,99 0,41

U Tabeli 6 prikazana je analiza
razlika u rezultatima na svim testo-
vima izmedu inicijalnog 1 finalnog
mjerenja kod eksperimentalne gru-
pe. Na osnovu vrijednosti signifi-

kantnosti, na nivou 0,05, moZe se
primjetiti da postoji statisticki zna-
¢ajna razlika izmedu inicijalnog 1 fi-
nalnog mjerenja rezultata na svim
testovima.
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Tabela 6

Razlika izmedu rezultata testova kod eksperimentalne grupe na

inicijalnom i finalnom mjerenju

M SD t df Sig.
Pair 1 ml0x5 - m10x5 2,26 3,95 2,68 21 0,01
Pair 1 trc20m - trc20m 0,37 0,23 7,55 21 0,00

U Tabeli 7 prikazana je analiza
razlika u rezultatima na svim testo-
vima izmedu inicijalnog 1 finalnog
mjerenja kod kontrolne grupe. Na
osnovu vrijednosti signifikantnosti,
na nivou 0,05, moZe se primjetiti da

Tabela 7

postoji statisticki znacajna razlika
izmedu inicijalnog i finalnog mjere-
nja rezultata na testu Cunasto tréa-
nje, dok kod testa sprint iz visokog
starta na 20 metara, nije primje¢ena
statisticki znacajna razlika.

Razlika izmedu rezultata testova kod kontrolne grupe na

inicijalnom i finalnom mjerenju

M SD t df Sig.
Pair1 mlO0x5-mlOx5 0,67 1,33 2,30 20 0,03
Pair1  trc20m - trc20m 0,11 0,28 1,91 20 0,07

Na osnovu rezultata koji su pri-
kazani u Tabeli 8, kada su analizira-
ne razlike izmedu postignutih rezul-
tata finalnog mjerenja izmedu eks-
perimentalne i1 kontrolne grupe, do-
Slo se do odredenih zakljucaka. Na
osnovu signifikantnosti koja je znat-
no veca iznad 0,05, moze se zaklju-
Citi da ne postoji statisticki znacajna
razlika izmedu rezultata eksperi-
mentalne i kontrolne grupe na final-

nom mjerenju. Medutim detaljnijom
analizom prosje¢nih vrijednosti re-
zultata na svim testovima, pokusalo
se utvrditi koja je grupa na finalnom
mjerenju imala veéi napredak. Od-
nosno da li je novi program dopun-
skih vjezbi iz atletike pozitivno uti-
cao na transformaciju motorickih
sposobnosti, 1 da li je kod eksperi-
mentalne grupe ostvaren bolji napre-
dak u odnosu na kontrolnu grupu.
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Tabela 8
Razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne na finalnom mjerenju
. . Sig.
Testovi F Sig. t df (2-tailed)
m10x5 0,21 0,64 -1,69 41 0,09
1,72 29,18 0,09
trc20m 1,28 0,26 -0,98 41 0,33
-0,98 38,69 0,33

Znacajnost izolovane diskrimina-
tivne funkcije motorickih sposob-
nosti eksperimentalne grupe ispi-
tanika

U Tabeli 9 je dobijena jedna zna-
¢ajna diskriminativna funkcija sred-
nje visokog intenziteta (CC=43%)
koja pokazuje u kojoj je korelaciji
skup podataka na osnovu koje je vr-
Sena diskriminativna analiza dobije-

Tabela 9

nih podataka. Rezultati diskrimina-
tivne jaCine testova koji su mjerili
motoricke sposobnosti, date su tes-
tom Wilks' Lambda koji
(0,811), Sto pokazuje da su razlike

1Znosi

izmedu inicijalnog i finalnog mjere-
nja u prostoru brzine i agilnosti zna-
¢ajne (sig=0,014), a to jos potvrduje
velic¢ina Hi kvadrat testa koji dosta
visoku (Chi-squa-
re=8,588).

vrijednost

Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije motorickih sposobnosti

Function  Eigenvalue Canonical Wilks' Chi-square df Sig.
Correlation Lambda
1 0,233(a) 0,435 0,811 17,48 2 0,014

Tabela 10 predstavlja strukturu
diskriminativne funkcije ucesca tes-
tova koji su mjerili motoricke spo-
sobnosti u formiranju znac¢ajnih dis-
kriminativnih funkcija. Prikazani re-
zultati pokazuju da najvecéi doprinos
diskriminativnoj funkciji imaju re-
zultati testova: sprint iz visokog
starta na 20 m (trc20m=0,899), ¢u-

nasto tréanje (m10x5=0,856). Pos-
matrajuc¢i dobijene rezultate diskri-
minativne funkcije moze se zaklju-
¢iti da je novi program dopunskih
vjezbi iz atletike imao pozitivan uti-
caj na transformaciju motoric¢kih
sposobnosti. Tako, da je novi pro-
gram dopunskih vjezbi iz atletike
uticao na povecanja sile i snage mi-
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Sica, jer razvoj snage poboljSava i
ekonomiku tr¢anja  (Stojanovié,
2015), a to je uticalo na poboljsanje
rezultata kod testa  agilnosti
(10x5m). Opravdanje poboljSanja
rezultata u ispoljavanju brzine, moze
se nac¢i u sljede¢im tvrdnjama, a to
da brzina zavisi od dva faktora: vre-
mena napinjanja miSi¢a prilikom
obavljanja motorickih radnji maksi-
malnog intenziteta i frekvencije mi-
siéne kontrakcije (Zeljaskov, 2004).
Na osnovu ovoga se moze konstato-
vati da je kod ucenika eksperimen-
talne grupe doslo do povecanja sile
miSi¢ne kontrakcije 1 skracivanja
vremena dekontrakcije miSica §to je
doprinijelo povecanju frekvencije
pokreta, a to je uticalo na poboljsa-
nje rezultata sprinta na 20 m.

Tabela 10

Faktorska struktura izolovane
diskriminativne funkcije

Function
1
trc20m 0,899
izdzgib 0,856

U Tabela 11 prikazani su rezultati
diskriminativne funkcije centroida
na osnovu svih rezultata testova za
procjenu motoric¢kih sposobnosti ko-
ji iznose -0,472 i 0,472. Znacajnost
prikazanih centroida mjerenja koja
je testirana kroz znacajnost diskri-

minativne funkcije ukazuje da je nji-
hova udaljenost (diskriminacija)
znaCajna. Ovi rezultati nam govore
da je novi program dopunskih vjezbi
iz atletike pozitivno uticao na trans-
formaciju svih analiziranih motori¢-
kih sposobnosti.

Tabela 11

Centroidi mjerenja

Function
grupa -
1
inicijalno -0,472
finalno 0,472

Znacajnost izolovane diskrimina-
tivne funkcije motorickih sposob-
nosti kontrolne grupe ispitanika

Prikazani rezultati u Tabeli 12
ukazuju da je diskriminativna jacina
rezultata testova za procjenu motori-
¢kih sposobnosti kod kontrolne gru-
pe, koja je prikazana testom Wilks'
Lambda koji iznosi (0,968), nedo-
voljna 1 da razlika izmedu inicijal-
nog i finalnog mjerenja nije znacaj-
na, $to pokazuje 1 (sig=0,527). Koe-
ficijen kanonicke korelacije iznosi
(CC=18%), Sto ukazuje da je samo
18% objasnjena znacajnost kanoni-
¢ke funkcije, odnosno diskriminativ-
nost funkcije. Hi kvadrat test, od-
nosno objasnjeni koeficijent korela-
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cije rezultata testova za procjenu
motorickih sposobnosti kod kontrol-
ne grupe ima vrijednost (Chi-squ-

are=1,280), ali statisticke znacajnos-
ti nema.

Tabela 12
Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije motorickih sposobnosti
. . Canonical Wilks' . .
Function  Eigenvalue Correlation Lambda Chi-square df Sig.
1 0,033(a) 0,185 0,968 1,280 2 0,527

Medutim, iako nije utvrdena sta-
tisticki

funkcija kod kontrolne grupe, detalj-

znacajna  diskriminativna
nijom analizom rezultata u Tabeli 13
mogu se primjetiti odredene promje-
ne u rezultatima testova za procjenu
motorickih sposobnosti. Prikazani
rezultati pokazuju da najvec¢i dopri-
nos diskriminativnoj razlici rezultata
imaju rezultati testova: Cunasto tréa-
nje (m10x5=0,988), a zatim sprint iz
visokog starta na 20 m (trc20m=-
0,700).

Tabela 13

Faktorska struktura izolovane
diskriminativne funkcije

Function
1
trc20m 0,988
izdzgib 0,700

U Tabeli 14 prikazani su rezultati
diskriminativne funkcije centroida
na osnovu svih rezultata testova za

procjenu motoric¢kih sposobnosti ko-
ji iznose 0,178 1 -0,178. Znacajnost
prikazanih centroida mjerenja koja
je testirana kroz znacajnost diskri-
minativne funkcije ukazuje da nji-
hova udaljenost (diskriminacija) nije
znaCajna. Rezultati prikazani u Ta-
beli 11 nam govore da je program
nastave fizickog vaspitanja pozitiv-
no uticao na transformaciju svih
analiziranih motoric¢kih sposobnosti,
medutim te transformacije nisu sta-
tisticki znacajne u odnosu na inici-
jalno mjerenje.

Tabela 14

Centroidi mjerenja

Function
grupa
1
inicijalno 0,178
finalno -0,178

Iz prethodnih analiza pomocu
diskriminativnih funkcija konstatu-
jemo da ¢e efekat novog programa
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dopunskih vjezbi iz atletike imati
statisticki znacajno ve¢i uticaj na re-
zultate u odnosu na kontrolnu grupu
koja je primjenjivala redovnu nasta-
vu fizickog vaspitanja. Takode, 1
drugi istrazivaci koji su istrazivali
efekte svoga eksperimentalnog istra-
zivanja u mladem Skolskom uzrastu,
odnosno u nastavi fizickog vaspita-
nja, dobili su rezultate sline ovim:
da je eksperimentalni program do-
veo do poboljSanja motorickih spo-
sobnosti u¢enika (Markovi¢, 2016;
Visnji¢, Ili¢, Martinovi¢ i Markovic,
2011; Goranovi¢, Kahvi¢ 1 Kuzma-
novi¢, 2009; Dobras, Dragosavlje-
vi¢, Vuckovi¢, Lepir 1 Gaci¢, 2013;
Peri¢, Stojiljkovi¢ 1 Brankovié,
2005).

Zakljucak

Na osnovu obrade i analize rezul-
tata pokazalo se da je novi model
dopunskih vjezbi iz atletike imao
statistiCki znacajno ve¢i uticaj na re-
zultate u odnosu na kontrolnu grupu
koja je primjenjivala redovnu nasta-
vu fizickog vaspitanja. Moze se zak-
ljuciti da je izabrani novi program
dopunskih vjezbi iz atletike bio do-
bro izabran i pravilno primjenjen na
populaciju ucenika, $to je rezultiralo
povecanjem svih tretiranih motoric-
kih sposobnosti. Tako, da ovaj novi

model dopunskih vjezbi iz atletike
moze da se prakticno primjenuje u
nastavi fiziCkog vaspitanja u osnov-
nim Skolama. Ovaj rad ¢e predstav-
ljati doprinosu u pruzanju informa-
cija o vrijednostima nastavnog-tre-
naznog ciklusa atletike s dopunskim
vjezbanjem pomocu kojeg zasigurno
moze uticati na promjene antropolo-
Skog statusa ucenika mladeg Skol-
skog uzrasta.
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Danijel Dujakovic

THE EFFECT OF NEW
MODEL OF SUPPLEMEN-
TARY ATHLETIC DRILLS

ON THE TRANSFORMA-
TION OF AGILITY AND
SPEED

Summary

This paper deals with an analysis
of contents of a new model of supple-
mentary athletic drills and an inter-
pretation of motoric skills of agility
and speed in elementary school stu-
dents (11-14 years of age), aiming at
determining the changes concerning
the aforementioned skills upon the
end of a ten-week training process.
The research is conducted on the
sample of 43 students of the ‘Drinic’
Elementary School (Petrovac), divi-
ded into the experimental (22) and
control (21) group. The former group
implements the new model of drills,
whereas the latter one attends regu-
lar physical education classes featu-

ring athletics. The following tests are
used for the assessment of motoric
skills: cone drills (10x5 meters) and
standing start sprint (20 meters). The
results suggest that the experimental
group has scored statistically signifi-
cantly better than the control one,
which proves that the new model can
be applied in physical education tea-
ching.

Key words: athletics, physical edu-
cation, supplementary drills, testing,
experiment.

Januen lysxkoBu4

BJIMIHUE HOBOW MOJIE-
JIN JOITOJIHUTEJBHBIX
VIIPAXXHEHUU OT ATJIE-
TUKU HA TPAHBC®OP-
MAILUIO JIOBKOCTU U
CKOPOCTHU

Pe3rome

IIpeomemom danuoti cmamvu Obi-
JI0 NPOAHATUUPOBAMb COOEPAHCAHUEe
HOBO0UL MOOeNU OONOTHUMENbHBIX YH-
PadiCHeHuu 6 J1eeKoU amiemuky u
00BACHUMb MOMOPHbBIE HABLIKU, JI0G-
KOCMb U CKOPOCMb 8 MAAOUIEM UIKO-
avHOM  o3pacme.llenvio  danHO20

uccnedosarnus bviio onpedeieHue us-
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MeHeHUll  O8UAMENbHBIX HABBIKOS,
CKOpoCmu U JOBKOCMU  YUEHUKOB
Maaoule20  WIKOIbHO20 — 803pacma
oxono 11-14 nem nocne npumerenus
HOB01U MOoOeu OONOTHUMETbHBIX VI~
DPadiCHeHUUl U3 ecKoU amiemuku Ha
npomsaxceHuu decsimu Heoelb yyed-
HO-mpeHupogoyHoco npoyecca. Ha
8bi00pKe U3 43 yueHuKo8 HaAYaIbHOU
wxonvl  «/Apunuuy Ilemposay Owvin
pasoenen Ha 08e napajielvhvie ne-
oazocuyeckue epynnuvl: IKCNePUMeH-
manvuyto (22 yueHuka) u KOHMpOJib-
Hyio (21 yuenux). Sxcnepumenmais-
Has 2pynna nposena Hosylo MoOelb
OONONHUMENbHBIX  YNPAXCHEHUL U3
JIecKOU amaemuKku, a KOHMPOJbHAS
2pynna nocewana pezynapHvie 3aHsi-
mus no @uauueckol Kyibmype u3
JIe2KOU amiemuxu

s oyenxu O0sucamenbHbIX HABLIKOB
UCNONb308ANUCL  CTEOVIOWUEe  MEK-
cmol: 10x5 memposviti ykion u 20
memposviii cnpunm. Ha ochosanuu
ananuza pe3yibmamos GblACHULOCD,
Ymo HO8As NPOSPAMMA OONOJHUME-
JIbHBIX VAPANCHEHUL OMm Ne2KOol am-
JIeMUKU OKA3a1a 3HA4UmenbHo 00Jb-
Wwee 6IUAHUE HA pPe3YIbMamvl NO
CPABHEHUI0 ¢ KOHMPOTILHOU 2PYNNOL,
8 KOMOPOUL NPUMEHSIOCH Pe2YIAPHOe
obyueHue ¢husuueckomy eocnuma-
Hul0. Oma Hoeas Mooenb OONOIHU-
MENbHLIX VAPANCHEHULl Om J1e2KouU
amaemuKu Modxcem NpaKmu4ecKu
NPUMEHAMbCS 8 NpenooasaHuu u-
3UUeCKOU KYIbmypol.

Knrwouesvle cnosa: neckas amie-
muxa, uzuueckas Kyibmypa, 0ono-
JIHUMEIbHbIE  YAPAJICHEHUS, MeChi-
posanue, IKcnepumeHm.
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