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СПОСОБНОСТИМА ИЗМЕЂУ ДЕЧАКА И 

ДЕВОЈЧИЦА ОД ШЕСТ ГОДИНА

Сажетак: Циљ овог рада је утврђивање разлика у моторичким 
способностима дечака и девојчица од 6 година. За истраживања одабран 
је узорак од 161 ученика узраста од 6 година (99 дечака и 62 девојчице). 
Реализовано је на територији Бијељине у школској 2021/2022. За мерење 
моторичких способности кориштени су тестови: Тапинг руком, Скок 
удаљ, Трчање 20m, Подизање трупа до седа, Претклон у седу и Полигон 
натрашке. Обрада података подразумевала је израчунавање дескриптивних 
статистика, тестирање нормалности дистрибуције Колмогоров-
Смирновљевим тестом, те анализирање разлика између полова помоћу 
t-теста за независне узорке. На основу резултата закључујемо да су дечаци 
показали боље резултате у тесту за процену брзине (Трчање на 20m) 
и у тесту за процену мишићне снаге (Скок удаљ), а девојчице у тесту за 
процену флексибилности (Претклон у седу) и тесту за процену координације 
(Полигон натрашке).

Кључне речи: анализа, полне разлике, моторичке способности, млађи 
школски узраст.

Увод

Покрет је део живота деце од самог рођења, јер се радост и 
срећа добијају управо кроз кретање. Зато је потребно пружити могућ-
ност деци да се стално крећу (Wang, 2004). Недостатак кретања доводи 
до различитих поремећаја и болести, пре свега, прекомерне тежина и 
нервне напетости (Lakshman, Elks, Ong, 2012) које су све присутније и 
код деце и код младих. Чињеница је да се слободно време деце и мла-
дих све више користи за активности које не захтевају готово никакав 
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мишићни напор (Badrić, 2011). Ту се, пре свега, мисли на њихов седе-
тарни начин живота који подразумева физичку неактивност и преко-
мерно гледање телевизије (Rey-López et al., 2008). 

Моторички развој је један аспект развоја који може интегри-
сати развој и других аспеката (Webster, Martin, Staiano, 2019; Pinilih, 
Amin, Rositasari, 2021). Важно је да се деца крећу и баве физичком 
активношћу кроз извођење основних моторичких вештина (Robinson, 
2010). Mоторичка способност је само један од подсистема који у ком-
бинацији са осталим чини сложену структуру човека (Бокан, 2009). 
На моторичке способности деце, омладине и људи утичу различи-
та структурална обележја која га одређују као био-психо-социјално 
интегрисано биће. Старосни распон од 3 до 6 година сматра се кри-
тичним периодом у развоју и учењу основних моторичких вештина 
(Zheng, et al., 2022). 

Да би се остварио свестрани развој моторичких потенцијала, 
неопходно је познавати елементе на које можемо деловати и који су 
пресудни за реализацију кинезиолошких активности (Sabolč & Lepeš, 
2012). Моторичка компетенција и здравствена кондиција су важне 
компоненте за развој и одржавање здравог начина живота деце (Luz 
et al., 2019). 

Деци је потребан низ вештина да би успешно прешлa у фор-
мално школовање. У учионицама у раном детињству деца морају да 
овладају својим финим и крупним моторичким вештинама (Cameron, 
Cottone, Murrah, Grissmer, 2016). Разна истраживања су показала да је 
основа учења за малу децу физичка интеракција са светом (Hagens, 
1994). Физичка активност се сматра важном стратегијом у решавању 
гојазности у детињству (O’Malley et al., 2017), а бављење истом доно-
си и низ других позитивних здравствених исхода (Jones, Innerd, Giles, 
Azevedo, 2020). 

Широк спектар вештина у спорту, са високим захтевима за 
снагом, брзином, издржљивошћу, координацијом и флексибилношћу, 
представља један од највећих изазова за људске моторичке перфор-
мансе (Henatsch &  Langer, 1985). Деца учествују у низу физичких 
активности које захтевају координацију моторичког система, укљу-
чујући активности из свакодневног живота као што су игра и спорт 
(Vedul-Kjelsås, Sigmundsson, Stensdotter, Haga, 2012). 

Развој моторичких способности директно утиче на сам раст 
и развој појединца (Buišić, Cvejić, Živković, Vuković, Pejović, 2013). 
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Постоји мноштво тестова за процену моторичких способности и ди-
зајнирани су за различите сврхе (Sigmundsson, Newell, Polman, Haga, 
2021). 

Код деце основношколског узраста моторичке способности 
се хомогено и континуирано унапређују у функцији узраста и пола. 
Већ у предшколском узрасту ове способности карактерише посте-
пено неуромишићно сазревање и развој основних модела кретања: 
ходања, трчања и скакања (Erceg, Zagorac, Katić, 2008).

Рад педијатријских радних терапеута и физиотерапеута често 
укључује процену и анализу основних моторичких вештина деце 
школског узраста. Пол је друштвени фактор који интервенише у де-
тету понашање у кретању и учешће у спорту (Garcia, 1994). Међу-
тим, мали број терапеута коментарише полне разлике у годинама 
стицања ових вештина. 

Циљ овог рада је утврђивање разлика у моторичким способ-
ностима између група које су подвргнуте истраживању, тј. између 
дечака и девојчица од 6 година. С обзиром на то да се током раста и 
развоја моторичке способности мењају,  неопходно их је пратити у 
различитим узрасним добима. 

На основу дефинисаног циља, задаци истраживања су утврђи-
вање моторичке способности деце узраста од 6 година, те утврђи-
вање разлике између поменутих субузорака, тј. између дечака и де-
војчица. 

Mетод

У погледу временске одређености ово истраживање је транс-
ферзалног карактера, те се састоји у једнократном мерењу одгова-
рајућих показатеља моторичких способности ученика од 6 година.

Истраживање је спроведено у оквиру редовне наставе физич-
ког васпитања у циљу процене разлика у моторичким способности-
ма између дечака и девојчица од 6 година. За потребе овог истражи-
вања одабран је узорак од 161 ученика првог разреда основне школе 
– узраста од 6 година  и то 99 дечака и 62 девојчице.

Сви ученици су били у потпуности здрави у време спро-
вођења истраживања. Истраживање је реализовано на територији 
града Бијељине у школској 2021/2022. години. 

Моторичке способности мерене су скупом од 6 моторичких 
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тестова и то: 
1.	 Тест за процену брзине једноставних покрета – Тапинг ру-

ком;
2.	 Тест за процену мишићне снаге – Скок удаљ из места;
3.	 Тест за процену брзине трчања – Трчање 20m из високог 

старта;
4.	 Тест за процену репетитивне снаге – Подизање трупа до седа;
5.	 Тест за процену флексибилности доњег дела кичменог стуба 

и задње ложе бута – Претклон у седу;
6.	 Тест за процену координације – Полигон натрашке.

Ученицима je демонстриран сваки тест и објашњено извођење 
сваког теста појединачно. Поступак мерења за сваки тест понови се 
два пута, осим теста репетитивне снаге који је мерен само једном.

Резултати мерења стратистички су обрађени у статистичком 
пакету за обраду података Statistical Package for Social Sciences SPSS 
(v20.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Статистичка обрада података подразумевала је израчунавање 
основних дескриптивних статистика за анализиране варијабле и то: 
минимална (MIN) и максимална измерена вредности (MAX), арит-
метичка средина (AS), стандардна девијација (S), скјунис – мера 
симетричности дистрибуције (SK) и куртозис – мера хомогености 
дистрибуције (KUR). Тестирана је нормалност дистрибуције Колмо-
горов-Смирновљевим тестом, те помоћу t-теста за независне узорке 
анализирана разлика између група које су подвргнуте истраживању, тј. 
између дечака и девојчица од 6 година.

Резултати са дискусијом

Анализом података у Табели 1, у којој су приказани дес-
криптивни статистици анализираних варијабли за узорке испитаника, на 
основу аритметичких средина и стандардних девијација закључујемо да 
су резултати прилично хомогени и да је добра дискриминативност ме-
рења у већини варијабли, сем у варијабли Подизање трупа до седа и код 
дечака и код девојчица.

Анализом минималних и максималних вредности може се видети 
да је присутан нормалан распон резултата у већини анализираних ва-
ријабли, сем у варијабли Полигон натрашке и код дечака и код девојчица.
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Табела 1. Дескриптивни статистици за анализиране варијабле.

Варијабла Пол MIN MAX AS S SK KUR

Полигон на-
трашке

дечаци 103 522 198.90 62.29 1,80 6,46

девојчице 112 552 233,37 73.51 1,39 4,59

Тапинг руком дечаци 4 29 18,30 3,75 -0,18 1,37

девојчице 10 23 17,84 2,90 -0,46 0,20

Претклон у 
седу

дечаци 25 53 41,26 6,10 -0,69 0,40

девојчице 30 55 43,73 5,65 -0,29 -0,01

Скок удаљ из 
места

дечаци 72 175 123,01 20,67 0,19 0,01

девојчице 70 166 113,76 19,34 0,41 0,12

Подизање трупа 
до седа

дечаци 2 42 18,75 8,83 0,19 -0,46

девојчице 0 37 18,76 8,50 -0,36 -0,14

Трчање на 20m дечаци 39 66 50,03 4,40 0,43 0,91

девојчице 44 62 51,82 4,53 0,44 -0,58

Легендa: MIN – минимална измерена вредност; MAX – максимална измерена 
вредност; AS – аритметичка средина; S – стандардна девојација; SK – мера 

симетричности дистрибуције; KUR – мера хомогености дистрибуције

Посматрајући скјуничне вредности, можемо закључити да се 
у већини варијабли налазе у зони нормалних (до ±0,5) и дозвољених 
резултата (±1), те да у истим нема значајне асиметрије дистрибуције. 
Значајна асиметрија дистрибуције се јавља у варијабли Полигон на-
трашке и код дечака и код девојчица где имамо вредности веће од 1.

Ако погледамо вредности куртозиса, можемо констативати да су 
резултати хомогени у скоро свим анализираним варијаблама, сем у ва-
ријабли Полигон натрашке и код дечака и код девојчица где уочавамо 
повећане вредности. То указује на лептокуртичност расподеле резул-
тата са већим бројем испитаника који имају вредност око аритметичке 
средине.

Анализом резултата у Табели 2, тестирања нормалности дистри-
буције за варијабле које су обухваћене овим истраживањем, закључује-
мо да нису уочена статистички значајна одступања тестиране дистри-
буције од нормалне (теоријске) и код дечака и код девојчица (p>0,01).
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Табела 2. Вредности Колмогоров-Смирновљевог теста за анализиране варијабле
Варијабла Пол K-S p MEA

Полигон натрашке дечаци 1,287 0,073 0,129

девојчице 0,948 0,330 0,120

Тапинг руком дечаци 0,827 0,827 0,083

девојчице 0,883 0,416 0,112

Претклон у седу дечаци 1,547 0,017 0,155

девојчице 0,611 0,850 0,078

Скок удаљ из места дечаци 0,847 0,470 0,085
девојчице 0,733 0,655 0,093

Подизање трупа до седа дечаци 0,654 0,786 0,066
девојчице 0,863 0,445 0,110

Трчање на 20m дечаци 0,927 0,356 0,209

девојчице 1,231 0,097 0,097
Легенда: K-S – Колмогоров-Смирновљев Z коефицијент; p – ниво статистичке 

значајности Колмогоров-Смирновљевог Z коефицијента; MEA – максимална 
екстремна разлика између добијене и очекиване дистрибуције

Ниједна вредност максималног екстремног одступања не пре-
лази вредност Колмогоров-Смирновљевог теста и није статистички 
значајна. То оправдава примену параметријских метода у наставку ис-
траживања.

Табела 3. Приказ података анализе t-теста за независне узорке 
Варијабла AS1 AS2 t p

Полигон натрашке 198,90 233,37 -3,186 0,002

Тапинг руком 18,30 17,84 0,831 0,407

Претклон у седу 41,26 43,73 -2,562 0,011

Скок удаљ из места 123,01 113,76 2,832 0,005

Подизање трупа до седа 18,75 18,76 -0,008 0,994

Трчање на 20m 50,03 51,82 -2,487 0,014

Легенда: AS1 – аритметичка средина прве групе (дечаци); AS2 – аритметичка 
средина друге групе (девојчице); t – вредност t-теста; p – значајност t-тест
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Прегледом резултата у Табели 3, где су тестиране разлике арит-
метичких средина деце од 6 година по полу у више варијабли, можемо 
контатовати да је разлика аритметичких средина посматраних група 
статистички значајна у варијаблама Полигон натрашке, Претклон у 
седу, Скок удаљ из места и Трчање на 20m, с обзиром да су вредности 
t-теста статистички значајне. 

Код варијабли Скок удаљ из места и Трчање на 20m та разлика 
је логички позитивна и у корист је прве групе (дечака), а код варијабли 
Полигон натрашке и Претклон у седу та разлика је негативна и у ко-
рист је друге групе (девојчица). 

На основу добијених резултата може се закључити да се дечаци 
и девојчице од 6 година разликују у погледу моторичких способности. 
Дечаци су показали боље резултате у тесту за процену брзине трчања 
– Трчање на 20m и у тесту за процену мишићне снаге – Скок удаљ из 
места, док су девојчице показале боље резултате у тесту за процену 
флексибилности доњег дела кичменог стуба и задње ложе бута – Прет-
клон у седу и у тесту за процену координације – Полигон натрашке. 

Стога, добијени резултати указују на то да су дечаци доминант-
нији у способностима које се развијају под утицајем самог телесног 
вежбања, а девојчице показују боље резултате у погледу флексибилно-
сти и координације.

Моторичке способности су једна од најдоминантнијих истра-
живачких тема у физичкој култури уопште. Pезултати различитих ис-
траживања указују на то да су нивои основних моторичких вештина 
већи код старије деце него код млађе деце. Очигледно је да деца ши-
ром света не постижу резултате у овим основним моторичким веш-
тинама, упркос очекивању да би требало да достигну адекватан ниво 
компетенција до 7. године да би успешно учествовали у спорту, игра-
ма и другим облицима физичке активности (Bolger et al., 2021).

Разлике у узрасту, нивоу сазревања за дато хронолошко доба и 
пратећим претпоставкама о величини тела могу објаснити и разлике 
у моторичким вештинама (Branta, Haubenstricker, Seefeldt, 1984). Ис-
траживања показују да су дечаци доминантнији у способностима које 
се развијају под утицајем телесног вежбања, док девојчице показују 
пуно боље резултате у флексибилности (Badrić, 2011).

Данас се истраживања посебно фокусирају на важност и пре-
диктивну корисност моторичке компетенције на позитивне здрав-
ствене исходе (Logan, Ross, Chee, Stodden, Robinson, 2017). Мото-



42

Нова школа број XVI, 2021. Педагошки факултет Бијељина

ричке способности деце побољшавају се продуженом физичком 
активношћу и моторичким тренингом (Ericsson, 2008), а постоји и 
веза између неких моторичких и когнитивних вештина (Van der Fels 
et al., 2015). 

Фундаменталне моторичке вештине утичу на физички, друштве-
ни и когнитивни развој деце (Iivonen & Sääkslahti, 2013). Зато се ве-
лики број научника бави проблемом прекомерне телесне тежине, која 
је управо интензивирала темпо научних истраживања (Daniels, 2006). 
Упркос чињеници да су истраживања значајно повећала знање у овој 
области сматрамо недостатак интердисциплинарног и развојног при-
ступа је угушио покушаје да се расветли ова растућа криза (Stodden et 
al., 2008). Изјавили су да су деца са прекомерном тежином имала зна-
чајно ниже стварне и перципиране компетенције моторичких вештина 
од деце без прекомерне тежине (Southall, Okely, Steele, 2004). 

Такође, полне разлике у моторичким перформансама деце и адо-
лесцената су добро утврђене (Junaid & Fellowes, 2006). Теоретичари су 
крајем прошлог века указали да се моторичке вештине могу побољ-
шати кроз праксу, учење и интеракцију са околином, што промовише 
интеграцију идентификованих секвенцијалних фаза сазревања мото-
ричког развоја (Cleland & Gallahue, 1993). Резултати показују умерену 
и значајну корелацију између перципиране физичке компетенције и 
основних моторичких вештина.

Полне разлике су такође пронађене код дечака који су показали 
вештије моторичке вештине и пријавили већу перципирану физичку 
компетенцију у поређењу са девојчицама (Robinson, 2010). Период до 
шесте године је критичан у смислу развоја основних моторичких веш-
тина (Iivonen, Sääkslahti, Nissinen, 2011) које су предуслови за физички 
активан начин живота у каснијем животу (Stodden et al., 2008).

Претходне студије указују на неопходност професионалних на-
ставника физичког васпитања ако деца желе да практикују свестрани 
ФМС и показују значајно побољшање (Gagen & Getchell, 2006).

Закључак

Морамо бити свесни полних разлика када анализирамо мото-
ричке способности деце млађег школског узраста. На основу добијених 
и анализираних резултата истраживања може се закључити да постоји 
статистички значајна разлика између субузорака дефинисаних према 
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полу у погледу моторичких способности, те да су дечаци доминант-
нији у способностима које се развијају под утицајем самог телесног 
вежбања, а девојчице показују боље резултате у погледу флексибилно-
сти и координације.

Зато препоручујемо диференцијацију по полу у погледу фи-
зичке активности деце млађег школског узраста у настави физичког 
васпитања. Потребе и интересовања дечака и девојчица се разликују 
и управо је то један од разлога који намеће диференциран приступ у 
настави физичког васпитања. 

Засигурно се може закључити и да нередовно телесно вежбање 
резултира слабијим развојем моторичких способности и код дечака и 
код девојчица.
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ANALYSIS OF DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES 
BETWEEN SIX - YEAR - OLD BOYS AND GIRLS

Summary: The aim of this study is to determine the differences in motor 
abilities of 6 - year - old boys and girls. A sample of 161 students at the age of 6 
(99 boys and 62 girls) is selected for the research. It is realized on the territory of 
Bijeljina in the school year 2021/2022. The following tests are used to measure 
motor skills: Taping with the hand, Long jump, Running 20m,Raising the body 
to the seat,Leaningforwardand Polygon backwards. Data processing includs the 
calculation of descriptive statistics, testing the normality of the distribution by the 
Kolmogorov-Smirnov test, and analyzing the differences between the sexes using 
the t-test for independent samples. Based on the results, we conclude that the boys 
shows better results in the test for speed assessment (Running at 20m) and in the 
test for assessing muscle strength (Long jump), and girls in the test for flexibility 
assessment (Leaning forward) and coordination test (Polygon backwards).

Keywords: analysis, gender differences, motor skills, younger school age.


