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HEKHU ACIIEKTH HCTOPUJCKOI' PA3BOJA METAKOI'HUIIUJE

Ancmpakm: YV pady cy pasmampanu HeKu acheKmu UCMOPUjCKO2 pas3eoja
memakocHuyuje. Pazeoj memakocnuyuje nocmampan je 00 Ilujascea, ko0 Koea
MemakoSHUYUjy npenosHajemo y nojmy pegpaexmyjyvhe ancmpaxyuje u Bueomckoe, k00
Koea enemenme MemaxkocHuyuje NpOHANA3UMO y YCMjepasarby CONCMEEeHO2 Yuera U
MUULbERa YROmpeboM YHympauirtbez 2080pa. Yeohere memaxoenuyuje y pokyc HayuHux
unmepecosarva, eesyje ce 3a Drejeena u wez08e padoge U3 cedamoecemux 200UHA
npouwinoz sujexa. OH je npeu yseo mepmMuH Memamemopuja u 3amo je O3HAYeH Kao
3auemHuk nojma memaxocrHuyuja. Ilo mwemy, memaxocHuyujy — cauurbaeaqjy 3Harea u
8jeposarba 0 mome wma cée ymuue Ha MoK U NOC/beduye KOCHUMUBHUX akmusHocmu.Exn
bpayn memaxocnuyujy oeunuwe xao pazmuuibarbe 0 CONCmMEeHOM yuewy, cjehary u
paszymujesary, a oopehyje je Kao: onuime MemaxKoZHUMUBHO 3HAIbE U MEMAKOSHUMUGHO
uckycmso. Kopujene memaxoznuyuje ko0 CmepHebpeza NpoHARA3UMO Y He2080M MOOELY
unmenuzenyuje. Hasedena je u ynoea u 3mauaj KOZHUMUBHUXNCUXON02A U NPEOCMABHUKA
KOHCMPYKMUGU3MA Y pa360jy MemakocHuyuje.

Koyune pujeuu: memamemopuja, MmemakocHUyuja, UCMOPUCKU  PaA360j
memakoenuyuje, Bueomcku, Ilujaxce, Duejeen, bpayn, CmepHbepe, KocHumugHa
NCUXON02U]A, KOHCIPYKIMUBUZAM.

YBoaHe HAIIOMEHe

HctpaxuBama ,,MeTa* 00JIacTH jaBUJIa Cy CE€ Y paHUM CEIaMIeCeTUM
rojuHaMa mporuuior Bujeka dnejpenosum pagosuma (Flavell, 1976, 1979)
u3 oOnactu Meramemopuje. YMpaBo je MeTaMeMopHja  jelHa oOf
HAJUCTPAKUBAaHUJUX 00JacTu mema. MeTakorHulMja je 3Hambe O 3HamYy, a
MeTaMeMopHja je 3Hame 0 namhemy. 3a CTHIamke 3Hamba HEONMXOJHO je

namheme, Ia 3aTo y METaKOTHUIIM]Y crazia u Metamemopuja (BuioTtujesuh,
2000).
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[IpBa MojnepHa ucTpaxuBama ,,0cjchama na 3HaM™ natupajy u3
1965. roguHe W Be3aHa Ccy 3a XapTOBY JOKTOPCKY IucepTanujy (mpema:
Kosau-Ileposuh, 1998), koju je oBoM peHOMEHY a0 HAYYHU JCTUTUMHUTET
U Tako TOKPEHYO KacHHjH Tajac HCTPAKUBAKbha METaKOIHUTHBHHUX
NOKHMBJbaja. M3y3eTHy nmaxkmy 1moOyauo je pan oOjaBibeH 1979. romune y
yacorucy American Psychologist (Flavell, 1979), unju HacioB HajaBsbyje
METaKOTHHUIIM]Y Kao HOBO I0JbE€ KOje MHOro obehaBa y ucTpakuBamUMa
KOTHUTHBHOT pa3Boja. DiiejBen je CBOjEeBPEMEHO, Yy NpPBHM ojpeadama
METaKOTHHMIMje 10 Tpary ommca Bummjema Ilejmca (WilliamJames)
MMOMUA0 ,,JI0KUBIBA] Ja j€ OATOBOP HA BPXY je3uka‘“ u ,,ocjehame ga 3HAM",
amu u MHore napyre. Ilpersmen pamoBa Ilejmca (JameS) u BHPLOYPIIKHX
MHTPOCIIEKIIMOHUCTA Cca MOYeTKa BHjeKa TOKa3yje /Ja Cy OHH M H3y4YaBamy
CBHjECTH M MHIbCHA OTKPHBAJIM TaKBa CTamka CBUJECTH M HCKYCTBa
MUIUUBCHA, KOja JIMYe MO OMKCY HAa METaKOTHUTHUBHE JIOXKHBJbaje (Ipema:
Kosau-Ileposuh, 1998).1lejmc (James, 1898; mnpema: Pamowuh, 1981), y
ONKCYy TOKAa CBHJECTH Ppa3lUKyje CYICTAaTHBHA W TPAH3UTHUBHA CTamba
cBHjecTH, a ocjehambe Ha BpX je3WKa je yIpaBO jelaH Off MpHuMjepa
[lejMCOBUX TPaH3UTUBHUX CTAbA.

MeTakorHUTHUBHE JTOKUBJbaje OH OMHUCYje MHOTO HHKIIY3UBHH]E HETO
IITO YMHE JPYTU: Kao KpaTKe M jeIHOCTaBHE (TpeHyTHa 30yHEeHOCT, Koja ce
[IOTOM WTHOpHUIIE) WIM JYroTpajHe U KOMIUIEKCHE (IqyXe Koiebame U
pa3sMHILIbake O TOME Ja JIM CTBApPHO pa3yMHUjeTe IITa HEKO CMHUjepa).

MeTtakorauija je TpUMWIIa BEJIHKY TMOJAPIIKY W OJl TOKpeTa
,,CBAKOJTHEBHE MeMopHje*‘. PaHu MHOHUPU W3 OBOT MOKpPETa MPOy4aBaiu Cy
(dheHomeHne MeramMmeMopuje, moceOHo ocjehaj o 3HamYy.

On 2002. roguHe METaKOTHHUIMja  C€ IIOjaBjbyjeé Kao BaXKHA
moAo0IacT KOTHUTHBHE Ticuxoiioruje. l[lojaBspuBame METaKOTHHIME Y
IJIaBHUM ~ CTpyjalbiMa KOTHUTHUBHE IICUXOJIOTHje peduieKkTyje BHIle
pa3UUMTHX TJCIUINTAa Ha HUCKYCTBeHe acrekrte Memopuje (Timothy,
Bennett&Schwartz, 2002; npema: Rahman, 2011). V nocieenme Bpujeme
METaKOTHHUIIMja j€ HE3aBUCHO HCTpakuBaHa y (0ap) JBHjE TICHUXOJIOIIKE
JUCUUIUIMHE (KOTHUTHBHO] IICUXOJIOTHjH, Tj. TCHUXOJOTMjU KOTHUTHBHE
oOpage wHboOpManMja W y pa3BOjHO] TICHXOJOTHJU, Tj. TICUXOJOTHJH
KOTHUTHBHOI' pa3Boja), Koje Cy, Tako, Ha M3Bje€CTaH HAuWH, jeHa JIPYroj
MpYXWjie He3aBUCHE TIOTBPJIE O OMPaBJAaHOCTH TUX UCTpakuBama (JIeBKOB,
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1995). Hemamo Hamjepy aa JAeTaJbHO H3JaXeMO IOCTaBke cienehux
TeopHja, Beh camo Ja HalmoOMEHeMO OHe KOHIINIHMje M3 OKBHpa OBHUX
TeopHja Koje AUPEKTHO KOPECIIOHANPA]Y Ca METAKOTHHUIIA]OM.

Kopujenu ucrpaxkuBama MeTAKOTHUIIUjE

Jeman onx mpereda y HMCTpaXHBamby METAKOTHHUIMjE, KaKO HABOAM
BehimHa ucTpakuBaua, jecte paszBojuu ncuxosor JXKan [Tujaxe (Jean Piaget).
VY dokycy IlujaxeoBe Teopuje KOrHUTUBHOT pa3Boja (1978, 1983) je pasBoj
KOTHUTHBHHX TIpOIIeca J[jeTeTa, Tj. AjeTeTOB HAUMH Ola)kama, pe30HOBaba U
MeHTaJIHe perpe3eHTanuje ceujera. [Ipema [IujaskeoBom mMunubeny, miahe
IMjeTe ycMjepaBa KOTHHIIM]Y, ajd jOIl YBHjEK HHjE€ CBjECHO CBOjUX
mucaonux mporeca. Crapuja mjena (7 — 11), mokasyjy cmocoOHOCT ja
BepOanm3yjy, Kopak 1mo KOpak, CTBAPHH MUCAOHH IPOIEC yIOTPHjeOJbeH 3a
pjemaBambe 3amataka. llujaxke je OBY CBjeCHOCT HAa3BaO cC@jecHOCm O
KoeHumueHom. Mako ce HHje TOBOPWIO EKCIUIMIUTHO O METaKOTHHIIH]H,
MOMHUIAH je TepMuUH pedriekcuja, y Kojoj Tpeba Tparatm 3a
METaKOTHHUIIM]OM, T€ C€ UCTa Hajiaklle Mpeno3Haje y nojMmy peduiekryjyhe
anicrpakiuje. JlekoB (1995) nuime ma ce oBaj mojaM CTPYKTYpasHO, Ma
nmpeMa ToMe U (PyHKIIMOHAIIHO, BE3yj€ 3a HajBUIIN CTaIUjyM Y KOTHUTUBHOM
pa3Bojy, craaujymy GopMaTHUX oOmnepaiuja, KOju ce  Be3dyje  3a
KaJeHJapcKu y3pacT jajereta ox 11 ronuHa, ymje cy KapaKTepUCTHUKE
MUILJbEHA Ja OHO HJE CBE BHIIE O] KOHKPETHO-CTBAPHOT IpeMa
ONCEXHUJeM TMOAPYYjy XHIOTETCKO Moryher, mnpemMa ancTpakTHUM
obnmuuMMa M CTpyKTypama 0e€3 KOHKpETHOr caapxaja. [lanac ce oBa
¢yHKIIM]ja Ha3UBa METAKOTHUTUBHOM.

Otnpwimke y HUCTO BpHjeme, pycku rcuxonor JlaB Burorckm
(LevVygotsky) mpoyuaBajyhin ToBOp KO Jjerie OTKpHBa Ja Ce Taj TOBOP
BPEMEHOM WHTEpHAIM3yje W KOPUCTH Kao MO CaMO-peryiaTHBHUX
MHUCaoHHUX Tporeca. OBa KOTHUTUBUCTUYKA YIIOTpeda YHYTpaIlber roBopa
Yy yCMjepaBamy COICTBEHOT Y4€Hha U MHUIILbEHA J€ OCHOBHH KPUTEPHjyM Ha
OCHOBY Kkojer ce teopuja JlaBa Burorckor (1977) jemgnum nujeiroM Moxe
CMaTpaTh METaKOTHUTHBHOM. BUTOTCKM HajBHIIIE TOBOPH O METaKOTHHUIIU]JU
Kao 3Hamy O KOTHHUIMjU, O HEHUM pEJaTHBHO 3peiuM ¢opmama Koje
HacTajy y TIpolecy IIKOJCKOT Yydewa. Haj3HauajHUjuUM acreKToM
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BurorckoBor cxBaramha O METAaKOTHUTHBHHM II0jaBaMa YHWHHU Ce
EKCIUTMIIMTHA CTaB O FHbUXOBOM CIIOJBAIIEbEM, COLMjaTHOM TMOPH]EKITy.
AXTHBHa pa3MjeHa W capaJmba ca KOMIIETEHTHHUM OJpaciiM y CaJApiKaj
MHTEpaKIfje YHOCH YMTAaB HU3 BAHKOIHUTHUBHHUX €JIeMEHaTa KOju OuBajy
CUTYUPaHU Yy METAKOTHUTHBHE (YHKIMje, Ka0 MPHUBPEMEHH WM TPajHU
pe3yaTar THX MPOMjEHa.

[Tojam mertakornuije HajBehuMm nujenom odmkoBanu cy diejBen
TOKOM cenamzaeceTux roguna, Crepubepr u bpayH Tokom ocampaeceTnx
rojivHa MPOIIOT BjeKa.

VBohewe MeTakorHuugje y (OKyC HaydyHUX HHTEpEecOoBamba,
noHoBuhemo, Besyje ce 3a [lona ®nejsena (John Flavell) u merose pamose
U3 celamJeceTHX roauHa mnpouwior Bujeka. OH je MpBH yBEO TEPMHUH
MeTaMeMOpHja, T€ je 3aTO O3HAUeH Kao 3aYeTHUK I0jMa METaKOTHHIIH]a.
[Ipema oBoMm ayropy (1979) meTakorHMIMjy TPBEHCTBEHO CAYHEHABA]Y
3Hakha M BjepoBaka O TOME IITa CBE yTHYE HA TOK M MOCIJHEIUIEC
KOTHUTHBHHX aKTHBHOCTH. OBako cxBaheHa METaKOTHHIIMjAa YKJbYUCHA j& Y
Mojien npahema U perynanuje KOTHUITUBHUX aKTHBHOCTH, jETHOT CJII0KEHOT
peryjiaiMoHOr  MexaHu3ma. Y TOM KOHTeKcTy, Mupko (2005)
uHTepnperupajyhun  @nejsenoBa mnucama, nume aa DrejBenoB Mojeln
KOTHUTHUBHOT npahema o0yxBara, nopen UJbEeBa/3a/1aTaKa,
aKIMja/cTpaTeruja U MeTaKOTHUTUBHOT UCKYCTBA, 1 METAKOTHUTHBHO 3HAHHE
0 (hakTopuMa KOjU YTHUYY Ha TOK MJIM HCXOJ KOTHUTHBHOI Ipolieca, MpH
4yeMy Cy CTpaTeruje jeiHa oJ IJIaBHUX Kareropuja Tux (axkrtopa, JAOK ce
LUJbEBH OJIHOCE Ha 33JaTKe KOTHUTMBHE AaKTHBHOCTH, akKIMje WIN
CTpaTerrje O3HauaBajy ca3Hama WIM TOHAIIamka IMpeay3era C [UIJbeM
MOCTU3amka Ca3HambA.

@nejsen (1979) je mpoydyaBao HaYMH HA KOjU Jijella BOJHHO, CBJECHO
KOPHUCTE I0jeluHe KOTHUTUBHE CTpaTeruje MpUIMKoM 3anamhuBama HOBE
rpahe. Takohe, mpBu je mpeno3Hao na oxapeheHe crpareruje mamhema,
Kareropucama W mnpucjehama Mory OHTH CBjeCHO BolheHE O] CTpaHe
cy0jekaTa KOju KOPHUCTE OBE METAKOTHHUTHUBHE BjemTHHE. Te crocoOHOCTH
Ha/AINIe[akba pa3Bujajy Cce TOKOM KOTHUTHBHOI pa3Boja. MeTaKOTHUTHBHA
HCKYyCTBa MOTY aKTUBUPATH CTpaTeTHje yCMjepeHe Ka KOTHUTHBHHUM WU
METaKOTHUTUBHUM  IIUbeBUMa. KOTHUTHBHE  CTpareruje  CTBapajy
KOTHUTHBHH HampelaK, a METAKOTHUTHUBHE Ta TpaTe W YIPaBibajy HHHME.
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Bberora ucrtpakuBama TMOKa3zala Ccy Ja C€ YYCHHIHM MOTY YCIIjEIIHO
00y4YHTH Ja paTe CONCTBEHO pa3yMujeBambe (HApOUUTO TOKOM YUTamba), jep
j€ OH EKCIEepPUMEHTAIHO MPOBjepaBao JjeJIOTBOPHOCT OOYKEe cTpaTerujama
3anamhuBama. Ilokaszano ce na cy agjena, Koja Cy aKTHMBHO IpHUMjEHHBaIa
CTpaTerdje MeMopucama Owujia YCIjellHHja y 3ajJaluMa  KojuMma ce
mpoBjepaBa 3amamMheHO O  Jjelle  Koja TakBe CTpaTrerdje  HUCY
npuMjemuBaa. Ta criOHTaHa METaKOTHUTHBHA aKTUBHOCT C€ KO CTapHje
Jjerie TMPeTeKHO OJIBHjajia y TJIaBH, JOK Cy Miaha pgjema Te omeparuje
M3BOJIMIIA HArjac, kpo3 rosop. Kanx caBiamajy crpareruje mjena MOCTHKY
00Jpy ycmjemHocT namhema y OJHOCY Ha CBOj€ BPIIIbAKE, KOjU CE€ HHCY
BjexOanu y kopumhewy cTparervja. 3ak/byyak je Ja ce cTpareruje
namhema MOTy yBjexOaBaTH.

@riejBenIOB  NPUCTYN j€ HKMao BeJIMKM YTHIA] Ha Pas3Boj
METaMeMOpHje Ha pasHuM TmobuMa. llpeacraBHunm  pa3Bujajyhe
OpHjeHTaLyje y TICUXOJIOTHjH TOYeIH CYy KOPUCTHTH UHCTPYMEHTE Koje Cy
pasBwm Xapt, Hemncon u apyru nga OM UCTpaXWiM NMUTama Ha Koja je
®nejsen mokymiao aa oxarosopu  (Timothy, Bennett&Schwartz, 2002;
npema: Rahman, 2011). Osa wuHTepakija je BogWiIa JJ0 HOBOT
pasyMujeBama Kako ce METaKOTHUIIMja Pa3BHja KOJ Jjele.

Jlpyro 3Ha4yajHO MMe Ha oBoM moJby En Bpayn (Ann Brown, 1987)
METaKOTHULIM]Y Je(PUHUIIE Kao pa3MULLbake O COINCTBEHOM YYeHY,
cjehamy u pazymjeBamy, a ojlpelyje je Kao:ommTe METaKOTHUTUBHO 3HAHE
(3HaWE U CBJECHOCT O COTICTBEHUM CIIOCOOHOCTHMMA U CTpaTerrjaMa yuema),
U METAaKOTHUTMBHO MCKYCTBO MJIM CaMOperyjaluja, Tj. CHOCOOHOCT Jia ce
CaMOCTaJTHO M HE3aBHCHO KOHTPOJIMIIE W YIpaBJha CBOjUM KOTHHTHBHUM
nporecuMa (namheme, MHULIUBbEHE, yueme). OCHOBHE OJPEIHMIIE OBOT
rojMa, IMPOUCTEKJIE W3 OBaKBe JAe(PUHMIIM]E METAaKOTHULH]E, CY: 3Hambe
MOjeIMHIIa O COIICTBEHMM Ca3HajHUM H3BOpUMa, O 3aXTjeBUMa 3ajaTka, o
cTpaTrervjama Koje Cy moTpebHe na Ou ce 3ajaTak YCIjelIHO H3BEO M
aKTUBHOCTH IUIAHUpPAmka, KOHTPOJIMCama, TpOBjepe, TecTHpama U
ucrnpassbama. M3Bope 1nojMa MeTakoTHHUIIM]E OHA Hala3| y cibenehe uetupu
o0lacTH'y aHalM3M cajpkaja W TIpolieca CBUJeCTH Kojuma ce OaBu
JaKJIaCHYHa WHTPOCIIEKTHBHA TICUXOJIOTHja oOciamajyhn ce Ha MeTomy
MHTPOCIIEKLIMj€; y TOjMY €r3eKyTHBa HOBE KOTHMTHUBHE IICHUXOJIOTHjE; Y
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CBjeCHO] camoperynanuju w3 IlujaxxeoBe TeopHje;y IOjMY COILHjaTHE
perynanuje y KOHTeKCTy TeopHje Burorckor.

bpaynoBa (mpema: Baker, 2008) je cBoje wuHTepecoBame  3a
METAaKOTHHMIIM]y TPBO IMOKa3ana Yy paay ,,Kanma, raje m kako mamTHTH:
[Ipobmem merakoraunuje*. HbeHa mpBa HCTpakMBamkba O METAKOTHHIIH]H
celaMJIeCeTHX TOAMHA MPOILIOT BUjeka OaBuIa Cy ce CrocoOHoIIhy mjere
JIa TIPOIjeYjy CBOjE YHTamkE, a YKIbyYHBaIa Cy MPUMjEHY METaKOTHHUIIH]E
y yuemy aKaJeMCKHX Marepujaia W y cxBaramy npo3e. Ha ocHoBy
HCTpaXKMBamba, OHA PA3JIMKYje 3HAKE O KOTHUIIM]H, KOj€ j€ CTaOUITHO U KOje
ce KacHHje pa3BHja OJ] peryiaiuje KOTHUIM]E, KOja MOXKe OUTH pelaTHuBHO
HecTaOuHa, pUjeTKo cTabuiiHAa M HE3aBHUCHA O]l y3pacTa, MHjemajyhu ce
panuIHO O] CHTYAIlH]e 10 CUTYaIHje.

PoGept Crepubepr (Robert Sternberg) je mox mMerakorHUTHBHHM
3HAalEM IM0JIpa3yMHUjeBa0  3HAWkE O TOME OJ KOjux (hakropa 3aBHCH
OJIBUjatb¢ W pE3YyJITaT KOTHUTUBHUX IIPOIECa, a Yy METaKOTHUTUBHE
NOXKHUBJbaje yOpajao je UCKYCTBa, KOja Ce€ jaBJbajy HEMOCPEIHO IIpHje,
TOKOM WJIM HAKOH KOTHUTUBHE aKTHBHOCTH. KacHUje je Harnacak ca 3Hama
O COIICTBEHO] KOTHMIIMjJU TOMjEepeH Ka meHOj KoHTponu. Kopujene
Mmetakoraunuje kox CrepuOepra (1984) mMoxeMO TpPaXUTH Yy HETOBOM
MOJIeJly MHTENUIeHIIMje, KOjJU MMa Tpu HHBOA. [IpBU je KOHTEKCTyalHU
HUBO, IPYTU UCKYCTBEHH, a Tpehu, Koju HAc 3aHMMa jeé HUBO KOMIIOHEHAaTa
KOjU ce cacToju O]l MeTaKOMIIOHeHaTa (MEHTaJHe omepainuje) u
KOMIIOHEHAaTa CTHLlalka 3Hawma (Kopulihewe pa3IuyuTUX TEXHHKA U
CTpaTervja 3a CTUIalke 3Hamba). MeTaKOMIIOHEHTE KOHTPOJIMILY YIOTpedy
KOMIIOHEHAaTa Yy 3aJalMa pa3imduTor HHUBOA cJoxeHocTH. OBe
MeTakoMnoHeHTe CTepHOepr jol Ha3uBa ,,M3BPIIHUM CIIOCOOHOCTUMA®, jep
ce Hajuemhe KOPUCTE Y JOHOLIEHY OAJyKa (Kao HIp. KaKO MPUCTYNUTU
pjeliaBakby HEKOr 3a/aTka, KOJU METOJA MPUMHjEHHTH, Kako Jajbe
HaCTaBHUTH, KOJMKO BpEMEHA CE€ MMa jOIIl Ha pacroJiaramy, KOJIHUKO j€ jOIT
NPEeoCcTalo Jia ce ypaau M CIMYHO). JlpyKuuje peueHo, METaKOMIIOHEHTE
WHTEIUTEHIMjEe JIoJla3e 10 U3paXaja y IUIaHUpamy, HAATNIeNamy U
KPUTHUYKOM BPEHOBAmkY HAIIUX CTpPATETHja yuewma, mamhema, MUIIbemha U
pjemaBama mpobiema. MeTakoMIIOHEHTe (METaKOTHHIIM]a, MeTanaMheme,
MeTa3Hamke) OJIHOCE CE€ Ha CIOCOOHOCT TMOje[UHIa Ja IUIaHHUpa CBOJjY
aKTUBHOCT W Jla KOHTPOJHINE M HaIrJela CBOje KOTHHTHUBHE IMpoIiece.
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MeTaMulubewne 3Haul CBJECHOCT O CBOM MUILJbEHY, IITO oMoryhyje na ce
youe TIpelike Yy MHUIUbEHhY U Ja ce OHE OTKIOHe. Meranmamheme
nmoApa3syMHjeBa CHOCOOHOCT Ja aHaJIM3UpaMo CBoje namheme, Ja Ta
HA/ATJIEaMO, KOHTPOJMIIEMO M YOuaBaMO TpemIke Kako OucMo ux
OTKJIOHWJIM U TaKO YHaNpHjeIuIu Hall npouec namhema.

Crepubepr je paspaawo mporpame BjexxkOama 3a yHampehuBame
UHTENEKTYallHUX CHOCOOHOCTM HUAYhHM 10 HUBOMMA O] HAjHUXKEr [0
HAjBUILIET: OJ KOHKPETHUX 3HAaWka M YUICHUIA, NPEKO KOTHUTUBHUX
nporieca (onaxkame, MUIbEHE, MaMheme, yueme, pjellaBame mpodiiema)
0  METaKOMIIOHEHaTa WHTEIUreHnuje (IUIaHupame,  HaArJIeAamne,
BpEIHOBaWbE U KPpUTHUKO cyhemwe). OH Hariamasa yjaory METaKOMIIOHEHTH
Yy METaKOTHUIMjH U ojpelyje uX Kao HeNpeKuJAHO U YHyTpallme npaheme
ToKOM yuemwa. [locToju MmelyzaBuCHOCT y cmuciny naa ce oborahuBame
3HaWka U Pa3BOj METAKOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH Mel)yCOOHO CTUMYJIHINY U
MIOMaXYy.

CpenuHOM IpOILIOT BHjEKa, MO KOTHUTHBHUX ITICHXOJIOTA TTOYUHHE
Ja TIPEHCIIUTYje 3Ha4ya] MHUCAOHUX TMporeca. VcTpaxuBayd Kao MTO CY
Benman (Wellman), Bopkoscku (Borkowski) cxBatajy ma y4deHHIM MOTy
MOKa3aTH MHOTO BHUIIE OJ jeIHOCTAaBHOT OJrOBOpa; OHH  MOTY
J€MOHCTPHPATH TPETXOJHO HEOTKPUBEHE U HEUCTPAXHBAHE KOHTPOJIHE
npoiiece ydema u munbema (Kankaparr, 2004).

KoHCTpykTHBH3aM Kao OCHOBAa MOCTMOJIEpHE JUIAKTUKE HaJIWia3u
MPETXO/IHE TpaJMlIMje Y4YeHmha U Jaje CyOjeKTy yJory y KOTHMTHBHOM
nporecy. OBaj mpaBall carjiefiaBa 3Hame CyOjekTa, Kao M HauyuH Kako
YCBOJUTHU 3HaWma U OCBajaTU METAaKOTHUTHUBHE CTpaTETHje y4yerma. Y CKIIOIY
KOHCTPYKTUBU3Ma, IOCEOHO je HHTepecaHTHO l'ameoBo u bpyHepoBo
CXBaTamke KOHCTPyKIHMje 3Hama. OHU CTaBJbajy akieHaT Ha acolldjaluje,
Koje Tpeba ycTaHOBUTH u3Mel)y criosbHe HH(opMaIje U CTPYKTYpe MUCIH.
Jaxne, y 0BOj TpaJWLIMjU 3HA4YajHO j€ OTKPUTH, WJIHM, HArJIACUTH 3HAyaj
ocjehara HeuWjer HayMHAa Yy 4YWHY Yyuyema IITO Hac ynyhyje Ha
METaKOTHUIIH]Y.
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3akspyuak

HcrpaxuBama 0 METAKOTHUIMJU aTUPAjJy U3 CEAaMIECeTUX TOMHA
nporwior Bujeka pagosuma diejsena (Flavell) u bpaynose (Brown). OBu
panoBu (Qokycupanum Ccy ce€ Ha Jjedjy MeTaMeMopHujy, Koja je
noJpasymMujeBaia Jjedje 3Hambe U KOHTPOIY MEMOPHjCKHX Iporeca. Mako
cy ®nejsen u bpayHoBa yBenmum TepMHH METaKOTHHIMjE, OHU HHUCY OHIIH
OpBH KOju Cy wu3y4yaBanu ¢(eHomeH koju he ce KkacHuje Ha3Batu
memaroenuyuja. Bumujem Ilejmc (William James) je  jom kpajem
Ie37IeCETUX TOJIMHA TPOILJIOT BUjeKa IMOMHUEHA0 ,,JJOKUBIbA] Ja j& OJrOBOP
Ha BpXy je3uka™ u ,ocjehaj o 3Hamy“. Kao joruuan HacTtaBak OBHX
UCTpaXHBama, COBjeTckH mcuxonor Burorckm (Lev Vygotsky ) wu
mBajuapcku ncuxosnor Ilujaxxe (Jean Piaget) ykibydyjy MeTakorHULH]Y Y
CBOj€ TeOpHje Jjedjer MUIIbeHha. BUTOTCKY je Ha3HAYMO J1a JHjeTe pa3Buja
KamanuTeT camoperyijamuje Kpo3 MHTEpakKlujy ca ofpaciuM. BpemeHow,
OJIpacii TPEHOCE [jeTeTy OATOBOPHOCT 3a HaJrjename CBOT Ipoleca
yaema. OBa TpaH3UIUja, OJ1 PeryJalyje yaema O] CTpaHe HEKOT JPyror Ka
caMoperyJianuju, oOnJbekaBa c€ METaKOTHUTHBHUM pa3BojeM. [lujaskeoBa
TEOpHja Jla BPIIkHANK TOJCTUYY Jjedja pa3MUIIIbaba O CBOM MUILBCHY U
Tako yHamnpelyjy KOTHMTUBHH Da3BOj, je€ Yy CTBapH IHOJCTULAE
METaKOTHULIMje. 3a pPa3nuKy o]l BehuHe Ipyrux TeopHja CIOCOOHOCTH,
CrepHebprosa Teoprja HCTHYE MpOLIECEe U OIepalje, a He caMo MPOAYKTE.
HarnamaBajyhu yiory MeTakOMIIOHEHTH Yy METaKOTHHUIUJU, OH IMOJCTHYE
HempekuaHo rmpaheme mpoueca yuema. Y  KOHCTPYKTHBUCTHUKHUM
TeopHjamMa HarjamaBa c€ Tpolec Yydema y4YeHHKa, IepCOHaIHA
KOHCTPYKIIM]ja M pEKOHCTPYKILMja 3Haba, IPUMjeHhHBabE CTpaTeruja yuemna,
MOBE3MBAKE CTAPOT W HOBOT TPaJIiBa, YBa)KaBamke KOHTEKCTYaJHUX W
CUTyallUOHHX  (akTopa, IITO OBE TeOopuje YWHU  OJIMCKUM
METaKOTHUTUBHUM (peHOMEHUMA.

Huje HeonxoaHa nasba aHaiaM3a Ja ce BUJM KaKO Pa3IMYUTH ayTOpU
METaKOTHULIM]Y opelyjy pazauuuTo HIMPOKO U TOHEKaJ HCTE I0jaBe
Ha3UBajy pazIUYUTUM HMeHHMMa. CaM 1ojaM METaKOTHUIIMjEe ca CBOJUM
IIUPOKHUM TPaHUIIaMa, MHOTOCTPYKHAM HM3BOPHMAa, PA3HOBPCHHUM CaJipiKajeMm,
OCTaBJba MyHO MPOCTOpA UCTPaKMBAUKMMa J1a U3rpajie CONCTBEHM I0jaM Ha
TEMEeJbY Pa3IMUYUTUX nepuHUIMja METAKOTHHIje U CBOJUX JIMYHHX
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HCKyCTaBa. 3aTo j€ HEOMXOAHO INTO jacHH]e EKCIUIMIHUPATH TEOPHjCKE
OCHOBE I10jMa Ha KOjUMa C€ 3aCHHBA]y HCTPAKUBAHA O METAKOTHUIIHU]H.
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Biljana Sladoje-Bosnjak

SOME ASPECTS OF HISTORICAL DEVELOPMENT OF
METACOGNITION

Summary

This paper deals with some aspects of historical development of metacognition. Lev
Vygotsky and Jean Piaget included processes regarded as metacognitive in their theories
of children's thinking. This transition from other-regulation to self-regulation is in the early
regarded as a mark of metacognitive development. Piaget theorized that peers challenge
one another's thoughts and thus advance their cognitive development. Challenging children
to reflect on their own thinking is in fact challenging metacognition. Research on
metacognition had its origins in the 1970s work of Flavell. This work focused on
children's metamemory, that is, their knowledge and control of their memory processes.
Ann Brown defines metacognition as thinking about one own learning and understanding
and determins it as metacognitive experience. Further, Sternberg’ s triarhical model of
intelligence is important root for metacognition. We didn't neglect role and relevance of
cognitive psychologists and of representatives of construtivisam in the development of
metacognition.

Key words: metamemory, metacognition, historical development of metacognition,
Vygotsky, Piaget, Flavell, Brown, Sternberg, cognitive psychologists, construtivisam

253



