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YIHOTPEBA MY3UKAJHE TEPAIINJE Y OBPA30OBHOM
MPOIECY

Ancmpakm: Y pady ce basumo ynompebom My3uxaiHe mepanuje y 06paso8HOM
npoyecy. Kaxo je docadawirea npaxca noxasand, 06a peramusHO MAa0d MeOUYUHCKA
obnacm je Odana 3anadxcene pe3yimame, na ce maxko HAWA U Yy QOKYCYy Hauie NAXCIve.
Pasmampamo ucmopujy u ocrnogne nodjene y o6oj obnacmu, cmasswajyhu noceban akyenam
Ha cgepy 06pazosarsa u pesynmame NOCMUSHyme y UCHOM.

Kuyune pujeuu: mysuxarna mepanuja, cmyoewmu, neoa2owku axyimem,
B0KANHO-UHCTNPYMEHMANHA HACTNABA,00pA308aTbe.

YBoa

AKTYyeITHOCT ycaBpllaBamba JbYJICKOT 00pa3oBama Ha CBUM IOJbUMaA
HE jemeBa JI0 JaHallkbuX jJaHa. HapaBHo, mospe 0Opa3zoBama je W CyBHIIE
BEJIMKO Ja OM ce y pajy OBOI TuHa OaBWJIM UCTUM Y I[jeJIMHH, A Hally
Hay4yHy NaXXby OBOM NPUWIMKOM NocBehyjeMo MHOBaljaMa y o0pazoBamy,
OJTHOCHO, HaCTOjalbUMa 3a HEroBUM MoOObIIakeM Kopuctehu My3uky. Y
HajpaHMjUM TparoBUMa roTOBO CBUX IMBWJIM3alMja M KYJATypa Hala3uMo
YUEHUIIE KOj€ jaCHO yKa3yjy Ha 3Hayaj My3MUYKOr 00pa30Bama, OJJHOCHO Y
ClIy4ajy Hamier panaa, 0JaroTBOPHOT JIjelIoBalkba MY3UWKE Ha MCUXO(DHU3UUIKO
CTame YOBjeKa, T€ CAMUM THM M O CBPCHU YNOTpeOe My3HKe y Tepanujcke u
Ipyre cBpxe. 3ampaBo, KYpHO3HUTET je Ja Cy OBY I0jaBy KpO3 HCTOPH]Y
MaxoM 3alaXald JbYAM KOjU HeMajy JAUPEKTHY Be3y ca MY3HKOM, HEro je
UCTa OWJla yKJbY4YEeHA y YNTAB CIEKTap HHXOBHUX WHTEIIEKTyaTHUX 3HAMba U
BjemtuHa — [fumazopa,Konghyuuje, Hon Curna v MHOTH IPYTH.

Jlakie, y pagy ce 0aBUMO pelaTUBHO HOBOM HAYYHOM JTUCIHITTHHOM
— my3ukannom mepanujom. OHa ce mokazana, usmely ocranor, HapOUUTO
yCIHJjeIIHOM MPUINKOM pjeliaBama oApeheHnx Ncuxopu3ndykux mnpodiema

*jubo12@mail.ru
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pu 00paszoBamy Jjele U OMJIaJnHE, 0 Kojuma he OuTH gasbe pujeun y paty.
VYBUOM y cUTyalyjy Ha TepUTOpHju OuBIIE JyrociaBuje CTHYEMO YTHUCAK
Jla TIOMEHYyTa JUCIUIUIMHA ¥ HUje JT0KUBjeJia MMOCEOHOT OJjeKa KOju O ce
MaHH(ECTOBAO OCIOCOOJbABAKBEM KaJipa, HAYYHHUM paJOBUMa U OCTAIMM
OpraHU3aIijCKUM TIOCJIOBUMA Y OBOj 00JIacTH, TE CE MaxOM CBE CBOJU Ha
nojequHavyHe HMHULMjaTHBE, W3y3eB LleHTpa 3a My3uKalIHy Tepanujy
“Xamopym”y CpOuju. Ha cBjeTCKOM HHUBOY IOCTOJU HEKOJHKO 3BAaHMYHHUX
yapyXKemba MY3UKaJTHHX TepareyTa y LITa MMaMo yBHJ 3axBajbyhu BeO-
cajroBuMa Aconujanuje. Cxoano tome y [lmumyTy je cjeaumire amepuuke
acolyjanyje My3WKaHUX TepareyTa, a eBPOICKa acolfjalfja OKYIlba
My3UKaJHe TepaneyTe u3 25 3emaba ykjbyuyjyhu u M3paen koju je y oBoM
MOMEHTY y TOKy mporenype yiaacka (EMTC, 2011 — 2012). Kag cy y
NUTalky 3eMJbE€ y PEruoHy, jeauHa wianuna je Cpbuja. Bume nonartaka o
OBOj BPCTH Teparnuje mpoHamuii cmo Ha BeoO-cajty (UMTS, 2008), ogHocHO
Ha CajTy MEHTpa 3a eaykamnujy u3 Mysukorepamuje (Xatopym 200-
)http://www.hatorum.com/>*. ®akr o mocTojary aMepuuKe acoLHjaLmje Ok
1950. ronune (AMTC, 1998 — 2011) u eBponcke o 1990. rogune (EMTC,
2011 — 2012) ngao Ham je jomr BHIIE MOTHBa Ja OBY JUCIHUILUIMHY
npeacraBumMo u kox Hac (buX), raoje je, 4MHU ce, HbEHA MOMYJIAPHOCT
HEOIpaBJIaHO U30CTala.

CX0aHO M3TI0KEHOM, IHJb PaJia je CKpeTame NMaXmkhe Ha OBY 00JIacT,
3a KOjy cMarpamo Ja he uTeKako, MO CBOjOj €BEHTYaJHO] MPHUMJEHHU Y
HACTaBHE IUIAHOBE M TIPOTpaMe, JIaTH 3alakeHe pe3yiTaTe y pjeliaBamy
pa3IMYUTUX BPCTa MpobiemMa y pajay ca JjelioM CBUX y3pacTa.

51 Ha cajty www.epsihijatar.com/psihoterapija/muzikoterapije ce maBomm ma je y
Cpbuju ocHMBaY acouyjaiyje W 3a4eTHUK My3ukorepamuje np Panmka Pamynmosuh. YV
KOHTEKCTY To4eTka oBe aucruminae y Cpouju nomume ce u ume ap Ilerpa Crankosuha n
BEroBe Kibure boowcancmeena meduyuna, Koja ce cMarpa, IpeMa IIOMEHYTOM H3BODY,
CTPYYHHM N04YeTKOM oBe oOnactu. C 003upoM Jia HaM je caapikaj IOMEHYTE KIbUre I03HaT,
HE MOXEMO Ce Y IMOTIIYHOCTH CarjacuTH Jla jé MOXKEMO IPHIIUCATH caMo OBOj obiacTu.
Hamme, np CrankoBuh Benmky INakey y OBOj KiH3M mocBehyje CyrecTMBHO] CTpaHH
JMjedea U caMoj MohM cyrecTHje, Tako Ja hemMo KOHCTaTalnujy ca cajTa IPHXBaTUTH ca
oxpeheHom pesepBom.
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CarmacHo ca TMOCTaB/bEHUM LHWJbEM HCIYHHWIH CMO cibeaehe
3aaTKe:
- XpOHOJOWIKH MPUKA3 Pa3Boja My3UKaIHE TepaIuje;
- OcnocoOspaBeme KaJpa W YCIOBH 3a OaBJbEHE MY3HKATHOM
Teparujom;
- Tepamujcke MeToze/KoIe.

Kako nucmo ycmjenn mnponahu HaydHe pajoBe u3 00JacTu
My3HKanHe Tepamuje Ha mpocropy buX, CpGmje®® m XpsaTcke, KOpIIyc
Hay4YHE JINTepaType je 3aCHOBaM MaxoM Ha paJoBUMa HaydyHHKa u3 Pycuje,
ogrocHo ousmer CCCP.

HoBuHa oBOr Hay4yHOT pajga ce oOrjiea y camoj Hpe3eHTaluju
My3HKaJHE Tepanuje Ha Teputopuju buX, Te n mHUIMjanujoM moTpede 3a
MYITUAACHMIUIMHAPHUM TPUCTYIIOM Y OJpeheHMM MOMEHTUMa y TOKY
00pa3oBHOT Tmporieca a 0 Kojuma he OUTH pujeun Jajbe y pauy.

Teopujcku 3Ha4aj U HaMjeHa pajia ce Ooriea y YNBCHUIM J1a IMa 32
Wb IIUPEHe OO0pa3oBHUX BUAMKA Kako CTyleHara- Oyayhux ydutessa,
Tako ¥ OHUX Koju TO Beh jecy, amu M 3a CBE OHE KOJU IIOKa3yjy
MHTEPECOBALE 32 OBY 00JIacT.

Hcropuja my3ukajHe Tepanuje

C 0063upoMm J1a je OBO jefaH O] MPBUX pajoBa Ha OBUM IIPOCTOpPHMA
(buX) cMmaTpaMo oOaBe3HHUM yKa3aTH Ha ojpel)eHe HCTOPHjCKE YHEHLCHHIIE Y
KOjUMa Cy CBU OHH, T1a U MH Y OBOM DPajly, HAallUTH YIIOPHIITE 332 0aBJHEHE
OBOM JUCHUIUIMHOM. EBHIIEHTHO je, kao mTo he ce ¥ BUAjeTH U3 HaBEAEHOT
Jla je OBakaB BHJ Tepamnuje naBao ojapeheHe pesynrare, KOjU CXOJHO
BpEMEHY y KOME€ je KOPUIITEHAa Y HEKUM CJy4yajeBUMa HHUCY KOHKPETHO
onpenvjesbeHu. CBjeI0YaHCTBA O OBAKBOM BHJIY Tepaluje WId 0ap O HEKO]
BPCTHU TepIHje Ha OBaj HAUYMH HAJIa3MMO M y pa3100Jby MpHje HOBE epe.

52 Kmure koje Ham, HaxanocT, HUCy Owie poctymue: Pamynosuh, P. (2003).
Humeepamusna mysuxomepanuja u yepebpaina napaauza. beorpax: JyrocioBeHcko
yapyxemwe 3a Mysukorepanujy u Pamgynmosuh P; Imym6uh H. (2004). Humeepamuena
mysuxomepanuja deye ca aymuzmom, beorpaacka nedekrornomka mxomna Op. 1, Cases
nedexronora 3ajenaune Cpouja u Lpra I'opa, Beorpan.
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VY napeBnoj Kunm je xujepornud, Koju je O3HA4aBao MY3HKY,
03Ha4aBao W paaoct u no6podut (bpene-Pyad 1995. mpema AmanaceHko
I'.JI; CaenbeBa-Kymuk, H.A, 2012, ctp. 170). ITopen oBor ¢akra Moxaa je
Y HajKOHKPETHH]E JjeJI0 Koje Ou ce 0OIHOCUIIO Ha 3Ha4ya) My3UKe y JAPYIITBY,
ma caMHM THM W Ha EEroBy ymoTpeOy y Tepamujcke cBpxe Ipakmam o
Mmy3uyu jemHor on HajBehux npeBHOKMHecKuX (uno3oda crapor mobda —
Konghyyuja. Y Hexonuko mnoriasiba IOMeHyTe Kibure, Konghyyuje pazmarpa
MPAKTUYHY yIMOTPeOy MY3HWKe yrmopeno OaBehu ce ¥ OHMM OHTOJIOIIKHM M
MeTapU3UYKUM INTO caMa MY3WKa, BEHO H3Boheme M ciymame coOoM
Hocu. Ilpema Kougyyujy, Bnajgap Koju OBilaja TajHamMa MY3HUKE, MOXE Ja
yIpaBJjba HapoaoM Oe3 063upa Ha Beauuuny nomnyianuje (bpxuh, 1984, 146
— 152). Kypuosurer je na cy Kondyuujea, ycioBHO Ha30BUMO MpaBuUia,
alicOJlyTHO MCKOPUCTMBA W Yy JaHalmbe Bpujeme. OmniuTernosHara je
YHIBEHUIIA Jla CYy Ce M CBM KHHECKH BIIQAAPH Y CBOJUM OTPOMHHM
rpoOHMIIaMa CaxpamHUBaId Ca MHCTPYMEHTHMa Kako OM M y 3arpoOHOM
KUBOTY OMJIM y TIPWIIMITH /12 Y'KUBAjJy Y My3HIIH. 3axBajbyjyhu mocMaTpamy
My3WKe Ha oOBaj] HauuH y KuHM ce W JaHac  akTHBHO CBHpa Ha
MHCTpYMEHTHMA 4Hja ce ¢popMa HUje IPOMUjEHUIIA JOII OJ BpEMEHa MpHje
HOBE epe.

Y Wnamju xuHayuctuuku 3ByK OM je BHUjeKOBMMa INPHUCYTaH H
IpemMa MOMEHYTO] peIUruju npejacTaBba uMe bora u Besyje ce 3a cBe OHO
mro je OokaHcko W y3BuuieHo. IIpema ManyoBoM 3akoHy, 3Byk OM je
noTpeOHO M3roBapatu/IjeBaTH MpHje MoveTka u Ha Kpajy cBake Bexe. 3Byk
OM y cBoM uMeHy (a-y-M) yjeaumyje Tpu OokaHCTBa XHHAyH3Ma H
MpEJCTaB/ba BUXOBO OJWYeHe Ha 3emibu — [llusa, Buwny w bpaxma
(Tmnman u ap. 1902 — 1904, ctp. 802).

VY npeBHoj (antnukoj) I'pukoj u Pumy mysuka, koja je cMaTpaHa
Y3BUILIEHOM, MaXXJbUBO c€ opabupana 300r odyBama 3/paBiba, yucTohe U
TBpJohe KkapakTepa, Te je y3 (QUCKYITypy Ouja jeaHa OJf OCHOBHHX
JIMCHUIUIMHA BacnuTaBama omianuHe ([proxepcT-Moamnok 1998, u
[Merpymun 2000. npema Ananacenko u CaBenbeBa-Kymuk, 2012, ctp. 170).
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Ounrienan IpuMjep mocMarpama My3HKe Ha OBaj HAUWMH HAJIA3UMO
u y njeny Boecija (485 — 525) — De institutione musica®, koja ce mujenu Ha
UCTUpU orjaBJba.

- Musica mundana — My3uKa CBHjeTa,;

- Musica humana — xapMmoHHja JbYACKOT THjella M JyXOBHA
XapMOHHja,

- Musica instrumentalis — uHCTpyMeHTaIHA MY3HKa, YKIbydy]jyhu
JbYJICKH TJIAC;

- Musica divina — my3uka 6orosa.

CarnacHO ca JIpeBHUM JIOKTpUHAMa >KUBOTA W 3JIPaBJbe 3aBUCH O]l
HEMPEKUIHOT CIIEKTPa OJHOCA U XapMOHCKHUX Be3a, KOje 00jeIUbY]y THjeIo
W Cca3Hama ca JPYI'uM JbYJAHMa M CBUJETOM MPHUPOJIC. XapMOHH]a U OJHOCH
Ha 36MJBH C€ CMATpajy aHAJIOTHUM MY3HIH U 3BYKY M JOXXHBJHABAIHU Cy CE€
Kao €X0 WJIM pPe30HaHIla KocMUYKe Mysuke. [lakie, pediekcuja 60xkaHCKe
XapMOHHje Yy 3eMaJbCKOj MYy3WIHM moucTroBjehuBasia ce ca Mmoryhaomrhy
oJlaKIllartba MyKa Ha 3€MJbH, UCIjeJbea U o3apaBibema ([ommmen 2003.
npeMa Amanacenko u CasenbeBa-Kymnuk, 2012, ctp. 170).

MoxeMo ce CI0XKHUTH ca KOHCTaTallMjoM Ja MocMaTpame MY3HKe
kao Meradope 00XKAHCKOT M Y3BHUIICHOT Ha 3€MJbU MPOKUMA JIUTEPATYpPE
pasHUX peJuruja.

VY cpenmesjexkoBHO] EBporu, a Takohe u y mepuoay xymaHusma u
peHecaHce, My3HKa je YIPKOC pa3IMdyUTUM JPYIITBEHUM ypehemnma umaia
3Ha4ajHy yJIOTY, KaKO y CBETOBHOM TaKO U y JYXOBHOM KHBOTY.

Ocnamajyhu ce Ha aHTHuke (unozode, y IpBoM peay ApUcToTena,
Abu Ali ibn Sina (980 — 1037)** je ykasuBao Ha OBakaB yTHI[a] My3HKe Ha

53 Jeman on Bomehmx papkaBHHKa M ydewaka y cTapom Pumy. BaBno ce rpymnom
MaTeMaTHYKUX HayKa — apUTMETHKOM, T€OMETPHjOM, aCTPOHOMH)jOM 1 My3ukoM. CBakojox
0BHX 00J1aCTH MOCBETHO je 1o jenan tpaktat (Marenbond. fall, 2010).

(MarenbonJ. fall, 2010).
54 Benuku aparicky Gpuito30¢, CUXoIIor 1 A0KTop. TBopal je ajena u3 o01acTu MEeAUIIHE,
¢unozoduje, ncuxonoruje U npyrux odmnactu. (GilmanD.C. i dr. 1902 — 1904, ctp. 324 —
325)
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3apaBibe 4oBjeka. Jlakie, mpemMa HEroBOM MHIUBEHY Tepanuja My3UKOM
MOK€ OMTH aKTMBHA WIM NAacHBHA. AKTHBHOM CBaKako IOJpa3yMHjeBaMoO
IMPEKTHO ydemhe y mpolecy cTBapama My3HKe OJTHOCHO CBHPAmbLE, IjeBambe
Wi 000je UCTOBPEMEHO, JOK IMOJ MACUBHUM MOIPAa3yMHjeBAMO CIYIIAe
mysuke (FOpkoga, 2007).

Y XVII u XVIIl nouunme KoHpeTHHje OaB/BEHE MY3UKOM Yy
tepamnujcke cBpxe. A. Kirher je 6uo TBopall Teopuje CyIITHHA Koje je Omaa
Jla My3WKa HM3a3uBa (PM3MUYKE W XEMHU]JCKE IMPOIece y OpraHu3My WU Ha Taj
HAYMH JOMPHHOCH U3Jbeuery. Y paay Phunorgia nova mammcanom y 1673.
TOJIMHE ayTOp j€ W3JI0XKHO Cy TMOpe] OBUX MJeje Ja musica mundana yuHu
XapMOHH]jy HeOeCKHM THjena, JAOK musica humana ycmocraBiba XapMOHH])Y
nyire u tujena (Amanacenko u CasenbeBa-Kymuk, 2012, ctp. 170).

[IpencraBuuk mwemauke 1mkoiae u3 XX Bujeka X. IlIBaGe je
onjemuBao minarama E. Hukona, koju je yka3ao Ha TEparujcKo JIejCTBO
MY3HKe Kao ICUXOJIOMIKY peakiHjy, Koja y HalleM pa3yMHjeBarby H3a3uBa
¢u3noNomIKe peaklnuje caHorese Mo NpUHOUMY Karap3uca (paranuyk
2010. mpema Amanacenko u CasenbeBa-Kymuk, 2012, ctp. 170).

®u3nONOMKKY YTHIA] My3WKE HAa OpPraHW3aM 3BaHUYHO je HAy4yHO
noyeo Outn m3ydaBaH y XIX BHjeKy ¥ TO HEroB yTHIA] HA CPUYAHU MYJIC,
nucame W KpBHU mputucak. (Ilymapmxan 2005 mpema AnaHaceHKO U
CagsenbeBa-Kynuk, 2012, ctp. 171).

WNnak, kako cBjemoue TMoJalKd ca cajToBa acoldjandja o
¢dbopmupama NpBUX O30MIJbHUJUX HMHCTUTYTA, KOJU Cy ce OaBUIM OBOM
BPCTOM Tepamnuje, JoJa3u TeK cpeluHoM XX BHjeKa, OAHOCHO MOCIHje
Jpyror cBjerckor pata — Benuka Bputanuja, Aycrpamuja, CAJl (AMTA,
1998-2011; EMTC, 2011 — 2012).

Jlanac TOCTOjU CBjeTCKa acollMjalldja MY3HKaJHUX Tepamneyra ca
cjenumreM y AMepuld, a Takohe M UcTa acolujaunrja Ha HUBOY EBpore.
Hucmo creknmm yTHCak TOKOM HCIEIOBama JIMTEpaType W YBHIOM Yy
MHTEpHET MpeTpare Ja je Ha mpoctopuMa OuBiie JyrociaBuje oBa obiact
CTeKJa BENUKU Opoj MOKJIOHMKA W YMHM C€ Ja C€ CBe, HUCKJbydyjyhu
Xamopym, CBOIM Ha UHAWBUyaTHE UHHUIIM]aTHBE.
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O0pa3oBame My3MKAJTHHUX TepalneyTa

Kao mro cMo Beh KOHCTaToBamM y NMPETXOJHOM TEKCTY, YIPKOC
paHUjUM TIOKYIIIajuMa, TIPBU ICHTPH 32 JIMjEUCHEe MY3UKAJIHOM TEparijoM
cy ocHoBaHU cpeauHoM XX Bujeka. MelhyTuM, My3uKaaHHX TepareyTa je
OWwI0 U paHuje, ¢ 003UPOM Ha YHMILCHUIIM Ja Cy IOjeAUHII MHOTO PaHH]e
MOKaIIaBalld J1a My3WKYy yIoTpujebe y Tepamnujcke cCBpxe. Y OBOM JH]jely
MHTEpeCyje Hac CaBpPEMEHa HCTOpPHja MYy3UKAJIHE Tepanuje, OJHOCHO
MOMEHT KaJia je JOIUIO 0 jaCHO (POPMHUPAHKUX KPUTEPHjyMa KOMIIETCHIIH]a
3a oco0e Koje HaMjepaBajy Jia ce 0aBe OBOM JAUCIUILIMHOM.

C oO3mpoM pna je My3uKalHa Tepandja MYJITHIUCIHUILTHHAPHA
obnact, HUje pHjelak clydaj Ja je MHore oOJacTh CMaTpajy CBOjOM,
MehytuMm, Buajehemo na je mmak HajumpuMjepeHHje Ja ce OJHOCH ITpemMa
MEIUIIMHCKUM JUCIMIUIMHAMa y3 oxpelhene yciose, koje hemo HaBecTH y
OBOM pa3jely.

[Ipuje HEero nu ce mMoYHeMO OAaBUTH TEMATHKOM, KOja je YjeoHO U
HACJIOB, HajIIpHje JKEIMMO JIa YKa)KeMO HEKe OCHOBHE CTBapH, Kako Ou j1ajpa
Mpe3eHTalja My3UKallHe Tepanuje KO MOTCHIMjaHNX YUTajamna OBOT paja
Ouse WTO jacHUje MpeCcTaB/beHe MWTO OM omMoryhuio 6oJbe pazymujeBame
HEKHX JIeTalba KaJia je ynuTamby IOMEeHyTa 00J1acT.

ITpema nepunuIMj AMEpHUKe acollMjalije My3UKaIHUX TepaneyTa
pujed je o KIMHHMYKO] U HAy4HO OCHOBAHO] YIOTPeOM MY3HUKE Yy CBPXY
UHTEpBEHIIMja 3a TIOCTH3ambe WHAMBHUIYAIHHUX LUJbEBA Y OKBHUPY
TEepamujCKor  OKBHUPA, KOJy  HW3BOOM  ocoba ca  TOCEOHMM
KB (HKaIjaMa/KOMIIeTeHIIHjaMa.

Jlashe ce Ha HMCTOM MjeCTy HaBOAM Jla C€ My3WKallHAa Teparuja
JETUTUMHA MeJUIMHCKa podecHja Koja mojpasyMujeBa ynorpedy My3uke
y CBpXy (u3HuUKe, KOTHUTHBHE, E€MOLIMOHAJIHE WU COLMjaJIHE MOTpede
nojenuHna. HakoH mpoljjeHe cBakor KJMjeHTa, IpeMa JIMCTH MPUOpPUTETa
Oupa ce oarosapajyha Tepamuja Koja MOTEHIMjATHO MOXE Ja YKJbydyje:
IjeBame, Urpame, CBUPAkEe U KOMIIOHOBame. Jla OM My3HKalHU TepareyT
O0mo BanmuaaH Mopa jaa Ao0uje 3BaHUYHH CepPTH(UKAT KOJU TOJpa3yMHujeBa
3aBpIlaBame oJpeh)eHnx HUBOA CTYIM]CKHX Mporpama 13 oBe 00JIacTH, IITO
nojpazymujeBa IMpeAMeTe W3 My3UKe, My3UKajlHe Tepamuje, OHojoruje,
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TICUXOJIOTHj€, COI[MATHIX W JPYIITBEHHX HayKa Kao M OCHOBHE cTynuje. Ha
UCTOM CajTy UCTHYY Ja oapeheHe ycTaHoBe, KOje MMajy OBaj O0Opa3OBHH
mporpaMm, 3axTHjeBajy 00aBE3HO My3WYKO O0Opa3oBame, HAKAIOCT HE
HaBou ce koje (AMTA, 1998 — 2011).

Ha cajty Acomnujamnyje eBporcKux My3UKaJIHHUX TepareyTa Hajla3uMo
U emuyku KOOeKc 3ajeJHO ca W3BjelTajuMa O JOCTUTHyhuMa y OBOj
00JIacTH y €BpOIICKMM 3eMJbaMa WiaHHuilama yapyxkema (EMTC, 2011-
2012).

Y Cpbuju ce 00ykOM KOMIIETEHTHOT Kajpa y OBOj oOjacTu OaBu
uHcTuTyT Xamopym(Xatopym, 200-),a yapyxkeme TeparneyTa jé OCHOBAHO
2001. rogure (UMS, 2008).

OO0yka y Xamopymy Tpaje 4eTUpH TOIUHE U IMOJApPa3yMHjeBa TAYHO
onmpehen Opoj caTu Teopujcke OOyKe, TMpPaKTUYHE HACTaBe O]
CYNEpBH3HMjOM W JHYHY aHaMM3y KaHaunaata. I[IporpaMm je HampaBibeH Ha
ocHoBy [lpaBwiHMKa eaykamyje H3 My3UKOTepamuje Y IpyXKemba
Mmy3ukorepaneyra CpOuje, a y CKiaay ca HOPMAaTHBHMA KOje IPHIIUCYje
peructap EBporicke My3ukoTepanujcke KoHpeaepanuje.

VYcIloBH 3a ymHC Cy: 3aBpIICHE OCHOBHE aKaJeMCKE MJIH CTPYKOBHE
CTy/IMj€ WU TOCIIeAba TOANHA CTYHja; MPETX0JHa My3HUKa eIyKamnja 3a
KaHJUJaTe KOju HUCY MPO(EeCHOHATHU My3UYapH; MCUXOJIOIIKA MOI00HOCT
3a OBaKBY BpCTYy IIKOJIOBAaWa, 3HAKE CPICKOT je3uka. [lo 3aBpmieTky
nporpama KaHJauJaT MoJaKe 3aBPIIHA UCIUT MPEJ TPOUWIAHOM KOMHCH]jOM,
HAKOH Yera ce YIUCyje y perucrap My3uKOTepareyTa U MOXe Ce KOPUCTHU
3BabeM Mysukomepaneyma (Xatopym, 200-).

Tepanujcke meToae u pesyaraTu

Hemoryhe je roBoputu 0 My3uKaJHOj Tepamnuju, a Ja ce J100puM
JMJeJIOM HE JOTaKHEMO MeIUIIMHE. AKTyelu3alrja My3HKajIHe Teparuje
u3Mely /1Ba cBjeTcka paTa M mocie J[pyror cBjeTCKOr para Hac HaBOJIU Ha
3aKJbYYaK Jia C€ y JaKOo KPAaTKOM IMEpPUOAY T0jaBUO BEJIHMKH Opoj ocoda Koje
ce IMpeXuBjelie OrpoMaH CTPEC Pa3NUUYUTHUX BPCTa, a YHUECHULA je Jla CY
MHOTa Jjelia pa3uduTUX y3pacTa octajia 0e3 jeqHOr WM o0a poauTeshba.
Kounmuaennuja ca pgorahajumMa Ha OBUM MPOCTOpPUMA Yy TMPOTEKIUM
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rofvHaMa je BHILE HEro OYMIJIe[HA IIa CAaMUM THM U CMaTpamo Ja je, ako
HUIITA IPYTO, OBaKaB BUJI TEPaAIHje YaK 1 MPEBEHTUBHO jaKO MOXKEJbaH.

OBpje KemuMo Ja NPUKAXKEMO METO/Ae, OJHOCHO MEXaHHU3Me
njenoBama My3ukanHe Tepanuje. Mako je y Pycuju Mmy3ukanHa tepanuja Tek
on 8. ampmma 2003. lNomuHe 3BaHWYHO IOCTAJla METOJA 3a OYYBAHE
3[IpaBJba, TMPETPAroM pYCKOT HWHTEPHET MPOCTPAHCTBA CMO 3ama3wid
YUEHUIY Ja Ce NOMEHYyTa AMCLUUIUIMHA KOpUCTH y Behoj Mjepu Hero y
JIpyrUM JWjeloBUMa CBHjeTa, NpU TOM Beoma ycmjemHo. KoHCTaHTHO
u3jase CTpydyHe KHmHUIe Koje ce 0aBe OBOM TEMaTHKOM, a HE PHjeTKO
HAJIa3UMO ¥ KPUTHUYKE OCBPTE Tepareyra Koju MOKIIaBajy UMILUIEMEHTAIH]Y
IIOMEHYTUX Y OKBHpHMa cBOI' jjenoBame: butoa, A.JI; Koncrantunosa,
N.C; Upranok A.A. (2007); Koncrantunosa, U.C; Boaunckas. (20006).

ITopen HU3a apyrux J1ajemMo mperyies caMo OHUX METoJia y yrnoTpeou
MYy3HKaJIHE Teparnuje Mpe y3eTHX ca cajta Hayuno-ucmpaxicueaykoe yeHmpa
3a My3ukainy mepanujy u mextonozuje onopaexay Mockeu(HULL MT u BT,
2008 — 2009).

Mertozne My3uWKallHE Tepanuje CBOJUMO Ha TPH OCHOBHA IIpaBIa:
KJIMHUYKM, METOJa OIOpaBKa W METOJa EKCIIEPUMEHTAHE MYy3UKalHe
Tepanmje. Y 3aBUCHOCTH of ¢GopMe 000JbeHma KOJ MaIfjeHTa MOXKE Ce
NPUMUjCHUTH MTaCHBHA (PEIIENTUBHA) U aKTUBHA METO/IA.

Peyenmusna memooa noapazymujeBa MacuBHO ydelnhe MaiujeHTa,
OJTHOCHO HEr0BO “MUpOBame’” TOKOM ceaHce. OBa MeTo/a ce AUjeIH Ha TPU
OCHOBHA TIPaBIIa!

- Mysuxoncuxomepanuja ~— BpIIM  TEPaNUjCKO-KOPEKIIHOHO

7IeJCTBO Ha IICUXOEMOIIMOHATIHO CTambe MallljeHTa;

- Mysuxopegnexcomepanuja — (merona A. Illywapyana) — Bpin
JIJCTBO MPEKO AaKyMIYKTYpHHX Tayaka Ha ICUXOCOMATCKE
(GyHKIMje OpraHu3Ma;

- Mysuxogpapmaxo mepanuja — (Mmetona A. Illywapuana) —
M3BOJIM C€ Y KOMOMHALIM]H Ca JINJ€KOBUMA.

Axmuena memooa ynorpede My3UKaJIHe Tepanuje IMoApazyMHjeBa
aKTUBHO ydyelhe nalujeHTa TOKOM IIpolieca OropaBKa.
[Tomenyty Merony uuHe:
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1. Bokanomepanuja  (meroma I1[.B  Illymapyana)je  meron
aKTHBAIIMj€ 3aIITHTHO-3JAalTUBHUX IICUXOCOMATCKHX pPEaKInja
Koje ce Oa3upa Ha ynoTrpeOW KJIAaCHYHOT IjeBamba W
nmoApa3yMrjeBa Bje:kO€ HA aKyCTHYHY CHUMYJIAIH]y BHUTAITHHUX
oprana, mnosehaBajy amanTanujy W HMHTEJIEKTYaJHO-ECTETCKE
crocoOHocTH. Hapouuto je edekTuBHA y JHjeUCHY XPOHUYHE
ynane tutyha, OpoHxuja, 000oJbeHMMa Cpla M KPBHHX CYJOBA,
CJ1abOM UMYHHTETY | OIIITOj CIA00CTH OpraHU3Ma,

2. Mysukanno-nedazcowka  pexabumumayuja  (Meroma  I[.B
Hlymiapyana) ce ofBHja Kpo3 00pa3oBame Jjeliec CBUPABEM Ha
HHCTPYMEHTY, yYely MjeBamba I KPETameM/UrpoM Yy TOKY
Tpajama My3uke. Mero/a je HapoduTO YCIjelIHa KO/ JIjere Koja
320CTajy y pa3Bojy M KO JIje1le ca HAPYIICHUM CIIyXOM,;

3. Bokxanomepanuja kpos uepy (H.W Jepemuna) je MeToa aKTHBHE
MICUXOKOPEKIMje U JHjeueha y KO0joj Cy CaJpKaHH EIIEMEHTHU
gokanomepanuje 3ajelHO ca KapaKTEPHOM UTPOM 10 MY3UYKUM
apxuerunoBuMa. Hapounto je ycmjemHa xoJ jajere ca HepBHUM
pacTpojCcTBOM, aCOIHMjaJJHUM IOHAIIAKHEM, JjelOM 3a0CTaIOM Y
pa3Bojy M KOJI Jjerle Koja UWMajy OTeXaH TOBOp U
IUIACTUKY/KpeTame;

4. Memooa Nordoff-Robins moapasymujeBa yuemrhe namujeHara
CBUX Yy3pacHMX J00M Yy Npolecy cTBapama Mys3uke. Paau ce o
JE€IHO] O HajcTapUjuX METoAa Koja je y YHNoTpeOu Ipeko
9geTpeceT TOJIMHA. Crumynuie WHTEPIEPCOHATHY
KOMYHHKAIM]y Kako mnanujeHra mehycoOHO, Tako M 3ajeHO ca
My3UKaTHUM TeparneyToM. [loceOHo je ycmjernrHa Koa ayTu3Mma,
HEMpaBWJIHOT ~ pa3Boja opranusma, acdasuja, nopemehajy
MOHAIamka, CEH30pHH JePHIMT, TCHUXOCOMAaTCKe OOJIeCTH,
YHyTpallilba 60JecTH, ICUXonaTHja,

5. Auanumuuxa my3ukmepanuja u ncuxomepanuja y OKBHPY OBE
METOJIe KOPHCTH C€ MCHUXOaHaIn3a Koja Cce€ M3BOJU Ha OCHOBY
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[OCTaB/LEHUX TeopeTckux Kouuemniwmja (Ppoja, Amnep, Kieun,
[Imomir). Y Toky ceaHcu 00aBE3HO je KOPHIITCHE MCHXOJIOIIKE
KOPEKIIMjU y OCHOBH KOj€ JIeKM OOyKa M TPEHHHI Kao |
yCBajame HOBHX HaBUKa y NOHAIIAy, KOMyHUKaNUj1, namhemy
U pa3Bojy AehUIMUTApHUX TCUXUYKUX (¢yHKIMja. Kopuctu ce
KOJI TICMX03a, Heypo3a U (yHKIIMOHATHUX nopeMehaja,

[Topen BUIIE M3IOKEHUX METOAA IIOCTOJU M METOIA apm mepanuje
KOja ce, Kako joj M HWME JIOHEKJIEe TOBOpH, KOPHUCTH U Y APYIHM
YMjETHOCTHUMA Yy Tepanujcke cBpxe. Merona je HapouuTo epuKacHa KO
njene/ocoba ca HAPYIICHUM CIYXOM C 003HPOM J1a MOXKE JIa CE MPEACTaBba
M KpO3 Jpyre BUJOBE YMjETHOCTH.

3ak/pyuak

Ha sxanoct, Gonect, cTpec u Apyre BpCTe TpayMa Koje CMO HaBelu y
pany He 3ao0miaze HU npoctop buX, camum THM norpeba 3a My3UKaIHOM
TEpaIryjoM je BUILIE HErO OYHUIJIeIHA, IIPH TOM y CBHUM Yy3pacHHM J00OuMa.
Hako He moctoje crneuujanu3oBaHu neHtpu y buX 3a o0yky kaapa oBor
npoduiia To HA y KOM CIIy4dajy HE 3Ha4H Ja HeMa yclioBa 3a 0aBJHEHE OBOM
BPCTOM Tepanuje. Y cllyyajy NpuMjeHe My3UKajlHe Tepanuje y o0pa3oBHOM
MPOIIECy, 3aIlITO CE€ y CBAKOM CIIy4ajy 3ajlaxeMo, yauo Oyayhux yuuresba u
OHHUX KOjH TO Beh jecy je MpUIMYHO OATOBOPAH C 0O3UPOM J1a Cy AYXKHHU Jia
Mehy mpBuUMa CcUTHaIW3HUpajy ojpeheHe mnpoMjeHe y MCUXOPU3NIKOM
CKJIONY YYeHHKa KOje MOTEHIMjaHO Mory Jia ce mojaBe. Kao mrTo cMo u
MMalli TPWIMKY Ja BHAMUMO BEIUKH WO 3APAaBCTBEHUX IMpodiieMa je
IPUIMYHO JIAKO pPjelllMB M HE M3MCKYje NpeTjepaHo BelMKa Marepujaia
CpelIcTBa, IITO j€, y CBAaKOM CIIy4ajy je€lHa OJ MPETHOCTH MY3HKaTHE
Tepamnuje.

ITopen cBera HaBeAeHOr MY3WKYy He Tpeba y OBOM Ciy4ajy
mocMaTpaTH caMO Kao Tepamnujcko CpeACTBO, OAHOCHO Kao CpEICTBO
M3JbeYeHa, HETO U Ka0 CPEJCTBO MPEBEHIIH]E, T€ j€ CXOAHO TOME MOTPEeOHO
IITO NaXJbUBUjE KpEeWpaTh HACTaBHE IUIAHOBE M Iporpame 3a MpeaMer
My3ndke KynType y OCHOBHHM IIKOJIaMa M HAPOYHTO BOJIUTH padyHa O
JI0CJIETHOj IPUMjEHU UCTUX Y TOKY 00pa3oBHOTI mporieca. [IpeBasmnaxeme
npobiema neduunTa My3ukanHux Tepaneyra y buX ce mMoxe pujemutu
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dbopMHUpameM HEKEe BpCTe MYJITHAMCHUIUIMHAPHUX THMOBA, HaMME,
cMaTpaMo Jia ce TO MOXE Y NMPBO BpHjeMe IpeBa3uhu capaamboM Ha HUBOY
HayKe W YMJETHOCTH T€ CE Ha Taj HA4YMH IMOTEHIIMjaJTHO MOXE JOhu 110
MO3UTHUBHUX pe3yiTara Kako y CBpPXY MPEBEHIIM]E, TAKO U Y CBPXY Teparuje.
VY cacraBy TUMOBa OM OWJIM CTpy4YHalld M3 Pa3HUX O0JACTH — MEIMIIMHE,
MY3HMKE W OCTAJIMX BHJOBA YMjETHOCTH (300T IpUMjeHE apT Teparuje), Te
YJIAHOBM M3 pela yduTesba/BacmuTaya, KOjd, 3aXBasbyjylil CBaKOJHEBHOM
pamy ca mdjerioM, MOTy Ha BpHjeMe Ja yode HEeXeJ/heHEe IPOMjeHe U
OJIarOBpEMEHO J1a CUTHAIN3HUPA]Y TIOMEHYTH THUM.

VY 3aKkJbydKy c€ y MOTIIYHOCTH MOXEMO CarjiacuTH ca HEeMadyKHM
ayTOpHMa y KOHCTATallMju Ja pa3Boj My3UKaJIHE Tepaluje y 3eMjbama KOoJl
KOJUX HHjE JOXKUBjelda €KCIIAH3HMj]y 3aBHCH YIJIaBHOM OJ KOHCOJHWIAIIH]je
MH(POPMAIIMOHOT TPOCTOpa T HAIOpa 3a MOCTH3ambEeM KoMITpomuca u3melhy
Jbynu Koju ce Oae ywmjernHomhy wum Haykom (Tipker, 2008. mpema
Amnanacenko u CasenbeBa-Kymuk, 2012, ctp. 173).

Kan cy y nutamy npeqHOCTH OBE BPCTE Tepanuje ociioHnhemMo ce Ha
3aKJby4aK HEMAUKHUX CTPYYmaka y OBOj OOJIaCTH, KOja CXOJHO TOME MMa
HajMamke TPU NPEIHOCTH: HEMa IO0O0YHUX edeKaTa, 3aBHUCHOCTH H
€KOHOMCKH j€ OIlpaBJaHa ¢ 003MpOM J1a 3axXTjeBa MUHHMAajlHa €KOHOMCKa
cpeacTBa 3a moctu3ame MakcumanHux pesynrtara (Tipker, 2008. mpema
Amnanacenko u CasenbeBa-Kymuk, 2012, ctp. 173).

Hckpeno ce Hamamo na he ce u y buX y 6nuckoj 6yayhHoctu
npoHahu HaYWH W UMaATH JOBOJHHO JK€Jb€ U BOJHE JIa C€ OBAj BUJ TEpaIHje
UMIUIEMEHTHpPA KaKO y CETMEHT MEAMIIMHE, TAaKO U y CETMEHT 00pa30Bama.
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Ljubo Skiljevié

THE USE OF MUSICAL THERAPY IN THE PROCESS OF
EDUCATION

Summary

This paper deals with the of use musical therapy in the process of education. As
current practice shows, this relatively new medical field has given good results, and was
thus found in the focus of our attention. We discuss the history and basic divisions in the
field, placing special emphasis on the sphere of education and the results achieved in that
sphere.

Key words: musical therapy, students, faculty, vocal and instrumental teaching,
education.
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