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POJIATEJLCKA CTUJIOBU BACIIUTAIA U CTUI/BUBOCT
TJELE

Ancmpakm:  Ymuyaj pooumescKux Cmuno8a 6acnumared HA CMUOLUSOCHU U
VKBYUEHOCH YUeHUKA Y HACMAEY UCIPAICUNU CMO NPUMJEHOM Cepeej UCMPadiCU8auKkoe Memood.
Pooumescke cmunoge sacnumarea cmMo UCRUMAIU Yy Mpu Kamezopuje — nodicesbHe, HenodicesHe
u dusepeenmue. Jbyou cy coyujarna buha me eefiuny ceojux nompeda u aKmMusHOCMU OCMEAPYjy
Kpo3 unmepaxyujy ca opyeum myouma. Cmudmusocm je mume jeOUHCMBEEHO UCKYCMBO CBAKOR2
nojeounya. Iojam cmuomusocmu je y wupokoj ynompeou y c6aKoOHeBHOM 2080pY, Alu Huje y
nomnynocmu cxeahen u odjawrven. Kwoyuno numare y o6om ucmpagicusary ouno je oa au
PazIuum HU8o poouUmebCKUX CIui08d 8acRUmarea oemepmunuue cmuosmsusocm ojeye.

Kwyune pujeuu: pooumesnceo, pooumencku cmuiosu 6acnumarsd, HUg0 Cmuobusocmu
djeye, WKOICKU YChjex.

YBoa

PoxuresscTBO je, BjepoBaTHO, HAjOATOBOPHM]jA, HAjTEXKA, W, Y HUCTO BpHjEME,
HajJpemma, oborahyjyha >KWBOTHa yiora 4YoBjeka, 0e3 Koje je TemIKO W 3aMHUCIHTH
CaMOOCTBapemke MojeIuHIa. Ta Mo3uIja pOANTEIFCTa CYIITUHCKH je HajOUTHHja H 3a
LNMBUIM3AIM]CKU OTICTaHAK YOIIIITE, HhOME CE, TOKOM Pa3Boja, MOCPeayje Y CTBapamy
KYJITYPHOT U TyXOBHOT HJICHTUTETA U TUME JIeNlyje Ha IPOMjeHE U CHCTEM BPH]jeIHOCTH
y JKMBOTY CBakor mnojemuHna. [loctatm ponurtesb 3HAa4YM, HpHUje CBEra, MNpey3eTH
OJITOBOPHOCT 32 (popMHUpame 4OBjeKa M JPYIITBA, AW TO HE 3HAYM Ja POIUTEIHCTBO
Tpeba CXBaTUTH Kao ,,TelIKO Opeme” koje he cryraBaTH U OTEXaBaTH OCTBApCHE
MHIVBHIYaJTHOCTH M JKMBOTHUX LIMJbEBA ponuTesba. Jbemora poamTesscTBa oriiena ce,
MIPBEHCTBEHO, y JEIMHCTBEHOM ocjehajy u JoXHuBJbajy MOhH JbyOaBH, CBOjCTBEHE CaMO
ponutesbuMa, Mol koja ,,ipUTHCKa, a He OONK™, KOja, MPHje CBera, Mojapa3yMHjeBa
OZIrOBOPHOCT y Tpalemy KMBOTa M HOBE NEPCIEKTHUBE YHYTap CBOT IMOTOMCTBA, KPO3
pacT u pa3Boj CONCTBEHOT jjerera. HecnopHo je ma Benuku Opoj poAuTeha JKeile aa
Oyay ,,JOOpH POIUTE/bU™, adu OHO ITO MX MehycoOHO pasiuKyje, jecy pa3IuuuTH
MyTEBH JIONaXema JI0 TOT IHJba, OJHOCHO, MHOTH O]l FbUX, TOJI CHAXHUM JIjCTBHMA
TpaaulMje U UCKYCTaBa, IPEy3uMajy MOJIeN POJUTELCTBA KOjU He MOpa OUTH HajOOIbH,
[MOCMAaTpaHo U3 yIJia JjereTa.

VY mporecy momuzama Jjene poJUTeIbd Ce KOPUCTE PAa3UYUTHM CTHIOBHMA
BaCIUTaWka, OJ MONIUX W XAAOHUX Kao adeKTHHUX IMMEH3Hja CTHIOBA, [0
ocpanuyasajyhux 1 nonycmamusux Kao JUMEH3Wja KOHTposne. MHoro je ¢akropa Koju
YTHYY Ha KpajibMl MCXOJ POJMTEIHCTBA, & MOCIHEAUIIE JIOMEr U300pa CTHIIOBA CY O
BEJIMKE BaYXHOCTHU 32 HCIYHaBamke YJIOTe POIUTEsba y MOTIEAY OCHOCOOJbaBama Jjele
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Ja TOCTaHy TOTIIYHO He3aBHCHa off mux. Ca apyre crpane, y oBo 1o00a, gjema cy
cyoueHa ca 0e30poj moryhHOcTH, ca OpOjHMM H3a30BHMA, IITO MOXE OTEKATH
YCI[JelIHO OCaMOCTaJbMBalkbeé W ITIOCTH3ale He3aBHCHOCTH. KakBu cy maHammu
pOANTEIbN, KOjH CTHJIOBH BaclUTama JIOMHHHPAjy, Za JH Cy W KOJHMKO Cy MIIAan
HE3aBHCHU W Ja TN n3Mel)y OBHX I0jMOBa IIOCTOjU Be3a, OCHOBHA je CYICTaHIa TeMe
OBOT paja.

VY mpommiocTu je, MHOTO IyTa, WCIMTHBaHA Be3a CTHIJBMBOCTH JjeTeTa H
POIUTEIFCKUX CTHIIOBA, AJIM HUKA/Aa HHUje UCITUTHBAHO BHIIE [jeIle V jeTHO] TOPOTUIIH,
na OM ce BHJjeNio KakaB yTHIIA] UMa WUCTH POAUTEIHCKUA CTHUJ HA PAa3NU4MUTy Ajely y
jeanoj mopoauuy. Mu cMo ce OaBWIIM penanujoM pOAMTEsh — JAHjeTe, HHTEPEeCcOoBao Hac
je yTHIa] poauTeshCTBA HA Jjedrju pa3Boj. MHTepecoBalio HAacC je KaKO POAUTEIHCKU
CTHJIOBU BACIIUTaka Y UHTEPAKIHjHU Ca TEHETCKUM (aKTOpuMa, yTUUy Ha MOHAIIAkE H
pa3Boj mjereTa.

MeTonoJioruja HCTPAKUBAKA

UctpaxkuBame je peaqn3oBaHO y OamalydyKdM OCHOBHHM IIKONama ,,MuiaH
Pakuh*, ,,bopucnas CrankoBuh®, ,,.Byk Credanosuh Kapayuh*, Tokom ¢ebdpyapa 2013.
rogune. OHO je pe3yNTHpallo 3HAYajHUM Hala3uMa, a Y OBOM pajy MPHKa3yjeMO MambH
CErMEHT KOjH CE OJTHOCH Ha CTUAJBUBOCT Jjelle U YKJbYUYEHOCT y HACTAaBY.

Ponuresbckn CTHIIOBH BaCUTama W CTUIJBMBOCT CY KOMIUIEKCHH, CYNITHIHA H
pa3zHONWKH (PEHOMEHH KOj€ CMO UCTIHTAIN HHCTPYMEHTAPHjeM KOjU CMO KOHCTPYHCAJIH.
ITpuMjeHUIH CMO HHCTPYMEHT CUTyartmonu mecm K2P (Kaxo pooumesnu peazyjy). Tect
ce cacroju on 18 curyamuja, TOje cBaka CHTyalHja UMa TpWU TOHyheHa OIroBopa.
[MpuryaHIM M300pOM poaUTETs je OMpao jeqHy of MOHYHEeHUX POTUTEIHCKUX PeaKIvja
Ha xgaty cutyanujy. [IpBux mect ajteMa omoryhaBamum cy na yYTBpAMMO Ja JiH
POIUTEILCKU CTHII BacllUTamka MMa MpeTexHO (GopMy 310cTaBibajyher, TeMOKpaTcKor
nw pasmaxyjyher BacnuTHOr crtuia. Cieepehmx mect ajremMa omoryhaBanm cy
yrBphuBame ¢Gopmu 3aHemapyjyher, ypaBHOTexeHOr U mnpe3amTuhyjyher cruia
BacCIHTamka, U TOCIBEIHHUX IIECT ajTeMa Ce OJHOCHIIO Ha MaHUITYJIATHBHY, KOHTPYEHTHY
U COIMjaIHO-OBUCHUYKY (opMy cCTmia Bacmurama. Tako cMoO 310cTaBibajyhy,
3aHeMapyjyhy u MaHUIynaTuBHY (OpMY CBPCTAll y Henodce/baH Cmul 8ACNUmMarsd,
(dhopMy JEeMOKpPaTCKOT, YPaBHOTEKEHOT M KOHIPYEHTHOT CTWJIa BacCIHTamba CBPCTAIH
CMO Y Hodice/bal CMul 8ACNUmared, NTOK CMO yOuWiId na cy ¢opme pasmaxyjyher,
npe3amtuhyjyher ©W  cOUMjanHO-OBHCHMYKOT  cTWia  (opme  Jugepeenmmuos
(npomjerpusoz) cmuia 8acnumarsd.

Nucrpyment CSQ-MHIAEKC (Hudexc cmuomusocmu djeye), y OPTHHATHOM
HasuBy Children’s Shyness Questionnaire (CSQ, Croizer, 1995), npeyser u3 yaconuca
School Psychology Quarterly (ctp. 213 — 222), Kethleen Hughes and Robert J. Coplan.
VYnutHUK je pakTOpcKu aHanu3upaH, yrpheHa je moysmanoct 0,82.

V3opak cy npeacraBibanu yuennuu VI u IX paspema ocHoBHHMX wmIKOJIa
Oamanyuke permje. Yzopak je umHWiIo 300 ydenuka. Bpujeme peanuzaumje
WCTpaXKuBama je apyro nonyroaumre mkojicke 2012/2013. rogune, taunuje ox 12. no
16. pedpyapa 2013. roaune.
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ITocTaBibeHE Cy TpU XHUIIOTE3E:
1. Pa3nmuuutu pPOIUTESbCKH CTHJIOBH BaclHTalka M HHUXOBE (Hopme
Pa3IUYUTO JjeiTyjy Ha CTUAJBHBOCT JIjelle.
2. Tlon, mKkoICKM ycmjex W y3pacT ydeHWka y oxapehenoj wmjepu
JETePMHUHUIIY HABO CTUAJEUBOCTH Jijelie.
3. Ton, cmpema, m00 poauTesba W peln pohema ajereTa poIUTEbA
Pa3IMYUTO AETEPMHUHHITY HUBO CTHUIJBHBOCTH JijeLie.

[ToTBpannm cMO TIPBY XHIOTE3y [Ja Pa3IMIUTH POIUTEIHCKH CTHIOBH
BacCIlUTama U BUXOBE (OpME Pa3ITUUUTO JjeNyjy Ha CTHAJBUBOCT Ajerie. OTKPUIN CMO
Jla TIOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HaudajHa pasnuka uaMmely yuenuka pazmuuutor yspacra (VI
u IX paspen) kana je y nuTamky HUBO CTHIIJFUBOCTH, Ja Ca y3PAaCTOM CTHIAJBHBOCT pacTe.
HammM retpaxuBameM ¢MO TIOTBPIMIIN 1a OHOCH n3Mel)y MIKOJICKOT ycIjexa yaeHHKa
W HUXOBOT HUBOA CTHUJBUBOCTH TIOKA3yjy CTaTUCTUYKH 3HavajHe Kopenauuje. Hanazm
HCTpaKHBamba JalH cy TOTBPAY Ja IITO je BUIIN HUBO 00pa30Bama pOIUTEIba MU je
HUBO CTUJBUBOCTH Jjerie. MokeMo MPUMjeTHTH a KO Jjelle pa3InduTor peaa pohema
(mpBo, npyro, Tpehe, 4eTBPTO W BHIIE) IMOCTOje paszIUKe y CTUAJBHBOCTH. HuBO
CTUJIJBUBOCTH OTajia ca penoM polhema. [lakie, aujere je Mame CTHIJBUBO IITO UMa
BHIIIE HHTEPAKIIH]j€ ca cTaprjoM OpahoM u cecTpama.

Pe3y.11TaTn HCTPaA’)KUBaba U [mcxycnja

Tabena 1: Cmuomusocm djeye ¢ 003UpOM HA HUBO POOUMEHCKUX CIUIO08A 8ACTUMAILA

Hugo N M F p
Bapnja6na Ponuresscku POOUTEIBLCKUX
CTHII CTUJIOBA
BacIUTamba
HIT 23 0,63
CTUIJBUBOCT IToxerpan 192056
Il 54 0,55
Total 269 0,58 0,40 0,671
HIT 85 0,60
CTUIJEHBOCT Henoxepan I1 122 0,51
Il 62 0,63
Total 269 0,58 2,31 0,102
HIT 61 0,70
C 161 0,53
TUIJBUBOCT JluBepreHTHH
Il 47 0,37
Total 269 0,53 4,24 0,014

Hanomena: HI1 = Hatnpocjeunn cTui BacnuTama; 11 = mpocjednn ctun Bacturama; MC =
HCTIOTIPOC]€YHH CTHJII BaCIIUTambA.

3aHuUMAaIIo HacC je Y KaKBOM Cy OAHOCY HUBOU POAHUTCIBCKUX CTUJIOBA BACIIUTaba

U CTHIJBUBOCT Jjelie, OJHOCHO Ja JIM je CTUAJBUBOCT NpeaoapeleHa nenoTnpocjeuHum,
MPOCjEYHUM M HATIIPOCjEYHUM POJUTEILCKUM CTHIIOM Bacnurtama (Tabena 1). Kakas je
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HHBO CTHJBHBOCTH Jjelie, roBopH Ham aHanu3a Bapujance (ANOVA), koja HaMm CIyxu
3a u3payyHaBame pa3NuKe MeDhy MpocjedHMM CKOpoBHMa Ha ckanepy WMHaekc
CTUIJbUBOCTH JIjelle Y OJHOCY Ha WCIOTIPOCjeYHe, ITPOCjEYHE W HATIPOC)CUHE
pomutesbcke cTuioBe Bacmmrama (TabGema 1). [loOwjeHm Hama3m moKa3yjy Ham
CTaTUCTUYKY 3HauajHocT Ha HuBOy 0,01, Te pasnmky apuUTMETHYKHX CpeIUHA 3a
JMBEPTEHTHU CTUJ BACTIUTAbA.

BuauMo na HUBO CTHAJEMBOCTH JIjelle Omnana KOJ POJMTEsha ca MPOCjCUHHM
IUBEpreHTHHM (TIpoMjemnBUM) cTmioM Bacrmtaa (I'padmkon 1). [lakme, ako
poaouTessu Mame mpedepulry AWBEPreHTHUM CTWI BaclUTama, Mambd je M HHBO
cTuaibuBOCTH jjene. To jom jeqHoM moTBphyje moOujeHe Haiaze 1a CTUJBUBOCT Jijere
HajBHUIIE TPEANKYje POIUTEIh KO KOjer Cy y BHUIIEM HHBOY 3aCTYIJCHE POIUTEIHCKE
¢dhopme npezamTrhyjyher u colujaTHO-OBUCHUYKOT CTHJIA BACIIMTAbA.
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Ipaghuxon 1: Apummemuuxe cpedune cmudsueocmu djeye y 00HOCY HA
OUBEP2eHMHU CIUT 8ACNUMATLA
Hanomena: HII = narnpocjeunu; I1 = npocjeunn; HII = ucnornpocjeunu
JUBCPTCHTU CTUJI BaClIUTama.

Kparko hemo ce jomr 3ampxatu Ha POAUTEILCKOM pasmadxcyjyhem eacnumuom
cmuy W BEroBOM YTHLAJy Ha CTUAJBUBOCT Jjere. JloOMjeHM Hama3u HCTpakMBamba
nokasyje Hucky, I = 0,11 amm 3HawajHy kopenanujy Ha HuBoy 0,05 usmehy
pasmayjyher cTuia BacnuTama U CTUAJBUBOCTH Ajene. OHO MITO je BaKHO pa3jaCHUTH
jecTe Ja pa3MaKeHO JIjeTe HHUje OHO AMjeTe KOje j&€ MaKEHO, Ia ce MPETjepayio y TOME.
Hukakap Buiak Jby0aBu HE MOXKE pa3Ma3uTu aujete. Jlujere mocraje pazMaxxeHo OHa
KaJia ce y BacllHTamy He KOPUCTE Ka3HEe U MOCTaBIhajy TpaHHIle. ,,[locTaBibame rpaHniia
CBOJM C€ Ha JIBUje jacHe CTBapH: 1) Ja poIuTeSbU jaCHO M OJUTYYHO OJOWjy Jia UCIIyHE
CBE JIjeTETOBE JKeJb€ KOj€ cMaTpajy Heoaromapajyhe, u 2) na pOAUTE/BH KOjU CY
KPUTHKOBAJIM jEJHOCTABHO Ka3zHE JHjeTe ako Ty Kputuky He yBaxu™ (Milivojevic,
Bilban, Kokelj, Kramberg, Steiner, i Kozuh, 2007, ctp. 100). U jenHo u apyro
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POIMTEIBCKO TIOHANIAKE YUH NHjeTe Ja MOCTOju pa3nuka m3Mel)y mera kao ocobe u
HETOBHX KeJba, KA0 M JIa IOCTOjU pas3iiuKka u3Mel)y mwera u JIOUMX NOoHaIlamba Of KOjUX
he mopatu na onycrane. TakBom njetety he OuTH akiie na ce NPUIaroAn CUTyanyjama
Y 3aXTjeBUMa ca Kojuma he ce cycperaTu u3BaH MOPOUIIE, Y IIKOIH, Ca HACTABHUIIIMA
1 BpmImanuMa. Bpio gecto nujere ce moBnadd y cebe W mocraje cTHA/bMBO. Ha Taj
HauuH he HayuyuTH Aa HUje Tpareauja ako 4yyje oJf HacTaBHUKA: ,, [0 He cMmujern!* uin
,»10 He mo3BospaBam‘‘. OBaj Haja3 je OJ M3Yy3eTHOT MEAAromIKor 3Ha4aja jep ako Jujere
3Ha T/je Cy TpaHWIle W 3HA Ja ce O] era OuYeKyje Ja WX yBaxkama, ocjehahe ce
0e30jennuje, 6ospe u Mohu he 3aucra na Oyne cpehno.

Tabena 2: Mynmunna peepecuona ananusza — K2P cumyayuonu mecm — ghopme
BACHUMHUX CMUN08A: npe3aumulyjufiu u coyujanrio-08UCHUYKY Kao NPeouKmopcKe
(nezasucne) eapujabne cmudmsueocmu (Memood Stepwise).

Kpurepujymcka (3aBucHa) Bapujadbia: CTHIJBHBOCT

Mogen R R? F(p) IpeaukTopu B SE B t p
1 0529 0,280 353,364 (0,000) I 2,454 0,173 0,415 1450 0,001
I 2,101 0,151 0,352 11,67 0,001
2 0589 0347 241389(0000) o 2089 0205 0298 1070 0,001
Hanomena: 11 = ¢opma mnpesamruhyjyher crmma Bacmmrama; CO = ¢dopma commjanHo-

OBHCHHYKOT CTHJIa BaCIIUTambA.

Ako OucMmo y3enu QopMme OusepeeHmHO2 (NPOMjerUs02) CMUIA 6ACNUMArLA
(pasmaxyjyhu, mnpesamtuhyjyhu, conujasHO-OBHCHHYKH), WMaid OHCMO cibenehun
MOJIEJT U M3pavuyHATH CTaHAapAu30BaHU OeTa KOSQHIMjEeHT, 32 HUBO 3aCTYIJHEHOCTH
¢dopme mpezamtuhiyjyher BacnutHor ctuia je f = 0,415, a mweroea t BpUjeqHOCT je
crarucTiiky 3Ha4dajHa Ha HuBOy 0,01 (Tabema 2). To 3Ha4M — MTO POTUTEIBH HMAjy
BHIIIE 3aCTYIJbEH Npe3amTrhyjyhn BaCIUTHU CTHII, BUIIH j€ HABO CTUIJHHUBOCTH Jjelle.
Mogen ca Tpu objammsaBajyhie Bapujabie HHje yKJbydueH jep je Stepwise mertomom
WCKJbYYeHa QopMma pa3maxyjyher cruia BacmuTama, JIOK Ccy OeTa-xoedwumujeHTH 32
npesamrruhyjyhu f = 0,352 u comumjanno-oBucHuukn S = 0,298, u mwuxose t
BPHjETHOCTH CTATUCTHYKM 3Ha4Yajuu Ha HuBOy 0,01. Moxemo npuMHjeTHTH Aa
koedurmjeHt wmyntuivie kopenanuje (R) wm3melly CTHIUBMBOCTH W JIMHEApHE
KoMOWHanyje ABHMjy NPEeIUKTOPCKUX Bapujabim nznocu 0,589, omHocHO na ce OBUM
oOjamimaba 35% BapujaHce CTHIJBUBOCTH fAjerie. OBO MOXXEMO 00jaCHHUTH JIjeI0BamkeM
NBajy mpenukTopa, Qopme mnpe3amruhyjyher ©  COIMjaTHO-OBUCHHYKOT —CTHIIA
BacCIHTambA.

Ha ocHoBy noOujeHMx Haja3a MOXXEMO KOHCTATOBaTH Ja CTUAJBUBOCT Jjele
HajBUIIE MIPEAUKYje POJUTEIb KOJ KOjer je y BUIIEM HUBOY 3aCTYIUbEHA POJIUTEIhCKA
Gopma npesawmuhyjyhee cmuna eacnumar,a W NOOMjEHW KOSPHULMjEHT MYJITHILIE
perpecuje f = 0,352, ymja je t BpujenHOCT CTATHCTHMYKK 3HaudajHa Ha HuBOY 0,01
(Tabena 2). ®opma mnpezamtuhiyjyher cruiga BacluTama 3aCHHUBA C€ Ha HPEHHUCKUM
3axTjeBUMa, OYEKHUBambIMa, HETIOBjepemhY POJIUTeIba MpeMa CIIOCOOHOCTUMA U JIPYTUM
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MTOTEHIINjaTNMa JIjeTeTa, IpeTjepaHoj KOHTPOIH U CTpaxy Aa he ce mjereTy HEmTo Jome
necut. [lpesamruhaBame njerie He Tpya Jjeld NPWIMKY Aa Hal)y yrogaH HUBO
npuiarolaBama Ha BalCKU cBHjeT. CUTYpHO Ja je MOJpIIKa pOIuTe/ba HEM30CTaBaHa U
nujete Tpeba 3HATH /1a je pOoIuTesh YBHjeK Ty y OMM3WHU Kana My je momoh moTpebHa,
ay OHO MOpa caMO YIIO3HATH HOBY OKOJIMHY. Jep Ha Taj HAYMH AWjeTe ,,AMa TPHIHKY
Jla Hay4H Ja je TOCIoaap CBOT CTpaxa M cBojux peakmmja“ (Zarevski i Mamula, 2008,
ctp. 111). Ilpe3amTrheHo nujeTe HeEMa TakBy MIAHCY, jep POJUTEIHH U HA HAjMAambU 3HAK
HEyToJIe ,,cKauy" M MOYnby Ta TjemunuTu. Mlako Ha IpyroM MjecTy, HUINTa Mambe BakaH
NPEJUKTOP CTHIJBUBOCTH Jjele jecT (opma COIMjaTHO-OBUCHUYKOT CTHJIA BacIUTaba
KOjU 3HAYajHO JCTEPMHHUIIE CTHIJLUBOCT jjene, Aooujeru S = 0,298 (Tabena 2). 3a
pa3nuKy onx mperxogHe (opme, poamTesbCKa (OpMa COYUjaATHO-OBUCHUYKOZ CMUIA
sacnumarea je mpeTjepaHo conmjanusyjyha, y Kojoj HAje OCTBapeHa JIOBOJbHA BE3aHOCT
n3mely ponutesba U ajerera. OBU pOIUTEIbH MPEBHIIE OYCKYjy U TPaxke O]l JjeTeTa.
Jujere ce nomu W Tpynu Na yOOBOJEM POAWTESFMMA, HACTAaBHUIMMA, JApyrapuma y
mKousu 1a Ou Ommo moxBasbeHo. Tek Kaja UM yJOBOJBH, aKO ypaau OHO IITO Ce O] Bera
OYeKyje, TeK OHJIa MUCIIHU Ja Heutmo épujedu. OHO UMa JIOILY CIIUKY O CeOU, TIOBJIa4U Ce
y cebu u nocraje ctuybrBo. OBaj Halla3 HallleT UCTPaKHMBamba yKadyje Ha TO Ja ako ce
CTHJBUBOCT jaBHJIa Kao TOCJBEINIA JKeJbe 3a MepPeKIINOHN3MOM, POTUTEIbH Tpeba na
KOpUCTE Apyrauuje cTpaTerrje M Ha pa3HHM NpUMjeprMa TOKaXy Ja HUKO HHje
caBplIeH. AKO JAMjeTe JOKMBU HEYCIjeX M CHJIHO MaTh 300T TOra, J00po My je
IIOCTAaBUTH HEKOIIMKO MHUTama Kpo3 Koje he cXBaTWTH Ja CBH MH TPHjENIUMO U
MTOBPEMEHO HE YCIHjEeMO, alld TO HE JIOBOAU 1O T'YOWTKa JbyO0aBH W IOIITOBama KOje
UMaMmo 3a Te JbyJIe.

Bacriutame poxutesra 0asupaHO je Ha OTBOPEHOM ayTOPHUTETY, CHAXHO]
CTPYKTYpH 3aCHOBAaHOj Ha BHCOKHM 3aXTjeBHMa, OUYCKMBAlbUMa W KOHTPOJIH,
eMOIIMOHAITHOj XJIaJHONH, y3 4ecTe KPUTHKE U KaXKibaBamba, Ca PUjeTKUM HCKa3HBaHbEeM
0e3yCJI0BHE POJIUTEIbCKE JbyOaBH, IJIj€ CY POJUTEI/hCKA OUCKUBAMA, 3aXTjEBU U JKEJbE Y
NpPBOM IUTaHy, WCIpeA JjedrjuXx. MHOTH OJ] HAaC Cy BaclIUTaBaHH Ha CIMYaH HAYMH,
HApOYHTO OHH KOjH Cy BAaCIIUTABaHU Yy JyXY yBjepema Ja Cy ,,CKPOMHOCT U CKPYILICHOCT
BEJIMKE BPJIMHE, a 4 j€ CAMOYBjEPEHOCT 0COOMHA 0XO0JIMX Jbyau. CKPOMHOCT j€ KOPHCHA
oco0MHa y BpHjeMe BEJIMKOT CHPOMAIICTBA, Al HE KaJla Ce KMBU Y OKOJIHOCTHMA KOje
NpeXnBIbaBare He 1oBojie y nurame™ (Milivojevic, Bilban, Kokelj, Kramberg, Steiner,
i Kozuh, 2007, ctp. 93). Ila umak, 4ecTo ce CKpPOMHOCT MPEHOCH W3 TeHepalje y
reHepalyrjy Kao KyJITYpOJOIIKa BPHjEJHOCT M OHJA KaJa 3a by HEMa paldOHAIHOT
onmpaBiama. Ha OCHOBY mpuKa3zaHMX Hajua3za WCTPaXHBamka, TE H3PAYyHATHX
perpecuonux koeduirjana (), MOKEMO KOHTCTATOBATH Od PA3IUYUMU POOUMEbCKU
CMUN08U 8ACNUMATLA U UX08E hopMe PA3IUIumo Ojenyjy Ha Cmuobueocm djeye, IIMe
je TpBa XunoTes3a noTeplhena.

VY ucrpaxusamy 3apeBcku u Mamyna (Zarevski i Mamula, 2008) nahero je na
Cy JjeBOjuMIle OJ HajpaHHUjer y3pacTa Ia JI0 aJ0JICCICHIIMj€ HEINTO CTHUIAJBHBHjE O
njedaka, 38 % peceroromuinmaka cebe cMmarpa CTHUIJBMBHMA, a poauTesbu 32%
njeBojunta u 28% njevaka y no6u ox 8 no 10 roguna cmarpajy cruiybuBuM. [uo Te
Pa3JIMKE CE€ MOXKE NpUNMCATH pas3jiuKkaMa y BaClluTamkby, POAUTEIbN BUILIC IITUTE JKCHCKY
njerry. JIok y ajoJIeCICHIIMjH HEMa Tako H3paKEeHe pa3liuKe Y 3acTYIJbEHOCTH
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CTHUIJBMBOCTH W3Mel)y Jjedaka W JjeBojudIia, amd 300T TMONHHX CTepeoTHra
MyIIKapUuMa je TeKe — Ol BbHX Ce OYeKyje Ja MMajy WHHIHWjaTHBY KOJ TO3WBa Ha
M3JIa3aK ca JjjeBojkama, fa Oyay MpOJIOPHH, aCEPTUBHH, Jia MOCTAHY TJIaBE TOPOIUIIC U
CIIMYHO, IITO CBE CTBapa BEJMKM MPUTUCAK Ha KPXKY CAMOCBH]ECT CTHJbUBHUX Miaauha.
Hamasm oBor wucrtpaxuBama MOTBpYyjy /Aa je CTHIJPUBOCT Mame U3pakKeHa Y
aJI0JICCLICHITU] M KOJI J[jeBOjUrIla HEero Jjeuaka, ca J0OUjeHOM t BpHjemHOCTH KOja HUje
CTaTHCTUYKH 3HaYajHA W HE yKadyje Ha pa3luKy u3Mely mjedaka u JjeBOYHIIA IITO Ce
THYe CTHIJPUBOCTH. BHCOK cTemeH CTHIJFUBOCTH Y aOJecleHIHju objammmaBa ce
M0jaBoOM T3B. ,,KACHO pa3BHjeHe camocBujecTu (ibidem, ctp. 69).

CTUABUBOCT Ce€ YeCTO KOPHCTH Kao M3TOBOP 32 HEMOMY3MMAae COIMjaTHUX
aKTHBHOCTH M THME HACTOjU CadyBaTH CAMOIIOLITOBALE, TE j€ BHUILNE HM3pa)KeHa KO
njedaka. Y 3penoj 100M y 3amaJHuM 3eMJbaMa IMOJTHE Pa3iivKe Y CTHIJBUBOCTH HECTA]y,
OCHUM y HEKUM a3WjCKUM U JIATHHOAMEPHUYKUM 3eMibaMa. CTUAJBUBOCT Y J[jETHH-CTBY
HUje JoBeNa 10 HEKWX TCHUXOMATOJOMIKUX MOCJhEIUIlA, A je WIAaK MMalla 3HadajHe
MOCJhENIUIlE TI0 FHUXOB KAaCHUjU pa3Boj Kao ofpaciux ocoba. Ilomamm oBor
HCTpaXKMBama IMOKa3yjy Jia Cy TOJHE pasiiKe IMOJ YTUIajeM KYITYPHHUX OueKHBarba
KOj€ ce TH4y MOJHO ouekuBaHoTr noHamrama (Elder & Caspi, 1988).

Tabena 3: Pasnuke apummemuuxux cpeouna ca 003upom Ha y3pacm

Bapujabna Vil IX t p

M SD M SD

CTHIUBHBOCT 0,61 0,39 0,51 0,34 2,25 0,025

Hanasu Hamer ucrpaxkuBama MOKa3yjy Jla Cy pasnuke u3Mely y4YeHuKa ¢
003UpOM Ha y3pacm Behie ¥ CTAaTUCTHYKU 3HAYajHHj€ HEero pas3iiMKe ¢ 003UPOM Ha I0JI
yuennka (Tabena 3). CTuasbHBOCT je BHIe M3pakeHa Koj yueHuka IX paspena (t =
2,25, 3Hauajao Ha HUBOY (,05). OuexkuBanu cMmo 1a he cTuasbuBoCT OUTH CBOjCTBEHH]jA Y
IX pa3peny. Yiazak y afioj€ClEHTCKY KPU3Y j& paHHjH KOJ J[jeBOjuHIia, TaKo 1a cy y 12.
u 13. romuHN OHE CTHAJBHMBHjE, NIOK Ajedary Iposiaze kpo3 1o y 14. u 15. romuHn
(Zaravski i Mamula, 2009). 3anumibrBO je jenHo uctpaxuBame (Hughes & Coplan,
2010) xoje mokasyje Ja HeMa TeHepalHjCKe pa3iiiKe y CTHAJLUBOCTH jjere. Y MeToM
paspeny (y3pact ox 10 mo 11 roguna) 38 % mjene cebe cMarpa CTUAJBHBHM, JIOK Yy
CeJIMOM M OCMOM paszpeny (IodeTak ajolieciieHnuje) cede crumbuBuM cmarpa 54%
mjetie (Zaravski i Mamula, 2008). Hama3e oBor ucrtpakuBama MOTBphyje W Harie
HCTPAKUBAE KOje JI0Kasyje Ja ca y3pacToM CTHIJUBOCT pacTe.

Ha ocHOBy Hamaza HCTpakMBama MOKEMO KOHCTaTOBAaTH Jia YCIjeX Ha
MOJYTOJUINTY HETaTUBHO KOPEIMpa Ca CTUAJBMBOCTH Jijelle Ha CTAaTUCTUYKOM HHBOY
snauajHoctu 0,05, a Ilupconor koeduimjeHr usnocu = -0,149 ykasyje Ha
mehynosesanoct. Hanase Hamrer ncrpaxuBamwa noTBphyje n ucrpaxkusame (Hughes &
Coplan, 2010) koje moka3yje nAa CTHUIJBMBOCT Jijelle HETaTUBHO Kopenupa ca
akageMckuM nocturayheM. CTuasbuBa Jjeria MOCTHKY CIaOWju ycrjeX, OJHOCHO Ja
[OCTOjU HHCKAa W HEraTMBHA Kopejanuja u3Mel)y CTHUIAJBMBOCTH M IIKOJICKOT yCIjexa.
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Pasno3n 300r kojux MOCTHXKY ciabuju ycmjex, kako HaBonxe ayropu (Evans, 1987,
Gordon, & Thomas, 1967), mory OWTH 1ga CTHI/BHBH Mame TOBOpE T€ j& Mambe
BjepoBaTHO na he M0OpOBOJBHO y4YECTBOBATH Y IIKOJCKMM aKTUBHOCTHMA, OHH TEXE
nHABHAyaTHOCTH. OBa CMameHa YKJBYYEHOCT y HAacTaBy Moxe Outm cxBaheHa of
CTpaHe HACTaBHMKAa Kao HEpa3yMHjeBambe¢ HACTABHUX CaJp)kaja WM Kao HE3Hame
ucrnpasaux omarosopa (Gordon, & Thomas, 1967; Lerner, Lerner, & Zabski, 1985).
Jpyry pasnor 3amrTo CTHAJbUBY YUSHHUIIA MMa]y CIIaOHjH IIKOJICKH YCIjeX MOXe OWTH,
Kako HaBojie mojenuHu aytopu (Asendorpf & Meier, 1993; Evans, 1997) Be3an 3a
ynotpeOy je3unka. Kana ctuaspuBa ajena roBope, OHa MOTY KOPHCTUTH Marmbe pUjeuu, Te
roBope kpahe Hero gjena koja Hucy ctuibuBa. lllTaBuine, cTum/buBa Jjena Mory
W3TIIeIaTH Ja WMajy Mame 3Hamka y OJHOCY Ha Jjely Koja HUCY CTHUIJhbMBa 300T
BUXOBOT CTHIA KoMyHuKaluje. OBaj mpo0iieM NpencTaBibama cede MoKe OUTH TIOBE3aH
ca HemoctaTkoM roBopuux crocoonoctu (Coplan & Weeks, 2009; Spere, Schmidt,
Theall-Honey, & Martin-Chang, 2004). Crum/buBa [jemia MOTYy IMOKa3aTH ClaOuju
IIKOJICKA YCIIj€X aKO Ce TeCTHUPajy Y OKPYXKemy KOje je 3aXTjeBHHje, Kao Ha IpuMmjep,
KaJia ce UCMUTYjy YCMEHO O]l CTpaHe HacTaBHHKA, y mopehemy ca MUCMEHUM MIPOBjepOM
suama (Evans, 2001) wim xama ce ocjehajy ma cy y meutpy mnaxime (Crozier &
Hostettler, 2003). Takolhe je moryhe ma cTH/bMBa Jjelia MOTY WMaTH IMOTEHIKOhe y
IIIKOJICKOM MOCTUrHYhy 300T HECITIOCOOHOCTH JIa YYECTBY]Y Y IIKOJICKUM aKTHBHOCTHMA.
OBa camocBHjecT WM HEMOTYNHOCT KOHIEHTpHCAama y YYHMOHHIM MOXKE YTHIATH Ha
CHOCOOHOCTH CTHIJBHBE JIjelle 32 YKJBYYEHOCT Y HACTaBy. Y CBaKOM CIIy4ajy MOCTOjU
BpJIO Maji0O WCTPaXKHBamka KOja MpPOy4aBajy Be3y m3Mel)y CTHIJBMBOCTH M IIKOJICKOT
ycljexa y4eHuKa.

Tabena 4: Cmuomugocm yueHuka ¢ 003upom Ha cnpemy pooumesrbd

Bapujabna Crpema N M F p
Cmuossueoci ol 26 0,70

ClI 201 0,57

BII 22 0,59

BCC 20 0,40

Total 269 0,56 1,85 0,001

Hanomena: Ol = ocnoBHa mkona; CLI = cpenmwa ctpyuna crpema; BI = Bumia
cTpyuHa cipema; BC = Bucoka cTpydHa crpema.

Ha ocHOBy aHanm3e BapujaHce jacHO je Jia Cy pOJUTEIbH ca CTPYYHOM CIIPEMOM
ocHoBHe mmkone (M = 0,70) Buire yTHUATM Ha CTHAJBUBOCT y OJHOCY Ha POAUTEIHE
OCTaJIMX CTPYYHUX crpeMa koje cMo mcrnuranu. F-tect (F = 1,85) mokasyje na je osa
pas3nuka cTaTUCTHYKH 3HayajHa Ha HuBoy 0,001. OBakBM HaNa3W HaM yKa3yjy Ja IITo je
BUIIIM HUBO 00pa3oBama pOAUTEha, MabU jé HUBO CTHIJBMBOCTH Jijerie. 3aHUMJIBHBO je
JEOHO HCTPaXMBame KOje MOKa3yje Aa 00pa3oBHH HHBO POAMTEIha HEMa 3HAYajHHjer
yTHIaja Ha CTHAJBUBOCT BBHx0Be gjere (Hughes & Coplan, 2010).

HctpaxuBame koje je mpoeo Acenmopd (Asendrof, 1989) mokasyje na
peodocmweo poherwa djemema MMa yTHLdja Ha CTHIJBMBOCT. HajcTumipuBhja gjena cy
JEeIUHIIM, 3aTUM HajcTapuja jjella, ra Jjena ca crapujoM u Miaahjom Opahom u cecrpama,
JIOK cy Hajmiaha mjena HajMame cTHa/buBa. Kako mpoljeHe CTHI/BUBOCTH HHUCY
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3Ha4YajHO TOBe3aHe ca Opojem Opahe W cectapa, HUXOBOM 00U WM COIHjaTHUM
CTaTycoM, OBakaB oOpasall yKa3zyje Ha TIIOBE3aHOCT CTHIJBMBOCTH ca OpojeM
WHTEpaKuja ca crapujoM OpaliomM W cecTpaMa, Tako Ja IITO BUIEe MOryhHOCTH 3a
WHTEPaKIHjOM ca cTaprjoM Opahom amjere uma, TO je OHO Mame CTHAJbHUBO. Buanmo na
HUBO CTHIJBMBOCTH Jjerie omaga ca pemom pohema mjerera (I'padumkon 2). [axie,
IUjeTe je Mame CTUJBMBO INTO MMa BUINEC HWHTEpaKiuja ca crapujoMm OpahoMm u
cecTpama.
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IIPBO Ipyro Tpehe YETBPTO U BUIIE

TI'pagukon 2: Cmuodmusocm c 063upom Ha ped pohera ojemema

3akpyuak

Ha ocHOBy oOBHMX Hajga3a WCTPOKUBaka MOXXEMO M3BECTH HEKOJIMKO
MeIaroKuX Mpenopyka. 3a pa3Boj CTHIJBHUBOCTH JIjelle HajoNacaHUjH je HemoKeJbaH
(MaHUTyJIaTUBHU, 3aHeMapyjyhu, 370cTaBibajyhu) pOJUTEILCKH CTWII BacluTama. Y
BEMY C€ PHjETKO U Ha HeaJleKBaTaH HauuH HcKa3yjy Opura u ocjehama, cBe y cTpaxy na
ce He noxeapu nujere. Hemocratak pojuTesbcKe JbyOaBM WM TOIUIMHE JOTNPHHOCH
HECHTYPHOCTH KOja TOJICTHYE Pa3BOj CTHIJBbHBOCTU. PonuTesbcke KazHe Mopajy OuTH
OoIMjepeHe, Te€ POAMTEJHM MOpajy OWTH JOChEIHM y KaKmaBamy Jjene. JaBHO
KaXXEhaBambe U3a3UBa CTU U MOXE IMOKPEHYTH YUTABY JIABUHY HenpuiaroheHnx odiauka
noHamama. [loXKe/bHH pPOANTEIHCKM CTHII BacHUTama (KOHTPYEHTHH, JAEMOKPATCKH)
CMamyjy HHUBO cTHAJbMBOCTH ajene. OHM ce moBe3yjy ca BehnM camomnoOy3aamem,
HE3aBUCHOIINY, IIKOJCKAM YCIjEXOM W OATOBOPHHM IIOHAIIAKEM, T€ C€ yMamyjy
IIaHCE pPa3BOja CTHUIJBUBOCTH. TakBU pPOAMTE/bH IOMYINTAjy Jjelld Ja H3pa3e CBOje
MUIIJBEHE, MTO he Ta YYUTH Kako Ja Opoicu OmEopeHuM KOMYHHKAIUjCKE KaHalle.
Ponutessn koju npuMjemyjy TOXKeJbaH CTWIJI BaclUTama oXpabpyjy OujeTe Ja MCKaxe
ocjehama, Te ga ce He ycTpy4aBa pehu za je Ty)XHO, pa3odapaHo, BEceso, MOHOCHO U
cimvHo. TIpoMjemuBH (IMBEPreTHU) POAUTEIBCKU CTHII BaclUTamka, HAPOUHTO (opma
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npe3amtuhyjynher cTuia BacnuTama, He MpyXKa Jjel NPWINKy Ja ce Ipuiaroje Ha
BalCKU CBHUjeT. Bpio decTo poauTesbu IUTUTE Jjelly OJl CTPECHHX CHUTYyaluja, Te
CTHIJbMBA Jjella HeMajy MNPWIMKY Ja NpeBlajajy CBOjy 3aKodeHocT. Poautersn
CTUJBUBOT JjeTeTa, HApOUUTO Y NEPUOIY a0JIECIIEHIINje MOTY pa3roBapaTH ca HHM, Te
MOKa3aTH pa3yMHjeBambe€ 3a HHErOBE €MOTHBHE peaknuje. HajBakHHje je IOKazaTu
eMIIaTHjy ¥ MUTATH ra 3a ocjehaje 1 peakuyje, anu ra oxpaOpuTH Ja mokymra crehu HoBa
WCKYCTBa, 6e3 0031pa Ha CTpax.

[NomTyjyhn Hawyeno MOCTYMHOCTH y BaclUTamy CTHIJBUBE Jjelle, KOpak II0
KOpak, T¢ Kaja ce¢ y IOHallamy Jjelle jaBe HEeCTHIJbUBE peakiivje, OMTHO je Ja ux
pOONTEs IO3UTUBHO MOTKPHjEIH — ITOXBAJIOM, HCTHLAKEM, U a OXpabpH J1a MOHOBO
yuuHe chnu4Hy peakunujy. C npyre cTpaHe, pOJUTEsb MOKE HWIHOPHCATH CTUAJBHBE
o0JIMKe TIOHAIlIakhe W HEe eTHKETUPATH IUjeTe Kao CTUbiBO. CBe Cy OBO Halla3u KOjU
MOTy oMol He camMo poAMTE/bUMa Y BaclUTamky Jjelle, Hero ¥ HaCTaBHUIIMMA KakKo Jia
crpyjede pa3BoOj CTUIJPMBOCTH Yy HacTaBU. Pa3BOj KOMIIETEHTHOCTH, OATOBOPHOCTH U
CaMOCTATHOCTH Jjelle Cy OJi HEMpOI[jelUBOT 3Ha4aja, KaK0 y TMOPOAMIHN, TaKO U Y
LIKOJIH.

Bacnurame je jeman oj HajCIOKEHHMjUX APYIITBEHUX ()EHOMEHA y KOjuMma ce
aKIIeHAT CTaBJba HA POJUTEIHCKY yIIOTY. Mormo Ou ce pehu aa je jemaH o1 HajBaKHUjUX
3aKJbydaka OBOT UCTPaXKHBamba Ca3HAE JIa POAUTEIHCKHA CTUIIOBH BACIIUTAkA YTUUY HA
Pa3Boj CTUIJBUBOCTH. POUTEIbN CUTYPHO MOTY YMamBUTH CTHIJBHBOCT Jjjelle TaKo /1a ce
oHa ocjehajy ciaobomHmje, ma WM je Mame HeyrogHo. Hamasm oBor wucTpakuBamba
MIOMaXKy y TOME Jla POAUTEIBH OTKPHjYy W HUCIIPaBe CBOj BACHUTHH CTWII. Bpio je BaxHO
Jla POJUTEIbH OYJy CBjECHH YHH-CHMIIC Ja j€ BaCcIMTAl-E BPJIO 3aXTjeBaH I0CA0 KOjU
M3HUCKYje OTPOMHO €MOILIMOHAIHO, TICUXOJIOIIKO U (PU3UYKO 3aarame.
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Tatjana Marié

PARENTAL STYLES OF EDUCATION AND CHILDREN'S
SHYNESS

Summary

The impact of parental styles of education on shyness and involvement of students in the
process of teaching is explored by using survey research method. Parental styles of education
are examined in three categories - desirable, undesirable, and divergent. People are social
beings, and most of their needs and activities are achieved through interaction with other
people. Shyness is therefore a unique experience of each individual. The term shyness is widely
used in everyday speech, but it is not fully understood and explained. The key question in this
study is whether the different levels of parental styles of education determine the children’s
shyness.

Keywords: parenthood, parental styles of education, the level of children’s shyness,
school success.
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