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ORIGINALNI NAUCNI CLANAK

Sazetak: Motoricke sposobnosti imaju znacajan uticaj na uspe$nost u sprinterskom tréanju,
jer omogucavaju optimalno razvijanje brzine i efikasnosti pokreta. Istrazivanja pokazuju da
postoji pozitivna Kkorelacija izmedu razvijenih motorickih veStina i boljih rezultata u
sprinterskim disciplinama. Cilj ovog istrazivanja je da se utvrde statisticki znacajne veze
izmedu motorickih sposobnosti i pojedinacnih kriterijumskih varijabli sprinterske brzine kod
srednjoskolaca uzrasta. U eksperimentu je ucestvovalo 68 ucenika srednjih $kola u Novom
Pazaru, uzrasta 15 i 16. Na osnovu rezultata istrazivanja, utvrdeno je da najveéu korelaciju
imaju motoricki testovi koordinacija sa palicom (MKOR) i okretnost na tlu (MONT). Ovi nalazi
ukazuju na to da su koordinacija i okretnost medusobno povezane komponente motorike, koje
zajedno znacajno doprinose ukupnim sportskim performansama ucenika srednjih Skola. Bilo
bi korisno dalje istraziti kako specificni programi treninga usmereni na poboljsanje
koordinacije i okretnosti mogu uticati na sprinterske performanse kod srednjoskolaca, s
obzirom na to da su motoricki testovi koordinacije sa palicom i okretnosti na tlu pokazali
najvecu korelaciju sa uspehom u sprinterskom trc¢anju.

Kljuéne rijeci: atletika, ucenici, korelacija, performanse

UvoD

Nastava fizickog vaspitanja u srednjim Skolama predstavlja klju¢ni segment
obrazovnog sistema, ¢iji je cilj promovisanje zdravog nacina zivota, fizickog razvoja i
unapredenje opSteg zdravlja ucenika (Nikoli¢, 2019). Kroz razlicite fizicke aktivnosti,
uCenici stiCu neophodna znanja i veStine koje doprinose njihovom fizickom,
emocionalnom i socijalnom razvoju. U kontekstu modernog obrazovanja, gde
sedentarni nacin Zivota postaje sve prisutniji, znacaj nastave fizickog vaspitanja
postaje jo§S veci (Przulj et al, 2020). Pre svega, fizicka aktivnost doprinosi
poboljSanju zdravlja, poveéanju miSi¢ne snage i izdrzljivosti, te odrZavanju zdrave
telesne mase. Redovna fizicka aktivnost takode pomaZe u smanjenju stresa,
anksioznosti i depresije, te poboljSava kognitivne funkcije i akademska postignucéa.
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Pored zdravstvenih benefita, fizicko vaspitanje igra vaznu ulogu u socijalizaciji
ucenika, razvijanju timskog duha, fer-pleja i discipline (Gaji¢, 1986; Petrovi¢, 2002).

Kurikulum fizickog vaspitanja za srednje S$kole obuhvata Sirok spektar
aktivnosti, ukljucujuéi atletiku, gimnastiku, timske sportove, ples, rekreativne
aktivnosti i vezbe za razvoj fleksibilnosti i koordinacije. U okviru ovih aktivnosti,
ucenici se upoznaju sa osnovama fizickog zdravlja, pravilnim tehnikama veZbanja i
znacajem redovne fiziCke aktivnosti. Nastava je organizovana tako da obuhvati
teorijski i prakti¢ni deo, omogucéavajuci ucenicima da steknu kako teorijska znanja,
tako i prakticne vestine (Jovanovic et al., 1995; Gehri et al., 1998; Markovi¢, 2016).

Atletika, kao jedan od najstarijih sportova, ima dugogodi$nju tradiciju i znacaj
u razvoju motori¢kih sposobnosti. U okviru atletike, sprinterske discipline
predstavljaju osnovu brzine i eksplozivnosti, te su od izuzetnog znacaja za razvoj
ukupne fizicke forme sportista (Aksovi¢ et al.,, 2021). Kod ucenika srednjih skola,
sprinterske discipline ne samo da doprinose fizickom zdravlju i kondiciji, ve¢ i
razvoju niza osobina kao $to su disciplina, upornost, timski duh i samopouzdanje
(Dragas, 2020). Radi unapredivanja nastavnog procesa i pedagoSke prakse uopste u
srednjim Skolama, od nauc¢nog interesa su istrazivanja koja utvrduju relacije
dimenzija psihosomatskog statusa i specificno motorickih sposobnosti ostvarenih
programskim sadrzajima nastave fizickog vaspitanja. Od analiza relacija izmedu
motorickih sposobnosti i specificno motorickih sposobnosti sprinterskog trcéanja,
oCekuje se potvrda integralnog razvoja (Dejanovié, 2002; Katanié, 2018; Aksovi¢ et
al.,, 2021).

Neki istrazivaci (Bala, 1981; Arunovi¢ et al., 1992; Kragujevié¢, 2005; Visnji¢,
2006; Milanovi¢, 2007) su u viSe navrata utvrdili pozitivnu povezanost izmedu
motorickih sposobnosti i rezultata u sprinterskim atletskim disciplinama.

Cilj ovog istraZivanja je da se utvrde statisticki znacajne veze izmedu
motorickih sposobnosti (kao prediktorskog sistema) i pojedinacnih kriterijumskih
varijabli sprinterske brzine (kao kriterijumskog sistema) kod srednjoskolaca uzrasta
151 16 godina.

Istrazivacka hipoteza pretpostavlja postojanje statisticki znacajnih relacija
izmedu motoric¢kih sposobnosti i rezultata u brzini tréanja na kratkim stazama od
20, 50, 200 i 400 metara kod ispitanika.

METOD lSTRAZlVAN]A

U planiranom istrazivanju predvideno je da se na osnovu eksperimentalno
prikupljenih podataka, izvrsi transverzalna analiza rezultata motorickih sposobnosti
i sprinterske brzine ispitanika. U eksperimentu je ucestvovalo 68 ucenika srednjih
Skola u Novom Pazaru, uzrasta 15 i 16 godina (* 6 meseci). Svi ispitanici su svoju
aktivnost sprovodili na redovnim ¢asovima fizickog vaspitanja i sa tri sata nedeljno
trenaZnim procesom kao selekcionisani sportisti u okviru dodatne nastave.

Ispitanici obuhvaceni istrazivanjem bili su zdravi i bez ikakvih hroni¢nih
oboljenja, src¢anih problema, odnosno, bez povreda lokomotornog aparata koje bi
uticale na rezultate testiranja.
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Merni instrumenti za procenu motorickih sposobnosti (Prediktori)

Repetitivna snaga:

1. Dizanje trupa na Svedskoj klupi MDTK
2. MeSoviti zgibovi MMZG
3. Cu¢njevi MCUC
Segmentarna brzina:

4. Taping nogom MTAN
5. Taping rukom MTAP
6. Taping nogama o zid MTAZ
Koordinacija:

7. Okretnost u vazduhu MOKV
8. Koordinacija sa palicom MKOP
9. Okretnost na tlu MONT
RavnoteZa

10. Poprecno stajanje na niskoj gredi MPSG
11. Stajanje na 1 nozi uzduz klupice za ravnotezu MSUK

12. Stajanje na 1 nozi uzduz klupice za ravnotezu zatvorenih o¢iju = MRAV

Primenjeni skup motoric¢kih varijabli uzet je iz istraZivanja Kureli¢a i saradnika
(1975).

Merni instrumenti za pocenu sprinterskog tr¢anja (Kriterijum)

1. Tr¢anje na 20 m visokim startom TR20VS
2. Tr€anje na 50 m visokim startom TR50VS
3. Tr€anje na 200 m visokim startom TR200VS
4. Trcanje na 400 m visokim startom TR400VS

Primenjeni skup testova sprinterske brzine uzet je iz istraZivanja Kureli¢,
Momirovi¢, Stojanovi¢, Sturm i Viski¢-Stalec 1975. godine.

Za obradu podataka upotrebljene su sledece statisticke metode

Osnovni deskriptivni parametri:

Srednja vrednost (Mean), minimalna vrednost (Min), maksimalna vrednost (Max),
standardna devijacija (SD).

Interkorelacija: 1zracunata je matrica interkorelacija istrazivackih varijabli;

Za diskriminativnost merenja upotrebljena su dva postupka:
Skjunis; Kurtozis
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Kanonic¢ka korelaciona analiza izrac¢unato je:

» Veli¢ina kanonicke korelacije (Can. R) - predstavlja maksimalnu korelaciju
izmedu prediktorskih i kriterijumskih varijabli,

= Kanonicki koren (koeficijent) determinacije (Can. R2) - predstavlja %
zajednickog varijabiliteta istrazivanog prostora

= Barttlet Lamda test (Shi-sqr) - predstavlja statisticku znacajnost koeficijenta
kanonicke korelacije,

= Stepen slobode (Df),

= Stepen znacajnosti (p) - predstavlja nivo Raove znacajnosti kanonickih
faktora,

= U koloni (Root) prikazana je struktura izolovanih kanonickih faktora.

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM
Osnovni statisticki parametri
Tabela 1. Osnovni statisticki parametri za procenu motorickih sposobnosti

ispitanika

Var. N Mean Min. Max. Std. Dev Skewn. Kurtos.
MDTK 68 11.36 8.00 28.00 9.17 -0.058 0.310
MMZG 68 14.83 10.00 25.00 54.96 0.393 -0.465
MCUC 68 12.57 7.00 16.00 0.28 0.049 -1.065
MTAN 68 28.42 22.00 33.00 4.16 -0.305 -0.037
MTAP 68 37.63 32.00 46.00 5.86 -0.115 0.239
MTAZ 68 21.84 16.00 26.00 1.44 -0.590 0.848
MOKV 68 14.92 10.70 18.38 6.49 -0.142 -0.710
MKOP 68 12.34 9.20 16.34 3.68 0.213 1.765
MONT 68 31.25 27.40 37.60 13.43 0.386 -0.178
MPSG 68 18.93 14.00 25.00 4.41 0.838 -0.635
MSUK 68 24.67 18.00 39.00 3.84 0.193 -0.899
MRAV 68 32.26 27.00 42.00 2.02 0.939 2.733

Legenda: aritmeticka sredina (Mean), minimum (Min), maksimum (Max), standardna devijacija (Std.

dev.), skjunis (Skewn.), kurtozis (Kurtos.)

Rezultati prikazani u Tabeli 1 za ispitanike u okviru motorickih sposobnosti
pokazuju da nema znacajnih odstupanja rezultata od normalne distribucije ni u
jednom testu. U rasponima minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max) rezultata nalazi
se najmanje pet standardnih devijacija (St. Dev), $to ukazuje na znacajnu rasprsenost
i osetljivost motorickih testova. Vrednosti skjunisa pokazuju da nijedna mera nema
znacajna odstupanja od normalne distribucije, jer vrednosti ni kod jednog testa ne
prelaze 1.00. Rezultati kurtozisa su ispod vrednosti normalne distribucije od 2.75,
Sto Cini distribuciju platikurtoticnom, odnosno rasplinutom. Ovi rezultati motorickih
sposobnosti su u skladu sa slicnim istrazivanjima sprovedenim kod nas na ovoj
populaciji ispitanika, Sto omogucéava primenu multivarijantnih metoda obrade
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rezultata u ovom istrazivanju. Time je generalizacija rezultata na populaciju iz koje
je uzorak izveden moguca.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri za procenu sprinterskog tr¢anja ispitanika

Var. N Mean Min. Max. Std. Dev Skewn. Kurtos.
TR20VS 68 391 3.38 4.18 21.68 0.108 -1.311
TR50VS 68 8.01 7.23 8.37 23.51 -0.442 -1.039
TR200VS 68 36.99 32.76 40.51 28.88 0.454 1.084
TR400VS 68 1.26 1.14 1.38 4.74 -0.789 -0.756

Legenda: aritmeti¢ka sredina (Mean), minimum (Min), maksimum (Max), standardna devijacija (Std.

dev.), skjunis (Skewn.), kurtozis (Kurtos.)

Rezultati prikazani u Tabeli 2 za ispitanike u oblasti sprinterskog trcanja
pokazuju da nema znacajnih odstupanja rezultata od normalne distribucije ni u
jednom testu. U rasponima minimalnih (Min) i maksimalnih (Max) rezultata nalazi
se najmanje pet standardnih devijacija (St. Dev), Sto ukazuje na znacajnu
varijabilnost i osetljivost testova sprinterskog tr¢anja. Vrednosti skjunisa pokazuju
da nijedan test nema znacajna odstupanja od normalne distribucije, jer vrednosti ni
kod jednog testa ne prelaze 1.00. Rezultati kurtozisa su ispod vrednosti normalne
distribucije od 2.75, Sto distribuciju c¢ini platikurtoticnom ili rasplinutom. Ovi
rezultati sprinterskog tr¢anja su u skladu sa sli¢nim istraZivanjima sprovedenim kod
nas na ovoj populaciji ispitanika, $to omogucava primenu multivarijantnih metoda
obrade rezultata u ovom istrazivanju. Time je omoguéena generalizacija rezultata na
populaciju iz koje je uzorak izveden.
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Tabela 3. Interkorelaciona matrica motorickih sposobnosti

mMpT MDT MDT MDT MDT MDT MDT MDT MDT MDT MDT MDT

K K K K K K K K K K K K
Ml]zT 1.00
Mi\}/[Z -0.31 1.00
MgU 0.13 -0.17 1.00
Ml'\II‘A 0.12 -0.08 0.28 1.00
M:A -0.01 0.18 0.08 0.11 1.00
M;‘A -0.21 0.25 0.08 0.13 -0.07 1.00
M‘(;K -0.17 0.17 0.18 -0.25  -0.10 0.02 1.00
Mgo -019 -015 -0.38 -0.02 -0.24 0.16 -0.08 1.00
M,?N -0.12 0.39 -0.05 0.01 -0.24 0.01 -0.00 0.65 1.00
M(I;S 0.04 0.18 -0.34 0.09 -0.04 0.30 -0.33 0.15 -0.08 1.00
M;U 0.01 0.22 -0.24 0.02 -0.12 0.23 -0.27 0.13 -0.07 0.56 1.00
M‘I;A 0.11 0.00 0.05 -0.35 0.14 0.09 -0.08 0.09 -0.25 0.06 0.10 1.00

U Tabeli 3. je prikazana interkorelaciona matrica motorickih sposobnosti.
Najvecu korelaciju imaju motoricki testovi koordinacija sa palicom (MKOP) i
okretnost na tlu (MONT) koja iznosi 0.65.

Tabela 4. Interkorelaciona matrica sprinterskog tréanja

TR20VS TR50VS TR200VS TR400VS
TR20VS 1.11
TR50VS -0.51 1.06
TR200VS -0.39 -0.61 1.08
TR400VS 0.44 0.49 0.39 1.07

U Tabeli 4. je prikazana interkorelaciona matrica sprinterskog tr¢anja. Najvecu
korelaciju imaju testovi tréanje na 200m visokim startom (TR200VS) i tr¢anje na
50m visokim startom (TR50VS) u vrednosti -0.51.
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Kanonicka korelaciona analiza

Kanonicka Kkorelaciona analiza motorickih sposobnosti i uspeha u
sprinterskom trc¢anju

Rezultati kanonicke Kkorelacione analize pokazuju (Tabela 5.) da su u
relacijama izmedu sistema prediktora, koje ¢ine varijable za procenu motorickih
sposobnosti i kriterijuma, koje Cine varijable za procenu sprinterskog trcanja,
dobijen je jedan statisticki znacajan par kanonickih faktora.

Kanonicki faktor znacajno objasSnjava nivo povezanosti seta prediktorskih
varijabli sa kriterijumom (R=.69), kao i njihova zajednicka varijansa (R2=.52), ¢ime
je uticaj motori¢kih sposobnosti na uspeSnost u sprinterskom tr¢anju objaSnjen
koeficijentom determinacije sa 52%. Verovatnoc¢a greske za odbacivanje hipoteze o
tome da li je funkcija znacajna ili ne, utvrdena je izmedu prediktora i kriterijuma
(p=.000) na nivou 99%.

Tabela 5. Kanonicka korelaciona analiza

R R2 Chi-sqr. Df p
0 .69 .52 87.17 59 .000
1 38 14 29.45 32 308
2 32 .10 25.67 25 .369

Legenda: koeficijent kanonicke korelacije (R), koeficijent determinacije (R2), Hi-kvadrat test (Chi-sqr.),
stepen slobode (df.), znacajnost (p).

Uvidom u strukturu kanonickih faktora (Tabela 6.), moZe se konstatovati da
primarni faktori motorickih sposobnosti ne ucestvuju podjednako u formiranju
strukture kanoni¢kog faktora, a to znali da se ova kanonifka dimenzija malo
razlikuje od generalnog faktora. MoZe se konstatovati da veéi broj faktora utice na
efikasno izvodenje varijabli sprinterskog trcanja, sa time Sto je uticaj najveéi kod
dubokog pretklona na klupi (MDTK -0.58) i meSovitih zgibova (MMZG -0.47).

Tabela 6. Kanonicki faktori motorickih varijabli

VAR. Root 1
MDTK -0.58
MMZG -0.47
MCuC 0.44
MTAN -0.37
MTAP -0.44
MTAZ 0.25
MOKV -0.37
MKOP -0.44
MONT 0.21
MPSG 0.22
MSUK -0.35
MRAV -0.44
Tabela 7. Kanonicki faktori kriterijumskih varijabli
VAR. Root 1
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TR20VS 0.44

TR50VS 0.57
TR200VS -0.55
TR400VS 0.47

Kanonicki faktori sprinterskog tréanja (Tabela 7.) ukazuju na postojanje
jednodimenzionalne strukture prostora. Faktor uspeSnosti sprinterskog trcanja
najbolje je definisan tr¢anjem na 50 metara visokim startom (TR50VS 0.57).

Tabela 8. Kroskorelaciona analiza motorickih varijabli i sprinterskog tr¢anja

TR20VS TR50VS TR200VS TR400VS
MDTK -0.49 -0.43 0.41 0.52
MMZG -0.45 0.48 -0.42 0.42
MCuUC -0.06 -0.02 0.01 -0.03
MTAN 0.14 -0.07 0.10 -0.15
MTAP 0.02 -0.12 0.02 0.10
MTAZ 0.13 0.36 -0.39 -0.12
MOKV -0.03 -0.02 -0.15 -0.04
MKOP -0.12 -0.12 0.05 0.06
MONT -0.24 0.22 0.32 0.32
MPSG 0.38 -0.35 0.14 0.14
MSUK -0.27 0.24 0.35 0.35
MRAV 0.28 -0.22 0.24 0.24

Iz matrice kroskorelacija motorickih varijabli i varijabli uspeSnosti u
sprinterskom tr¢anju (Tabela 8.), kod ispitanika, moZe se uociti razli¢iti nivo
koeficijenata korelacije. Motoricki testovi duboki pretklon na klupi (MDTK) i
mesoviti zgibovi (MMZG) u korelaciji sa testovima sprinterskog tréanja ukazuju na
najvecu povezanost posmatranih setova.

DISKUSIJA

U planiranom istrazivanju predvideno je da se na osnovu prikupljenih
podataka, izvrsi transverzalna analiza rezultata motorickih sposobnosti i sprinterske
brzine ispitanika. U eksperimentu je ucestvovalo 68 ucenika srednjih Skola u Novom
Pazaru, uzrasta 15 i 16 godina (* 6 meseci). Na osnovu rezultata istraZivanja,
utvrdeno je da najvecu korelaciju imaju motoricki testovi koordinacija sa palicom
(MKOR) i okretnost na tlu (MONT), sa koeficijentom korelacije od 0.65. Ovi nalazi
ukazuju na to da su koordinacija i okretnost medusobno povezane komponente
motorike, koje zajedno znacajno doprinose ukupnim sportskim performansama
ucenika srednjih $kola. Navedene rezultate potvrduju autori (Klisari¢ & Mati¢, 2021).

Koordinacija sa palicom je sloZena motoricka vestina koja zahteva precizno
uskladivanje pokreta ruku i oc€iju, kao i fine motoricke kontrole. Ovaj test meri
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sposobnost ucenika da kontrolisu i manipuliSu objektom (palicom) u prostoru, Sto
ukljuc€uje percepciju, planiranje pokreta i izvrSenje. Visok nivo koordinacije je
neophodan za mnoge sportske aktivnosti, gde su preciznost i kontrola klju¢ni faktori
uspeha (Malacko et al., 1990; Vuceti¢ et al,, 2011).

Okretnost na tlu podrazumeva sposobnost brzih promena pravca kretanja,
odrzavanje ravnoteZe i kontrolu tela tokom dinamickih aktivnosti. Ovaj test
procenjuje brzinu reakcije, eksplozivnost i agilnost ucenika (Bili¢, 2002; Milci¢ et al.,
2016). Okretnost je klju¢na komponenta u mnogim sportovima, ukljuc¢ujuéi fudbal,
koSarku, rukomet i atletiku, gde su brze promene pravca i tempo igre od presudnog
znacaja. Korelacija od 0.65 izmedu koordinacije sa palicom i okretnosti na tlu
ukazuje na znacajnu povezanost ovih motoric¢kih sposobnosti. Ovi rezultati sugerisu
da ucenici koji pokazuju visok nivo koordinacije sa palicom obi¢no imaju i bolju
okretnost na tlu Sto potvrduju rezultati studije (Pavlovi¢ et al., 2014). To moze biti
posledica cinjenice da obe veStine zahtevaju visoko razvijenu neuromisi¢nu
kontrolu, brzinu reakcije i sposobnost brze prilagodbe promenama u okruZenju.

Na osnovu rezultata kanoni¢ne korelacione analize moze se konstatovati da
veci broj faktora utice na efikasno izvodenje varijabli sprinterskog tr€anja, s tim Sto
je uticaj najizraZeniji kod dubokog pretklona na klupi (MDFK -0.58) i meSovitih
zgibova (MMZG -0.47). Ovi rezultati ukazuju na specificne fizicke sposobnosti koje su
od Kklju¢ne vaznosti za uspesno izvodenje sprinterskih disciplina. Ovi rezultati se
slaZu sa istrazivanjima autora (Dzibri¢ et al.,, 2016) autori su analizirali rezultate
testa trcanja kod uéenika kako bi utvrdili koliko motoricka spremnost moZe uticati
na brzinu i efikasnost u tr¢anju na kratke distance.

Duboki pretklon na klupi (MDFK) pokazuje najveéi uticaj na efikasnost
sprinterskog tr¢anja sa koeficijentom -0.58. Ovaj rezultat sugerisSe da fleksibilnost i
pokretljivost zadnje loZe i donjeg dela leda igraju klju¢nu ulogu u sprinterskim
performansama. Fleksibilnost omogucava sprinterima da odrzavaju optimalnu
biomehaniku trcanja, Sto je esencijalno za postizanje maksimalne brzine i efikasnosti
pokreta. Nedovoljna fleksibilnost moze dovesti do ogranicenog opsega pokreta,
povecanog rizika od povreda i smanjenja ukupne performance (Toppeta, 2013).
Stoga, vezbe koje poboljsavaju fleksibilnost, kao Sto su duboki pretkloni, treba da
budu sastavni deo trenaznog programa sprintera.

MesSoviti zgibovi (MMZG) takode imaju znacajan uticaj na efikasnost
sprinterskog tr€anja, sa koeficijentom -0.47. Ova veZzba naglasava vaznost snage
gornjeg dela tela i centralne stabilnosti. Snaga gornjeg dela tela je vazna za
odrzavanje pravilnog drzanja i efikasnog zamaha ruku tokom trcanja, $to doprinosi
boljem balansu i koordinaciji (Canaki et al., 2006). Centralna stabilnost omoguéava
sprinterima da odrzavaju stabilan torzo, Sto smanjuje energetski gubitak i
poboljSava prenos sile sa gornjeg na donji deo tela. UkljuCivanje vezbi za jacanje
miSica leda, ramena i core-a moze znacajno poboljsati performanse sprintera.

Pored fleksibilnosti i snage gornjeg dela tela, postoji niz drugih faktora koji
uticu na sprinterske performanse. To ukljucuje snagu donjih ekstremiteta,
eksplozivnu snagu, koordinaciju, tehniku tr¢anja i anaerobnu izdrzljivost. Svaka od
ovih komponenti doprinosi razli¢itim aspektima sprinterskog trcanja, kao Sto su
pocetno ubrzanje, maksimalna brzina i sposobnost odrzavanja brzine tokom cele
trke.
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Na osnovu ovih nalaza, i rezultata studije koju su sproveli (Stevi¢ & Idrizovi¢,
2013) preporucuje se da treneri i sportisti posvete posebnu paznju vezbama koje
poboljsavaju fleksibilnost i snagu gornjeg dela tela. UvrStavanje dubokih pretklona
na klupi i meSovitih zgibova u redovan trenazni program moze znacajno doprineti
boljoj sprinterskoj performansi. Pored toga, vazno je da se kontinuirano prati
napredak sportista i prilagodava program treninga u skladu sa individualnim
potrebama i ciljevima (Babin, 2001).

Rezultati kanonicke korelacione analize na uzorku ispitanika pokazali su da na
multivarijantnom nivou postoji jaka linearna veza izmedu motorickih sposobnosti i
brzine tréanja (P=.000). Postavljena hipoteza - (Postoje statisticki znacajne relacije
izmedu motorickih sposobnosti i rezultata u brzini tr¢anja kratkih staza na 20, 50,
2001 400 metara kod ispitanika) prihvata se u potpunosti.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja imaju vazne implikacije za planiranje i
implementaciju trenaznih programa u srednjim Skolama. Fokusiranje na razvoj
koordinacije i okretnosti moZe doprineti sveobuhvatnom poboljSanju motoric¢kih
sposobnosti ucenika, $to je korisno za njihovo uceSée u razlic¢itim sportskim i
rekreativnim aktivnostima. Trenazni programi koji ukljucuju vezbe za koordinaciju
sa opremom (kao $to su vezbe sa palicom) i veZbe za okretnost (kao Sto su agiliti
drilovi) mogu biti veoma efikasni u unapredenju ovih klju¢nih vestina.

S obzirom na to da razliciti faktori utiCu na sprinterske performanse,
preporucuje se integrisani pristup treningu koji kombinuje razlicite tipove vezbi. Na
primer, program treninga treba da uklju¢uje veZbe za fleksibilnost, snagu,
eksplozivnost, tehniku i anaerobnu izdrzljivost. Takav holisticki pristup omogucava
sprinterima da razviju sve neophodne komponente performanse i postignu
optimalne rezultate.

Na osnovu visokog stepena korelacije, preporucuje se ukljucivanje
kombinovanih vezbi koje istovremeno ciljaju na razvoj koordinacije i okretnosti. Na
primer, vezbe koje kombinuju manipulaciju objektima i brze promene pravca mogu
znacajno poboljSati ove sposobnosti. Specificne vezbe mogu ukljucivati:

» Drilove sa cunjevima i lopticama: Postavljanje niza ¢unjeva kroz koje ucenici
moraju provoditi lopticu uz pomoc¢ palice ili ruke, menjajuéi pravac kretanja.

= Vezbe sa agiliti lestvama: Trcanje kroz lestve sa razli¢itim obrascima
kretanja, uz dodavanje zadataka sa lopticama ili drugim rekvizitima.

» Kombinovane igre i izazovi: Igre koje uklju¢uju hvatanje, bacanje i
izbegavanje prepreka, ¢cime se simultano razvijaju koordinacija i okretnost.
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INFLUENCE OF MOTOR SKILLS ON SPRINTER RUNNING
PERFORMANCE

ORIGINAL SCIENTIFIC ARTICLE

Summary: Motor skills have a significant impact on success in sprint running, as they enable
optimal development of movement speed and efficiency. Research shows that there is a
positive correlation between developed motor skills and better results in sprinting disciplines.
The aim of this research is to determine statistically significant relationships between motor
skills and individual criterion variables of sprinting speed in high school students aged 68 high
school students in Novi Pazar, ages 15 and 16. Based on the results of the research, it was
determined that the motor coordination tests with the stick (MKOR) and agility on the ground
(MONT) have the highest correlation. These findings indicate that coordination and agility are
interrelated components of motor skills, which together contribute significantly to the overall
sports performance of high school students how specific training programs aimed at
improving coordination and agility can affect sprint performance in high school students,
considering that motor tests of coordination with the bat and agility on the ground showed the
highest correlation with success in sprint running.

Keywords: athletics, students, correlation, performance

Korespondencija:
Oliver Radenkovi¢,
Departman za Biomedicinske nauke, Drzavni univerzitet u Novom Pazaru, Novi Pazar, Serbia

e-mail: oradenkovic@np.ac.rs

69



