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ORIGINALNI NAUCNI CLANAK

Sazetak: Uzorak ispitanika je €inilo 79 decaka predSkolskog uzrasta od 6 i 7 godina,
od kojih 40 u eksperimentalnoj i 39 u kontrolnoj grupi. Svi ispitanici su bili ukljuceni
u deciju Skolu sporta. Eksperimentalna grupa je, pored redovnih programskih
aktivnosti u okviru decije Skole sporta (3 puta nedeljno, u trajanju od 6 meseci), bila
uklju¢ena u 48 dodatnih (2 puta nedeljno) trenaznih ¢asova vezbanja u sportskim
(fitnes) klubovima. U cilju utvrdivanja efekata Sestomesecnog fitnes vezbanja na
skolioti¢no lose drzanje dece predskolskog uzrasta koriSéene su sledece varijable
dobijene primenom ,Spinal Mouse“ uredaja: stepen zakrivljenosti u torakalnom
delu, stepen zakrivljenosti u lumbalnom delu i nagib ki¢cmenog stuba. lako su
ispitivanjem utvrdeni mali do umereni efekti, rezultati dvofaktorske analize
varijanse (od pn2= .009 do pn2= .076) pokazuju da je napredak eksperimentalne
grupe znacajno ve¢i u odnosu na kontrolnu grupu. Za razliku od kontrolne grupe,
razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u eksperimentalnoj grupi bile su
statisticki znacajne na generalnom (Wilks' Lambda .724, F= 9.663, p= .000) i
parcijalnom nivou (F= 13.891, p=.000 za stepen zakrivljenosti u torakalnom delu, F=
6.181, p=.015 u lumbalnom delu i F= 13.551, p=.000 za inklinaciju ki¢cmenog stuba).
Takode, sa aspekta pojedinacnih nalaza koeficijenta eta vidljivo je da je vrednost
dobijenih efekata razli¢ita izmedu grupa u Kkorist eksperimentalne grupe
(eksperimentalna od pn2=.073 do pn2=.151, kontrolna od pn2=.006 do pn2=.018).
Na osnovu analiziranih parametara, moze se zakljuCiti da stalna primena
predloZenog programa moze znacajno poboljsati posturalni status, kao i spreciti loSe
drzanje tela koje u budu¢nosti moze rezultirati pojavom deformiteta.

Kljuéne rijeci: posturalni status, fitness, skolioza, predskolski uzrast, spinal mouse
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UuvoD

0d pravilnog drZanja tela u velikoj meri zavisi i odgovarajudi rast i razvoj dece,
posebno u predsSkolskom i Skolskom uzrastu. Svako odstupanje u parametrima
vezanim za dobro drzanje, kao i postojanje odredenih telesnih deformiteta, moze
znacajno uticati na zdravstveno stanje. Zato je potrebno sistematski pratiti i
blagovremeno evidentirati i uticati na sva odstupanja, jer se jedino tako mogu izbec¢i
ozbiljne posledice u kasnijem razvoju dece.

MiSi¢ni sistem igra kljunu ulogu u zdravom odrastanju dece (Sabo, 2006;
Puri¢ et al, 2015). Njegov znacaj je posebno vaZan za pravilno funkcionisanje
lokomotornog sistema, a samim tim i za sve faktore koji odreduju pravilno drZanje
tela. Pojava bilo kakvih slabosti i disbalansa u miSi¢nom sistemu moZe znacajno
uticati na pojavu problema vezanih za ki¢meni stub, grudni koS i stopala. Ovo je
posebno karakteristicno za takozvane ,senzitivne periode“ razvoja i najociglednije
se manifestuje kod dece predskolskog i mladeg osnovnoskolskog uzrasta.

Ovu temu je istrazivao veliki broj istrazivaca u svetu, a ono $to je zajednicko
ve¢ini ovih istrazivanja jeste da su predmet istrazivanja uglavnom deca
osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta (Bubanj et al.,, 2012; Jorgi¢ et al., 2015.
Séepanovi¢ et al, 2017). Mnogo manji broj studija obuhvata decu predskolskog
uzrasta. Cilj veéine istrazivanja bio je da se ispitaju razli¢iti programi fizickog
veZbanja koji bi mogli predstavljati preventivne mere u buduénosti kako bi se proces
planiranja fizickog vezbanja usmeravao na pozitivan nac¢in u okviru programskih
aktivnosti sa decom.

Nedostatak literature u odnosu na predskolski uzrast u ovoj problematici
svakako je oteZao razradu navedenih pojava koje su predmet ovog i slitnih
istrazivanja (Ivanovic¢ et al., 2020). Veliki broj autora pretpostavlja (Bi¢anin, 2018;
Ivanovi¢ et al,, 2020), da je jedan od klju¢nih razloga nedovoljnog broja istrazivanja
koja se bave ovom tematikom nedostatak paZnje kod dece ovog uzrasta, Sto
posledi¢no dovodi do nemoguénosti adekvatnih i preciznih antropometrijskih
merenja i izvodenja programiranog fizickog vezbanja. Deca ovog uzrasta su po
prirodi aktivna i nestrpljiva pa im ove aktivnosti mogu biti dosadne $to otezava rad
istrazivaca (Bi¢anin, 2018). Takode, vec¢ina dostupnih studija ukljucuje korektivnu
gimnastiku kao deo intervencije, ali vrlo mali broj njih koristi programe fizickog
vezbanja kao sredstvo za poboljSanje drzanja i smanjenje posturalnih deformiteta.
Dodatni problem predstavlja ¢injenica da eksperimentalni programi u vecini studija
nisu ukljucivali kontrolnu grupu. U vecini istrazivanja ispitivani su samo efekti
programa na pocetku i na kraju primene kod jedne grupe ispitanika. Ovo nije bio
slucaj u ovom istrazivanju. Obe grupe, eksperimentalna i kontrolna, bile su ukljucene
u potpuno isti program fizickih vezbi u okviru Skolice sporta. Ovaj program se
zasnivao na razvoju opStih motorickih sposobnosti i funkcionalnih potencijala.
Dodatno, eksperimentalna grupa je dva puta nedeljno pohadala ¢asove prilagodenog
veZzbanja u fitnes klubovima.

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrde efekti Sestomesetnog
programiranog fitnes vezbanja na skolioticno loSe drzanje dece predskolskog
uzrasta.
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METOD ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Ukupan uzorak ¢inilo je 79 decaka od Sest do sedam godina starosti, od kojih je
40 bilo u eksperimentalnoj grupi. Svi ispitanici su bili ukljueni u redovnu
programiranu fizicku aktivnost tri puta nedeljno u decijoj Skolici sporta. Za razliku
od kontrolne grupe koja nije imala dodatne sportske aktivnosti, ucesnici
eksperimentalne grupe su tokom Sest meseci imali dodatne sportske aktivnosti kroz
48 Casova programiranog vezbanja (dodatno dva puta nedeljno) u fitnes klubovima.

Procedure merenja

U cilju procene stanja posturalnog statusa kicmenog stuba u frontalnoj ravni,
koriS¢en je merni instrument ,Spinal Mouse“ (Idiag, Fehraltdorf, §vajcarska,
vvv.idiag.ch). Re¢ je o neinvazivnoj metodi merenja posturalnog statusa, uz
koriséenje odgovarajuceg softvera. Valjanost i pouzdanost ovog instrumenta
procenjena je u nekoliko prethodnih studija i ve¢ je koriS¢en u studijama
sprovedenim na populaciji dece predskolskog i Skolskog uzrasta (Kiss, 2008; Ripani
et al,, 2008; Milenkovi¢ et al.,, 2011; Bubanj et al., 2012; Topalidou et al., 2014; Jorgic¢
etal, 2015; Bi¢anin et al., 2017; Bi¢anin, 2018).

Uzorak varijabli

Za procenu stanja posturalnog statusa ki¢menog stuba u frontalnoj ravni
koriS¢ene su sledece varijable:

¢ Krivina kicmenog stuba u torakalnom delu - Torakalna krivina, izrazeno u
stepenima

e Krivina kicmenog stuba u lumbalnom delu - Lumbalna krivina, izraZeno u
stepenima

¢ Inklinacija kicmenog stuba - Inklinacija, izrazZeno u stepenima

Eksperimentalni program

Svi ucesnici u eksperimentalnoj grupi, pored 3 cCasa nedeljno redovne
programirane fizicke aktivnosti u okviru decije Skolice sporta (program usmeren na
razvoj dece kroz osnove bazi¢nih sportova (gimnastika, atletika), sportova sa
loptom, ritmike i plesa), realizovali su tokom Sest meseci dodatne sportske
aktivnosti kroz 48 ¢asova programiranog vezbanja (dodatno dva puta nedeljno) u
fitnes klubovima u Beogradu. Kratak opis eksperimentalnog programa prikazan je u
Tabeli 1 (Bi¢anin, 2018).

Tabela 1. Eksperimentalni dediji fitnes program

ODMOR
MESEC NEDELjA NAZIV VEZBE TRAJANJE SERIJE (izmedu
serija)
1 1-2 Hodanjei tréanje zadatim tempom 2 min 5 1 min
,Ribareva mreza“* 2 min 5 1 min
,Voz“* 5 min 1 1 min
Istezanje 10 sek 5 15 sek
3-4 Hvatalice u paru 2 min 2 1 min
Kretanje - zaustavljanje 1 min 2 30 sek
Trcanje sa kolenima nisko (niski skip) 2 min 2 30 sek
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13-16

17-20

21-24

Trcanje sa zadatim promenama pravca i tempa
Hodanje po klupi

Istezanje

Lov u ritmu

Brzo tréanje 20m iz niskog starta

Brzo tréanje 20m iz poluvisokog starta
Brzo trc¢anje 20m iz visokog starta

Kretanje u razli¢itim formacijama (u paru, u
trojkama, u grupama...)

Istezanje

Hvatalica u paru unazad

Zabe"*

Trcanje preko prepreka

Trcanje preko prepreka sa okretom od 180° i
360°

Kretanje u razli¢itim formacijama (u paru, u
trojkama, u grupama...)

Istezanje

"Bezi, bezi..."*

Poskoci na niskoj gredi (sunoZno, na jednoj
nozi)

Trcanje sa zadatim promenama pravca i tempa
Pretrcavanje niskih prepreka (palice, male
prepone, niska klupa, obrudi...)

Penjanje i spustanje uz i niz konopac, Sipku
Istezanje

,Ribareva mreza“*

Cik cak tr¢anje

Podizanje i noSenje medicinke 1 kg

Trcanje preko prepreka

Skokovi sunoznim odskokom i doskokom
Istezanje

,Vozilanac™*

10 skokova preko ¢unjeva sa 10 m sprinta
Podizanje i noSenje medicinke 2 kg
Slalomsko trc¢anje oko Stapova

Nagazni korak na $vedsku klupu do 40 cm i
saskok

Istezanje

1 min
1 min
10 sek
2 min

1 min
10 sek
2 min
1 min
1 min

1 min

1 min
10 sek
2 min

1 min
1 min

1 min
10 sek
10 sek
2 min
1 min
30 sek
1 min
30 sek
10 sek
5 min

30 sek
30 sek

30 sek
10 sek

15
10
10

10
5

1 min
30 sek
15 sek
1 min
45 sek
45 sek
45 sek

30 sek
15 sek
1 min
1 min
1 min

1 min

30 sek
15 sek
1 min

1 min
1 min

1 min
45 sek
15 sek
1 min
1 min
45 sek
1 min
45 sek
15 sek
1 min
1 min
45 sek
45 sek

1 min
15 sek

*Program je ukljucivao i navedene elementarne igre koje su sadrzale osnovne elemente decijeg fitnesa
(Bicanin, 2018).

Strukturu trenazne jedinice prilikom realizovanja eksperimentalnog decijeg

fitnes programa Cinilo je Cetiri dela:

»Zagrevanje” (u trajanju od 3 do 5 minuta) - imalo je za cilj da se telo upozna
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sa pocetnim trenaznim opterecenjem i da se deca upoznaju sa realizacijom zadataka
u glavnom delu ¢asa. Ovaj deo je obuhvatao jednostavne oblike prirodnog kretanja ili
usvajanje osnovnih bioticko-motorickih znanja (hodanje i brzo hodanje, promena
smera, trcanje, skakanje i sl.) sa ve¢ formiranim motorickim stereotipom za
omogucavanje dinamickog rezima rada celog tela.



»Pripremna faza“ (u trajanju od 8 do 10 minuta) - imala je za cilj da angazuje
ceo miSiéni sistem, ali i da pripremi misice, tetive i ligamente za rezim angaZovanja
celog tela za ocekivane zahteve u glavnom delu treninga.

»Glavna faza“ (u trajanju od 20 do 25 minuta) - u cilju povecanja nivoa
motorickih sposobnosti i poboljSanja posturalnog statusa sadrzaj ove faze cinile su
motoric¢ke veZbe (osnovne elemente opSte pripreme sa elementima decijeg fitnesa).

»Opustanje“ (u trajanju od 3 do 5 minuta) - imalo je za cilj da obezbedi procese
oporavka postepenim smirivanjem svih telesnih funkcija medu ucesnicima. Ova faza
je sprovedena primenom fizickih aktivnosti niskog intenziteta (npr. opuStajuce
skakanje, labavljenje i istezanje ramenog i karlicnog pojasa).

Statisticka analiza

Pored deskriptivnog statistickog modela, koriS¢ene su jednovarijantne i
multivarijantne statisticke metode General Linear Model - multivariate procedure.
Za procenu efekata realizovanog programa koriS¢ena je dvofaktorske analize
varijanse. Analiziran je uticaj dva faktora (grupa i merenje) i efekat interakcije
koris¢enjem parcijalnog koeficijenta eta (pn2), gde su se efekti smatrali: malim za
vrednosti pn2=.01, umerenim za vrednosti pn2= .06 i velikim za vrednosti pn2=.15
(Cohen, 1988). Svi statisticki testovi izvrSeni su koriSéenjem programa SPSS 16.0
(SPSS Inc, Chicago, IL, USA) i Microsoft Office Excel 2007 (Microsoft Corporation,
Redmond, WA, USA).

REZULTATI

Multivarijantnom statistickom analizom utvrdena je na generalnom nivou
statisticki znacajna razlika pracenih parametara za procenu posturalnog statusa
izmedu dva realizovana merenja kod eksperimentalne grupe ispitanika na nivou
Wilks" Lambda .724, F= 9.663, p=.000. Rezultati deskriptivne statistike i parcijalnih
razlika izmedu pocetnog i finalnog merenja karakteristika za procenu posturalnog
statusa u frontalnoj ravni eksperimentalne grupe predstavljeni su u Tabeli 2.

Tabela 2. Rezultati utvrdenih razlika pracenih karakteristika izmedu merenja kod
eksperimentalne grupe

Merenje Razlike Manova test vrednost

| I stepeni % F p P
Torakalna krivina 3.73 1.88 1.85 98.67 13.891 .000 151
Lumbalna krivina 6.15 4.50 1.65 36.67 6.181 .015 .073
Inklinacija 2.00 1.05 095 90.48 13.551 .000 .148

Na generalnom nivou kod kontrolne grupe, multivarijantnom statistickom
analizom utvrdeno je da nije postojala statisticki znacajna razlika pracenih
karakteristika posturalnog statusa izmedu dva merenja (Wilks' Lambda .968, F=
.845, p=.474). Rezultati deskriptivne statistike i parcijalnih razlika izmedu pocetnog
i finalnog merenja karakteristika za procenu posturalnog statusa u frontalnoj ravni
kontrolne grupe predstavljeni su u Tabeli 3.
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Tabela 3. Rezultati utvrdenih razlika prac¢enih karakteristika izmedu merenja kod kontrolne
grupe

Merenje Razlike Manova test vrednost 2

I II stepeni % F p ol
Torakalna krivina 3.58 3.10 0.48 15.32 .705 404 .009
Lumbalna Krivina 3.78 4.15 -0.38 -9.04 465 497 .006
Inklinacija 1.85 1.58 0.28 17.46 1.458 231 .018

Primenom dvofaktorske ANOVA-e utvrdene su vrednosti, veli¢ine i smer
efekata pracenih karakteristika i prikazani su u Tabeli 4. Generalno, za sve pracene
karakteristike su uoceni mali do umereni efekti oba faktora realizovanog programa
pri ¢emu je eksperimentalna grupa imala poboljsanja kod ponovljenog merenja. Na
taj nacin su potvrdene i razlike u efektima programa na dve grupe.

Tabela 4. Vrednosti, veliCine i smer efekata realizovanog programa

Vrednosti Veltét
.. . elicina
Varijable Efekti efekata
F | I
Grupa: E>K 1.780 .184 .012 Mali
Torakalna krivina Merenje: [ <1l 7.640 .006 .051 Mali
Grupa i merenje: I: E<K; II: E> K 3.451 .065 .024 Mali
Grupa: E>K 11.727 .001 .076 Umereni
Lumbalna krivina Merenje: [ <II 1.709 .193 .012 Mali
Grupaimerenje: I: E<K II: E <K 7.669 .006 .051 Mali
Grupa: E > K 1.332 .250 .009 Mali
Inklinacija Merenje: I < 11 10.319 .002 .067 Umereni
Grupaimerenje: I E<K;/ II: E>K 1.686 .196 .012 Mali

E - eksperimentalna grupa; K - kontrolna grupa; I - inicijalno merenje; II - finalno merenje.

DISKUSIJA

Rezultati ovog istrazivanja jasno pokazuje da je eksperimentalni deciji fitnes
program doprineo odredenim pozitivnim promenama kod svih pra¢enih parametara
posturalnog statusa u frontalnoj ravni (Tabele 1, 2). Rezultati multivarijantne
analize, kako na generalnom tako i parcijalnom nivou, su pokazali da postoje
statisticki znacajne razlike izmedu merenja kod ispitanika eksperimentalne grupe u
svim pracenim parametrima posturalnog statusa u frontalnoj ravni (Tabela 1). Sa
druge strane, rezultati analize su pokazali da kod kontrolne grupe ispitanika nisu
utvrdene statisticki znacajne razlike u pra¢enim parametrima izmedu merenja
(Tabela 2).

Ove promene su jo$S uocljivije na Grafikonu 1, gde su ilustrovani dobijeni
rezultati i razlike izmedu merenja u obe posmatrane grupe. Ocigledno je da je
eksperimentalna grupa napredovala viSe u odnosu na kontrolnu sa aspekta svih
pracenih parametara (Grafikon 1). Bez obzira koji ¢e se posmatrani parametar uzeti
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za primer, prilikom inicijalnog merenje utvrdeno je bolje drzanje tela u korist
kontrolne grupe (Tabele 2, 3). Medutim, sprovedeni eksperimentalni program je
obezbedio znacajne promene u okviru eksperimentalne grupe koje su potvrdene
drugim merenjem i utvrdenom statisticki znacajnom razlikom izmedu dva merenja,
dok je kontrolna grupa registrovala skoro identi¢ne rezultate bez znacajnih razlika
izmedu pocetnog i finalnog merenja (Tabela 2, 3). Dobijene vrednosti parcijalnog
koeficijenta eta govore u prilog ovome (Tabela 4). Utvrdene vrednosti koeficijenta i
efekti oba faktora u odnosu na sve pra¢ene parametre bile su na nivou od malog do
umerenog. Ako uporedimo vrednosti parcijalnog koeficijenta eta u odnosu na svaku
grupu pojedinacno (Tabele 2, 3) ocigledno je da se vrednost dobijenih efekata
razlikuje izmedu grupa u korist eksperimentalne. Sasvim je jasno da je u slucaju
eksperimentalne grupe, koja je imala dodatna dva ¢asa nedeljno eksperimentalnog
decijeg fitnes programa, postignuto statisticki znacajno vece poboljSanje kod
pracenih parametara nego u slucaju kontrolne grupe koja je imala samo tri redovna
Casa programske aktivnosti u okviru decije Skole sporta.

% razlike izmedu merenja

Okontrolna grupa  Meksperimentalna grupa

| 17.46
Inklinacija i

-9.04
Lumbalna krivina :

I 15:32
Torakalna krivina i

Grafikon 1. Procentualne razlike izmedu merenja

Koliko su efekti programiranog fitnes veZbanja znacajni govore podaci o
apsolutnim i procentualnim vrednostima praéenih karakteristika kod dece sa loSim
drzanjem pre i nakon sprovedenog eksperimentalnog programa vezbanja koji su
prikazani na Grafikonu 2. Prilikom inicijalnog merenja ustanovljeno je da dvoje dece
u eksperimentalnoj grupi imaju loSe drzanje u torakalnom delu ki¢menog stuba.
Nakon sprovedenog programa ovo stanje je u potpunosti otklonjeno, odnosno
program je imao 100% uticaj na decu koja su ucestvovala u eksperimentalnom
programu (Grafikon 2). Identi¢an uticaj program je imao i kod vrednosti inklinacije
ki¢cmenog stuba uz napomenu da je inicijalnim merenjem kod ove varijable utvrdeno
najmanje slucajeva loSeg drzanja tela (Grafikon 2). NeSto manji uticaj program je
imao na utvrdeno loSe drzanje u lumbalnom delu kicmenog stuba, sa rezultatom od
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66.67% uspesnosti. Drugim re¢ima, od Sestoro dece kod kojih je na pocetnom
merenju utvrdeno loSe drzanje, primenjenim programom na finalnom merenju je
utvrdeno da samo dvoje dece i dalje ima skolioticno lose drZanje (Grafikon 2).
Sustinski najbitnija ¢injenica je da program nije narusio status ni kod jednog deteta
kod koga pri poc¢etnim merenjima nisu utvrdena odstupanja od normalnog statusa u
frontalnoj ravni. Naprotiv, ustanovljeno je da je program rezultirao poboljSanjima i
doprineo skoro idealnim vrednostima krivine ki¢menog stuba kod vecine ispitanika
eksperimentalne grupe, odnosno do oko 65% poboljSanja u zavisnosti od pracene
karakteristike (Grafikon 2).

[
R | s6.42
inklinacija poboljsanje bez s
prethodno loseg drzanja —
39
100.00
inklinacija poboljsanje | 0
1
ﬂ 0% poboljsanja
58.83 - s
lumbalno poboljsanje bez 20 ] Wfinalno merenje
prethodno loseg drzanja — 54 Binicijalno merenje
| 66.67
lumbalno skolioti¢no drzanje 2
6
o | 65.79
torakalno poboljsanje bez -
prethodno logeg drzanja —
38
100.00
torakalno skolioti¢no drzanje | 0
1B

Grafikon 2. Rezultati pobolj$anja kod ispitanika eksperimentalne grupe

Na osnovu pregleda i analize dostupnih istrazivackih radova iz oblasti efekata
realizovanih programa na loSe drZanje u frontalnoj ravni, moZe se zakljuditi, da i ova
oblast pati od nedostatka istrazivackog rada sa decom predskolskog uzrasta. Ovi
radovi su uglavnom zasnovani na procenama i definisanju aktuelnog stanja kod date
populacije, a efekti primene pojedinih tretmana proucavani su uglavnom kod dece
starijeg uzrasta. Opsti stav i zakljucak autora dosadasnjih studija koje su se bavile
ispitivanjem loSeg drZanja tela i deformiteta ki¢menog stuba je da efekat
realizovanih programa u velikoj meri zavisi od trajanja, uCestalosti i intenziteta. S
jedne strane, u odredenom broju istrazivanja realizovani programi nisu uticali na
posturalni status u frontalnoj ravni (Gojkovi¢, 2009; Proti¢ - Gava et al., 2010;
Séepanovié¢ et al., 2017), sa druge strane su uticali samo na odredene segmente u
frontalnoj ravni (Peri¢ et al, 2015), dok su u odredenom broju studija dobijeni
pozitivni efekti programiranog veZbanja na sve karakteristike posturalnog statusa
(Milenkovi¢, 2002; Torlakovi¢ et al.,, 2013).
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Na generalnom nivou, programi koji su trajali ne duZe od 4 meseca, realizovani
dva puta nedeljno i/ili koji su koristili program samo korektivne gimnastike nisu
imali znacajne efekte na posmatrane karakteristike posturalnog statusa. Na primer,
Cetvoromesecni program korektivne gimnastike sproveden od strane Proti¢ i sar.
(2010) na uzorku osmogodisnjaka nije statisticki znacajno uticao na loSe drzanje u
frontalnoj ravni. Slicne rezultate su dobili i Séepanovié i sar. (2017), ¢&iji
dvanaestonedeljni program korektivne gimnastike, dva puta nedeljno u trajanju od
45 minuta, kao dodatno veZzbanje uz casove fizickog vaspitanja kod mladeg
osnovnoskolskog uzrasta, nije rezultirao znacajnim razlikama na posturalni status u
frontalnoj i sagitalnoj ravni.

Sa druge strane kombinovani tretmani korektivne gimnastike sa veZbama koje
su dominantne u odredenim sportskim disciplinama i trajanja Cetiri meseca i duze
rezultirali su pozitivnim efektima na parametre posturalnog statusa. Na primer
statisticki znacajne razlike utvrdene su izmedu dva ponovljena merenja kod
programa u trajanju od 4 meseca, dva puta nedeljno po 60 minuta na celokupan
posturalni status dece predSkolskog uzrasta. Jedan deo programa su cinile vezbe
korektivne gimnastike i veZbe sa pilates balans lopticama koji se odvijao u sportskoj
sali. Drugi deo programa je sadrzao hidrogimnasticke vezbe i osnovne plivacke igre i
vezbe izvodene u bazenu cija je dubina iznosila od 40 do 90 cm (Torlakovic et al.,
2013).

Jo$ jedan tretman koji je koristio kombinovanje vezbi korektivne gimnastike i
veZzbi sa pilates loptama, rezultirao je smanjenjem torakalne krivine u frontalnoj
ravni za oko 45%. Program se sprovodio nad uzorkom dece od jedanaest godina dva
puta nedeljno i trajao je Cetiri meseca. Sastojao se od dvadesetsedam prilagodenih
korektivnih vezbi sa pilates loptom (Peri¢ et al, 2015). Realizovanje programa
zasnovanog na korektivnoj gimnastici i tenisu (Milenkovié, 2002) pozitivno je uticao
je na promene antropometrijskih karakteristika, motorickih sposobnosti i posebno
posturalnih poremecaja u frontalnoj ravni.

Na osnovu analiziranih parametara, moZe se zakljuciti da stalna primena
predloZenog programa moZze znacajno poboljsati posturalni status, kao i spreciti loSe
drzanje tela koje u buduénosti moze rezultirati pojavom deformiteta. Iz ovih razloga,
bilo je veoma vazno izvrsiti adekvatnu procenu dobijenih vrednosti koje se odnose
na eksperimentalni program, posebno onih prikazanih u procentima, jer direktno
odrazavaju uticaj primenjenog programa na smanjenje loSeg drzanja tela.
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ZAKLJUCAK

Rezultati istraZivanja nedvosmisleno ukazuju da dodatni eksperimentalni
program veZbanja koji traje samo 45 minuta, dva puta nedeljno u periodu od 6
meseci, moZe znacajno poboljsati pravilno i medicinski opravdano drzanje kod dece
u razvoju.

Polazedi od Cinjenice o znacaju efekata primenjenog programa na poboljSanje
posturalnog statusa, potrebno je naglasiti da je svako (¢ak i najmanje) smanjenje
loSih drzanja izuzetno vazno i znacajno za poboljSanje kvaliteta celokupnog Zivota
deteta, posebno u fazama razvoja miSi¢no-skeletnog sistema. Takode, bitno je
naglasiti da realizovani program nije kompromitovao nijedno dete kod koga pri
inicijalnom merenju nije bilo prepoznatog odstupanja od normalnog statusa. Sta vise
i kod ove dece je program rezultirao poboljSanjima ili je doprineo priblizavanju
pracenih parametara najidealnijim vrednostima.

Na osnovu rezultata ovog istrazivanja, bez ikakve sumnje se moZze zakljuciti da
je neophodno svakodnevno realizovati fizicku aktivnost dece, pri ¢emu deo
programa fizicke aktivnosti mora biti vezan za vezbe koje ciljano i namenski
povecavaju miSi¢ni tonus na generalnom nivou i posebno onih odgovornih za
pravilno drZanje tela.

Odredeno ograniCenje za dalju komparativnu analizu sa podacima drugih
istrazivaca predstavlja Cinjenica da je veoma mali broj njih ispitivao efekte na
predskolsku populaciju. Dakle, rezultati dobijeni u ovom istraZivanju mogu posluziti
kao veoma informativni i doprinositi daljem procesu pracenja, upravljanja i
optimizacije programa vezbanja, koji ¢e se primenjivati kao sredstvo za otklanjanje
posturalnih deformiteta kod predskolaca.
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INFLUENCE OF PROGRAMMED FITNESS EXERCISE ON SCOLIOTIC
BAD POSTURE

ORIGINAL SCIENTIFIC ARTICLE

Abstract: This research included the sample of 79 pre-school boys of 6 and 7 years
old, with 40 of them in experimental group and 39 in control group. The
experimental group, in addition to regular program activities within the children's
sports school (3 times a week), was involved in 48 additional (2 times a week)
training sessions in sports (fitness) clubs. In order to determine the effects of six
months fitness exercise on scoliotic poor posture of preschool children, the
following variables have been used by application of the "Spinal Mouse" instrument:
the grade of the curvature in thoracic spine, grade of the curvature in the lumbar
spine and inclination of the spine. Although small to moderate effects were obtained
by the examinations of two-way mixed analysis of variance (pn2 from .009 to .076),
the results show the experimental group achievements as significantly higher
advancement then with control group. Unlike control group, differences between
initial and final measurements in experimental group was statistically significant at
general (Wilks" Lambda .724, F=9.663, p=.000) and partial level (F= 13.891, p=.000
for curvature in thoracic spine, F= 6.181, p=.015 for curvature in lumbal spine and
F=13.551, p=.000 for inclination). As well, with individual eta coefficient findings in
comparison with each group measurements it is visible that value of obtained effects
is different between groups to the benefit of the experimental group (pn2 from .073
to .151 in experimental group and pn2 from .006 to .018 in control group). Based on
the analyzed parameters, we concluded that the constant application of the
proposed program can significantly improve postural status, as well as to prevent
poor body posture, which in the future can result with appearance of a deformity.

Key words: postural status, fitness, scoliosis, pre-school age, spinal mouse
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