MLADI ISTRAZIVACI Nauéna kritika, polemika SPORT I ZDRAVLIE X (2015) 2: 72-77

MLADI ISTRAZIVACI Nauéna kritika, polemika

Bojan Bje.mmal, Pagomup Hpmy.n,l
'DaxynTer (U3MUKOr BaCIUTama U criopTa, YHuBep3uteT y Mcrounom CapajeBy

UDK: 616.8-009.11:796.012.1
Doi: 10.7251/S120215072B

YTULHAJ KOMIVIEKCHUX MOTOPHUYKHUX BJEKBU HA
OBOJBEJIE O HEPEBPAJIHE ITAPAJIU3E

Caxerak

Lepebpanua napanusa (LI1) je mpajnu nopemehaj opaicarba u kpemaroa mujena Koju
ce o2neda Ha OpojHuM noopyyjuma djememogoe 30pascmeernoe cmamyca. Mcmpasicugarse je
obyxeamuno yemupu opueuHanua Hayyna paoa. Ceu padosu cy 3a0080bUlU NPOOIEMATNUKY
u mo2nu cy 0a 0ajy 002080p Ha nocmasmenu yus. Luwv pada je 6uo oa ce ymepou ymuyaj
npoepamckux caopxcaja Ha obomene 00 L{Il. Kao memoo yszema je cenexyuja paoosa oo
2003. 0o 2011. 200une. 3axmyuyjemo oa je ¢huzuuka akmusHocm ocoda obomsenux 00 L1 na
jako nowem Hugoy 3602 cneyuguunowhy 6orecmu. Pedosna, cmpyuno eéohena u ucmpajua
npoepamcka cpedcmaa u pao ca obomenum o0 LI oajy dobpe pezyimame ko0 obowenux. Ha
06aj HAYUH, YKOIUKO ce NOYHe NPAaso8pemMeHo ca pjewasarsem npooaema, y miahem ojeuujem
y3pacmy, pjewasajy ce pasuu npobremu, no2omogo y ¢aszu adorecyenyuje. 1100 osum ce
noopasymjesa 60/6a MOMUBUCAHOCI 000/beNUX, Oobe QyHKYUoOHUCare, éeha guszuuka cma-
OuHOCM, pagHomed Ca, KOOPOUHAYUJA U OCMATU 8AACHU PAKMOPU.

Kawyune pujeuu: yepedpanna napanusza, gusuuxa akmueHocm, MOMOPUYKU nopeme-
haju, nesuja

1. YBOJ

Iepebpanna napanuza (LII) je TepMUH KOju 03HayaBa CKyN CHHIPOMa MOTOPHYKOT
omTehema HEMpOrpecHBHE NMPHPOJIE KOjU Cy MOCJheNuIa JIe3uje WM aHOMalldja Mo3ra y
panuM ¢azama paszsoja (Dormans et al., 2000). OBo cTame IPBEHCTBEHO je BE3aHO Y3 Mope-
Mehaj mocType M MOKpeTa, ajld Imparte ra u JojatHa OpojHa omrehema U CeKyHAapHU MPO-
0JeMH KOJU MOT'Y UMaTH BEJIMKU yTHIIA] HA 3APAaBCTBEHH CTAaTyC U KBaauTeT xuBoTa (Koman
et al., 2004). Y oxBupy 3apaBcTBeHOT cTaryca obosbenux o L{IT Tpeba u3asojutu oapehene

KOMIIOHEHTE 3/JpaBJba Ha KOje MOJKE MOBOJHHO JjenoBaTu ¢u3uuka akTuBHOCT (Heimer &
Durakovi¢, 1999).

HcrpaxuBama cy nokasana gaa ocobe ca L{I1 mopajy onpxaBatu Behu HUBO (huznuke
CIPEMHOCTH O] 3[IpaBe MOMyJalje Kako 01 ce OJroui0 onajame QyHKIMOHAIHUX CIIOCO-
OHOCTH OpraHM3Ma BE3aHO y3 MPOLEC CTapema M MOCIheIUlle MPUMapHUX omTehema opra-
HuszMa. (Rimmer, 2001). IInancku crnpoBoleHe ¢u3UUKEe aKTUBHOCTH KOje MOJICTHYY (Y-
HKIMOHAJHE CIIOCOOHOCTH Y Mital)eM y3pacTy Ajerera A0BOJE 10 MOO0JbIIama YHOCA KUCEO-
HUKAa, CAMUM THM ¥ TI000JbIIaka U3APKIBHUBOCTH Ko 0060sbenux ox LIIT (Shinohara, Suzuki,
Oba, Kawasumi, et al., 2002). [IporaMcku caznpkaji ycMjepeHH Ha jauame Muiinha TOmUX
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eKCTpeMHTeTa OMIbeXKe 3amamyjyhe pesynrate koj ocoba obossenux o L1 u mocturnyru
edekTu ce oapxkanajy nyro Bpemena (Blundell, Shepherd, Dean, et al., 2003). OBakBu u ciu-
YHU MPOrpaMu y3 KOPUIITEHE A0JaTHOr ontepehema y BULy TeroBa y ojapeheHOM Bpeme-
HCKOM MHTEpBAIly JI0BOJE JI0 jauama ekcrpemuteTa obosbenux ox LIIT (Unger, Faure, Frieg,
2006) xao u noeharma MUIIMNHOT TOHYCa, a TUME CE€ MOE MOO0JBIIATH MOOMIIHOCT JUjelie
ca LIT u umaTtu no3utuBaH yunHak Ha muminhe Hory (Lee & Chon, 2013). ITocToju MHOTO
MOTOJTHOCTH 32 0co0e Koje oJpkaBajy cBoje (pusmuuke (pyHkIMje Ha jenHoM Behem HHMBOY M
6ope ce ca nmpobaemom koju je uzazpan L{I1 (Rimmer, 2007).

Konuka je mpegHoct ocoba koja mpoBoje oapeheHe BpcTe camonporpaMa 3a pas3Boj
CHare M aHraxoBama MYCKYyJIaType o1 ocoba Koja MPOBOAM BpHjeME y PEIOBHUM JHEBHUM
aKTUBHOCTHMa, TOBOPH TIOJaTakK Ja je Moryhe 3a mect ceaMuia NocTihi MHXHOUTOPHH Y4UH-
Hak KoJ1 ocoba 06ospemux of LII1. OBa Bpcra edpekra ocraje Mo3uTHUBHA HAKOH TPEHUHTA CHAre
u y HapegHoM nepuoay (Dodd, Taylor, Graham, 2004).

VY HOBHje BpHjeMe ca Pa3BOjOM cCaMe€ TEXHOJOTHje W METOoJa Koje Ce KOpHCTE 3a
nomoh o6oseenux, HapouuTo ocoba ca LII1 kopucte urpe T3B. "BUPTYEIHE CTBAPHOCTH" KOja
¥Ma 3a IIMJb J1a TOTIYT jeJHE BPCTE Teparnuje YKby4yH ITo BehH 10 MOKpeTa THjena 1 J0BeJe
70 jadyama ojpeleHux nujenoBa MyCKylaType, T€ aMIUIMTYy/Je IMOKpEeTa Koja je CBAKaKo IO-
XeJbHa KoJ oBakBe Bpcte Oosiectu (Li, 2007).

PenoBHa ¥ TUMCKH IJIaHMPaHA U MPOrpaMupana (GU3NUKa aKTUBHOCT MOKE 3HAYAJHO
JjesIoBaTy Ha MpoMjeHe MOpP(OJIOMIKUX, MUIIMNHUX, MOTOPHYKHUX U KapANOBACKYIAPHUX (Y-
Hkiuja 3apaBctBeHor gutHeca ajeue ¢ LI (Klaji¢ et al., 2007). Pagu Gosper mpukasa y Ta-
6enu 1. je nata kmacudukanmja 60J1eCTH U TJIABHU Y3POUHUIIH.

Tabena 1. Knacugpuxayuja 6onecmu u 2nasHu y3pourHuyu

MoTopH4KH CHHAPOM HeyponaroJoruja I'naBHu y3pouu
IIpematypute

. . Hcxemnja
CnacTuyHa JUILIeruja INepuBeHTHKYIapHA JIEyKOIaMaIija .

Wndexmuja

EHIOKpHITHI/METAOOTMYKH Y3POLH

Hcxemnja

. Hndexmuja

CnacTruyHa TeTpamuieruja I1BJI MyarunuctidHa eHiedanonat
Enpok./merabom.
I'enercku
IMopemehaj xoarynanuje

XemuIuiernja Wndapxr mosra Hndexmuja
I'enercku
bazaman ranrmju .

Acduxnmja

Excrpanupamuaau ITyramen . .
IMopemehaj MuroxoHIpHja
(aneTouaHN/IUCKHHETUIHN) Kepnukrepyc
I'enercku
Tanamyc
2. METOJ]

HcTpaxxuBauku mojaiy 3a norpede oBOT paja MPUKYIJbAHHU CY ITYTEM €JIeKTPOHCKHUX
6aza PubMed, Scholar Google, DOAJ. IIperpara panoBa ypahena je y nepuoay oxa 2003. no
2011.romune. [lpunukoM ucTpakuBama 0as3a mojaTaka KOpHIITeHE Cy cienehe KibyuHe pu-
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jeun: cerebral palsy, physicalactivity, motordisorders, lesions. [Iponaljenn HacioBu mucTpa-
JKUBamba, a0CTPAKTH U LEJIM TEKCTOBH Cy 3aTUM OWJIM YUTAHU U aHaIM3upaHu. Jla 6u ucrpa-
KUBambe OMio mpuxBaheHo 3a KOHAYHY aHAIM3y MOPAJIO je J1a 3aJ0BOJBH J[Ba KpUTEpHjyMa:
IPBH KPUTEPUjyM OJHOCH ce Ha mpobnematuky LI, npyru kputepujym je cnpoBoheme aHa-
nu3e panoBa y uabpanom pa3no0spy. McrpakuBama Koja Cy 3a10BOJbHIIA TOCTABJbEHE KPH-
TepujyMe Cy 3aTHUM aHAJIM3MpaHa U Mpe/CTaB/beHa Ha OCHOBY cieaehux mapamerapa: pede-
peHia (IpBO CIOBO ayTopa M TOJMHA U TOJAWHA 00jaBJbHBaba UCTPAKUBAHA, Y30PaK UCIIH-
TaHHUKa (CTapOCT, YKyIaH Opoj ¥ MOArpyIe UCIUTAaHUKa), TporpaM (U3NYKOT BexOama, Tpa-
jame mporpama, pe3yiTaTd HCTPaKUBaba.

3. PE3YJITATHU UCTPA’KUBAIBA

[Toctynmak mpuKyIJbama, aHAIW3Ee W eIMMUHAIMje Ha)eHUX pajoBa je MpUKa3aH Y
[Tpukazy 1. Ha ocHOBY KJbY4HHX peuM je uHAeTuuKoBaHo 264 pana. bpoj ucrpakupama
KOja Cy 0/IMax MCKJby4eHa Ha OCHOBY HAcCJIOBa, IYIUIMPAHUX PajoBa, Kao M paJioBa KOJH Cy
MCKJbYYCHHM Ha OCHOBY IepuoJia kajaa cy usnaaru (crapujux ox 2003. rogune) je 264, 1ok je
21 pax yxipydeH y naby aHanu3y. Jlassom ananusom 21 pana, uckibydeHo je 17 pagoBa Ha
OCHOBY BHIIIE KpUTEpHjyMa: adCTpaKTa, jep ce paJuiio 0 CUCTEMAaTCKUM HPETJICAHUM UCTpa-
KUBabUMa, Kao ¥ HEMOCTOjarkba KOHTPOJIHE TpyIe y ucTpaxkuBamuma. [Ipeocrana yetupu pazna
3aJJ0BOJBHIIACY TIOCTaBJbEHE KPUTEPHjyMe, a TO Cy: PAJOBH U3JIaBaHH Y BPEMEHCKOM TEPHOTY
ox 2003. no 2011. ronuHe, 1a y UCTpaKUBABKY YUECTBY]y 0coOe koje 60myjy o LIIT.

Tabena 2. I[locmynax npukynasarea, anaiuze u erumunayuje HaheHux padosa.

Pesynratu
nperyieanux
eJIEKTPOHCKUX 0a3a:
264 pana / 243 paja je HCKIbYYEHO: \
- Ha OCHOBY HAaCJIOBa
- Kao JyIUTMPaHH PaloBU
| - paJIoOBH KOjU Cy U3/1aTH Y
nepuoay npuje 2003.
l TOJIMHE

- /

21 pan je najbe aHAIM3HWPaAH Ha
OCHOBY a0CTpaKTa U LUjEIOT TEKCTa

K 17 panoBa je UCKJbY4E€HO Ha OCHOBY \
cienehux Kpurepujyma:
- alcTpakra

-  OpCTICAHUX UCTpAKUBala
- TEMa HI/Ije aJICKBaTHa

- J
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VY tabenu 2 je mpuKa3aH I[jeJOKyaH MPOTOKOJ Ha OCHOBY KOT CYy M3/IBOJEHH PaJIOBH
KOJH CYy 3aJI0BOJBUJIH [TOCTABJbEHE KPUTEPHUjyME.

Tabena 3. Ilpuxas padosa

Pedepenue Honynanuja I'pynanmja Tperman IIporokon Pesysrarn
Oco0e ca CJI.
Huo . El" (n=10 M/, EI ~ nporpau El —pamyra | [ToGossiuama y cBUM
ToMyJanyje ca ) MIPOrPECUBHOT TPEHHUHTa . . .
Andersson OMAraIIMA 23-44 ron.), KT’ cHare (Gp3HHa XOTATsa, HeX. y Tpajaly | Bapujabiama, yTHIaj
et al. (2003) ’ (n=7 wm/x, 25- p3HH ’ on 10 Henespa, Ha MC u crmocoOHOCT
JIUO ca 47 ron) Op3uHAa ycTajama, KT - CJIA xomama
VHBATUICKAM 7 OMCVYL), KI' - CAA )
KOJIMIIMMA.
Tjeua ET (n=21 EI - Ve, ET'- jensoM /nBa El'-3ma%ajH0 e
11321 JHM3AJHUPARH nporpamu, | o e | pasiHKyje on KT.
Unger et al. | OO AR, 8-12 Bjexom 1 28 yra HEAGBHO. © 1 b
ger et al. KT (n=10 BjeXXOU 1 40-60 p3HHA, pUTaM U
(2006) y3pacra ron.), (n= cranuna (3/] ananusa HEZE/Rd, 41 JTy’KMHA KOpaKa HUC
obospemna ox /nl, 13-21 xona, aHKera) MHH. srauajHo y
, aHK HaYajH
cnactuune HIT. | rox.). KT - CIIA KI' - COA HPOM]CHCHH.
Tjena ca MjepeHo je Paznnke n3mehy
Eek et al o I;TCHaJIHOM n=55, 5-15 Opnoc cHare mummha n | cTajame, mummuhHe cHare U
: P TOJ., CPEIEHE xofa. (ocaM MUIIMNHKUX | XO#ame, MC. Cnabocr
(2008) | cractiaronm p
no6u 10,7 ron. | rpyma HOTy MEOMETPOM) | TpUame, mummha yrude Ha
11 n
) CKaKambe. XO]I.
MA u nokpeTu Ha Tpetman je Morusauma u [H je
. ocHOBY Tecta- mMABC-2, | pahen y kyhrum noGosbano.
Sandlundab | [ljena obomena | n=14, 6-16 ’ Moropuka gjere
TECT MOTOPHIKHX ycioBuMa y
et al. (2011) | ox LIIT. TOII. . nobosbiana. Meron
3Hama-bO, Tect MunyTe | Tpajamy ox 4
KOPHCTaH y
xona, Ha ocHoBY ETPS2. | Henesse. .
pexabuuTanyjy.

C-cnacmuuna ounnezuja; EI-excnepumenmanua epyna; KI'-konmponna epyna; n-6poj ucnumanuxa; C/[A-
cmanoapoHe onegre akmusnocmu;, OMCYII-oyjena momopuuxux cnocoonocmu y yjeaunu; HII-yepedpanna
napanusa; 3/-mpooumenzuonanna; BO- Bruininks-Oseretsky mecm; ETPS2-EyeToy for PlayStation 2; 0/01-
Ojeuaxa u djesojuuya; m/yc-mywxapaya u sicena; MA-momopuuke akmuernocmu; MC-vuwuhna chaza; MC-
momopuuxe cnocoonocmu; ITH-npaxmuuno uzeoherve.

4. TMCKYCHJA

TaGena 3. cagpxu npuka3 pajgoBa Koju ce 6aBe MporpaMom BjexOama Ko ocoba ca
obosbemem on LIII. Tabena mokasyje pesyarare mpumjeHe oapeheHor mporpama BjexOamba,
Kao M METOJIe KOje Cy KOPHUIIITEHE Y pajy ca OBUM ocobama. AHanm3oM Tabene yodaBa ce jaa
Pa3NUYUTH MPOTpaMH BjexOara yrilaBHOM Jajy MO3UTHBHE pe3yiTare y pexaOuIuTaluju
oco0a ca IIT.

[TpBu pen Tabene caapXu MOJATKE UCTPAKUBAKA KOjE je CIIPOBEIEHO HA Y30PKY O
17 ocoba, necer ocoba eKCIieprUMEHTaIHE TpyIie cTapocTy o1 23 1o 44 roauHe U ceaaM ocoda
KOHTPOJIHE T'pyIie cTapocTu of 25 1o 47 ronuHa, 000JpeIuX 0J1 criacTuune auruieruje. Onpe-
hen auo ucnMTaHMuKa je 1jeTMMUYHO KOPUCTHO KpeTHa IoMaraina, 10K jeJjaH 10 UCIUTaHUuKa
je 6uo IyXxe BpeMeHa MPUMOPAaH Jla KOPUCTH MHBAJIHUACKA Kouna. EkcriepuMenTanHa rpyna
je Mo yTHUIajeM MPOrpaMUpPaHOT MPOTPECHBHOr TPEHUHra cHare IMoJ| TPETMaHOM OJ JBa
yTa HEAEJbHO y BpeMeHCKOM mepuony oa 10 Henespa, moOosbliana Op3uHY X0Aa, Op3HHY
ycTajamba Ka0 U MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH Yy I[jeMHU. moOosblamke U nosehame mumunhae
CHare J1aje jako 3HavajaH HampeaaKk y Xoay koJ ocoba ca obosbemem LIT.
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Hpyru pen Tabene caipkKy MOJATKE MCTPaXKUBama KOje je CHPOBEACHO HA Y30PKY
TPHJIECET U JeTHOT JjjeTeTa IIKOJICKOT y3pacTa Koju 6omyjy on cnactuune LI1. Exciepume-
HTaJIHy TPpyNy je caunmpaBao 21 ucnuraHuk, KOHTposHy 10 ucnuranuka u CBU cy Omiu cra-
poctu ox1 13 1o 21 ronune. Ilporpam je Tpajao ocam Hexesba, ABa MyTa HEIEJFHO y Tpajamy
40 no 60 muHyTa M OMO je QU3ajHUpPAH MHIUBUAYATHO MPEeMa CBAaKOM HCIIHUTAHUKY KOJU je
M3BOJMO OCaM JI0 JBaHAaeCT BjexOu Ha 28 nonyheHux cranuna kpyxue ¢popme paga. Edpextu
Cy MjepeHH TPOJMMEH3MOHAIHUM IPHUKA30M XO0Ja JjeTeTa IMOCiuje eKCIepUMEHTa U aHKe-
THUM YIUTHUKOM. [TOCTUTHYTH Cy MO3UTUBHH €(EKTH Yy OJHOCY Ha KOHTPOJIHY I'PYILY, KaKo
HAa CaMOM EKCIEpUMEHTY Mporpama, TaKo M Ha aHKETH Ha K0joj je Mmepleniifja 3HaTHO OBHU-
meHa. bp3una, putaM u ayKuHa KOpaka HUCY 3Ha4ajHO MPOMjCHECHHU.

Tpehu pen Tabene caap)ku MogaTke UCTPaKMBamba KOje je CIPOBEICHO HA y30PKY 55
UCIHUTAaHUKa CTapocHe 100 o 5 1o 15 ronunHa, o0ospenux o Ouparenanne cnactuyne L1

MjepeH je onHOC cHare MHUIIMha 1 X0/a, Ha OCHOBY OCaM MUIIMNHUX Ipyma HOTY KOje
Cy TecTHpaHe pydyHUM MHOMeTpoM. CerMeHTH KOjH Cy y3€TH Yy pa3Marpame OWIU Cy: cTa-
jame, XoJame, Tpuame, CKakame. YTBpheHo je na ciadoct muninha yruye Ha XOI.

[Tocnenmwu, 4eTBPTH pel Tabese caipKu MOoJaTKe UCTPaKMBamba Koje je CIPOBEICHO
Ha y30pKY OJ] 4eTpHaecT ucnuranuka odossenux ox LI, crapoctu ox 6 no 16 roguna. Lusb
je 6uo na ce uctpaxku MoryhHoct kKopumrhema HHTEPAKTUBHE UTPE Ka0 MOTOPHYKE aKTUBHO-
cru 3a feny ca LI1. Tperman u3Bohemwa je Tpajao yetupu Hepesbe. MOTOpHKa Jijerie je 3HaTHO
noOoJblllaHa Ka0 W MOTHBAllMja 32 OBUM MOJIEPHUM HAYMHOM pexaOuiuraiuje o00Jbeux.
OBaj BUJI MHTEPAKTUBHE UTpE je jako gobap u36op. CrerupuuHt MOTOPHUKU €PEKTH MOPajy
ce IOJIaTHO UCTPAKUTH.

VYkymnan Opoj ucnuraHuka oOyxBaheH OBHM CHCTEMATCKUM IPETJIEZIOM H3HOCHO je
117 ucnuranuka. YetBpTH pex Tabene, HOCHO je HajMambK Opoj UCIUTAaHHUKA, TauHuje 14, 10K
je pax u3 tpeher pena tabene umao Hajehu Opoj cUTaHMKA, TAUHU]E 55 UCTIUTAHUKA.

[Tporpamu pexaOunuTalyje yriiaBHOM Cy YCMjepeHH Ja YCIocTaBe (hYHKIIMOHUCAHE
THjeNa, MOYEBIINA O/ TOHyca MUIlinha, HUXOBE CHare, KOHTPOJIMCAHOT YTPOIIKA CHEPruje U
ocTtanux OUTHHMX CTBApH KOjeé CMO CIIOMEHYJIM y OBOM HCTpakuBamy. [Iporpam mporpam
IIPOTPECUBHOT TPEHUHIa CHare y Tpajamby oa 10 cemmuiia, ca yuecTaJoCcTH TPEHUHra oj 2
yTa HeJeJbHO, /120 je Haj00Jbe pe3ysiTaTe y OBOM UCTPAKUBADY.

VY pany u3 tpeher pena tabene pahena je camo mpoijeHa ogHoca u3mely cHare u
mjemrauke crocobnoctu gjene ca LI, ok je pam u3 mpBor pena tabeie MMao HajIyke
Tpajame nporpama o1 10 Hexesba.

5. 3AK/bYYAK

LI je Tpajuu mopemehaj apkama M KpeTama THjela KOjU ce Oryiefja Ha OpojHUM
MoJIpyYjuMa JjeTeTOBOT 3JIpaBCTBEHOr cTaryca. [Iporpamu pexaOuiuTanuje YriaBHOM Cy
yCMjepeHHu Ja ycrmocTaBe (YHKIIMOHHCAKE THjella, TMOYEBIIN OJ] TOHyca MUIlnha, HBUXOBE
CHare, KOHTPOJIHMCAHOT yTPOIIKAa €HEPTHje U OCTATUX OMTHUX CTBApH KOj€ CMO CIIOMEHYIH Y
OBOM HCTpaXKuBamy. PeloBHa, CTpy4yHO BOleHa M MCTpajHa MpOrpaMcKa CpeACTBa M paj ca
obossenuMm ox LIIT gajy mobpe pesynrare ko1 000JbeTuX.

VY pexaOmiuTalyjy nanyjeHara cy BUAHO Majo YKJbY4eHH TPETMaHU 3a pa3BOj CHare
YIPOXKEHUX EKCTPEMUTETa, T€ U3 TOT pasJiora ce Tpeda CKpeHYTH MaXKia 3a yBOoheme HOBHX
cajap’kaja U MHOBaIMja Be3aHUX 3a To. Camo y3 capaamy ponautesba, obossenux ox LT u
yuemha cTpydHHX JiMIia Kao Kpeatopa mporpama 3a omopasak ox LIII je moryhe nohu no
MO3UTUBHUX M KOPUCHUX PE3yJTara KOju CBAKAKO OCTaBJbajy JO0OPY CMjEpHUILY 3a HACTaBaK
KHUBOTA.
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