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IGRA I NJEN ZNA(:JAJ U KOREKTIVNOJ GIMNASTICI
KOD DJECE PREDSKOLSKOG I OSNOVNOSKOLSKOG
UZRASTA

Sazetak;

Igra je spontana. Slobodno izabrana i prijatna aktivnost koja se zbiva bez ikakve
spoljasnje nuznosti Ciji je cilj potvrdivanje individualnih i kolektivnih sposobnosti. Izvrsenje
zahtjevaju istrajnost, strpljenje i incijativu pri cemu se formira kontakt licnosti. Igra je potrebna
za zdravlje djeteta i njegov fizicki razvoj. Ona stvara radosno.Dobro raspoloZenje, povecava
nastavnu aktivnost djecijeg organizma i zadovoljava potrebu djeteta za kretanjem. Sam pro-
ces rehabilitacije djeteta lakSe podnosi uz igru. Igra ima ne samo psiholoski vec i pedagoski
znacaj. Razlicite igre imaju razlicit uticaj na formiranje djeteta na njegov dalji razvitak.
Tako da igre u kojima se forsira trcanje, napor, plivanje skijanje i slicne aktivnosti razvijaju
pluca, misice koje drZe kostur uspravnim, misice udova i slicno. Neke igre su namjenjene
jacanju krvotoka, a druge razvijaju spretnosti i koordsinacija pokreta. Sam osjecaj djeteta da
ce vjeZbanjem korigovati deformitet doprinosi i zdravom odrastanju. Ako u saradnji vaspi-
taca i roditelja dijete prihvati i razvije sistem vjeZbi koje ¢e pomoci korekciji ili ublaZavanju
deformiteta moZemo ocekivati da ce to dijete razviti naviku samostalnog redovnog vjeZbanja.

Kljucne rijeci: igra, korektivna gimnastika, djeca, predskolski uzrast, osnovnoskolski
uzrast

1. UVOD

Igra je stara koliko i ljudsko drustvo. Djetinstvo i mladost oduvijek su bili ispunjeni
igrom. Oni su oblik ponaSanja u specifiénim uslovima, karakteristicnim za period djetinstva.
Igra zadovoljava potrebu za kretanjem i1 djelatno$¢u za kretanjem i djelatnoS$¢u, svojstvena

organizmu kojim se razvija i omogucava davanje oduska decijoj nestasnosti.

Igra je spontana. Slobodno izabrana i prijatna aktivnost koja se zbiva bez ikakve spo-
ljaSnje nuZnosti ¢iji je cilj potvrdivanje individualnih i kolektivnih sposobnosti.

78



MLADI ISTRAZIVACI Struéni rad SPORT I ZDRAVLIJE X (2015) 2: 78-86

Djeca se igraju da bi razvila svoje sposobnosti ali ipak kroz igru to postizu. Igraju se
da bi zadovoljili unutrasnju potrebu za aktivno$¢u koja je u igri a naj¢eS¢e usmjerena ka
nekom cilju. U igri dijete uskladuje razli¢ite aktivnosti da bi postiglo cilj pri ¢emu savladuje
razliCite prepreke. Za svaku igru znacajno to Sto dijete u njoj ucestvuje i osjecajno. Osecanja
nisu samo pokretac u raznim igrama nego imaju i udjela u svim fazama djecije motivacije. To
pomaze djetetu da u igri istraje 1 ako je ve¢ umorno.

Igra disciplinuje djecu i navikava ih na izvrSenje pravila, jer se djeca uglavnom rado
podvrgavaju pravilima igre i sama paze na njihovo isvrSavanje.

IzvrSenje zahtjevaju istrajnost, strpljenje i inicijativu pri ¢emu se formira kontakt li-
¢nosti. Igra je potrebna za zdravlje djeteta 1 njegov fizicki razvoj. Ona stvara radosno.

Dobro raspoloZenje, povecava nastavnu aktivnost djecijeg organizma i zadovoljava
potrebu djeteta za kretanjem. Igra je jednako vaZna za umni i estetski razvoj djeteta. U igri di-
jete postavlja cilj. Da bi postiglo taj cilj mora se sjetiti onoga Sto zna izmiSlljati sadrzaj igre 1
promisliti kako bi ostvarilo ono §to je zamislilo. Na taj nain primorava dijete da se konce-
ntriSe budi misao razvija pam¢enje, mastu i stvaralacke sposobnosti.

Igra daje djetetu punocu Zivota za kojom ono Zudi. Predstavlja ne zamenljivu arenu za
proucavanje djeteta jer se kroz nju ocituje ne samo individualne crte sposobnosti djeteta, vec¢
1 dominatna raspoloZenja, simpatije i teZznje Citavog djecijeg kolektiva. Kroz igre dijete stice
iskustva, razvija ideje, domiSljatost kao i razli¢ite sposobnosti koje mu kasnije omogucavaju
da bez teskoca usvoji logi¢an pojam broja i druge matematicke operacije.

S toga vrijeme koje predskolsko dijete utrosi na razne oblike igre i nije izgubljeno jer
omogucava svestran razvoj za dalje uspjeSno Skolovanje 1 razvoj srece i aktivne li¢nosti.

Ako djecu sa deformitetima tijela na vrijeme uocimo i ako ih nau¢imo da rade na
ispravci svakog deformiteta ako ih osposobimo da se psiholoski i socijalno nose sa tim pro-
blemom, pomo¢i ¢emo im da odrastaju da bi izbjegli zamke koje ih vode u delikvenciju. Ko-
rekcija tjelesnih deformiteta djece predskolskog 1 osnovnoskolskog uzrasta predstavlja uslov
zdravog odrastanja.

Vaspita¢i u obdaniStima i nastavnici u osnovnim Skolama uz neophodnu pomo¢
zdravstvenih radnika i uz odgovarajuCu organizaciju odgojno-obrazovnog rada dobar dio
deformiteta mogu sprijeciti a time ucestvovati u pravilnom formiranju djecijeg organizma.

2. IGRA INJEN ZNACAJ U KOREKTIVNOJ GIMNASTICI

Igra je za dijete najznacajnija aktivnost, Cesto znacajnija od samog jela i spavanja. Igru
moZzemo definisati 1 kao aktivan poduhvat jedne ili viSe osoba ogranicen pravilima date igre,
vremenom 1 manje ili viSe jasnim ciljem. Za razliku od igara, igrane aktivnosti nisu ograni-
¢ene strogim pravilima, stabilnoS¢u 1 strogom tematskom vezanoS¢u za cilj, to su aktivnosti
jedne ili viSe osoba tematski orijentisane u okviru nestabilnih pravila i shoda koordinisane
tematskom usmjereno$¢u ka cilju koji nije precizno odreden.
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Djeca se posvecuju igri svim svojim bi¢em. Oni upraznjavaju igru na svakom mjestu,
bez vremenskih limita. Zato je veoma vazno da vaspita€ i roditelj budno prate igru igrovne
aktivnosti djeteta kako ne bi doSlo do preoptere¢enja odredene grupe miSi¢a, ugrozavanje
ligamenata ili nekog drugog fizioloSkog problema uslijed predugog trajanja igre ili preve-
likog intenziteta. Djeca koja imaju tjelesni deformitet su veoma povucena izbjegavaju drustvo
vr$njaka, jer njihovi vr$njaci imaju pravilano izgraden odnos prema hendikepu.

Djeca ne znaju sakriti podrugljive a ponekad i vredajuce atribute koji za djecu sa de-
formitetima znaju biti neprijatni. Zbog toga je znacaj igre joS veci, jer ona ne dozvoljava da se
povuce u sebe Sto predstavlja osnov za interaktivni odnos sa vr§najcima. Sam proces rehabili-
tacije dijete lakSe podnosi uz igru. Igra ima ne samo psiholoski ve¢ i pedagoski znacaj.

Dijete se u igri oseca kao €lan grupe oseca pripadnost ali i socijalnu podrsku kole-
ktiva, a na taj nacin ¢e lakSe ispunjavati i sve Skolske obaveze. Putem korektivne gimnastike
tj. igre dijete usvaja spontano i kulturu sportskog ponasanja. Dijete se uci kako da koristi sport
za svoje zdravlje ali 1 oblikovanje vlastitog tijela uci se da uziva u sportu i da ga doZivljava
kao ugodnu i korisnu aktivnost. Dijete koje redovno radi vjeZbe korektivne gimnastike ima
sve preduslove da veoma lako razvija kompleksan sistem vjeZzbi za Citav organizam, sistem
koji je upotrebljiv i za zdravlje ljudi. Velika je vjerovatnoca da ¢e tako dijete odabrati ade-
kvatan sport kojim ¢e se u buducnosti baviti.

3. ZNACAJ RANOG KORIGOVANJA DEFORMITETA

Ne moZemo ocekivati od male djece da shvate vaZznost svakodnevnog gimnasticiranja
za otklanjanje tjelesnih deformiteta, ali moZemo ocekivati da ¢e rado prihvatiti igre u kojima
su uklopljene vjezbe za korigovanje tjelesnih poremecaja. Djeca ne znaju Sta je kifoza,
lordoza ili skolioza, ne znaju Sta znace ravna stopala ali ¢e rado prihvatiti svaku zabavu, igru
i razonodu koja u sebi ima vjezbe koje ispravljaju ove deformitete.U anatomiji i teoriji kore-
ktivne gimnastike znamo koje vjezbe treba izvoditi da bi se ispravio ki¢meni stub ili ravno
stopalo ali u literaturi imamo veoma malo materijala koje povezuju ove vjezbe sa igrom,
prilagodavanjem djeci predskolskog ili osnovnoskolskog uzrasta.

Drustvo ne moZe biti sre¢no ako nisu sre¢ni njegovi pojedinci, sada se ostvaruje samo
na individualnom nivou, samo preko pojedinaca. Otuda 1 vaZnost korigovanja tjelesnih pore-
mecaja koje imaju moralni i ekonomski znacaj. Moralni znacaj je u tome Sto se ostvaruje
princip solidarnosti uzajamne podrSke po kome zajednica treba pomo¢i svakom pojedincu da
postigne optimum svojih sposobnosti 1 na taj naCin zauzme adekvatno mjesto u drusStvu.
Velika vaZnost i uloga svih koji rade sa djecom je da adekvatno ucestvuju u otkrivanju
deformiteta. Sto ranije otkrijemo deformitete u razvoju djece to ¢emo imati vise Sanse da
deformitete ispravimo. Vaspita¢i mogu veoma rano identifikovati poremecaj djetetovog ra-
zvoja ali nam ta dijagnoza mnogo manje vrijedi ako nemamo adekvatnu terapiju. Najbolji
rezultati se dobijaju ako su adekvatne terapijske vjezbe spojene sa igrom koja odgovara uzra-
stu djeteta.
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4. PRIMJENA IGRE U KOREKTIVNOJ GIMNASTICI

Da bi smo adekvatno primjenili igru i igrovne aktivnosti u korektivnoj gimnastici mo-
ramo voditi racuna o nizu pretpostavki kao Sto su:

- Izbor igre

- Priprema djece za igru

- OsmiSljene igre

- Pripremna igra uz vjezbu
- ZavrSetak igre.

Izbor igre je prvenstveno vezan za cilj koji imamo u korektivnoj gimnastici, je ispra-
vljanje ili ublaZavanje deformiteta. Ako Zelimo da napravimo pravilan izbor igre moramo
imati u vidu: psiholoSke sposobnosti djeteta, materijalne uslove u kojima ¢e se igra ostvariti,
aktivnosti igre ili kompatibilnost sa datom vjeZbom 1 ostale aktivnosti djeteta.

Psiholoske osobine djeteta odreduje izbor igre po vise osnova. Za mladu djecu potre-
bno je prilagoditi vrijeme 1 pravila igre. Vremenske igre ne mogu dugo trajati a pravila je
potrebno da budu S$to jednostavnija i djeci potpuno jasna. Mlada djeca igraju za sebe a pravila
igre se poStuje zato Sto izvlace li€nu korist, li¢no uZivaju u igri.

Priprema djece za igru ima viSe aspekata. Djetetu treba da bude potpuno jasno kako
igra teCe zatim treba da bude psiholoski pripremljeno za moguci napor koji igra donosi sa
sobom. U pogledu fizi¢ke pripreme djeteta za igru potrebno je da se ono adekvatno obuce i
obuje da ima prikladnu opremu za posebne i specificne kretnje.

Osmisljavanje igre je veoma komplikovan posao. Kad osmi$ljavamo igru djeci treba
pruziti sljedece: sadrzaj igre,pravila igre 1 zadatke igre. SadrZaj igre se odnosi na ono Sto igra
sadrzi kao osnovnu aktivnost, kao sustinu radnje koja ¢e se odvijati. Pravila igre su uvijek po-
redana 1 djeca moraju usvojiti da bi se pridrzavali toka igre. NajlakSi nacin usvajanja pravila
igre jeste demostracija ili probno odvijanje igre.

Ukoliko su dobro osmiSljene, igre snazno djeluju na djetetovu istrajnost u kolektivnoj
vjezbi, na razvijanju njegove maste 1 socijalnosti, na njegove pozitivne emocije. Dobro osmi-
Sljene igre uvode djecu u pravila socijalnog ponasanja,razvijaju kod njih toleranciju i demo-
kratiju. Kod osmiS$ljavanja igara moguca su dva pristupa: jedan-da djeca budu svjesna da je
jedan od ciljeva igre korekcija deformiteta i drugi da djeca nesvjesno igraju uloge kako bi
smo ostvarili ciljeve korektivne gimnastike.

Nastavnik ¢e odluciti za jedan od pristupa. Najbolji nacin je djelovanje preko uloga.
Ako je opravdano da djeca svjesno igraju uloge da bi pomogli svom drugu u korektivnoj
vjezbi, tada ¢e nastavnik jasno naglasiti vaZznost uloga i sam dodjeliti uloge ¢lanova grupe.
Poznato je da sva djeca Zele da igraju glavnu ulogu. U ovom slu¢aju nastavnik ¢e objasniti
zbog Cega se upravo uloge upravo tako rasporeduju. Ako uloga djeteta, koje tretiramo kore-
ktivnom vjeZbom sporedna, nastavnik moZe verbalno pojacati njen znac¢aj npr. moze istaci da
se zbog toga igra i odvija ili da se igra ne bi mogla ostvariti bez te uloge.

Ako se ipak odluci za drugi pristup na igre u kojoj djeca nesvjesno posreduju aktivnosti
korektivne gimnastike tada ¢e podjela uloga i¢i tako Sto ¢e nastavnik sam dati pojedincima ili
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pustiti ¢lanove grupe da sami podjele uloge ili ¢e voditi racuna da li su ostvareni ciljevi kore-
ktivne gimnastike.

Promena igre uz vjeZbu mora teci tako da se stvara pozitivan uticaj koji Zelimo ostva-
riti korektivnom vjeZbom. Djeca ¢e vrlo rado zaboraviti da je osnovni cilj igre korekcija de-
formiteta. Oni Ce se opredijeliti za igru kao zabavu. Nastavnik treba kontrolisati intenzitet igre
kao njeno trajanje kako ne bi doSlo do neZeljenih efekata igre: prenaprezanja misica, oStecenja
ligamenata.Ukoliko se igra odvija van nastavnikove kontrole tada je moguce da samo roditelj
prati njenu efikasnost, onda se nastavnik i roditelj nalaze u ulozi koordinatora 1 supervizora
igre. Nastavnik treba da vodi racuna i o estetskom aspektu ovih aktivnosti. S jedne strane radi
se o estetici izvodenja pokreta kao i same radnje koja se u igri odvija a s druge strane radi se
o estetici koju ¢emo posti¢i vjezbama o estetskom ishodu igre.

ZavrSetak igre ne smije biti izvan kontrole nastavnika. Djeca Cesto vole da igra traje
predugo zato je vazno da nastavnik kontroliSe trajanje igre. Umjesto nasilnog prekida igre
nastavniku stoji na raspolaganju zamjena jedne igre drugom.

5.IGRE I VJEZBE ZA KOREKCIJU NEPRAVILNOG DRZANJA TIJELA

Razlic¢ite igre imaju razlicit uticaj na formiranje djeteta na njegov dalji razvitak. Tako
da igre u kojima se forsira tréanje,napor,plivanje skijanje i sliéne aktivnosti razvijaju pluca,
miSic¢e koje drze kostur uspravnim, miSi¢e udova i slicno. Neke igre su namjenjene jacanju
krvotoka, a druge razvijaju spretnosti 1 koordsinacija pokreta. Pojedine igre ¢e biti namjenjene
jacanju ravnoteze, a neke lakSem snalaZenju u prostoru ili motorici i slicno, a neke igre ¢e u
prvom planu imati socijalizaciju i emocijalnu stabilnost djeteta. Svaka kombinacija igre i
korektivne vjezbe ima za cilj da pospjeSi korektivni u¢inak vjezZbe, da pomogne ublaZavanju
ili uklanjanju deformiteta kod djeteta.

5.1. Igre i vjezbe za korekciju skolioze
Vjezba 1.: ,, Delfin pliva na suvom

Dijete treba da legne na trbuh, ruke ispruzi pored tijela, dlanovi su okrenuti na gore.
Glavu i gornji dio trupa treba podici na viSe, zatim spustiti u pocetni poloZaj.

Vijezba 2.: ,, Poleti moj golube

Dijete stane uspravno i nagne se naprijed gornjim dijelom tijela do 90 stepeni. Zatim,

.....

VjeZba 3.: ,,Pijano T*

Ova se vjezba izvodi sa tri osobe. Kao rekvizit se koristi Stap duzine od 1 m do 1.5.
Pocetni polozaj je u raskoraku uspravnog stava sa Stapom na ramenima iza leda i ruku na
potiljku povucenih prema Stapu. Tijelo je zategnuto i uspravno. Kada djeca zauzmu polozaj
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vjezba¢ se naginje bo¢no sa Stapom iza potiljka preko leda partnera sa strane koliko moze
dok ga ne napravi, partner pridrzava za noge da mu se ne odlepe od poda. Treba da ostane u
tom poloZaju sa stopom od pet do deset sekundi na ledima partnera, nakon ¢ega ga prvi
partner prihvati za ruku i povlaci nazad prema gore u pocetni polozaj

5.2. Igre i vjezbe za korekciju kifoze
Vjezba 1.: ,,Soko leti-sa stapom “

Dijete legne potrbuSke opruza ruke niz tijelo sa dlanovima na gore. VaspitaC mu u
ruku stavi palicu. Glavu treba podi¢i Sto viSe u vis 1 ruke sa palicom istovremeno.

Vjezba 2.: ,,Klackalica*“

Dvoje djece u stojecem poloZaju prislone leda u leda. Jedno dijete prekloni svoje ruke
oko partnerovih u podrucju lakta, a zatim podiZe od tla naginjujuci se naprijed zatim drugo
dijete podiZe prvo. Vjezba se ponavlja nekoliko puta.

Vijezba 3.: ,,Sklekovi u vodi*

Vjezba se izvodi u vodi do pola koljena na plazi, na moru, rijeci ili plitkom dijelu
bazena. Pocetni poloZaj je u podignutom skleku,odnosno leZanje tijela okrenutog prema vodi
sa dlanovima oslonjenim na dno, zategnutim rukama i tijelom iznad vode. Drugi oslonac se
izvodi tako Sto djecu postavimo u polozaj podignutog skleka do pola visine koljena, tako da
im 1 tijelo bude iznad vode. Zatim djeca rade sklekove tako Sto se prepuste vodi i uranjaju
sklekom u vodu sa ciljem da potope cijelo tijelo na sekund vremena.

5.3. Igre i vjezbe za korekciju lordoze.
Vjezba 1.: , Trcanje u vis“

Dijete treba da legne na leda, noge podignute u vis i tré¢e u vazduhu sve dok se neosjeti
umor, zatim se malo odmori i nastavlja tr€anje u vazduhu, trcanje u vis, ali sad podboce
rukama kukove i uzdiZe tijelo sve do poloZaja svijece.

Vjezba 2.: ,,Guraj me guram te*

Ova vjezba sluZi za jacanje miSica leda i nogu. Dvoje djece sjede na podu oslonjeni
ledima jedno na drugo. Zadatak je da jedno drugo odgura unazad i da prode na njegov teren.
Ovu vjezbu mozemo izvoditi u dvije grupe, tako $to se izmedu leda postavi lagana daska.

Vjezba 3.: ,, Trka glista*“

Djeca legnu na leda, ruke stave na potiljak sa isprepletenim prstima. Zadatak je da se
gibanjem u lijevo i u desno pomjeraju suprotno od zida. Ovo oponaSa kretanje gliste. Po-
bjeduje ona glista koja prva stigne do suprotnog zida. Ova vjezba jaca ledne miSi¢e posebno
one neposredno uz ki¢meni stub.

83



MLADI ISTRAZIVACI Struéni rad SPORT I ZDRAVLIJE X (2015) 2: 78-86

6. PSIHOLOGIJA ZDRAVOG ODRASTANJA
Zdravo odrastanje djeteta podrazumijeva niz aspekata,a radi se prvenstveno o:

¢  Fizickom zdravlju

® Zdravoj kondiciji

e  PsiholoSkom ambijentu za zdravo odrastanje
®  Pravilnoj ishrani

e (Odgovarajucoj higijeni

e  Adekvatnim navikama kao Sto su:gimnastika,smjena rada i odmora i sli¢no.

Fizicko zdravlje podrazumijeva pravilan rast i1 razvoj ekstremiteta, kicmenog stuba 1
cjelokupnog organizma. Savremena medicina, sport 1 korektivna gimnastika omogucuju da se
od malih nogu djeteta pomaze u zdravom odrastanju.

Dijete koje ima uslove za rast uz normalno fizicko zdravlje bice liSeno trauma i soci-
jalnih neugodnosti medu vr$njacima. Vaspita¢ima i roditeljima koji znaju prepoznati nepravi-
Inosti u fizioloSkoj konstituciji djeteta mogu na vrijeme intervenisati trazenjem pomoci od
ljekara 1 fizioterapeuta.

Psiholoski ambijent - Za zdravo odrastanje podrazumijeva stabilne odnose u porodici,
socijalnu prihvacenost u vrSnjackom kolektivu djeteta, osnovne uslove za uspjeh u Skolova-
nju 1 druge uslove koje omogucuju aktivno uklju¢ivanje djeteta u drustvo. Nestabilni odnosi u
porodici djeteta izgledaju mnogo drasti¢niji nego $to jesu. Ovo je joS veci problem za djecu
koja imaju uocljiv hendikep.

Socijalna prihvacenost je posebno znacajna za djecu koja imaju poremecaj u razvoju i
kojoj treba poseban korektivni tretman. Ima situacija u kojoj korektivni tretman moZe uspjeti
samo ako je uklju¢ena vrSnjacka grupa a to posebno vazi za primjenu igara i igrovnih akti-
vnosti.

Pravila ishrane podrazumijeva da dijete uzima kvalitetnu hranu u koli¢ini rasporedu
koji obezbjeduje normalno funkcionisanje organizma. Gojaznost ili mr$avost mogu ugroziti
vitalne funkcije organizma, mogu ugroziti odrastanje djeteta. Zdrava ishrana je posebno bitna
za djecu koja imaju hendikep u razvoju jer u nedostatku vitamina, masti 1 bjelancevina se
drasti¢no odrZavaju na miSice, a bolesti misi¢a najjace su povezane sa odredenim poremecaju
u razvoju.

Higijena je kod nas u vecini porodica na zadovoljavaju¢em nivou. U higijenu spada i
odrZavanje posteljine, odjece 1 obuce koju djeca koriste. Isto tako Cist vazduh u sobi u kojoj
dijete spava ili u kojoj boravi predstavlja znacajan higijenski preduslov zdravog odrastanja.

Sam osjecaj djeteta da ¢e vjezbanjem korigovati deformitet doprinosi i zdravom odra-
stanju. Ako u saradnji vaspitaca 1 roditelja dijete prihvati 1 razvije sistem vjezbi koje ¢e po-
moci korekciji ili ublazavanju deformiteta moZemo ocekivati da ¢e to dijete razviti naviku
samostalnog redovnog vjezbanja.
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Poznato je da osobe koje redovno vjezbaju imaju bolje zdravlje, bolju fizicku kondi-
ciju, da najceS¢e nemaju probleme sa tjelesnom teZinom.

7. ZAKLJUCAK

Obzirom da se u korektivnoj gimnastici koristi isto sredstvo kao i u fizi€kom vaspi-
tanju, a to je pokret, fizicka vjeZba, gimnastika sasvim razumljivo S§to su vaspitaci i profesori
razredne nastave ti koji se svakodnevno bave ovom problematikom.

Djeca viSe vole da se igraju. Poznato je da su vjeZbe korektivne gimnastike djeci Cesto
dosadne i monotone. Zato spajanjem igre i korektivne gimnastike obezbjedujemo vrlo zna-
¢ajan izbor motivacije koji je vrlo vazan preduslov za uspjeSan rad u korektivnoj gimnastici.
Najtezi dio ovog rada je spajanje raznih gimnastickih vjezbi sa igrama.

Posebno veliki znacaj igre za fiziCki razvoj djeteta, te sluzi kao ventil za viSak ener-
gije koja ako se akumulira u djetetu €ini ga nervoznim 1 razdrazljivim. U svim vidovima
fizickog vaspitanja igra zauzima znacajno mjesto, te zajedno sa korektivnom gimnastikom
predstavlja osnov za normalan razvoj djeteta predSkolskog i Skolskog uzrasta.

Humana postavka je da svaki Covjek treba da ima pravo na Zivot, zaStitu, ljubav
pripadanje, rad i slobodu. Najbolje se ogleda u odnosu zajednice prema djeci sa poremeca-
jima u rastu i razvoju. Zato je obaveza svake zajednice da ista prava obezbjedi za svu djecu a
time 1 uslove za zdrav i normalan Zivot.
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