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Sazetak
Motoricka sposobnost je deo opste psihofizicke sposobnosti koji se odnosi na uspesno izvrSavanje
kretanja, bez obzira da li su to sposobnosti stecene treningom ili ne. Koordinacija predstavlja oblik
motoricke inteligencije kod sportista, nacin trenutnog razmisljanja o samom pokretu u vremenu i
prostoru, kao i nacin njegove interpretacije. Ravnotezu predstavlja sposobnost zadrzavanja odredene
pozicije tela ili dela tela pri kontaktu sa podlogom koja je u mirovanju ili kretanju.
Cilj istrazivanja kojim treba da se utvrdi uticaj bazicnih sadrzaja sportske gimnastike na
transformaciju motorickih sposobnosti koordinacije i ravnoteze mladih ucenika.
IstraZivanjem je obuhvaceno 132 ispitanika, starosne dobi od 11 godina iz Novog Pazara. Primenjen
Jje program iz sportske gimnastike u trajanju od 48 casova, sa dva treninga nedeljno u trajanju od
Sest meseci. Nakon cega je izvrseno finalno merenje.
Sest varijabli u prostoru koordinacije i ravnoteze, dve pokazuju statisticku znacajnost u odnosu
inicijalnog i finalnog merenja (MKPN p=0,03 i MKOV p=0,03), (MRPS p=0,00 i MROK p=0,00),
Sto potvrduje pozitivno dejstvo eksperimentalnog tretmana. Kod varijable (MKKP p=0,14), (MRZO
p=0,72), nije doslo do statisticki znacajnih promena.
Ponudeni program gimnastickog usmerenja pozitivno i znacajno je transformisao motoricke
(koordinacione i ravnotezne) sposobnosti ucenika, te se na ovaj nacin preporucuje za upotrebu, svim
ostalim ucenicima.
Kljucéne reci: sportska gimnastika, eksperimentalni tretman, transformacija motorickih sposobnosti,

koordinacija, ravnoteza.

1. UvOoD

Sportska gimnastika danas predstavlja bez sumnje sportsko takmicenje koje doseze najvisi nivo
umetnickog dostignuc¢a. Trend razvoja vrhunskog sporta uopste, i posebno sportske gimnastike,
najozbiljnije potvrduje nepredvidljivost ljudskih moguénosti. Kao po pravilu, dokaz suprostavljanja
limitima u sportu jesu nove, veoma brojne vezbe koje inovatori u sportskoj gimnastici iz takmicenja u

takmicenje prikazuju (Petkovi¢ et al, 2010).
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Motori¢ka sposobnost je deo opSte psihofizike sposobnosti koji se odnosi na odredeni nivo
razvijenosti osnovnih kretnih latentnih dimenzija Coveka, koje uslovljavaju uspe$no izvrSavanje
kretanja, bez obzira da li su to sposobnosti steCene treningom ili ne. Motoricke sposobnosti imaju
fundamentalni znacaj za coveka, pa zato odredivanje strukture motorickih dimenzija i utvrdivanje
valjanosti 1 pouzdanosti mernih instrumenata za njihovo pracenje i ocenjivanje nema samo znacaj za
podrucje fizickog vaspitanja, sporta i rekreativnih delatnosti, u uZem smislu, ve¢ su od znacaja i za
egzistencionalna pitanja pracenja i usmeravanja fizickih sposobnosti kao dela bio-psiho-socijalne
ravnoteze ¢oveka, posebno, u uslovima koje stvara savremena tehnicka revolucija (Jurak et al, 2007).
Koordinacija predstavlja jednu veoma kompleksnu motoricku sposobnost, te se moze sa pravom reci
da je to jedan oblik motoricke inteligencije kod sportista-uCenika. To je nacin trenutnog razmisljanja o
samom pokretu u vremenu i prostoru, kao i nacin njegove interpretacije. To je motoricka sposobnost
koja sudeluje u svim motornim aktivnostima. Zavisno od kompleksnosti sporta koordinacija je
zastupljena u nekom sportu manje, a u nekom vise. NajviSe preovladava u sportovima u kojima
dominira raznovrsnost u pokretu, poput gimnastike, skokova u vodu i sportskih igara (Kosti¢, 1986).
Ravnoteza je sposobnost zadrzavanja odredene pozicije tela ili dela tela pri kontaktu sa podlogom
koja je u mirovanju ili kretanju. Razlikujemo staticku i dinami¢ku ravnotezu.

Staticka ravnoteza je sposobnost kontrole posturalnoga pokreta, tj. zadrZavanje staticke pozicije tela i
uspravnog stava u stoje¢em stavu.

Dinamicka ravnoteza je sposobnost ispravnog odgovora tela na promene ravnoteze i predvidanje
promena pri pokretu tela. Dinamicka ravnoteza vazna je u hodu. Hodati znaci biti pokretljiv,
U dosadasnjim istraZivanjima u oblasti sportske gimnastike malobrojna su kompleksna istraZivanja,
tako da su se motoricke sposobnosti i druge antropoloske dimenzije ¢oveka u velini slucajeva
proucavale parcijalno. Matematicki i kiberneticki pristup u izu€avanju celog sistema i odredenih
podsistema Coveka, pruza nova saznanja, potvrduje ili opovrgava mnoge hipoteze, osvetlava i
koriguje steCena znanja, ukazuje na ispravne puteve nauénih saznanja. Posedovanje informacija
istraZivanja i rezultati istih treba da doprinesu uspednoj analizi uticaja treninga gimnastike na
poboljsanje motori¢kih sposobnosti koordinacije i ravnoteze kod ucenika. Za procenu motoricke
sposobnosti ravnoteZe, na osnovu pomeranja centra pritiska, rezultati su pokazali kada su vizuelni
signali bili dostupni, posturalni uticaj se povecava sa tezinom zadatka, ali obe grupe imaju sli¢an
ucinak u svim zadacima. Kada je uklonjen vizuelni signal, iako su obe grupe pokazale dobro vladanje
U jednonoznim zadacima, ovaj efekat je bio manje naglasen za gimnasti¢ara (Vuillerme et al., 2001).
Gimnasticki proces obuke namenjen gimnasticarkama pocetnicima treba programirati, sa unapred
postavljenim ciljevima za razvoj fleksibilnosti i eksplozivne snage , brzine i periferne zajednicke
snage i smanjenje masnog tkiva (Mileti¢ et al., 2004). Za procenu motori¢ke sposobnosti koordinacije

primenom eksperimentalnog tretmana, utvrdeno je da se rezultati ucenica iz eksperimentalne u
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odnosu na kontrolnu grupu, znacajno statisticki razlikuju kod sva tri testa za procenu koordinacije
(Aleksi¢ et al., 2013).

Na osnovu pregledanih radova, postavljen je cilj istraZivanja.

Cilj istrazivanja kojim treba da se utvrdi uticaj bazi¢nih sadrZaja sportske gimnastike na

transformaciju motorickih sposobnosti koordinacije i ravnoteze mladih ucenika.

2. METOD ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je ¢inilo 132 u¢enika muskog pola uzrasta 11 godina+6 meseci, u¢enika Sestog
razreda osnovnih Skola u Novom Pazaru.

Uzorak varijabli

Za procenu bazi¢nih motorickih sposobnosti koordinacije i ravnoteze koris¢en je sastav od Sest
testova za navedene motoricke sposobnosti, koji se koriste u testiranju motorickih sposobnosti dece u

nastavi fizickog vaspitanja.

Varijable za procenu motori¢kih sposobnosti

U okviru istrazivanja motorickog segmenta antropoloskog statusa ispitanika, koordinacije i ravnoteze
obuhvacdene su sledeée varijable (Veli¢kovi¢ & Petkovié, 20051):

1. poligon natraske (MKPN),

2. koordinacija sa palicom (MKKP),

3. okretnost u vazduhu (MKOV).

Slika 2. Koordinacija sa palicom

1 Veligkovié, S., & Petkovié, E. (2005). The objectivity of situational-motor coordination measuring instruments
in gymnastics. Facta Universitatis, Series: Physical Education and Sport, 3(1), 69-80.
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Slika 3. Okretnost u vazduhu

U ovom radu kori$¢ene su varijable za zadrzavanje staticke pozicije tela i uspravnog stava u stojeCem
stavu (Tereschenko et al, 2013?):

1. poprecno stajanje na jednoj nozi na gredi ruke o bok (MRPS),

2 .stajanje na obrnutoj klupi za ravnotezu (MROK),

3. stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima (MRZO).

Slika.6. Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim ocima

2Tereschenko, 1. A., Otsupok, A. P., Krupenio, S. V., Levchuk, T. M., & Boloban, V. N. (2013). Evaluation of
freshmen coordination abilities on practical training in gymnastics. Fiziceskoe vospitanie studentov, 3, 60-71.
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Eksperimentalni tretman

Trenazni proces traje 48 sati treninga, gimnastickog sadrzaja sa namerom da omoguci uspeSnu
pripremu dece Skolskog uzrasta, radi aktivnog ukljuéenja u neki sport-sportsku $kolu po sopstvenom
izboru. Uspesno savladani zadaci na parteru, preskoku, razboju i vratilu znacic¢e da su ucenici ovog
projekta osposobljeni za ukljuéivanje u neki od samostalno izabranih sportova. Sportska gimnastika je
tako postavljena, da predstavlja osnovu svih buducih sportskih aktivnosti. Uspeh u sportu bice
ostvaren primenom "bazi¢ne funkcije sportske gimnastike". Organizacija rada predvida da se treninzi
realizuju po grupama od 25 do 30 dece. Vremenski interval za relizaciju programa je Sest meseci, sa

nedeljnim intenzitetom od po dva treninga u trajanju od 90 min.

Metode obrade podataka
U skladu sa problemom, ciljevima i prirodom metrijskih karakteristika manifesnih varijabli, primenit
¢e se osnovne metode obrade podataka, koje ¢e omoguciti dobijanje neophodnih informacija za

statisticko ocenjivanje parametara i testiranje hipoteza.

Za utvrdivanje razlika motorickih sposobnosti koordinacije i ravnoteZe sa inicijalnog i finalnog

merenja primenit ¢e se t-test, na malim zavisnim uzorcima.

3. REZULTATI

Kako znacajnost razlika kod eksperimentalne grupe na ovom univarijantnom nivou, prikazujemo kroz
rezultate t-testa, treba ista¢i da se radi o malim, zavisnim uzorcima, odnosno unutar iste grupe i u
ovom slucaju eksperimentalne-ucenici. Mozemo primetiti da od tri varijable u prostoru koordinacije i
tri varijable u prostoru ravnoteze, dve pokazuju statisticku znac¢ajnost u odnosu inicijalnog i finalnog
merenja (MKPN p=0,03 i MKQV p=0,03), (MRPS p=0,00 i MROK p=0,00), $to potvrduje pozitivno
dejstvo eksperimentalnog tretmana. Kod varijable (MKKP p=0,14), nije doslo do statisti¢ki znacajnih
promena.

Kod varijable (MRZO p=0,72), nije doslo do statisticki znacajnih promena, mada je rezultat blizi
statisticki znacajnoj vrednosti. Tako da se unacelu moze konstatovati da je eksperimentalni tretman

pozitivno delovao na transformaciju motorickih sposobnosti koordinacije i ravnoteze kod ispitanika.
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Tabela 1. Znacajnost razlika inicijalnog i finalnog merenja kod eksperimentalne grupe
Varijable In/Fi N | Mean | SD |t-value | p

Inicijalno | 132 | 3.82 | 0.58
MKKP ; 149 | 0.14
Finalno 132 | 3.72|0.52

Inicicijalno | 132 | 11.84 | 1.77
MKPN - 2.07 | 0.03
Finalno 132 | 1145 1.24

Inicijalno | 132 | 5.73 | 0.61
MKOV - 4.78 | 0.03
Finalno 132 | 5.41 047

Inicijalno | 132 | 19.97 | 5.66

MRPS Finalno 132 | 23.82 [ 5.23 -5.73 1 0.00

Inicijalno | 132 | 17.29 | 6.01

MROK " Emaino 132 | 2208 [612| 62000

Inicijalno | 132 | 32.90 | 8.56
MRZO 0.35|0.72
Finalno 132 | 32.57 | 6.50

Legenda: MKKP - koordinacija sa palicom; MKPN - poligon natraSke; MKOV - okretnost u
vazduhu; MRPS - popre¢no stajanje na jednoj nozi na gredi ruke o bok; MROK - stajanje na
obrnutoj Klupi za ravnotezu; MRZO - stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima; In- inicijalno; Fi -
finalno; N — broj ispitanika; Mean — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; t-value — t-

vrednosti; p — statisti¢ka znacajnost.

4. DISKUSIJA

Homogenost uzorka se definiSe kroz podatke da su razlike izmedu minimalnog i maksimalnog
rezultata manje, od Sest standardnih devijacija (SD). U svim rezultatima sadrZe najmanje Sest SD i
uzorak ucenika na inicijalnom i finalnom merenju je homogen.

U slucaju, (MKKP test motorike koordinacija sa palicom), kod koga je rezultat na finalnom merenju
(p=0,14) sto se moze oznaciti kao lak zadatak i ukazuje da posle ekperimentalnog tretmana rezultati
vuku ka manjim vrednostima, $to je posledica pozitivnog dejstva tretmana na koordinaciju. Kod
varijable (MRZO p=0,72), nije doslo do statisti¢ki znacajnih promena, mada je rezultat blizi statistic¢ki
znac¢ajnoj vrednosti. Tako da unacelu moZzemo konstatovati da je eksperimentalni tretman pozitivno
delovao na transformaciju motoricke sposobnosti ravnoteZe kod ispitanika.

Govorimo o vrlo osetljivim sposobnostima za koje je potrebno imati dobar kinesteti¢ki osec¢aj, dobru
kontrolu pokreta, percepciju prostora i1 vreme koncentracije. Zbog tehnicki zahtevnih i
komplikovanih, velikog broja raznovrsnih, netipi¢nih pokreta, u gimnastici u velikoj meri dominira

koordinacija i ravnoteZza (Douda et al. 2002). U radu kori$¢eno je Sest varijabli bazi¢no motorickih
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sposobnosti koje su u svojim radovima koristili i mnogi drugi autori (Vuillerme et al, 2001; Aleksi¢ et
al. 2013).

Uporedivanjem testova ravnoteze Koji su primenjivani u radu sa testovima autora Vuillerme et al.
(2001) rezultati su pokazali kada su vizuelni signali bili dostupni, obe grupe imaju slican ucinak u
svim zadacima. Kada je uklonjen vizuelni signal, iako su obe grupe pokazale dobro vladanje u
jednonoznim zadacima, ovaj efekat je bio manje naglasen za gimnastiCara. GimnastiCari imaju
stabilnije zadrzavanje staticke pozicije tela i uspravnog stava u stojeCem stavu. Jer u gimnastici
posebno u vezbama na parteru prisutni su raznorazni ravnotezni izdrzaji na jednoj nozi, jednoj ruci,
glavi itd. U istrazivanju prisutna je statisticka znacajnost u poboljSanju ravnoteze u dva testa:
poprecno stajanje na jednoj nozi na gredi ruke o bok, stajanje na obrnutoj klupi za ravnotezu. U
trecem testu stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima, nije doslo do statisticki znacajnih promena,
mada je rezultat blizi statisticki znacajnoj vrednosti, §to potvrduje zakljucke autora Vuillerme et al.
(2001). Eksperimentalni tretman je pozitivno delovao na transformaciju ravnoteze kod ispitanika.
Uporedivanjem testova koordinacije koji su primenjivali Aleksi¢ et al. (2013) rezultati su pokazali da
u oba rada je sli¢an u¢inak u svim zadacima za procenu motori¢ke sposobnosti koordinacije. Testovi
autora su: poligon natraske, slalom sa tri lopte, okretnost na tlu, dosli su do statisti¢ke zna¢ajnosti kod
sva tri testa za procenu koordinacije. U istrazivanju podudaraju se testovi koji su koristili Aleksi¢ et
al. (2013). Dve varijable poligon natraske i okretnost u vazduhu pokazuju statisticku znacajnost u
odnosu inicijalnog i finalnog merenja, §to potvrduje pozitivno dejstvo eksperimentalnog tretmana,
potvrduje zakljucke. Kod varijable koordinacija sa palicom, nije doslo do statisticki znacajnih
promena.

Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem egzaktno pokazuju da je efikasnost razli¢ith gimnastickih
sadrzaja sa namerom da omoguci uspesnu pripremu dece Skolskog uzrasta, radi aktivnog ukljucenja u
neki sport-sportsku Skolu po sopstvenom izboru. Naime, eksperimentalna nastava sa akcentom na
sportsku gimnastiku bitno je vise doprinela transformaciji pojedinih dimenzija antropoloSkog statusa

ucenika starosne dobi od 11 godina, od postojecih programskih sadrzaja.
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5. ZAKLJUCAK

Na osnovu cilja istraZivanja, a kojim se Zelelo da se putem planiranog trenaznog procesa, utvrdi uticaj
bazi¢nih programskih sadrzaja sportske gimnastike, na transformaciju motorickih (koordinacije i
ravnoteze) sposobnosti kod ucenika, ukazuje na statisti¢ki znacaj tog programa. On je utoliko veci
ukoliko su programski sadrzaji bazi¢ne funkcije sportske gimnastike raznovrsniji, ponudeni kao
konkretan program ,,gimnastike za negimnasticare*.

Na osnovu gore iznetog, kao generalni zaklju¢ak moze se prihvatiti ¢injenica da je ponudeni program
gimnastickog usmerenja namenjen negimnasti¢arima pozitivno i znacajno transformisao motoricke
(koordinacija i ravnoteZa) sposobnosti uéenika, te se na ovaj nacin preporucuje za upotrebu, svim
ostalim uéenicima. Rezultati su ukazali da pored znacajnog i pozitivnog doprinosa eksperimentalnog
programa utvrden je i hijerarhijski doprinos pojedina¢no datih sposobnosti, pa se na osnovu toga
moze vrsiti usmeravanje na aktivnosti iz programa za ciljano reSavanje razvoja odredenih

sposobnosti.
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