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UTICAJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA USPJESNOST FUDBALERA
Sazetak

Istrazivanje je obuhvatilo dvanaest naucnih radova i preko 850 ispitanika. Svi radovi
su zadovoljili problematiku i mogli su da daju odgovor na postavljeni problem. Cilj rada je
bio da se utvrdi uticaj motorickih sposobnosti na uspesnost u fudbalu. Kao metoda uzeta je
selekcija radova od 2006. do 2015. godine. Zakljucujemo da specificne motoricke
sposobnosti i osnovne motoricke sposobnosti kao faktor opste efikasnosti imaju najveci uticaj
na kvalitet igraca, odnosno na uspesnost fudbalera. Te da razvoj specificnih motorickih
Sposobnosti u mladjim kategorijama ima pozitivan uticaj na bolje rezultate u specificnim
testovima u fudbalu.

Kljucéne rijeci: fudbal, situaciona uspesnost, motoricke sposobnosti, uspeh u fudbalu

1. UvOD

......

u polistrukturalne, kompleksne sportove (Malacko, 2000). Da bi fudbaler bio u stanju
izvrSavati fudbalske zadatke mora izmedu ostalog posedovati i potreban nivo motorickih
sposobnosti koji je moguce posti¢i jedino sistematskim sprovodenjem treninga fizicke
pripreme (Verheijen, 1997; Weineck, 2000.). Za postizanje vrhunskih fudbalski rezulata
neophodno je potpuno, uzajamno prozimanje najviSih nivoa tehnicke, takticke, fizicke i
psiholoske pripremljenosti. Medusobna korelacija ovih komponenti ima za cilj svestranu
pripremu, kako pojedinaca, tako i cele ekipe. Tehnicka priprema je fundament u trenaznom
procesu svakog fudbalera (Bompa, 2006). Uspjeh u fudbalu, kao i u drugim sportovima,
zavisi od veceg broja antropoloskih dimenzija. Da bi se utvrdile najpovoljnije relacije izmedu
motoric¢kih sposobnosti 1 situaciono-motorickih sposobnosti fudbalera, a u cilju kvalitetnijeg
programiranja treninga i pracenja uspjeSnosti procesa treniranja, potrebni su rezultati
fundamentalnih istraZivanja. Takvih istrazivanja je malo u podru¢ju sportskih igara, a u
fudbalu se to posebno odnosi na situaciono-motori¢ke sposobnosti. Danasnja igra zahtjeva od
igraca vecu razinu fizicke pripremljenosti, za razliku od prije kad je najvaznija bila tehnicka
pripremljenost igraca. Fizicka priprema kljucni je element za uspjeh u nogometu (Wang,
1995). Na osnovu mnogobrojnih analiza strukture fudbalske igre moze se pretpostaviti da
preciznosti udarca lopte nogom predstavlja jedan od najznacajnijih faktora za postizanje
dobrih rezultata u fudbalu (Joksimovi¢, et al., 2003.).

2. METOD
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2.1 Pretrazivanje literature

Istrazivacki podaci za potrebe ovog pregleda prikupljani su putem -elektronskih
pretrazivaca PubMed, Scholar Google, ¢asopisa iz oblasti sportskih nauka kao i relevantne
literature koja je mogla odgovoriti na postavljeni problem. Kljucne rijec¢i koriStene za
elektronsku pretragu: fudbal, situaciona uspeSnost, motori¢ke sposobnosti, uspeh u fudbalu.
U ovom radu je primjenjena deskriptivna metoda.

2.2 Selekcija radova

Izbor radova determinisan je na osnovu naslova i klju¢nih rijeci, postavljena su dva
kriterijuma selekcije. Prvi kriterijum odnosi se na samu uspesnost u fudbalu. Drugi kriterijum
je bio sprovodenje analize radova u periodu od 2006. do 2015. godine. 1z navedenog
vremenskog razdoblja izdvojeno je dvanaest originalnih nau¢nih radova. Radovi su bili bliski
predmetu istrazivanja i zadovoljavali sve kriterijume za dalja razmatranja.

2.3 Tok postupka preuzimanja podataka

U vremenskom razdoblju od devet godina, obuhvaceni su radovi koji su najblize mogli
da daju rjeSenje date tematike.

Rezultati
pregledanih
elektronskih 52 rada je iskljuceno:
baza: 80 rada - Na osnovu naslova

- Kao duplirani radovi

N

28 radova je dalje analizovan na
osnovu abstrakta i celog teksta

}

3. REZULTATI

U vremenskom razdoblju od 2006. do 2015. godine uzeto je dvanaest radova koji su
detaljno analiziani i prikazani u tabeli 1.
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Tabela 1.
Reference Populacija Grupacija Tretman Merenja Rezulteti
Fudbaleri BMS (opsta i eksplozivna Radeno ie Kod BMS poboljSanja
Lolié, et al. mladeg n=28, 12-13 snaga) i SMS (domet inici'alniJ i u eksplozivnoj snazi, a
(2006) kadetskog god. lopte-risom i domet nicl) . kod SMS u svim
finalno merenje -
uzrasta lopte-glavom) testovima.
cer Fudbaleri _ - _ - .
Smajié, et al. ionirsko n=256, 10-12 | BMS (eksplozivna snaga, | Radeno je jedno | Fudbaleri sa boljim
(2008) P uzrasta g god. brzinska izdrZljivost) i SP | merenje BMS imaju i bolju SP.
SMS (udarci po lopti, Radeno je jedno | Ispitanici sa losijim
Molnar. et al Polaznici 8kole | n=105, 10 god. | vodenje, brzina tréanja) i | merenje SMS imaju i
(2068) ' fudbala morfoloske karakteristike nepovoljne
morfoloske
karakteristike.
BMS (eksplozivna snaga, Rezultati u BMS
Eiup. et al Fudbaleri n=88, 12-14 | brzina, koordinacija, Radeno je jedno | znacajno uti¢u na
! (2%10) ' mladeg god. repetativna snaga, merenje rezultate u SMT.
kadetskog fleksibilnost i ravnoteza)
uzrasta i SMT
Program treninga i BMS  [Radeno je IPostoje statisticki
Janji¢ et al. | Fudbaleri seniori n=20. (brzina, snaga, agilnost, inicijalno i finalno [znac¢ajne promjene BMS
(2010) gipkost i izdrZljivost) merenje posle programa treninga
Dobijene su 4
latentne dimenzije:
Lolié, et al. Fudbaleri n=88, 13-14 BMS (eksplozivna i Radeno je jedno | eksplozivne i
(2011) kadetskog god repetitivna snaga, brzina | merenje repetitivne snage,
uzrasta i aerobna izdrzljivost) sprinterske brzine i
aerobne izdrzljivosti.
Ostvarena statisticka
znacajnost ¢ime je
Stevié, et al. Fudbaleri 8-14 god. BMS i SMS (slalom sa Radeno je jedno dokazana povezanost
(2012) mladeg uzrasta loptom) merenje BMS sa SMS.
Postoje znacajne
razlike u vertikalnom
Jezdimirovié, | Studenti FSIFV | n=32,20,18 + | CMJ odskokom sa obe Radeno je jedno | skoku u odnosu na
etal. (2013) 1,28 god. noge merenje poziciju u timu.
Jelaska, et Fudbalerke Morfoloske Radeno je jedno | BMS i SMS imaju
al., (2013) seniorke karakteristike BMS i merenje najveci uticaj na
n=70. SMS kvalitet igraca.
Gardasevi¢, Fudbaleri Programirani trenazni Radeno je Trenazni program
et al. (2014) kadetskog rad i SMT inicijalno i pozitivno utie na
uzrasta n=120, 15 god finalno merenje | brzinu vodenja lopte.
Bush, et al. Fudbaleri Videstruka kamera i Posmatranje Nove taktike uti¢u na
(2015) seniori kompjuterizovanim sedam sezona fizicke i tehnicke
n=14700 sistemom zahteve.
Garcia- Fudbaleri n=43, 14-18 Radeno je jedno | Fleksibilnost zadnje
Pinillos, et al. juniorkog god. merenje loze je kljuéni faktor
(2015) uzrasta Fleksibilnost i SMT za obavljanje SMT.

BMS - bazi¢no-motoricke sposobnosti; SMS — specijalno-motoricke sposobnosti; SP — specifi¢na preciznost; SMT — situaciono-motoricki
testovi; FSIFV — fakultet sporta i fizickog vaspitanja; CMJ - Countermovement Jump.
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4. DISKUSIJA

U poglavlju je obuhvaceno dvanaest radova, koji su detaljno u nastavku diskutovani.
Prvi rad u tabeli, Loli¢, et al., (2006). Cilj istrazivanja je bio da se utvrde razlike u
pripremnom periodu na osnovu rezultata inicijalnog i finalnog merenja bazi¢no-motorickih
sposobnosti. Bazi¢no-motori¢ke sposobnosti bile su definisane latentnim dimenzijama opste i
eksplozivne snage a specijalno-motoricke sposobnosti testovima dometa lopte udarne noge
(punim risom) iz zaleta i dometom lopte udarene glavom iz zaleta. IstraZzivanjem je
obuhvaceno 28 ispitanika muskog pola, starih 12 i 13 godina. Rezultati istrazivanja ukazuju
da je kod bazi¢no-motori¢kih sposobnosti utvrdeno povecanje kod varijabli eksplozivne
snage, a kod specijalno-motorickih u svim primjenjenim testovima.

Drugi rad autora Smaji¢, et al., (2008). Na osnovu istrazivanja na uzorku od 256
fudbalera uzrasta 10 — 12 godina i primenjene baterije 12 antropometrijskih mera za procenu
morfoloskih karakteristika, 20 testova za procenu bazi¢no motori¢kih sposobnosti i 24 testa
za procenu specifiéne preciznosti moze se zakljuciti da relacije strukture kanoni¢kog faktora
pokazuju i1 dokazuju da fudbaleri koji su veée dimenzionalnosti skeleta, ve¢e eksplozivne
snage i bolje brzinske izdrzljivosti, postizu i bolje rezultate u testovima specificne preciznosti
u fudbalu.

Treci rad autora Molnar, et al., (2008). Na uzroku od 105 ispitanika (decaka polaznika
fudbala) uzrasta 10 godina, bio je primenjen sistem od 28 varijabli, od toga 10 varijabli
specificnih motorickih sposobnosti i 12 antropometrijskih varijabli. Cilj istrazivanja bio je
utvrdivanje relacija izmedu sistema specificno motorickih  varijabli 1 sistema
antropometrijskih varijabli decaka u fudbalskoj Skoli. Rezultatima istrazivanja moze se
zakljuciti da su decaci u fudbalskoj Skoli koji su postizali loSije rezultate u svim oblicima
udaraca po lopti kao i u vodenju lopte i brzini tr¢anja sa promenom pravca kretanja bili oni
koji su imali 1 nepovoljne morfoloske mere, manju visinu i ve¢u koli¢inu potkoZnog masnog
tkiva, odnosno, bolje rezultate su postizali decaci koji imaju bolje motori¢ke sposobnosti.

Cetvrti rad autora Ejup, et al., (2010). Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju
predstavljaju fudbaleri - juniori bundes lige uzrasne dobi od 12 — 14 godina. Svi ispitanici
registrovani su igraci juniorskog pogona bundes lige iz klubova: 1. FC Bayer 04 Leverkuzen-
prva bundes liga i 2. FC Koln iz Kdlna - druga bundes liga. Ukupan broj testiranih
nogometasa-juniora je 88 ispitanika. Za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti autor se
odlucio za testove koji mjere eksplozivnu snagu, brzinu, koordinaciju, repetativnu snagu,
fleksibilnost i ravnotezu. Rezultati analize uticaja motorickih pokazatelja na rezultate u
situaciono-motorickim testovima fudbalske igre sugeriSe dva osnovna zakljucka: rezultati u
motori¢kim testovima znacajno utiu na nivo dostignuéa u svim analiziranim situacionim
nogometnim testovima.Na dostignuéa u situacionim testovima znatno vise utiCu oni
indikatori motori¢kih sposobnosti, koji se nalaze pod uticajem sistema za energetsku
regulaciju, nego sposobnosti koje se nalaze pod uticajem sistema za regulaciju kretanja.

Peti rad, Janji¢ et al., (2010). Predmet ovog istrazivanja je uticaj sprovedenog plana i
programa treninga tokom letnjeg pripremnog perioda na promene motori¢kih sposobnosti
fudbalera FK 'RAD' iz Beograda. Uzorak ispitanika ¢inili su dvadeset seniora, FK 'RAD' iz
Beograda. Prvo testiranje (T1) je izvrSeno na pocetku pripremnog perioda, a drugo testiranje
(T2) je izvrseno na kraju pripremnog perioda. Odabranim testovima procenjivane su
motoriCke sposobnosti koje uticu na efikasnost ispoljavanja u fudbalu, brzina, snaga,
agilnost, gipkost i izdrzljivost. Dobijeni rezultati ukazuju na veée ili manje promene koje su
se deSavale u toku letnjeg pripremnog perioda. Promene koje su nastale kao posledica
treninga su razliite u zavisnosti od testa. U pripremnom periodu, izmedu T1 i T2 najvece
pozitivne promene 6,70% zabeleZzene su u JO-JO intermitentnom testu oporavka nivo 1, a
negativne -11% u testu Serija vertikalnih skokova i ove promene su statisticki znacajne.
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Sesti rad, Loli¢, et al., (2011). Istrazivanje je provedeno na uzorku od 88 ispitanika
uzrasne dobi 13 do 14 godina, koji aktivno treniraju fudbal i nastupaju za svoje klubove. U
istrazivanju je primijenjen skup od deset varijabli za procjenu bazi¢nih motoric¢kih
sposobnosti koji hipotetski pokrivaju prostor eksplozivne i repetitivne snage, brzine i aerobne
izdrzljivosti. Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrdivanje latentne strukture bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti ispitanika fudbalera kadetskog uzrasta. Za utvrdivanje latentne
strukture primijenjenih bazi¢nih motorickih sposobnosti primijenjena je faktorska analiza. Na
osnovu dobijenih rezultata faktorske analize moze se konstatovati da su u prostoru bazi¢nih
motoric¢kih sposobnosti kod ispitivanog uzorka ispitanika ekstrahovane (izolovane) Cetiri
latentne dimenzije (faktora) koje se definiSu kao faktor eksplozivne snage, faktor sprinterske
brzine, faktor repetitivne snage i faktor aerobne izdrzljivosti.

Sedmi rad, Stevi¢, et al., (2012). Cilj rada jeste da se utvrdi povezanost motorickih
sposobnosti sa situaciono motorickim sposobnostima mladih fudbalera. Ispitanici su bili
starosne dobi od 8 do 14 godina i u prosjeku su tri godine u trenaznom procesu. Primijenjena
je baterija od 18 kriterijumskih varijabli (motorickih testova). Regresiona analiza je
primijenjena radi utvrdivanja povezanosti izmedu motorickih sposobnosti (kao seta
prediktorskih varijabli) i slozenih motorickih struktura (kao seta kriterijumskih varijabli). Na
primjeru kriterujumske varijable slalom sa loptom u odnosu na druge prediktorske varijable
ostvaren je statisticki znacajan korelacijski koeficijenat ¢ime je dokazana medusobna
povezanost motorickih sa situaciono-motori¢kim sposobnostima.

Osmi rad, Jezdimirovi¢, et al., (2013). Cilj aktuelnog istrazivanja bio je da se uporede
varijable ispoljene eksplozivne snage donjih ekstremiteta kod fudbalera u odnosu na poziciju
u timu primenom vertikalnog skoka, tzv. Countermovement Jump (CMJ). Uzorak ispitanika
se sastojao od 32 zdrava studenta Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja iz NiSa, koji
upraznjavaju (bave fudbalom) fudbal, muskog pola, starosti 20,18 + 1,28 godina, telesne
visine 181,28 + 5,61 cm, telesne tezine 74,19 + 6,58 kg i prose¢ne godine bavljenja fudbalom
9,38 £ 2,76 godina. Ispitanici su izveli pet CMJ odskokom sa obe noge. Upotrebom bezi¢nog
akcelerometra "Myotest' (Sion, Svajcarska), utvrdene su vrednosti slede¢ih varijabli CMJ:
Height (visine izrazene u cm), Power (snage izrazene u W/kg), Force (sile izrazene u N/kg) i
Velocity (brzine izrazene u cm/s). Rezultati ovog istraZivanja pokazali su da postoje
statisticke znacajne razlike u varijabli visina skoka kod fudbalera u odnosu na poziciju u
timu, dok kod ostalih varijabli ne postoje statisticke znacajne razlike.

Deveti rad, Jelaska, et al., (2013). Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi struktura
morfoloSkih 1 motorickih karakteristika Hrvatskih fudbalerki prve lige i njihov uticaj na
kvalitet igraca. Prema cilju istrazivanja, uzorak se sastojao od 70 fudbalerki. Ispitanici su
mereni sa 18 testova za procenu morfoloskih karakteristika, 12 testova za procenu osnovnih
motori¢kih sposobnosti i od 7 testova za procenu fudbalskih specificnih motorickih
sposobnosti. Specificne motoricke sposobnosti i osnovne motoricke sposobnosti kao faktor
opste efikasnosti motora imaju najveci uticaj na kvalitet igraca, a ovi faktori su identifikovani
kao najvazniji prediktori kvaliteta igraca u prvoj zenskoj ligi Hrvatske i vrhunskih fudbalera
u celini. Dobijeni rezultati pruzaju dubok uvid u strukturu odnosa izmedu motorickih
varijabli morfoloSkih, motorickih i specificnim i takode ukazuju na znacaj takve definicije
specificnih motori¢kih sposobnosti. Shodno tome, rezultati jasno ukazuju na neophodnost
rane, kontinuirano, sistematsko i razvoj fudbala specificnih motorickih sposobnosti kod zena
fudbalera visokom konkurentnom nivou ve¢, prilagodena, da mladim starosnim kategorijama.

Deseti rad, Gardasevic¢, et al., (2014). Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je bilo
longitudinalno istrazivanje sa ciljem da se u vremenski razli¢ite dvije tacke utvrde
kvantitativne promjene brzine vodenja lopte kod fudbalera kadetskog uzrasta (15—godisSnjaka
+ 6 mjeseci) pod uticajem programiranog trenaznog rada, koji je obuhvatio ljetnji pripremni
period za takmicarsku sezonu u jedinstvenoj kadetskoj ligi Crne Gore i kadetskoj ligi srednje
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regije Crne Gore. U ovom istrazivanju je obuhvaden uzorak od 120 mladih fudbalera
kadetskog uzrasta. Za procjenu brzine vodenja lopte upotrijebljeni su slijedeci testovi: 1.
Brzina vodenja lopte na 20m sa startom iz mjesta 2. Brzina vodenja lopte na 60m sa startom
iz mjesta 3. Brzina vodenja lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom. Moze se zakljuciti
da je trenazni program rada u pripremnom periodu doveo do pozitivnih transformacija kod
svih varijabli koje su procjenjivale, po strukturi hipotetski postavljenog modela, brzinu
vodenja lopte. Autori zakljuuju da je ljetnji period od 42 dana kod fudbalera kadeta, sa
ovakvim trenaznim programom rada, optimalan za podizanje brzine vodenja lopte na nivo
potreban za takmicenje.

Jedanaesti rad, Bush, et al., (2015). Cilj istrazivanja je razvoj fizickih i tehnickih
sposobnosti u Engleskoj Premier ligi. Podaci posmatranja utakmica prikupljani su pomocu
visestruke kamere 1 kompjuterizovanim sistemom za pracenje preko sedam sezona (2006/07-
2012/13). Podaci su analizirani u odnosu na pet pozicija: Stopera, bekova,centralnih veznih
igraca, spoljnih veznih igraca i napadaca. Visok intezitet i1 distanca tr€anja je povecan u
zavrSnici sezone u odnosu na prvu sezonu u svim pozicijama. Najveci rast prikazan je kod
bekova (36% u odnosu na prvu sezonu). Slini trendovi primeceni su su i za sprint gde
bekovi imaju naizrazenije povecanje preko sedam sezona(36-63%). Centralni vezni igraci
ilustruju najizraZenije povecanje u ukupnoj igri. Podaci pokazuju da su novonastale taktike u
Engleskoj Premijer ligi uticale na fizicke zahteve spoljnih igraca i tehnickim zahtevima kod
centralnih igraca. Rezultati se mogu koristiti za indetifikaciju talenata ili polozaj specifi¢ne
fizicke i tehnicke obuke.

U poslednjem radu koji je obuhvacen, Garcia-Pinillos, et al., (2015). Ova studija ima za
cilj da analizira uticaj ogranicene fleksibilnosti zadnje loze na specificne fudbalske vestine,
kao Sto su sprint i skokovi, agilnost, brzinu Sutiranja kod mladih fudbalera. U ovom
istrazivanja je ucestvovalo 43 fudbalera uzrasta 14-18 godina. Ispitanici su podeljeni u dve
grupe, fleksibilnu i ne fleksibilnu. Postoje znacajne razlike izmedu grupa u sastavu tela i
starosti, dokazano je da fleksibilna grupa ima bolje rezultate u svim testovima nego ne
fleksibilna grupa. Rezultati ukazuju da je fleksibilnost zadnje loze klju¢ni faktor za
obavljanje specifiénih fudbalskih veStina, kao S§to su sprint, skokovi, agilnost i brzinu
Sutiranja kod mladih fudbalera. Ovi rezultati podrzavaju obrazlozZenje da fleksibilnost mora
biti razvijena kod fudbalera u ranom uzrastu.

5. ZAKLJUCAK

Na osnovu pregleda dosadasnjih istrazivanja i detaljne diskusije svakog rada izdvojeni
su zakljucci koji ukazuju na neke osnovne vaznosti uspeSnosti u fudbalu. Fudbal spada u
sportove kompleksne motoricke aktivnosti, koja ima intervalno promenljiv karakter, sa
aerobnim ali i anaerobnim (laktatnom i alaktatnom komponentom) obezbedenjem energije.
Za uspesnost svakog mladog fudbalera potrebno je da se od najranije uzrasne kategorije radi
na razvoju motori¢kih sposobnosti. Analiza uticaja motorickih pokazatelja u situaciono-
motorickim testovima fudbalske igre sugeriSe dva osnovna zakljucka: rezultati u motorickim
testovima znacajno uti€u na nivo dostignuéa u svim analiziranim situacionim nogometnim
testovima. Na dostignuéa u situacionim testovima znatno viSe uticu oni indikatori motoric¢kih
sposobnosti, koji se nalaze pod uticajem sistema za energetsku regulaciju, nego sposobnosti
koje se nalaze pod uticajem sistema za regulaciju kretanja. Takode, razlike postoje u
vertikalnom skoku u odnosu na poziciju u timu. Specifi¢ne motoricke sposobnosti i osnovne
motori¢ke sposobnosti kao faktor opste efikasnosti imaju najveci uticaj na kvalitet igraca, a
ovi faktori su identifikovani kao najvazniji prediktori kvaliteta igraca.
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