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UTICAJ DODATNE NASTAVE FIZICKOG VASPITANJA NA PROMJENE
MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA, MOTORICKIH I FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI KOD UCENIKA OSNOVNOSKOLSKOG UZRASTA

Abstrakt

Pozitivne efekte transformacionih procesa moguce je ocekivati samo pod uslovom da je
programiranje takvog rada prilagodeno individualnim sposobnostima i osobinama ucenika.
Cilj rada je utvrdivanje uticaja dodatne nastave fizickog vaspitanja na promjene morfoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Metod je Ccinilo prikupljanje
relevantne literature u periodu od 2005-2013 godine, te njihovo analiziranje. Rezultati jasno
pokazuju  korist dodatne nastave fizickog vaspitanja. Zakljucujemo da izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe poslije primjenjenih programa ima statisticki znacajnih
rezultata nepredka. S toga isticemo veliku korist dodatne, programirane nastave i njen znacaj
u fizickom vaspitanju koji svakako moze da posluzi kao osnova za dalji rad i poboljsanje
morfoloskih karakteristika, motorickih sposobnosti, i funkcionalnih sposobnosti ucenika.

Kljucne rijeci: nastava, morfoloske karakteristike, nastava, motoricke sposobnosti,
funkcionalne sposobnosti, osnovnoskolski uzrast.

1. UVOD

Fizicko vaspitanje kao druStvena delikatna djelatnost ima za cilj da koriStenjem
sredstava tjelesnih vjezbi 1 specificnih oblika organizacije 1 metoda obezbjedi pozitivne
transformacije antropoloskih dimenzija ucenika. Za realizaciju tako visoko postavljenog cilja
najodgovorniji je pedagog fizickog vaspitanja koji treba da obezbjedi uspostavljanje
racionalnog i svrsishodnog odvijanja programirane nastave fizickog vaspitanja (Najsteter,
1997; Bjekovi¢, 2003; Visnji¢ Jovanovi¢, & Mileti¢, K., 2004). Osnovni cilj fizickog
vaspitanja u njegovom najSirem obliku moze se definisati kao izgradivanje i usavrSavanje
kompleksne li¢nosti specificnim sredstvima i1 metodama koje pruza fizicko vaspitanje
(Bjekovi¢, 2004).

Vazno je da se nastavni proces maksimalno prilagodi individualnim karakteristikama
ucenika, jer primjena istovetnih programa za razliite subjekte sa razli¢itim individualnim
sposobnostima i osobinama ima Stetne posledice na organizam i1 samo slu¢ajno mogu biti
nekome od njih adekvatni (Krsmanovi¢, 2000; Bompa, 2006; Przulj, 2007; MiSigoj-
Durakovi¢, 2007).

Program fizickog vaspitanja treba da obezbjedi proces kontrolisanih transformacija
pojedinih antropoloSkih dimenzija ucenika prema unaprijed individualno determisanim
ciljevima. Zadaci u sklopu realizacije ciljeva fizickog vaspitanja predstavljaju-obezbedenje
optimalnih podsticaja rasta, poboljSanja zdravlja, povecanje funkcionalnih i motorickih
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sposobnosti, usavrSavanje tehnicko-taktickih znanja i drugih dimenzija antropoloskog
prostora (Krsmanovi¢, 2000).

U strucnoj 1 nauc¢noj literaturi Cesto se spominje termin transformacija. Transformacija
znaCi mijenjanje, odnosno preobrazavanje jednog stanja antropoloSkih karakteristika 1
sposobnosti u drugo, novo, Zeljeno stanje, u svrhu ostvarivanja ciljeva nastave fizickog
vaspitanja kao ciljeva trenaznog procesa u odredenoj grani sporta. Ostvarivanje nekog
procesa transformacije predstavlja proces u kojem se Covjek kao sistem dovodi iz jednog u
drugo stanje. Ovim procesima je potrebno upravljati, odnosno usmjeravati sistem prema
zeljenom cilju, a za efikasnost upravljanja potrebno je poznavanje elemenata sistema i
njihovih medusobnih reakcija (Rado, 1997).

Svaki programirani proces rada u sportu, a isto tako i u nastavi fizickog vaspitanja
sastavljen je od sledecih faktora:

e definisanje cilja procesa vjezbanja,
odredivanja stanja subjekta,
utvrdivanje faktora ogranicenja,
izbor i distribucija sadrzaja vjezbanja,
odredivanje obima i intezitet rada,
izbor adekvatnih metoda, oblika i formi rada, organizacija i sprovodenje nastavnog
tretmana,
kontrola tranzitnih stanja subjekta i
e analiza finalnih rezultata nastavnog rada.

2. METOD

2.1 PretraZivanje literature

IstrazivaCki podaci za potrebe ovog pregleda prikupljani su putem elektronskih
pretrazivaca PubMed, Scholar Google, ¢asopisa iz oblasti sportskih nauka kao i relevantne
literature koja je mogla odgovoriti na postavljeni problem. Klju¢ne rijeci koriStene za
elektronsku pretragu: dodatna nastava, fizicko vaspitanje, morfoloske karakteristike,
motori¢ke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, osnovnoskolski uzrast, nastava. U ovom
radu je primjenjena deskriptivna metoda.

2.2 Selekcija radova

Izbor radova determinisan je na osnovu naslova i klju¢nih rijeci, Postavljena su dva
kriterijuma selekcije. Prvi kriterijum odnosi se na samu problematiku uticaja dodatne nastave
fizickog vaspitanja. Drugi kriterijum je bio sprovodenje analize radova u periodu od 2005. do
2013. godine. Iz navedenog vremenskog razdoblja izdvojeno je dvanaest (12) originalnih
naucnih radova koji su bili bliski predmetu istrazivanja i zadovoljavali sve kriterijume za
dalja razmatranja.

2.3 Tok postupka preuzimanja podataka
U velikom vremenskom razdoblju od osam godina, obuhvaceni su radovi koji su
najblize mogli da da ju rjeSenje date tematike.
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376

na pocetku

264 odbaceno
na 0SNOVH
naslova

100 radova
ili su bili

pregledni ili

nisu zadovoljili

femu

12 radova je
zadovoljilo
uslove

3. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tabela 1. Prikaz prikupljenih 1 analiziranih radova. Tabela sadrzi djelimi¢ne
informacije o autorstvu, naveden je nosioc rada i godina publikacije, koautori su navedeni u
referencama. Navedene su osnovne informacije o broju ispitanika, uzrasnim kategorijama i
polu u okviru uzorka ispitanika. U rubrici oznacenoj kao vrste problematike su izvucene
kljucne rijeci iz naslova, odnosno problem rada. U rubrici rezultati istrazivanja su prikazani
rezultati autora te djelimi¢ni zakljucci iz kojih smo u daljim razmatranjima izvukli li¢ni

zakljucak.

Prvi autor i godina

Uzorak ispitanika

blikacii Vrste problematike Rezultati istraZivanja
publikacije Broi Uzrastili Po
] raz. 1
Utlrceel?ill:rl;z;l;)g Kod somatometrijeske nije doslo do
somato rr?e tritske promjena ni kod prve, ni druge grupe.
cer . M oy Kod funkcionalnih doslo do
Stoiljkovié¢ (2005) 90 VI razred 9 karakteristike, . .
/7 funkcionalne poboljsanja u eksperimentalnoa u
sposobnosti i drugoj ne, a kod dinamicke snage
SpOso! doslo do poboljsanja u obe grupe.
dinamicke snage
Antropometrijska Regresiona analiza je pokazaca da
Godina isaradnici 195 udenica i M mjerenja, procjenu BIA mjere zavise od velikog broja
(2007) 259 utenika 12/17 /7 polne zrelosti, morfoloskih karakteristika i
somatotip i funkcionalnih sposobnosti.
funkcionalne
parametre
Razlike morfologkih Rezultati pokazuju da ispitanici
Loli¢ (2007) 160 14 M karakteristika i sportisti 1maju znatno vect nivo
cksplozivne snage eksplozivne snage i morfoloskih
karakteristika.
Rezultati pokazuju da na kraju
3 mjerna instrumenta eksperimenta je doslo do statisticki
x 0.3S. M Za procjenu znacajnog povecanja nivoa
Debelnogi¢ (2007) i /Z funkcionalnih funkcionalnih sposobnosti u odnosu
sposobnosti na inicijalno stanje.
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Nikoli¢ i saradnici
(2008)

Cicovié (2010)

Ferhatbegovi¢ i
saradnici (2010)

DzZevad i saradnici
(2011)

Milenkovi¢ i
saradnici (2011)

Brankovié i
saradnici (2011)

Dobras i saradnici
(2013)

Dzibri¢ i saradnici
(2013)

104

22

83

153

100

26

355

65

12/13

11/12

14

13/14

VI, VII,
VIII

VI, VII,
VIII

M

<

M

Motoricke
sposobnosti, dodatna
nastava fizickog
vaspitanja

7 antropometrijskih
mjera koje definisu
dimenzije
longitudinalne
dimenzionalnosti
skeleta, cirkularne
dimenzionalnosti,
mase tijela i
potkoznog masnog
tkiva i 3 motoricka
testa eksplozivne
snage

Efekti provedenog
dodatnog programa
repetitivne snage
ucenika bio je
primarni cilj

Za motoricke
sposobnosti

primjenjena je eurofit

baterija

Razvoj situaciono-
motorickih
sposobnosti

Primenjeno 3
variajble za procjenu
funkcionalnih
sposobnosti

Motivacija uéenika i
poboljsanje
motorickih
sposobnosti/dodatna
nastava

3 testa za morfologiju,

12 za motorikui 1 za
funkcionalne
sposobnosti

Dobijeni rezultati su ukazali kako je
kombinovanim uticajem nastave
fizicke kulture i dodatnih sportskih
aktivnosti moguce poboljsati rezultate
u nekim motori¢kim sposobnostima.

Rezultati kanonicke korelacione
analize su pokazali statisticki
znacajne relacije prediktora i

kriterijuma.

Rezultati istrazivanja su potvrdili da
dodatni program u kombinaciji s
redovnom nastavom fizickog
vaspitanja proizvodi znacajne
pozitivne efekte na poboljSanje
repetitivne snage ucenika, u odnosu
na redovnu nastavu.

Dodatni ¢asovi su trajali 15 sati.
Pokazalo se da je najvecu dinamiku
prirasta unutar istraZivanog prostora

(bazi¢no-motoric¢ke sposobnosti)

ostvarila skupina ispitanica koja je

imala dodatni cas fizicke kulture.
Dodatni program je trajao 12 nedelja
ili 36 skolskih ¢asova, Izdvojeno je 8
situaciono-motorickih testova.
Kanonicka diskriminativna analiza i
analiza kovarijanse pokazala je
rezultate tj. pozitivan efekat dodatne
nastave fizic¢kog vaspitanja na
situaciono-motoric¢ke sposobnosti iz
fudbala kod djece.

Na osnovu dobiijenih rezultata
kanonicke diskriminativne analize
utvrdeno je da programirani nastavni
rad u okviru dodatne nastave proizveo
statisticki znacajne globalne
kvantitativne promjene funkcionalnih
sposobnosti.

17 sedmica, sa po 2 ¢asa sedmicno.
Koristeni su ranije verifikovani
testovi za procenu koordinacije
pokreta, fleksibilnosti, snage i brzine.
Ucenici eksperimentalne grupe
ostvarili su znacajno vece poboljsanje
vecine motorickih sposobnosti od
ucenika kontrolne grupe. Takode,
ostvarili su znacajno manje
izostanaka sa nastave.
Rezultati dobijeni t-testom za male
zavisne uzorke pokazuju da su
ucenici pokazali napredak u svim
primjenjenim varijablama, $to je
rezultat dodatne nastave.
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4. DISKUSIJA

Ukupni broj ispitanika u ovom preglednom istrazivanju u periodu od osam godina
(2005-2013) je 1. 633. Najveci broj ispitanika je bio u radu Godina i saradnici (2007), 454
ispitanika, a najmanji broj u radu Cicovi¢ (2010), 22 ispitanika. U svim razmatranim
radovima smo nasli podatke o broju ispitanika i1 uzrasnim kategorijama. Radovi iz polja
diskusija su poredani redoslijedom izucavanja, tj. morfoloske karakteristike, motoricke
sposobnosti, zatim, funkcionalne sposobnosti osnovnoskolskog uzrasta. Detaljnije
diskutovanje navedene literature:

U radu Bjekovi¢ (2004) sa naucnog aspekta ukazuje na organizovano bavljenje djece i
omladine fizickim aktivnostima pocinje od predskolskog, preko osnovnog i srednjeg
obrazovanja i vaspitanja. Pred obrazovne ustanove postavlja se obavezni zadatak podsticanje
tjelesnog rasta i razvoja djece, oCuvanja zdravlja, razvoj motorickih sposobnosti i odnosa
prema fizi¢koj kulturi. u obrazovnim ustanovama ucenici nailaze na odgovarajuce podsticaje
za normalan rast i razvoj.

Rad Stoiljkovi¢ (2005) izvrSio je istrazivanje na uzorku 90 ispitanika petog i Sestog
razreda osnovne Skole. eksperimentalna 45 1 kontrolna 45 ispitanika. Cilj je bio da se utvrdi
uticaj kruznog treninga na somatometrijske karakteristike, funkcionalne sposobnosti i
dinamicke snage. Kod somatometrijeske nije doSlo do promjena ni kod prve, ni druge grupe.
Kod funkcionalnih doslo do poboljSanja u eksperimentalnoa u drugoj ne, a kod dinamicke
snage doSlo do poboljSanja u obe grupe.

U radu Godina i saradnici (2007) uzorak je sacinjavalo 195 ucenica i 259 ucenika ruske
populacije starosti 12-17 godina. Podjeljeni su u 3 grupe po godinama. Program je Cinilo
antropometrijska mjerenja, procjenu polne zrelosti, somatotip i funkcionalne parametre.
Regresiona analiza je pokazata da BIA mjere zavise od velikog broja morfoloskih
karakteristika i funkcionalnih sposobnosti.

U radu Loli¢ (2007) je izvrSio istrazivanje na populaciji ucenika osmog razreda
osnovnih $kola iz Banja Luke, muskog pola starosti 14 godina. Uzorak je ¢inulo 160 uc¢enika
koji su podjeljeni na 2 subuzorka: 100 sportista koji su pored nastave fizickog vaspitanja bili
ukljuceni u dodatnu nastavu iz fudbala, kosarke, odbojke i rukometa. Druga grupa od 60
ispitanika je radila samo fizicko. Cilj je bio ispitati razlike morfoloskih karakteristika i
eksplozivne snage ucenika obuhvacenih dodatnom nastavom i ucenika koji su pohadali samo
nastavu fizickog. Rezultati pokazuju da ispitanici sportisti imaju znatno veéi nivo
eksplozivne snage i morfoloskih karakteristika.

Rad Cicovi¢ (2010) je u svom istrazivanju utvrdivao razlike izmedu morfoloskih 1
eksplozivne snage. 22 ispitanika osnovnih $kola starosti 12 i 13 godina obuhvaéeni redovnom
nastavom fizickog vaspitanja 1 dodatnom nastavom iz dzudoa. Primjenjeno je 7
antropometrijskih mjera koje definiSu dimenzije longitudinalne dimenzionalnosti skeleta,
cirkularne dimenzionalnosti, mase tijela 1 potkoznog masnog tkiva i 3 motoricka testa
eksplozivne snage. Rezultati kanonicke korelacione analize su pokazali statisticki znacajne
relacije prediktora i kriterijuma.

U radu Nikoli¢, Bokor, & Breslauer, saradnici (2008) Cilj istrazivanja je utvrditi da li
redovna nastava fizicke kulture, u kombinaciji s dodatnim sportskim aktivnostima uc¢enika u
Skoli 1 izvan nje, u ukupnom trajanju od jedne Skolske godine dovodi do statisticki zna¢ajnih
promjena u nekim motorickim sposobnostima. Istrazivanje je provedeno na ucenicima
muskog pola 9-10 godina, polaznicima Cetvrtog razreda. Uzorak je obuhvatao 104 ucenika
koji su uz redovnu nastavu fizicke kulture bili ukljuceni u neku sportsku aktivnost u Skoli ili
izvan nje, minimalno dva puta sedmi¢no. Dobijeni rezultati su ukazali kako je kombinovanim
uticajem nastave fizicke kulture i dodatnih sportskih aktivnosti mogucée poboljsati rezultate u
nekim motori¢kim sposobnostima.
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U radu Ferhatbegovi¢ i saradnici (2010). Uzorak ispitanika ovog istrazivanja Cinila su
83 ucenika V. i VL razreda OS ,,TuSanj” (Tuzla, Bosna i Hercegovina) uzrasta 11 i 12
godina. Uzorak je bio podijeljen u dva subuzorka i to: prvi, kontrolna grupa sa 43 ispitanika
(ucenici koji rade po redovnom programu nastave fizickog vaspitanja dva puta sedmicno po
45 minuta) i drugi, eksperimentalna grupa sa 40 ispitanika (ucenici koji rade po redovnim
programom dva puta sedmic¢no plus dodatni program dva puta sedmic¢no po 45 minuta).
Upravo utvrdivanje veliCine efekata koje redovna nastava ima, kao i efekata provedenog
dodatnog programa repetitivne snage ucenika bio je primarni cilj ovog istrazivanja. Rezultati
istrazivanja su potvrdili da dodatni program u kombinaciji s redovhom nastavom fizickog
vaspitanja proizvodi znacajne pozitivne efekte na poboljSanje repetitivne snage ucenika, u
odnosu na redovnu nastavu.

Istrazivanje Dzevad 1 saradnici (2011). Populacija iz koje je uzorak od 153 ispitanika
bio izvucen definisana je kao populacija ucenika trecih razreda odredenih osnovnih Skola iz
Tuzle, zenskog pola, starih 8 godina + 6 mjeseci. Iz tako definisane populacije formirana su
tri subuzorka. Subuzorak od 48 ispitanica koje pohadaju redovnu nastavu fizicke kulture s
kojima rade profesori fizicke kulture dva nastavna sata dnevno(prva eksperimentalna grupa-
E1). Subuzorak od 56 ispitanica koje sucestvuju u redovnoj nastavi fizicke kulture s kojima
rade profesori fizicke kulture dva nastavna sata, plus tre¢i dodatni sat dnevno (druga
eksperimentalna skupina - E2). Subuzorak od 49 ispitanica koje ucestvuju u redovnoj nastavi
fizicke kulture s kojima rade nastavnici razredne nastave dva nastavna sata dnevno (kontrolna
grupa). Za motoricke sposobnosti primjenjena je eurofit baterija. Dodatni ¢asovi su trajali 15
sati. Pokazalo se da je najvecu dinamiku prirasta unutar istrazivanog prostora (bazicno-
motoric¢ke sposobnosti) ostvarila skupina ispitanica koja je imala dodatni ¢as fizicke kulture.

Rad autora Milenkovi¢, Pelemi$, & Brankovi¢ (2011) cilj je bio da se utvrdi efekat
dodatne nastave fizickog vaspitanja iz fudbala na razvoj situaciono-motori¢kih sposobnosti
kod ucenika osnovnih Skola. Uzorak je bio 100 ispitanika, populacije iz Nisa, uzrasta 14
godina. Dva subuzorka, 50 ispitanika koji pohadaju nastavu fizickog vaspitanja i dodatnu
nastavu iz fudbala i1 50 ispitanika koji pohadaju samo nastavu fizickog vaspitanja. Dodatni
program je trajao 12 nedelja ili 36 Skolskih ¢asova, Izdvojeno je 8 situaciono-motori¢kih
testova. Kanonicka diskriminativna analiza 1 analiza kovarijanse pokazala je rezultate t;.
pozitivan efekat dodatne nastave fizickog vaspitanja na situaciono-motori¢ke sposobnosti iz
fudbala kod djece.

Rad autora Dobra$ i saradnici (2013) Cilj istraZivanja bio je da se u praksi testira
originalni program motivacije ucenika za nastavu fizickog vaspitanja 1 vidi da li je on
doprineo poboljSanju motori¢kih sposobnosti ucenika i smanjenju izostanaka sa nastave.
Uzorak ispitanika ¢inila su po dva odeljenja Sestog, sedmog 1 osmog razreda osnovne Skole u
eksperimentalnoj grupi (N=127; 63 decaka i 64 devojcice) i isto toliko odeljenja istog uzrasta
u kontrolnoj grupi (N=128; 70 deCaka i 58 devojCica). Procena motorickih sposobnosti
obavljena je na pocetku i na kraju eksperimentalnog tretmana, koji je trajao celo drugo
polugodiste, tj. 17 sedmica, sa po 2 ¢asa sedmi¢no. Koristeni su ranije verifikovani testovi za
procenu koordinacije pokreta, fleksibilnosti, snage i brzine. Takode, prebrojani su izostanci
sa nastave fizickog vaspitanja u prvom polugodistu, te nakon eksperimenta. Za statisticku
obradu podataka, pored deskriptivne statistike, koriS¢en je T- test za nezavisne uzorke i
Mann-Whitney test. UCenici eksperimentalne grupe ostvarili su znacajno vece poboljSanje
ve¢ine motori¢kih sposobnosti od ucenika kontrolne grupe. Takode, ostvarili su znacajno
manje izostanaka sa nastave.

Doktorska disertacija autora Debelnogi¢ (2007) na uzorku 111 ucenika osnovnih skola
u Istocnom Sarajevu postavio je za cilj da se utvrde efekti modela treninga na razvoj
dinamicke snage u kondicijskoj pripremi mladih sportista/u¢enika. KoriStena su 3 mjerna
instrumenta za procjenu funkcionalnih sposobnosti. Rezultati pokazuju da na kraju
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eksperimenta je doslo do statisticki znacajnog povecanja nivoa funkcionalnih sposobnosti u
odnosu na inicijalno stanje.

Rad Brankovi¢, Milenkovi¢, & Loli¢ (2011) Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od
26 ispitanika, uCenika osnovnih skola, starih 13 i1 14 godina, obuhvacéenih nastavnim radom u
okviru dodatne nastave osnovnih Skola u Nisu. U istrazivanju je primenjeno 3 variajble za
procjenu funkcionalnih sposobnosti i to: vitalni kapacitet plu¢a (FVKPL), Margarija test
(FMARG) i makimalna potros$nja kiseonika (FO2LM). Osnovni cilj istrazivanja je bio da se
utvrde globalne kvantitativne promjene (razlike) funkcionalnih sposobnosti nastale pod
uticajem programiranog rada u okviru dodatne nastave. Za analizu eventualnih promjena
(razlika) izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja funkcionalnih sposobnosti primjenjena je
kanonicka diskriminativna analiza. Na osnovu dobiijenih rezultata kanonic¢ke diskriminativne
analize utvrdeno je da programirani nastavni rad u okviru dodatne nastave proizveo statisticki
znacajne globalne kvantitativne promjene funkcionalnih sposobnosti.

Rad Dzibri¢, Novakovi¢, Hadzikaduni¢, & Hadzikaduni¢ (2013) imali su za cilj da
utvrde kvantitativne razlike u funkcionalnim, motorickim i morfoloskim karakteristikama
kod ucenika VI, VII, VIII razreda. Uzorak je Cinilo 65 djecaka koji su bili uklju¢enu u
dodatnu nastavu, 60 sati, koriStena su 3 testa za morfologiju, 12 za motoriku i 1 za
funkcionalne sposobnosti. Rezultati dobijeni t-testom za male zavisne uzorke pokazuju da su
ucenici pokazali napredak u svim primjenjenim varijablama, $to je rezultat dodatne nastave.

5. ZAKLJUCAK

Ukupni broj ispitanika u ovom preglednom istrazivanju u periodu od osam godina
(2005-2013) je 1. 633 i svi oni su bili obuhvaceni redovnom nastavom fizickog vaspitanja i
dodatnom nastavom koja je imala za cilj razvoj morfoloskih karakteristika, motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti. 1z ovako definisane populacije jedan dio je €inio eksperimentalnu,
a drugi dio kontrolnu grupu.

Za predmet istrazivanja smo uzeli proucavanje relevantne literature, tj proucavanje
dodatne nastave fizickog vaspitanja 1 uticaj na transformacije morfoloskih karakteristika,
motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti kod eksperimentalnih grupa isitanika. Kao problem
smo postavili primjenu odredenih sredstava i metoda koje ¢e dovesti, odnosno da li dovode
do promjena u ispitanim karakteristikama i sposobnostima ucenika.

Osnovni cilj je utvrdivanje uticaja redovne 1 dodatne nastave fizickog vaspitanja na
morfoloske karakteristike, motoricke i1 funkcionalne sposobnosti u¢enika osnovnih $kola na
osnovu pregledane literature. Na osnovu pregledane literature, izdvojenih dvanaest radova u
periodu od osam godina, jasno mozZemo da zaklju¢imo da dolazi do promjena u sva ispitana
polja. Razlike izmedu eksperimentalne 1 kontrolne grupe poslije primjenjenih programa
imaju statisticki znacajne nepredke. S toga isticemo veliku korist dodatne, programirane
nastave 1 njen znacaj u fizickom vaspitanju koji svakako moze da posluzi kao osnova za dal;ji
rad 1 poboljSanje morfoloskih karakteristika, poboljSanje motorickih ili situaciono-motorickih
sposobnosti, 1 funkcionalnih sposobnosti ucenika.
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