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Abstract

Ubrzani razvoj tehnologije danas je u mnogo cemu olaksao ljudski zZivot ali je isto tako i rezultirao
smanjenjem tjelesne aktivnosti kod svih dobnih grupa. Dobro je poznata cinjenica da tjelesna
aktivnost kod djece utice na zdravlje i razvoj, a i prevenira razvoj rizicnih faktora u kasnijoj zivotnoj
dobi. Prema rezultatima studije Svedskih naucnika tjelesni odgoj mozZe poboljsati ocjene ucenika iz
drugih predmeta. Tjelesne aktivnosti kako u Skoli tako i izvan nje predstavijaju podrucje u kojem su
djeca posvecena iskljucivo svom tjelesnom razvoju i zdraviju. Tjelesni odgoj, kako navode Allison et
al. (2000) predstavija predmet u Skolskom sistemu u kojem se od ucenika ocekuje da stekne znanja i
vjeStine u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti. Cilj tjelesnog i zdravstvenog odgoja je pomoci
ucenicima da shvate, razviju i usvoje obrasce zdravog Zivota. Nadalje, osnovni cilj fizicke aktivnosti i
tjelesnog vjezbanje u Skolama je uticati na sve bazicno-motoricke sposobnosti djece. Zbog toga je
veoma bitno i da sama djeca imaju pozitivau percepciju o vaznosti zdravstvenog i tjelesnog odgoja.
Zbog svega navedenog cilj ovog rada je utvrditi percepcije ucenika osnovnih skola prema predmetu
tjelesni i zdravstveni odgoj.

Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost, zdravije, razvoj, sport

UvOD

Tjelesni i zdravstveni odgoj postao je dio skolskog programa na pocetku 19. vijeka (Hackensmith,
1966). Vaznost tjelesnog i zdravstvenog odgoja u Skolama bila je vrlo brzo prepoznata. Na prijelazu u
20. vijek li¢na higijena i vjeZbanje u svrhu ocuvanja tjelesnog zdravlja bili su ukljuceni u nastavni
plan i program tjelesne i zdravstvene kulture kao osnovne kompetencije koje ucenici sti¢u (Weston,
1962). Ipak, iskljucivu usmjerenost na zdravlje kritikovali su (Wood, 1913; Wood & Casidy, 1930) i
smatrali su je nedovoljnom i Stetnom za razvoj djeteta u cjelini. Cilj obrazovanja, jos od samih
pocetaka, je bio razvoj kognitivnih sposobnosti u smislu sticanja znanja u akademskim disciplinama.
Fizicka i tjelesna kultura kao dio obrazovnog sistema pruza jedinu priliku djeci i omladini da uce o
fizickom kretanju i da se bave fizickom aktivno$¢u u isto vrijeme. Medutim, tjelesna i zdravstvena
kultura ne ograniava se samo na fizicke vjestine. Naime, kroz fizicke aktivnosti djeca se upoznaju i a
pojmovima kao §to je fair play (poStena igra), timsko zalaganje itd. Upravo prethodno spomenuto
daje dodatnu tezinu i vaznost koju ima tjelesna i zdravstvena kultura kao dio nastavnog programa
posebno u osnovnim $kolama.

U osnovnim $kolama u BiH tjelesna i zdravstvena kultura obavezan je predmet koji djeca pohadaju
dva puta sedmi¢no. Efekti nastave tjelesne i zdravstvene kulture ogledaju se prvenstveno u
pozitivnom uticaju na rast i razvoj mladog organizma, s jedne, i pove¢anja motorickih sposobnosti, s
druge strane (Visnji¢ et.al., 2004; Markovi¢, 2008). Vjezbanje u Skolama za cilj ima pozitivan uticaj
na bazno-motori¢ke sposobnosti.

Sve evropske zemlje prepoznaju vaznost tjelesne i zdravstvene kulture u $koli. Ovaj nastavni predmet
obavezan je dio svih centralnih kurikulumskih okvira i obavezan u primarnom i nizem sekundarnom
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obrazovanju diljem Evrope. Zemlje su takoder naglasile znacaj fiziCke aktivnosti i sporta kao
korisnog nacina koristenja slobodnog vremena. Oko polovice obrazovnih sistema ima nacionalne
strategije promocije razvoja tjelesne i zdravstvene kulture i fizicke aktivnosti dok dvije trecine
obrazovnih sistema ima inicijative velikih razmjera posve¢ene ovom podrucju. Ovo jasno odrazava
politicku volju za razvojem i poticanjem takvih aktivnosti kao odrednice druStvenog blagostanja i
zdravlja (Euridyce, 2013).

Uloga tjelesne i zdravstvene kulture, posebno danas kada se djeca kao i odrasli sve manje i manje
kre¢u dobiva sve veci i veci znacaj. Za vecinu ucenika to je jedini oblik organizirane aktivnosti koje
imaju.

Danas, tjelesna i zdravstvena kultura ima posebnu vaznost zbog sve prisutnijih pojava koje
ugrozavaju zdravlje djece (dominacija medija i smanjivanje kretanja kao prijeke potrebe djeteta,
pojava deformiteta, prisustvo droge i drugih nepoZzeljnih sredstava (Ministarstvo prosvjete i kulture
Republike Srpske, 2009).

Tjelesna i1 zdravstvena kultura danas u savremenom svijetu, ima bioloSku i zdravstvenu vrijednost.
Bioloska vrijednost se ogleda u odrzavanju ravnoteze izmedu pojedinih organa i organskih sistema te
izmedu samog organizma i okoline. Zdravstvena vrijednost se ogleda o uticaju koji ima tjelesno
vjezbanje na razvoj ¢ovjeka i razvoj antropoloskih obiljezja uc¢enika. Upravo zbog svega navedenog
tjelesna i zdravstvena kultura ima veliku vaznost u odgojno obrazovnom procesu.

METOD

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 100 udenica i u¢enika osnovnih $kola ,,Aleksa Santi¢“ i ,,Ivan
Goran Kovaci¢“ u Banja Luci, u aprilu, 2016. godine. Svi uenici su pohadali redovni program
tjelesne i1 zdravstvene kulture u svojim Skolama. Podaci su prikupljeni u $kolama na nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture. Istrazivanje je provedeno u skladu sa uputstvima Etickog kodeksa istrazivanja sa
djecom i o djeci u BiH. U istraZivanju je koristen upitnik koji se sastojao iz dva dijela. U prvom dijelu
upitnika su podaci o demografskim karakteristikama ispitanika. U okviru drugog dijela u¢enicima su
predstavljene izjave, te im je ponudeno pet mogucnosti (Likertova skala sa pet mogucnosti) koji
najbolje opisuju njihov stav vezan za navedenu tvrdnju.

1. Tjelesni i zdravstveni odgoj (u daljnjem tekstu fizicko vaspitanje) mi je zanimljiv predmet (1
= u potpunosti se slazem, 2 = slaZzem se, 3 = niti se slaZzem, niti se ne slazem, 4 = u potpunosti
se ne slazem, 5 = ne slazem se).

2. Fizicko vaspitanje mi je mi je razumljivo (1 = u potpunosti se slazem, 2 = slazem se, 3 = niti
se slazem, niti se ne slazem, 4 = u potpunosti se ne slazem, 5 = ne slaZzem se).

3. Fizicko vaspitanje mi nije teSko (1 = u potpunosti se slazem, 2 = slazem se, 3 = niti se
slazem, niti se ne slazem, 4 = u potpunosti se ne slazem, 5 = ne slazem se).

4. Fizicko vaspitanje mi je vaZan predmet za moju buduénost (1 = u potpunosti se slazem, 2 =
slazem se, 3 = niti se slazem, niti se ne slazem, 4 = u potpunosti se ne slazem, 5 = ne slazem
se).

5. Fizi¢ko vaspitanje mi je najomiljeniji predmet u Skoli (1 = u potpunosti se slazem, 2 = slazem
se, 3 = niti se slazem, niti se ne slazem, 4 = u potpunosti se ne slazem, 5 = ne slazem se).

6. Zelio/la bih da fizicko vaspitanje imamo vise od dva puta sedmi¢no (1 = u potpunosti se
slazem, 2 = slaZzem se, 3 = niti se slazem, niti se ne slazem, 4 = u potpunosti se ne slazem, 5 =
ne slazem se).

7. Volim i¢i na nastavu fizickog vaspitanja (1 = u potpunosti se slazem, 2 = slazem se, 3 = niti
se slazem, niti se ne slazem, 4 = u potpunosti se ne slazem, 5 = ne slaZzem se).

U obradi podataka koristene su deskriptivne statistike IBM-ovog softvera SPSS 23.
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REZULTATI

U Tabeli 1 je prikazana polna struktura anketiranih ucenika i to 52 djecaka i 48 djevojcica.

Tabela 1: Polna struktura anketiranih uc¢enika

Pol uéenika
Vazeci Kumulativni
Ispitanici | Procenat procenat procenat
Vazece Musko 52 52,0 52,0 52,0
vrijednosti | Zensko 48 48,0 48,0 100,0
Ukupno 100 100,0 100,0

U Tabeli 2 je prikazan razred koji anketirani ucenici pohadaju.

Tabela 2: Razred koji anketirani u¢enici pohadaju

Koji ste razred?
Vazeéi Kumulativni
Ispitanici | Procenat procenat procenat

Vazece 5,00 10 10,0 10,0 10,0
vrijednosti | 6,00 20 20,0 20,0 30,0

7,00 31 31,0 31,0 61,0

8,00 30 30,0 30,0 91,0

9,00 9 9,0 9,0 100,0

Ukupno 100 100,0 100,0

Prema podacima iz Tabela 2 najvec¢i broj anketiranih ucenika njih 31 pohada sedmi razred, njih 30
pohada 8, njih 20 pohada Sesti razred, njih 10 pohada peti razred, a njih 9 pohada deveti razred.

Tabela 3: Prva izjava iz upitnika

Fizic¢ko vaspitanje mi je zanimljiv predmet.
Vazeci Kumulativni
Ispitanici Postotak procenat procenat
Vazecée U potpunosti se slazem 5 5,0 5,0 5,0
vrijednosti | Slazem se 56 56,0 56,0 61,0
Niti se slazem nit se ne
27 27,0 27,0 88,0
slazem
U potpunosti se ne
potp 5 5,0 5,0 93,0
slazem
Ne slazem se 7 7,0 7,0 100,0
Ukupno 100 100,0 100,0
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Vecina anketiranih ucenika, njih 61 (pet se u potpunosti slaze, a 56 se slaze sa tvrdnjom) je izjavila
kako se slaze sa izjavom koja kaze: ,,fizicko vaspitanje mi je zanimljiv predmet®, njih 27 se niti slaze
niti ne slaze. Sedam ucenika se ne slaZze sa navedenom izjavom, dok je njih pet izjavilo kako se u
potpunosti ne slaze sa navedenom izjavom. (Tabela 3).

Nadalje, 49 (13 se u potpunosti slaze, a 36 se slaze) anketiranih u¢enika je odgovorilo kako se slaze sa
tvrdnjom ,,fizicko vaspitanje mi je razumljivo®. Njih 29 (pet se u potpunosti ne slaze, a 24 se ne slaze)
se ne slaze sa prethodno navedenom tvrdnjom. Njih 22 se niti slaZe niti ne slaze sa navedenom
tvrdnjom. (Tabela 4).

Tabela 4: Druga izjava iz upitnika

Fizi¢ko vaspitanje mi je razumljivo.

Vazeéi Kumulativni
Ispitanici Procenat procenat procenat

Vazece vrijednosti | U potpunosti se slazem 13 13,0 13,0 13,0

Slazem se 36 36,0 36,0 49,0

Niti se slazem nit se ne

dlazem 22 22,0 22,0 71,0

U potpunosti se ne slazem 5 5,0 5,0 76,0

Ne slazem se 24 24,0 24,0 100,0

Ukupno 100 100,0 100,0

Najveci broj anketiranih ucenika njih 48 (20 se u potpunosti ne slaze, a 28 se ne slaze) se ne slaze sa
tvrdnjom ,,Fizi¢ko vaspitanje mi nije tesko.* Cak 26 ispitanika se niti slaZe niti ne slaZe sa navedenom
tvrdnjom. Isti broj uc¢enika njih 26 (troje se u potpunosti slaze, a 23 se slaze) smatra kako im fizicko
vaspitanje ipak nije teSko (Tabela 5).

Tabela 5: Treca izjava iz upitnika

Fizi¢ko vaspitanje mi nije teSko.
Vazeéi Kumulativni
Ispitanici Procenat procenat procenat
Vazecée U potpunosti se slazem 3 3,0 3,0 3,0
vrijednosti | Slazem se 23 23,0 23,0 26,0
Niti se slazem nit se ne
26 26,0 26,0 52,0
slazem
U potpunosti se ne
20 20,0 20,0 72,0
slazem
Ne slazem se 28 28,0 28,0 100,0
Ukupno 100 100,0 100,0
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Tabela 6: Cetvrta izjava iz upitnika

Fizicko vaspitanje mi je vaZan predmet za moju buduénost.
Vazeci Kumulativni
Ispitanici Procenat procenat procenat
Vazeée U potpunosti se slazem 53 53,0 53,0 53,0
vrijednosti | Slazem se 10 10,0 10,0 63,0
Niti se slazem nit se ne
23 23,0 23,0 86,0
slazem
U potpunosti se ne
potp 9 9,0 9,0 95,0
slazem
Ne slazem se 5 5,0 5,0 100,0
Ukupno 100 100,0 100,0

Vecina anketiranih ucenika, njih 63 (53 se u potpunosti slaze, a 10 se slaze) se slaze kako je fizicko
vaspitanje vazan predmet za njihovu buducnost. Njih 23 se niti slaze niti ne slaze, dok njih 14 ( pet se
ne slaze, a devet se u potpunosti ne slaze) ne smatra kako je fizicko vaspitanje vazan predmet za
njihovu buduénost (Tabela 6).

Tabela 7: Peta izjava iz upitnika

Fizic¢ko vaspitanje mi je najomiljeniji predmet u Skoli.
Vazeéi Kumulativni
Ispitanici Procenat procenat procenat
Vazecée U potpunosti se slazem 16 16,0 16,0 16,0
vrijednosti | Slazem se 24 24,0 24,0 40,0
Niti se slazem nit se ne
} 24 24,0 24,0 64,0
slazem
U potpunosti se ne
potp 27 27,0 27,0 91,0
slazem
Ne slazem se 9 9,0 9,0 100,0
Ukupno 100 100,0 100,0

40 anketiranih ucenika smatra kako im je fizicko vaspitanje najomiljeniji predmet u Skoli (16 se u
potpunosti slaze, a 24 se slaze). Njih 24 se niti slaze niti ne slaze sa navedenom tvrdnjom, dok njih 36
(27 se u potpunosti ne slaze, a 9 se ne slaze) ne smatra da im je fizicko vaspitanje omiljeni predmet u
Skoli (Tabela 7).
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Tabela 8: Sesta izjava iz upitnika

Zelio/la bih da fizi¢ko vaspitanje imamo viSe od dva puta sedmi¢no.

Vazece Kumulativni
Ispitanici Procenat procenat procenat
Vazeée U potpunosti se slazem 30 30,0 30,0 30,0
vrijednosti | Slazem se 28 28,0 28,0 58,0
Niti se slazem nit se ne
23 23,0 23,0 81,0
slazem
U potpunosti se ne
potp 11 11,0 11,0 92,0
slazem
Ne slazem se 8 8,0 8,0 100,0
Ukupno 100 100,0 100,0

Vecéina anketiranih ucenika njih 58 bih htjela da ima fizicko vaspitanje vise od dva puta sedmicno.
Njih19 to ne bih Zeljelo dok je nih 23 neopredijeljeno (Tabela 8).

Tabela 9: Sedma izjava iz upitnika

Volim i¢i na nastavu fizickog vaspitanja.

Vazeci Kumulativni
Ispitanici Procenat procenat procenat
Vazeée U potpunosti se slazem 37 37,0 37,0 37,0
vrijednosti | Slazem se 27 27,0 27,0 64,0
Niti se slazem nit se ne
20 20,0 20,0 84,0
slazem
U potpunosti se ne
potp 13 13,0 13,0 97,0
slazem
Ne slazem se 3 3,0 3,0 100,0
Ukupno 100 100,0 100,0

Vecina anketiranih ucenika, njih 64 voli i¢i na nastavu fizickog vaspitanja. Njih 16 to ne voli, dok je
njih 20 neopredijeljeno po navedenoj izjavi (Tabela 9).

Deskriptivne statistike (aritmeti¢ka sredina i standardna devijacija) predstavljene su u Tabeli 10.
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Tabela 10: Deskriptivne statistike

Deskriptivne statistike
Aritmeticka | Standardna
N Minimum | Maksimum sredina devijacija
Fizi¢ko vaspitanje mi je
o 100 1,00 5,00 2,5300 ,93695
zanimljiv predmet.
Fizicko vaspitanje mi je
B 100 1,00 5,00 2,9100 1,37873
razumljivo.
Fizicko vaspitanje mi nije
100 1,00 5,00 3,4700 1,20985
tesko.
Fizi¢ko vaspitanje mi je
vazan predmet za moju 100 1,00 5,00 2,0300 1,25895
buduénost.
Fizi¢ko vaspitanje mi je
najomiljeniji predmet u 100 1,00 5,00 2,8900 1,23005
skoli.
Zelio/la bih da fizi¢ko
vaspitanje imamo vise od 100 1,00 5,00 2,3900 1,24637
dva puta sedmicno.
Volim i¢i na nastavu
) o 100 1,00 5,00 2,1800 1,15802
fiziCkog vaspitanja.
Uzorak 100

Deskriptivna statistika predstavljena u Tabeli 10 upucuje na pozitivne percepcije ucenika prema
predmetu fizicko vaspitanje. Njihove se procjene krecu od kategorije 2 navise (vrijednost aritmeticke
sredine), te od .09 do .1,26 (vrijednosti standardne devijacije). Anketirani ucenici procjenjuju fizicko
vaspitanje kao predmet koji je bitan za njihovu buduénost. Za vecinu je razumljiv, zanimljiv i htjeli
bih ga imati viSe od dva puta sedmicno i ve¢ina voli i¢i na nastavu fizickog vaspitanja. Aktualni
Nastavni planovi i Programi u BiH, prvi put u svojoj koncepciji definiSu temeljna teorijska znanja
kojima bi uenici uz prakti¢na znanja stvorili navike za tjelesnim vjezbanjem i izgradivali aktivan
zivotni stil usmjeren na kvalitetu svoga zdravlja.

DISKUSIJA

I drugi autori su se bavili istrazivanjem preferencija i motivacija za sate fiziCkog vaspitanja. Tako su
Van Wersch et al. (1992) pokazali da Sto su uenici stariji sve su manje zainteresirani za bavljenje
tjelesnom aktivnoscu, slabi njihova motivacija i uvjerenje u vlastitu tjelesnu kompetentnost te da se
uslijed toga njihovo aktivno uceSCe i zalaganje na satovima tjelesnog odgoja znacajno smanjuje.
Rezultati ovog istrazivanja pokazali su i da je aktivno bavljenje sportom prisutno u jednakoj mjeri na
sva Cetiri uzrasta, dok se rekreativno bavljenje sportom znacajno povecava na starijim uzrastima.

Marusi¢ (2006.a) je u svom istrazivanju vrjednovala nastavne programe u osnovnoj $koli iz
perspektive ucenika osmih razreda. Fizicko su vaspitanje ucenici, u navedenom istrazivanju,
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procijenili najzanimljivijom i najlak§om od svih predmeta. Na semantic¢koj skali od devet stepeni, u
kojoj visi stepen odgovara nizoj vrijednosti procjene, vaznost fiziCkog vaspitanja na petom je mjestu,
a korisnost za budu¢nost ucenika na treCem mjestu. Zbog nastavnih sadrzaja i fleksibilnosti nastave
najcesce je spominjan

kao najomiljeniji $kolski predmet. Autorica je na istom uzorku ispitanika, u navedenoj referenci,
istrazivala motivaciju u¢enika i $kolske predmete: polne razlike medu ucenicima u kontekstu teorije
vrijednosti i ocekivanja. Razlike u ucenickoj percepciji predmeta procjenjivala je dimenzijama
zanimljivost predmeta, omiljenost, tezina predmeta i razumljivost, korisnost za sadasnji zivot i
vaznost za buduéi zivot ucenika. Rezultati istrazivanja za fizicko vaspitanje upucuju na izrazito vecu
sklonost djecaka, sto je u skladu s

kulturalno univerzalnim nalazima o vecoj preferenciji djeCaka prema sportskim aktivnostima (Stelzer
et.al., 2004).

U istrazivanju Harlanda et. al (2002) ucenici su zavrSnoga razreda obaveznoga obrazovanja rangirali
najvaznije predmete za njihov sadasnji zivot. To su matematika, informatika tehnologija i fizicko
vaspitanje, a najmanje su im vazni umjetnost i glazba. Pri procjenama preferencija prema Skolskim
predmetima, djecacima su najomiljeniji fizi€¢ko vaspitanje, informatika tehnologija i umjetnost.
Djecaci vise vole fizi¢ko vaspitanje od djevojcica.

U medukulturnoj studiji odnosa prema fizickom vaspitanju Stelzer et. al(2004) navode kako ucenici iz
Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava, Australije, Engleske i Ceske imaju generalno pozitivan stav prema
fizickom vaspitanju. Dobivene razlike medu pojedinim zemljama objasnjavaju razlikama u
kurikulima fizickog vaspitanja i njegovoj poziciji u sveukupnom Skolskom programu. U svim
ispitivanim zemljama djecaci su imali znaCajno izraZenije pozitivno misljenje prema tjelesnom odgoju
od djevojcica.

ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja su pokazali kako anketirani u€enici imaju generalno pozitivan stav prema
predmetu fizicko vaspitanje. Jedina izjava sa kojom se ucenici nisu slozili glasi: ,,fizicko vaspitanje
mi nije teSko.” Naime, ve¢ina anketirane djece smatra fizicko vaspitanje teSkim, $to je indicija za
bolju angaziranost nastavnog osoblja. Jasno je da je jedan od osnovnih ciljeva nastave fizickog
vaspitanja jeste nauciti i motivisati ucenike da se koriste sadrzajima koje su usvojili na satovima u
svakodnevnom zivotu. Nacin da se to uradi jeste da se kod ucenika probudi svijest o vrijednostima
tjelesnog vjezbanja §to ¢e biti jako teSko ako ucenici smatraju predmet odnosno sadrzaje koji se
obavljaju za vrijeme same nastave teSkima. Sama nastava more biti prilagodena individualnim
potrebama svakog uc¢enika. Dakle, danasnja saznanja potvrduju da se

da se sistematskim, nau¢no utemeljenim vjezbanjem bitno moZe uticati ne samo na regulaciju
morfoloskih, motorickih i funkcionalnih obiljeZja ve¢ u velikoj mjeri 1 na kognitivne funkcije te na
faktore odgovorne za modele ponaSanja i socijalizaciju mladih ljudi. Danas, viSe nego ikada prije
fokus je na kvalitetnim sadrzajima na satovima fizickog vaspitanja. Dakle, pored poboljsanja
materijalnih uslova u pojedinim Skolama neophodno je i dodatno educirati osoblje koje bi onda
adekvatno moglo raditi sa budu¢im generacijama.

Krajnji uspjeh ovog predmeta u skolama ovisi u najvecoj mjeri o materijalno-tehnickim uslovima koja
nisu na zadovoljavaju¢em nivou u mnogim Skolama. Trenutno se, neke u Skole u BiH, uz pomo¢
nadleznog ministarstva bore kako bi namakle sredstva za adekvatnu infrastrukturu i opremu. !

Pored neophodne infrastrukture i opreme i nastavno osoblje je u velikoj mjeri odgovorno kako bi se
ucenicima omogucio kvalitetan rad s naglaskom na potrebe tjelesne aktivnosti. Fizicko vaspitanje
specifi¢an je predmet i znatno se razlikuje od ostalih odgojno-obrazovnih podru¢ja upravo prema
materijalno-tehnic¢kim i vremenskim uvjetima odrZavanja nastave. Tako se nastava moze provoditi na

"Izvor: TUVENTA (2013). Casopis o radu s mladima.
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otvorenim povrSinama (igraliSte, atletska staza, skakaliSta, bacalista, slobodne zelene povrSine, bazeni
1 poligoni) i u zatvorenim prostorima (sportske dvorane, fitness i aerobic centri, bazeni) uz pomo¢
razli¢itih sprava, rekvizita, pomoc¢no-tehnicke opreme, vizualnih, auditivnih, audiovizualnih i
tekstualnih sredstava te tehnickih sredstava i opreme (video pomagala, audio pomagala, audio-video
pomagala,uredaji...). Iz svega navedenoga moze se zakljuciti da bi nastava tjelesne i zdravstvene
kulture trebala biti raznovrsna i na taj na¢in zanimljivija i pristupa¢nija u€enicima.

Nadalje, velik broj skola, kako onih centralnih tako i onih podru¢nih, nema sportske dvorane ni
vanjske terene, a ako i imaju u velikoj vecini su dotrajale (Cast iznimkama!). U nekim manjim
gradovima postoje dvorane u kojima se nastava provodi udvojeno tako da na polovini dvorane radi
jedno razredno odjeljenje, a na drugoj polovici dvorane drugo razredno odjeljenje, kao i dvorane koje
koriste tri i vise Skola.

Dakle, poticanje sporta u obrazovnim institucijama u BiH definitivno nije na zavidnom nivou.
Pojedinim Skolama u BiH nedostaju sprave, lopte te druga oprema za izvodenje Casova fizickog
odgoja, a druge ¢ak nemaju ni fiskulturnu salu, kao $to je to prethodno spomenuto. Ono §to je pored
otezanih uslova karakteristiéno za sve $kole jeste Cinjenica da iz godine u godinu imaju zavidne
rezultate na kantonalnim, republickim, drZzavnim i internacionalnim sportskim smotrama i
takmi¢enjima. Kada bi se tim mladim ljudima dao veci poticaj, zasigurno bismo imali i bolje rezultate
od onih kojima se svakodnevno, bez prave zasluge, di¢imo. 2
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