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RAZLIKE U STAVOVIMA O UCESCU U REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA
ISPITANICA RAZLICITE DOBI

Sazetak

Proces starenja generalno posmatrano dovodi do razlicitih promjena motorickih
sposobnosti. Govorec¢i o efektima  rekreativnog vezbanja, prema vecini dosadasnjih
istrazivanja, uglavnom se navode: poboljSanje emocionalnog zdravlja, raspoloZenja i
motivacije, pozitivni efekti na emocionalnu i socijalnu prilagodenost, jacanje osecanja licne
vrednosti; dolazi do smanjenje agresivnosti, smanjenje generalnog zamora, pozitivni efekti
na formiranje stavova prema rekreativnim aktivnostima. Upravo ta motivacija za bavljenje
rekreativnim aktivnostima je razlicita i sve je vise u porastu. Cilj rada je pokusaj
identifikovanja i vrednovanja nekih stavova vjezbaca prema rekreativnim aktivnostima po
godinama Zivota, vremenu i ucestalosti vjezbanja, zdravstvenom statusu te samoj motivaciji
za uceS¢em u aktivnostima. IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 134 osobe Zenskog pola.
Ispitanice su se prije ispunjavanja upitnika bavile redovno razlicitim rekreativnim
aktivnostima. Dobijeni rezultati ukazuju na to da postoji dovoljno veliika svjesnost ispitanica,
u oba subuzorka, da se redovnim ucescem u rekreativnim aktivnostima kroz duzi niz godina i
redovnim sedmicnim treniranjem moze pozitivno uticati na zdravstvene potrebe ispitanica.
Zrelost kod pripadnica grupe preko 30 godina ukazuje na to da su spremnije da odvoje nesto
vise vremena u toku sedmice za vjezbanje Sto se moze povezati i sa ukupnim socijalnim i
porodicnim uredenjem njihovih Zivota. Dobijeni rezultati generalno ukazuju na pozitivan stav
ispitanica ka uceséu u rekreativnim aktivnostima uz odredene razlike posmatrane po
godinama starosti. Neki od itema upitnika pokazali su potrebu za daljim istrazivanjem u tom
pravcu, kako bismo imali sto veci broj zadovoljnih ucesnika rekreativnih aktivnosti i potrebu
daljeg angazmana ljudi iz struke te potrebu za njihovim daljim usavrsavanjem u podrucju
motivacije i animacije potencijalnih vjezbaca.

Kljucne reci : dob, stavovi, ucesée
1. UVOD

Proces starenja generalno posmatrano dovodi do razli¢itih promjena motorickih sposobnosti.
U samom procesu dolazi do znacajnog smanjenja snage, izdrzljivosti, miSi¢ne mase i gustoce
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kostiju, te se povecava koli¢ina potkoznog masnog tkiva (Adams, K., O’Shea, P. I O’Shea,
K. L. (1999). Navedene promjene uocavaju se u svakodnevnim aktivnostima: od hodanja 1
pjesacenja, penjanja po stepenicama ili uz nagib, prenosenja stvari ili obavljanja tezih fizickih
poslova. PoteSko¢e se pojavljuju kod ustajanja sa stolice ili kreveta, dok su Cesti razlozi
povreda lokomotornog aparata padovi koji se deSavaju zbog smanjenja nivoa motorickih
sposobnosti (Drought, 1994). Neka istrazivanja npr. Petranick i1 Berg (1997) pokazala su da
vjezbanje sa opterecenjem kod mladih Zena povecava gustocu kostiju, a u godinama nakon
menopauze usporava gubitak koStanog tkiva 1 smanjuje rizik od prijeloma kostiju. Takoder 1
vrsta kontrakcije ima drugaciju krivulju pada Sto je vidljivo iz rada Bellewa i Yatesa
(2000,2003) u kojem je kod starijih zena pokazan vec¢i pad snage u koncentricnom dijelu
kontrakcije za razliku od ekscentri¢nog dijela u kojem je manji. U istrazivanju Barbosa, A.
R., Santarem, J. M., Filho, W. J. i Nunes Marucci, M. F. (2002), dokazano je da trening snage
pozitivno uti¢e na razvoj fleksibilnosti kod starijih Zena. Ogawa, K., Oka, J., Yamakawa,J. i
Higuchi, M. (2005) dokazali su da starije osobe koje ucestvuju u rekreativnim aktivnostima
imaju jaci imuni sistem od onih koji ne vjezbaju bez obzira §to su mladi. Ducham i Berg
(2006) u svojem pregledu radova pokazuju veliki utjecaj genetike na pojavu osteoporoze kod
zena, ali 1 pozitivan utjecaj na prevenciju i ublazavanje pojave osteoporoze redovnim
vjezbanjem u najvecoj mjeri koriste¢i vjezbanje sa otporom. Govore¢i o efektima
rekreativnog vezbanja, prema veéini dosada$njih istrazivanja, uglavnom se navode:
poboljSanje emocionalnog zdravlja, raspolozenja i1 motivacije, pozitivni efekti  na
emocionalnu i socijalnu prilagodenost, jacanje osecanja licne vrednosti; dolazi do smanjenje
agresivnosti, smanjenje generalnog zamora, pozitivni efekti na formiranje stavova prema
rekreativnim aktivnostima. Upravo ta motivacija za bavljenje rekreativnim aktivnostima je
razli¢ita 1 sve je viSe u porastu. Posmatraju¢i motivaciju u oblasti rekreacije, moze se re¢i da
ima trostruku ulogu: odredivanje vrste rekreativne aktivnosti, definiSe osjecaj istrajnosti,
pomaze pri formiranju osjec¢aja uspjeSnosti i linog zadvoljstva (Pajevi¢ D., 2003).
Motivacione podsticaje za uceS¢e u rekreativnim aktivnostima mogu se traziti u samoj
li¢nosti ali 1 vanjskim faktorima (npr. uslovi Zivota u porodici, Skoli ili na radnom mjestu).
Uticaj socio-demografskih faktora na bavljenje rekreativnim aktivnostima istrazivali su,
pored ostalih, Havelka i Lazarevi¢ (1981) te Gali¢ (1995). Pod uticajem Sire 1 stru¢ne javnosti
svijest o potrebi za redovnim fizickim vjezbanjem medu najSirom populacijom polako se
mijenja i od velikog su znacaja bitne povratne informacije samih ucesnika. Predmet ovog
istrazivanja su stavovi ucesnika prema rekreativnim aktivnostima. Cilj rada je pokusSaj
identifikovanja i vrednovanja nekih stavova vjezbaCa prema rekreativnim aktivnostima po
godinama zivota, vremenu i ucestalosti vjezbanja, zdravstvenom statusu te samoj motivaciji
za uceS¢em u aktivnostima.

2. METOD

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 134 osobe zenskog pola. Ispitanice su se prije
ispunjavanja upitnika bavile redovno razliitim rekreativnim aktivnostima. Za potrebe
istrazivanja koriSten je anketni upitnik sa 31 pitanjem pri ¢emu je koriStena Likertova skala.
Pri obradi dobijenih rezultata koriSteni su procentni racun, distribucija frekvencija te Hi-
kvadrat i Man-Witnijev test. Prije primjene statistiCcke analize uzorak je podijeljen na dva
subuzorka posmatrano po dobi: do 30 godina starosti i preko 30 godina starosti kako bi se
uocile eventualne razlike u motivacionim faktorima.
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Rezultati sa diskusijom

Tabela 1. Distribucija frekvencija po grupama i varijabli vremena bavljenja rekreativnim
aktivnostima

Vrijeme bavljenja
Manje odl odldo3 od3do5 od5do8 preko8 Total

GRUPA do30.  Broj 24 17 10 9 5 65
0
tf’ od ukupnog 17.9%  127%  7.5%  67%  37%  48.5%
roja
preko 30. Broj 21 17 9 7 15 69
0
b/;o‘;g ukupnog 157%  127% 67%  52% 112%  51.5%

Dobijeni rezultati iz tabele 1 ukazuju na to da se vecina ispitanica, u oba subuzorka, bavi
rekreativnim aktivnostima u periodu od jedne do tri godine: 30,6% za grupu do 30 godina te
28,4% za grupu preko 30 godina. Interesantno je primjetiti znacajnu razliku u frekvencijama
kod ispitanica koje se bave preko osam godina rekreativnim aktivnostima gdje imamo 3,7%
ispitanica iz grupe do 30 i ¢ak 11,2 % ispitanica iz grupe preko 30 godina. Primjetno je da se
procentualno posmatrano smanjuje broj ispitanica sa vremenom uceSca u rekreativnim
aktivnostima u oba uzorka. Izuzetak ¢ini 11,8 % ispitanica grupe starije od 30 godina koje su
u sistemu rekreativnog vjezbanja preko 8 godina. Moze se re¢i da u periodu do 5 godine
uceS¢a u rekreativnim aktivnostima dolazi do zasi¢enja ispitanica i mozda bi trebalo
primjeniti promjenu aktivnosti kao i samih instruktora ten a taj nacCin doprinjeti daljem 1
duzem ucescu u rekreativnim aktivnostima.

Tabela 2. Statisticka znacajnost varijable vrijeme bavljenja

Asymp.
Vrijemebavljenja Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5.388* 4 250
Likelihood Ratio 5617 4 230
Linear-by-Linear Association 2443 1 118

N of Valid Cases 134

Posmatrajuci podatke iz tabele 2. koji se odnose na statisticku znacajnost moze se re¢i da
pored razlika u distribuciji frekvencija nije uo€ena statiticki znacajna razlika izmedu grupa.
Analiziraju¢i dobijene podatke proizilazi potreba za dubljim izucavanjem tog negativnog
trenda ucesca ispitanica duzi vremenski period u rekreativnim aktivnostima.

Tabela 3. Distribucija frekvencija po grupama i varijabli sati sedmi¢no u rekreativnim
aktivnostima
Satisedmicno
manjeodlsat odldo3sata od3doSsati odS5do8sati preko8sati Total

GRUPA do 30. Broj 2 46 8 8 1 65
% od ukupnog broja 1.5% 34.3% 6.0% 6.0% 1% 48.5%

preko  Broj 3 47 18 1 0 69
30. % od ukupnog broja 2.2% 35.1% 13.4% 7% 0%  51.5%

38



Orginalni nauc¢ni rad SPORT I ZDRAVLIJE XII (2017) 1: 36-42

Analizom rezultata varijable sati sedmicno dobijeni su rezultati koji ukazuju na to da se 34,3
% ispitanica grupe do 30 godina te 35,1% ispitanica grupe preko 30 godina starosti bave
rekreativnim aktivnostima jedan do tri sata sedmicno. Nesto veci postotak ispitanica iz grupe
preko 30 njih (13,4%) se bavi tri do pet sati sedmi¢no, naspram 6 % ispitanica grupe ispod 30
godina. Moze se zakljuciti da je najveéi broj ispitanica vrlo svjestan uticaja redovnog
fizickog vjezbanja na njihov psihofizicki status 1 da se redovno ucesée u rekreativnim
aktivnostima od 1 do 5 sati sedmi¢no moze da ostvari njihove potrebe za kretanjem i
potro$njom energije.

Tabela 4. Statisticka znacajnost varijable sati sedmicno

Asymp.
Satisedmicno Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10.391* 4 034
Likelihood Ratio 11.624 4 .020
Lincar-by-Linear 1354 1 245
Association
N of Valid Cases 134

Kod varijable bavljenje sati sedmicno rekreativnim aktivnostima uocCena je statisticki
znacajna razlika .034 ukazujuéi na Cinjenicu da se grupe razlikuju, tabela 4. Ispitanice preko
30 godina starosti ¢eS¢e vjezbaju u prosjeku 48,5% od jednog do pet sati sedmi¢no naspram
40,3% ispitanica ispod 30 godina starosti. Ispitanice koje pripadaju grupi preko 30 godina su
u zivotnoj mogucnosti kada su situirane i stabilne kako bi mogle da viSe vremena na
sedmi¢cnom nivou posvete rekreativnim aktivnostima S§to opet doprinosi njihovom
zdravstvenom status te se ostvaruje pozitivna sprega. Ispitanice do 30 godina su veé¢inom
pripadnice studentske populacije koje pored redovnog nastavnog procesa upraznjavaju
rekreativne aktivnosti i iz toga bi mogla da proizade statisticka razlika koja se pokazala medu
grupama.

Tabela 5. Distribucija frekvencija po grupama i varijabli posturalni poremecaj

defokicme Ukupno
utvrdjen nijeutvrdjen
GRUPA do 30. Broj 14 51 65
% od ukupnog broja  10.4% 38.1% 48.5%
preko Broj 25 44 69

30. o od ukupnog broja  18.7%  32.8%  51.5%

Tabela 6. Statisticka znacajnost varijable posturalni poremecaj

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
posturalniporemecaj Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 3.502% 1 .061

Continuity Correction® 2.826 1 .093

Likelihood Ratio 3542 1 .060

Fisher's Exact Test .086 046
Linear-by-Linear Association 3.476 1 .062

N of Valid Cases® 134
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Nadalje, pokazalo se da se ispitanice statisticki znaCajno razlikuju u ustanovljenim
posturalnim poremecajima ki¢menog stuba 10,4% kod prvog i 18,7% kod drugog subuzorka
na nivou znacajnosti od .046, tabele 5 1 6. UceS¢e osoba koje imaju utvrdene posturalne
poremecaje kicmenog stuba je izuzetno znacajno posebno u period adoloscencije i dobu
mladosti, kada je u ve¢oj mjeri moguc¢ pozitivan uticaj i poboljSanje statusa kicmenog stuba.
U tom smislu zabrinjava ovako mali postotak tih osoba u grupnim programima vjezbanja.
Postoji moguc¢nost da ne dobijaju dovoljno paznje ili potrebnih vjezbi za odredenu vrstu
poremecaja kao i moguénost slabije osvjeStenosti samih osoba koje takve problem imaju.
Daljim radom na medijskoj prezentaciji odredenih programa korektivnih vjezbanja trebalo bi
uticati na tu populaciju kako bi napravili iskorak ka pozitivnom razmisljanju i djelovanju na
poboljsanju svog zdravstvenog statusa.

Mann-Whitney U Wilcoxon W Asymp. Sig

. (2-tailed)
forma 2.166E3 4.582E3 .576
prijatelji 1.927E3 4.072E3 .143
zadovoljstvo 2049.000 4194.000 172
potreba 2.113E3 4.528E3 .540
napetost 2.082E3 4.226E3 .394
tehnika 2.182E3 4.326E3 72
aktivnost 1.984E3 4.130E3 131
nagrade 2.106E3 4.520E3 496
izazov 2.122E3 4.537E3 577
izlazakizkuce 1938.000 4353.000 155
putovanja 1810.000 3955.000 034
kondicija 2.216E3 4.631E3 818
noviprijatelji 2155.000 4300.000 .679
timskiduh 1871.000 4016.000 049
takmicarskistav 2023.500 4103.500 .386
energija 2.178E3 4.324E3 .760
vaznost 2.114E3 4.530E3 552
visoknivotehnike 1897.500 4312.500 11
uzbudenje 2203.000 4618.000 .853
pobjedjivati 2132.500 4547.500 610
timskirad 1784.500 3929.500 030
popularnost 2126.500 4541.500 514
zeljaokoline 2176.500 4591.500 .697
trener 2.168E3 4.583E3 .683
visidrustvenistatus 1982.500 4397.500 140
novac 2.218E3 4.363E3 .892
bijegiz kuce 1.956E3 4.102E3 187
zdravlje 1.999E3 4.414E3 .098
udovoljititreneru 1988.000 4133.000 153
zabava 1.982E3 4.398E3 213
finas.nezavisost 2018.000 4433.000 .190

Tabela 7 Rezultati analize motivacionog upitnika

U tabeli 7 mogu se vidjeti rezultati analize motivacionog upitnika. Sam upitnik je sastavljen
na nacin da ispita viSe podrucija motivacije samih ispitanica. Obzirom na ukupan broj itema
dobijeni rezultati ne diskriminiSu u velikoj mjeri grupe ispitanica. UoCena je statisticki
znacajna razlika kod odgovora na pitanja 11,14 i 21 vezanih za putovanje, timski duh i rad sa
nivoima znacajnosti od .034; .049 i .030. Naime, Sli¢ne rezultate dobili su Frederic i Shaw
(1995) te Annesi i Whitaker (2008). Pri ¢emu je putovanje kao motiv za bavljenje
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rekreativnim aktivnostima znacajnije grupi ispitanica ispod 30 godina dok su itemi timskog
pripadnistva kroz timski duh 1 timski rad znac¢ajnije grupi ispitanica preko 30 godina.

4. ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati ukazuju na to da postoji dovoljno veliika svjesnost ispitanica, u oba
subuzorka, da se redovnim uce$¢em u rekreativnim aktivnostima kroz duzi niz godina i
redovnim sedmi¢nim treniranjem moze pozitivno uticati na zdravstvene potrebe ispitanica.
Zrelost kod pripadnica grupe preko 30 godina ukazuje na to da su spremnije da odvoje nesto
viSe vremena u toku sedmice za vjezbanje $to se moZe povezati i sa ukupnim socijalnim 1
porodi¢nim uredenjem njihovih Zivota. Cinjenica koja je zbrinjavajuéa je iskazani trend u obe
grupe koji ukazuje da nakon 5 godina bavljenja rekreativnim aktivnostima dolazi do
zasi¢enja 1 prestanka bavljenja istim. Analiziraju¢i dobijene podatke proizilazi potreba za
dubljim izuCavanjem tog negativnog trenda. Animiranje osoba koje imaju utvrdene
deformitete kicmenog stuba predstavlja poseban zadatak za ljude iz struke i posebno je
znacajno u periodu adoloscencije mladosti, kada je u ve¢oj mjeri mogu¢ pozitivan uticaj 1
poboljsanje statusa ki¢menog stuba. Zabrinjavajuci je mali postotak tih osoba u grupnim
programima vjezbanja i to predstavlja osnovu za dalja istrazivanja koja bi utvrdila efekte
grupnih treninga na poboljSanje zdravstvenog statusa odnosno motivacione faktore
ukljucenja tih osoba u opste programe rekreativnih aktivnosti. Dobijeni rezultati generalno
ukazuju na pozitivan stav ispitanica ka uceS¢u u rekreativnim aktivnostima uz odredene
razlike posmatrane po godinama starosti. Neki od itema upitnika pokazali su potrebu za
daljim istrazivanjem u tom pravcu, kako bismo imali §to veci broj zadovoljnih ucesnika
rekreativnih aktivnosti 1 potrebu daljeg angazmana ljudi iz struke te potrebu za njihovim
daljim usavrSavanjem u podru¢ju motivacije i animacije potencijalnih vjezbaca.
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