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RAZLIKE U FUNKCIONALNIM SPOSOBNOSTIMA DECAKA MLAPEG
SKOLSKOG UZRASTA NAKON PRIMENE POSEBNO PROGRAMIRANOG
TRANSFORMACIONOG PROCESA

Sasetak

Cilj ovoga istrazivanja je bio provera uticaja i efekta posebnog tretmana kinezioloskih
aktivnosti zasnovanog na taekvondo sportu na funkcionalne sposobnosti decaka mladeg
Skolskog uzrast.Na uzorku od 91 ispitanika starosti 11 godina (+/- 6 meseci), podeljenih u tri
grupe — eksperimentalnu, prvu kontrolnu i drugu kontrolnu grupu sprovedena su
funkcionalna testiranja. Eksperimentalna grupa je podvrgnuta programiranom vezbanju za
razvoj funkcionalnih sposobnosti, kontrolna grupa (Kl) radila je po ustaljenom nastavnom
planu i programu predvidenom za Skolsku godinu od strane Ministarstva prosvete i kulture
uz dodatne sportske aktivnosti (fudbal, kosarka, rukomet, odbojka) u skolskim sekcijama, dok
je kontrolna grupa (KII) radila samo po nastavnom planu i programu predvidenom za
Skolsku godinu od strane Ministarstva prosvete i kulture Republike Srpske. Kinezioloski
program koji je primenjen na eksperimentalnoj grupi trajao je32 casa, a sve u svrhu
poboljsanja navedenih sposobnosti. Dobijeni rezultati pokazuju da su ispitanici
eksperimentalne grupe postigli dobre rezultate u redukciji aerobne i anaerobne sposobnosti.

Kljuéne reci:Razlike, funkcionalne sposobnosti, mladi skolski uzrast.
UvoD

Funkcionalne sposobnosti podrazumevaju one sposobnosti koje su odgovorne za
transport 1 iskoriStenje energije u organizmu. Funkcionalne sposobnosti mogu biti acrobne
funkcionalne sposobnosti i anaerobne funkcionalne sposobnosti. Razvijaju se kontinuiranim
trenaznim optere¢enjima. Pojedini autori navode da se funkcionalne sposobnosti bolje
razvijaju kod one dece koja se pored redovne nastave fizickog vaspitanja bave i dodatnim
usmerenim trenaznim procesom (Grani¢ i Krsti¢, 2006).

Svaka fizicka aktivnost iziskuje veliki broj fizioloSkih i metaboli¢kih procesa, pa
samim tim mogu da se dogode i1 kontraindikacije prilikom upraznjavanja fizickih aktivnosti.
Telo angazovano fizickom aktivno$¢éu reaguje promenama u gotovo svim fizioloskim
sistemima, u prvom redu miSi¢no-koStanom, kardio-vaskularnom, respiratornom,
endokrinom 1 imunom sistemu (MiSigoj—Durakovi¢, 2006).

Tekvondo sluzi vise za poboljSavanje takmicarskih sposobnosti nego u cilju
poboljsavanja zdravlja (Bu, Haijun, Yong, Chaohui, Xiaoyuan, & Fiatarone Singh, 2010), Sto
govori i ¢injenica da su tokom borbi osobe koje se nadmecu u stresnom stanju, u zavisnosti
od ,,tezine* borbe (Chiodo, Tessitore, Cortis, Cibelli, Lupo, Ammendolia, De Rosas, &
Capranica, 2009).

Velicina energetskih kapaciteta kao i1 nivo njihovog koriStenja bitno razlikuje
pojedine osobe tokom fizickih aktivnosti po modelu tekvondo vezbanja, pa samim tim i
vezbaCe ukljuCene u te aktivnosti. Poznavanje tih karakteristika osnova su za planiranje i
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sprovodenje takvih oblika telesne aktivnosti koji ¢e omogucéiti povecanje i optimalno
koriStenje energetskih kapaciteta organizma. Uloga energetskih sistema je prevodenje
hemijske energije u iskoristivi oblik (adenozintrifosfat, ATP) za sve ¢elijske funkcije. ATP je
u Celijama prisutan u vrlo maloj koli¢ini. Da bi se obnavljao ATP i na taj nacin odrzavala
konstantnom njegova koncentracija u misi¢noj stanici, iskoriStava se energija iz hemijskih
izvora koji oslobadaju energiju bez prisustva kiseonika i to su tzv. anoksidacioni ili anaerobni
energetski procesi, te iz hemijskih izvora koji zahtevaju prisustvo kiseonika i to su tzv.
oksidacioni ili aerobni energetski procesi. U stvaranju energije tj.obnavljanju ATP-a,
ucestvuju tri sistema za pretvaranje hemijske u mehanicku energiju: anaerobni — alakatani
sistem: sistem razgradnje kreatinfosfata (CP); anaerobni — laktatni sistem: sistem razgradnje
glikogena ili glukoze anaerobnom glikolizom do pirogrozdane kiseline uz stvaranje laktata;
aerobni sistem: sistem oksidativne razgradnje ugljenokohidrata i slobodnih masnih kiselina.

Uzimajuéi u obzir funkcionalne sposobnosti, sr¢anu frekvencu i koli¢inu laktata u
krvi (Bouhlel, 2006; Bujak, 2005; Butios, Tasika, 2007), navode da fizicka aktivnost po
modelu tekvondo vezbanja dovodi do visokog nivoa specifi¢ne izdrzljivosti. Ove sposobnosti
se vezbanjem mogu poboljsati ali je potreban intenzivan oblik fizickih aktivnosti koji se
moze najbolje primeniti kod dece koja su duze vremena upraznjavala ovakve oblike fizickih
aktivnosti zbog lakse adaptacije na stres.

Vezbanje tehnickih elemenata u tekvondu zahteva od dece ve¢u misi¢nu snagu, dobar
osecaj za ravnotezu i primenu dinamicke energije. Kombinacije osnovnih pokreta i forme
razvijaju brzinu i sposobnost promene pravca pokreta u bilo kom smeru, dok simulacija
borbe razvija koncentraciju, periferni vid i hrabrost.Vidljivo je da ovaj vid fizic¢kih aktivnosti
pozitivno uti¢e na psihofizicki razvoj one dece koja se njime bave (Capranica et al, 2012).
Program fizickog veZzbanjana bazi tehnickih elemenata iz tekvonda razvija izvanredne
psihofizicke karakteristike, kao $to su miSi¢éna snaga, sposobnost brZze promene pravca
kretanja, brzinu kao sposobnost brzog premestanja tela sa jednog mesta na drugo, gipkost,
periferni vid, koncentraciju, shvatanje mehanike i1 tehnike pokreta tela. Mladi ljudi u
tekvondou traze i nalaze oblik fizicke aktivnosti koja im omogucuje da kroz vezbanje i
takmicenje razvijaju svoje telo i duh (Capranica et al, 2012).

METOD

U istrazivanju se koristila empirijska i1 statisticka metoda. IstraZivanje je bilo
longitudinalnog karaktera, uz primenu nacrta sa neekvivalentnim grupama i pretest —
posttestom. Sproveden je eksperimentalni teretman u trajanju od 16 nedelja na uzorku dece
mladeg Skolskog uzrasta iz Bijeljine. Uzorak ispitanika dece mladeg Skolskog uzrasta
odreden je neverovatnosnom metodom stratifikovanog kvotnog uzorakovanja, na populaciji
petih razreda osnovnih Skola iz Bijeljine. Ukupna veli¢ina uzorku zavisila je od upitnika
kojim su roditelji potvrdili uces¢e svoje dece u testiranju Sto je u skladu sa HelsinsSkom
deklaracijom za Biomedicinska istrazivanja (1964). Uzorak ispitanika obuhvatio je 91
ispitanika uzrasta 11 godina (+/- 6 meseci). Svi ispitanici su u trenutku inicijalnog merenja
funkcionalnih sposobnosti pohadali drugo polugodiste petog razreda osnovne Skole.

Za procenu funkcionalnih sposobnosti kod dece mladeg Skolskog uzrasta koristili su
se funkcionalni testovi:

1) Vitalni kapacitet plu¢a (maksimalna koli¢ina vazduha koju ispitanik moze izdahnuti
nakon prethodnog maksimalnog udaha)

2) Lorencov test (prilagodenost organizma na fizicke napore na osnovu parametara sr¢ane
frekvence u miru)

3) Satl ran test (eng. Shutlle run) (procena aerobnih sposobnosti koja se zasniva na
maksimalnom utrosku kiseonika).
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Program koji je realizovan u eksperimentalnoj grupi trajao je ukupno 32 Casa. Svaki
program je obuhvatao osnovne komponente pripreme kretanja, rad na biomehanici pokreta,
nervnu stimulaciju i, na kraju vezbe koje su doprinosile odredenim promenama u
analiziranom antropoloskom prostoru. Identifikovana su cetiri inteziteta temeljena na
fizioloSkim karakteristikama planiranih aktivnosti. Svaki intezitet bio je povezan sa ritmom
aktivnosti, tipom programiranog naina vezbanja, metodom, te frekvencijom rada srca
(Foran, 2010). Randomizacijom ispitanika iz svake grupe (E1, K1, K2) je odabrano po pet
ispitanika na kojima je paralelno praden nivo optere¢enja na osnovu sréane frekvence
pomocu monitora sr¢ane frekvence Polar FT7. Monitor sréane frekvence Polar FT7 je merio
broj otkucaja srca u minuti u realnom vremenu (trenutni, prose¢an i maksimalni puls),
zonu opterecenja, sagorevanje masnog tkiva, potrosnju kalorija i cuvao rezultate merenja
koji su tokom i nakon fizickog vezbanja analizirani i skladu sa dobijenim rezultatima je
korigovan intezitet planiranih aktivnosti.

Eksperimentalna grupa bila je podvrgnuta programiranom vezbanju za razvoj
funkcionalnih sposobnosti, kontrolna grupa (KI) radila je po ustaljenom nastavnom planu i
programu predvidenom za analizirani uzrast uz dodatne sportske aktivnosti (fudbal, kosarka,
rukomet, odbojka) u Skolskim sekcijama, dok je kontrolna grupa (KII) radila samo po
nastavnom planu i programu predvidenom za Skolsku godinu a propisanom od strane
Ministarstva prosvete i kulture.

Statisticka obrada podataka realizovana je u viSe delova:

1. Za sve varijable utvrdeni su osnovni deskriptivni statistici po grupama na inicijalnom
i finalnom merenju: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (S), minimalni
(MIN) 1 maksimalni rezultati merenja (MAX), skjunis - mera simetri¢nosti
distribucije (SKEW) i kurtosis - mera homogenosti distribucije (KURT).

2. Testirana je normalnost distribucije za sve varijabe Kolmogorov — Smirnov testom na
inicijalnom 1 finalnom merenju.

3. Testirano je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu grupa ispitanika na
inicijalnom merenju za sve analizirane varijable pomoc¢u multivarijatne (MANOVA) i
univarijatne (ANOVA) analize varijanse.

4. Testirani su efekti primene tretmana za sve grupe ispitanika na finalnom merenju
multivarijatnom (MANCOVA) i univarijatnom (ANCOVA) analizom kovarijanse.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Analiziraju¢i rezultate u tabeli 1, moze se videti da je u funkcionalnim varijablama
eksperimentalne grupe kod decaka zastupljena dobra diskriminativnost merenja kod svih
izmerenih varijabli, $to se vidi iz poredenja njihovih aritmeti¢kih sredina i standardnih
devijacija, gde uofavamo da kod svih analiziranih varijabli, u okviru jedne aritmetiCke
sredine staju tri standardne devijacije na inicijalnom merenju. Minimalne i maksimalne
izmerene vrednosti kao i njihov raspon rezultata su u okviru normalnih vrednosti. Skjuni¢ne
vrednosti ukazuju da nema znacajne asimetrije distribucije ni u jednoj varijabli na inicijalnom
merenju kod decaka u funkcionalnim sposobnostima. Kurti¢ne vrednosti su u zoni dobrih 1
prihvatljivih vrednosti u svim varijablama sem u varijabli za ispitivanje efikasnosti
kardiovaskularnog sistema Lorencov test, $to vidimo iz negativnog i povecanog kurti¢nog
koeficijenta koji nam govori o povecanoj disperziji rezultata i platikurti¢noj distribuciji u
ovoj varijabli.
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Tabela 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji funkcionalnih varijabli eksperimentalne grupe (E)
na inicijalnom merenju za decake

Pol Varijable MIN MAX AS S Sk Kurt KS
Lorencov test 28 60 4483 9706 -0255 -121 0,404
Vitalni kapacitet pluéa 1,6 4,7 2,947 0,6447 0,136 0,844 0,904
Shutle test (broj 30 59 4183 691 0409 0470 0,909
deonica)

Legenda: MIN — minimalni zabelezeni rezultat merenja;, MAX — maksimalni zabelezeni
rezultat merenja;, AS — aritmeticka sredina;, S — standardna devijacija; Sk — skjunis
(nagnutost distribucije rezultata); Kurt — kurtosis (izduzenost distribucije rezultata); KS —
znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa

Nisu utvrdena statisticki znacajna odstupanja distribucije od normalne ni kod jedne
analizirane varijable funkcionalnog statusa deCaka eksperimentalne grupe.

Na osnovu prikazanih rezultata u tabeli 2, moze se konstatovati da je u funkcionalnim
varijablama prve kontrolne grupe kod decaka zastupljena dobra diskriminativnost merenja
kod svih izmerenih varijabli, §to se vidi iz komparacije njihovih aritmeti¢kih sredina i
standardnih devijacija, gde mozemo videti da kod svih analiziranih varijabli, u okviru jedne
aritmeticke sredine staju tri standardne devijacije na inicijalnom merenju. Pregledom
minimalnih 1 maksimalnih izmerenih vrednosti kao i njihovim rasponom rezultata, uocava se
da su sve vrednosti u okviru normalnih pokazatelja. Vrednosti skjunisa su u okviru dobrih ili
prihvatljivih rezultata u svim varijablama sem u varijabli za procenu vitalnog kapaciteta
pluéa, gde je uocljivaznacajna asimetrija distribucije na inicijalnom merenju kod decaka u
funkcionalnim sposobnostima. Vrednosti kurtozisa su u zoni dobrih 1 prihvatljivih vrednosti u
svim varijablama sem u varijabli za merenje vitalnog kapaciteta pluc¢a, Sto se vidi iz povec¢ane
pozitivne kurti¢ne vrednosti koja nam govori o povecanom grupisanju rezultata oko
aritmeticke sredine i leptokurti¢noj distribuciji u ovoj varijabli.

Tabela 2. Osnovni deskriptivni pokazatelji funkcionalnih varijabli prve kontrolne grupe (K1)
na inicijalnom merenju za decake

Pol Varijable MIN MAX  AS S Sk Kurt KS
Lorencov test 35 61 46,83 7437 0,20 -0,93 0,68
Decaci  Vitalni kapacitet pluca 1,0 41 2970 0,652 -1,01 1,711 0,05

Shutle test (broj deonica) 29 52 42,78 5,381 -0,57 -0,10 0,72

Nisu utvrdena statisticki znacajna odstupanja distribucije od normalne ni kod jedne
analizirane varijable funkcionalnog statusa decaka prve kontrolne grupe.

Inspekcijom rezultata u tabeli 3, moze se zakljuciti da je u funkcionalnim varijablama
druge kontrolne grupe kod decaka zastupljena dobra diskriminativnost merenja kod svih
izmerenih varijabli,Sto se pak moze videti obicnom analizom njihovih aritmetic¢kih sredina 1
standardnih devijacija, gde kod svih analiziranih varijabli, u okviru jedne aritmeticke sredine
staju tri standardne devijacije na inicijalnom merenju. Minimalni 1 maksimalni
izmerenirezultati kao i njihov raspon su u zoni normalnih vrednosti. Skjuni¢ne vrednosti
ukazuju da nema znacajne asimetrije distribucije ni u jednoj varijabli na inicijalnom merenju
kod decaka u funkcionalnim sposobnostima. Kurticne vrednosti su u zoni dobrih i
prihvatljivih vrednosti u svim izmerenim varijablama.
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Tabela 3. Osnovni deskriptivni pokazatelji funkcionalnih varijabli druge kontrolne grupe (K>)
na inicijalnom merenju zadecake

Pol Varijable MIN MAX AS S Sk Kurt KS
Lorencov test 28 59 45,06 8394 -0,17 -0,70 0,811

v Vitaikapacitetpluéa 12 42 2729 0632 038 0960 0397
Shutle test (broj 26 45 3571 4562 003 -023 0971
deonica)

Nisu utvrdena statistiCki znacajna odstupanja distribucije od normalne ni kod jedne
analizirane varijable funkcionalnog statusa dec¢aka druge kontrolne grupe.

Analiza razlika izmedu grupa u funkcionalnim varijablama uradena je primenom univarijatne
analize varijanse, obzirom da se radi o relativno nezavisnim pokazateljima funkcionalnih
sposobnosti dece.

Na osnovu dobijenih rezultata (Tabela 4) moze se zakljuciti da se kod ispitanika
muskog pola javila statisticki znacajna razlika kod varijable Shutle run test vz visok efekat
razlike po kriterijumu Koena. Grupa K2 je postigla vidno nize vrednosti od ostale dve grupe
u ovom testu.

Tabela 4. Razlike izmedu grupa u funkcionalnim sposobnostima defaka na inicijalnom
merenju

Varijable Pol Grupa AS S f p n?
E 44,83 9,71

Lorencov test Kl 46,83 744 0,492 0613 0011
K2 45,06 8,39

o g E 2,95 64

Eg:filtet é K1 2,97 65 1,308 0276 0,029
K2 2,73 63
E 41,83 6,92

Shutle run test K1 42,78 538 13,937 0,000 0,241
K2 35,71 4,56

Legenda: Grupa: E-eksperimentalna, Kl-prva kontrolna; K2-druga kontrolna; AS- aritmeticka
sredina; S - standardna devijacija; f-vrednost univarijatnog f-testa; p-nivo statisticke znacajnosti univarijatnog
[f-testa;n? — parcijalni eta kvadrat (velicina efekta)

Izneta analiza inicijalnog stanja i razlika u analiziranim sposobnostima eksperimentalne 1 dve
kontrolne grupe ispitanika muskog pola, pokazala je da su na inicijalnom merenju postojale
odredene razlike u nivou razvoja analiziranih sposobnosti. Zato je u daljoj analizi razlika 1
efekata primene eksperimentalnog tretmana punu opravdanost imala primena analize
kovarijanse, Cime se obezbedilo statistiCko jednacCenje analiziranih grupa.

Pregledom rezultata u tabeli 5, gde su prikazane vrednosti za funkcionalne
sposobnosti de¢aka eksperimentalne grupe na finalnom merenju, moze se zakljuciti da postoji
dobra diskriminativnost merenja kod decaka u funkcionalnim varijablama s obzirom da u
svim testiranim varijablama tri standardne devijacije mogu da se svrstaju u jednu aritmeticku
sredinu.Minimalne i1 maksimalne vrednosti i njihov raspon su dobro rasporedeni u svim
varijablama, tako da nije bilo abnormalnih vrednosti ni u jednoj varijabli. Analizirajuci
vrednosti skjunisa ne uocava se znacajna asimetrija distribucije ni u jednoj varijabli, posto su
svi rezultati dobri ili prihvatljivi. U varijabli za procenu prilagodenosti organizma na fizicke
napore na osnovu parametara sr€ane frekvence u miru Lorencov test, vrednost kurtozisa
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ukazuje na povecanu disperziju rezultata, odnosno smanjenu homogenost distribucije. U
ovom slucaju je spljosten vrh krive distribucije i ona je platikurti¢nog oblika.

Tabela 5. Osnovni deskriptivni pokazatelji funkcionalnih varijabli eksperimentalne grupe (E)
na finalnom merenju za deCake

Pol Varijable MIN MAX AS S Sk Kurt KS

Lorencov test 28,00 59,00 4426 9,40 -0,20 -1,235 0,40

Vitalni

M Kapacitet pluéa 1,90 4,70 3,10 0,67 0,11 -0,128 0,90
Shutlietest(brOJ 30,50 58,50 4223 6,53 0,58 0,693 0,90
deonica)

Uvidom u rezultate u tabeli 6, gde su prikazane vrednosti za funkcionalne
sposobnosti deCaka kontrolne grupe na finalnom merenju, moze se konstatovati dobra
diskriminativnost merenja kod decaka u funkcionalnim varijablama, posSto u svim testiranim
varijablama tri standardne devijacije mogu da se svrstaju u jednu aritmeticku sredinu. Raspon
minimalnih 1 maksimalnih izmerenih vrednosti je dobro rasporeden u svim varijablama.
Znacajna asimetrija distribucije nije uocena ni u jednoj varijabli, poSto su svi rezultati dobri
ili prihvatljivi §to se vidi na osnovu skjuni¢nih koeficijenata. U varijabli za procenu
maksimalne koli¢ine vazduha koju ispitanik moze izdahnuti nakon prethodnog maksimalnog
udaha Vitalni kapacitet pluca izrazeno je grupisanje rezultata oko aritmeticke sredine i
povecana homogenost distribucije Sto se manifestuje i leptokurti¢cnom krivom.

Tabela 6. Osnovni deskriptivni pokazatelji funkcionalnih varijabli prve kontrolne grupe (K1)
na finalnom merenju za decake

Pol Varijable MIN MAX AS S Sk Kurt KS
Lorencov test 32,00 61,00 46,30 7,52 0,019 -0,81 0,76
Dedaci Vitalni kapacitet plu¢a 1,00 5,20 3,136 0,78 -0,24 2,022 0,12
€T Shutle test (broj
. L 30,00 52,00 4298 530 -0,53 -0,34 0,81
deonica)

Pregledom vrednosti u tabeli 7, gde su prikazanirezultati za funkcionalne sposobnosti
decaka druge kontrolne grupe na finalnom merenju, konstatuje se dobra osetljivost merenja
kod decaka u svim funkcionalnim varijablama.Tri standardne devijacije mogu da se svrstaju
u jednu aritmeticku sredinu u svim prikazanim varijablama.Normalno je rasporeden raspon
izmedu minimalnih i maksimalnih izmerenih rezultata te ni u tom segmentu nije postojalo
nikakvo odstupanje. Pregledom rezultata skjunisa nije registrovana znaCajna asimetrija
distribucije ni u jednoj varijabli, jer su svi rezultati dobri ili prihvatljivi. Varijabla za procenu
maksimalne koli¢ine vazduha koju ispitanik moze izdahnuti nakon prethodnog maksimalnog
udaha Vitalni kapacitet plucasvojim pozitivnim povecanim kurticnim koeficijentom pokazuje
izrazeno grupisanje rezultata oko aritmeticke sredine i povecanuhomogenost distribucije Sto
se manifestuje 1 leptokurti¢nom krivom.

Tabela 7. Osnovni deskriptivni pokazatelji funkcionalnih varijabli druge kontrolne grupe (K2)
na finalnom merenju za decCake

Pol Varijable MIN MAX AS S Sk Kurt KS
Lorencov test 28,00 60,00 45,61 8,00 0,021 -0,630 0,838

Decaci Vitalni kapacitet plu¢a 1,10 4,20 2,72 0,62 -0,31 1,106 0,583
Shutle test (broj deonica) 26,00 42,00 35,19 4,09 -0,31 -0,459 0,704
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Tabela 8. Razlike izmedu grupa u funkcionalnim pokazateljima dec¢aka na finalnom merenju

Varijable Pol Grupa ASk f p 2

E 44,97

Lorencov test K1 45,08 4,760 0,011 0,101
K2 46,11
'S E 3,06

Vitalni kapacitet >§ K1 3,09 4,798 0,011 0,101
A K2 2,81
E 40,57

Shutle run test K1 40,47 13,325 0,000 0,239
K2 39,24

Legenda: Grupa: E-eksperimentalna, KI-prva kontrolna; K2-druga kontrolna; ASk — korigovana aritmeticka
sredina finalno, f-vrednost univarijatnog flesta;, p-nivo statisticke znacajnosti univarijatnog ftesta; n° —
parcijalni eta kvadrat (velicina efekta)

Kod ispitanika muskog pola u varijablama za procenu funkcionalnih sposobnosti na
finalnom merenju (Tabela 8) dobijene su statisticki znacajne razlike na nivou procene od
p<=0,01, uz dosta visok efekat razlika, posebno kod varijable Shutle run test.

ZAKLJUCAK

Kod ispitanika muSkog pola u funkcionalnim sposobnostima na finalnom merenju dobijene
su znacajne razlike uz dosta visok efekat razlika, posebno kod varijable Shutle run test. U
varijabli Vitalni kapacitet nisu konstatovane statistiCki znacajne razlike. Analiza
kvantitativnih promena izmedu inicijalnog 1 finalnog merenja kod funkcionalnih varijabli
pokazala je da su u sve tri varijable i decaci eksperimentalne grupe postigli statisticki
znacajno bolje prosec¢ne vrednosti. Kod prve kontrolne grupe su dobijene znacajne razlike
kod decaka u varijablama Lorencov test 1 Shutle run test. Druga kontrolna grupa je postigla
bolje prosetne vrenosti u varijabli Shutle run test kod decaka. Pri doziranju trenaznog
procesa i duzini trajanja, polistrukturalne aciklicne aktivnosti poboljSavaju funkcionalne
sposobnosti ucesnika ako se ta aktivnost izvodi tri puta sedmicno u toku od pet sedmica
(Ouergui, et al., 2014; Diamond, & Lee, 2011), $to je u skladu sa dobijenim rezultatima u
ovom istrazivanju, kao Sto je dokazano i da 10 minuta dnevno, tri puta sedmicno utice
pozitivno na metaboli¢ke procese kod dece (Nogueira, Weeks, & Beck, 2014).

Na kraju se moze naglasiti da su ispitanici eksperimentalne grupe koja je imala
dodatni program fizickog vezbanja zasnovan na sadrzajima tekvonda (polistrukturalno
acikli¢ne aktivnosti) sproveden i usmeren na razvoju funkcionalnih sposobnosti, dao dobre
rezultate u redukciji aerobne i anaerobne sposobnosti, §to je i dominiralo u programu
dodatnog fizickog vezbanja.

Sublimirajuéi rezultate postignute programiranim fizi€kim vezbanjem za deCake u
kontrolnoj jedan grupi, takode su postignuti dobri rezultati u pogledu redukcije funkcionalnih
sposobnosti.

Kod dece druge kontrolne grupe koja nije dodatno vezbala nisu zabelezene vece
promene, Sto nam ukazuje da obavezni program fizi¢kog vaspitanja u osnovnoj Skoli nije
dovoljan stimulus za promene i poboljSanje nekih delova antropoloskog statusa ucenika, u
ovom sluc¢aju konkretno funkcionalnih sposobnosti.
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