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EFEKTI PROGRAMIRANE NASTAVE FIZICKOG VASPITANJA NA RAZVOJ
ANTROPOLOSKIH OBILJEZJA SKOLSKE DJECE
SaZetak

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 106 ucenika od toga 48 djecaka i 58 djevojcica
starosti 11 i 12 godina, koji su pohadali Sesti razred Osnovne Skole ,, Pale “ Pale. Uzorak je podjeljen
na eksperimentalnu (45) i kontrolnu grupu (61). Problem istrazivanja se odnosio na utvrdivanje
efekata programiranog fizickog vjezbanja u morfoloskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima, a predmet istraZivanja predstavijale su: longitudinalna dimenzionalnost skeleta,
volumen i masa tijela, potkozno masno tkivo, opsta ravnoteza, segmentarna brzina, fleksibilnost,
eksplozivna snaga ruku i ramenog pojasa i agilnost. Primarni cilj istraZivanja bio je utvrditi razlike u
morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima posle primjenjenog programa motorickog
viezbanja kod djece Sestog razreda osnovne skole. Rezultati istraZivanja ukazuju da je program
dodatnog fizickog vjezbanja u eksperimentalnoj grupi prouzrokovao smanjenje vrednosti ukupne
tielesne mase i opravdao primjenu eksperimentalnog faktora kada su u pitanju morfoloske
karakteristike, kao i veci nivo prisustva repetitivne snage, brzine tréanja i donekle koordinacije
kretanja kod eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu na finalnom mjerenju.

Kljucne rijeci: Antropometrija, eksperimentalni faktor, motorika, ucenici.

1. UVOD

Tumacenjem antropoloskog statusa dolazimo do pojmova rast i razvoj, morfoloskih,
motorickih 1 funkcionalno-kognitivnih sposobnosti djece. Pod pojmovima rast i razvoj obicno se
podrazumjeva kvantitativno uveéanje mase i veli¢ine 1 kvalitativne promjene u obliku djecijeg tijela.
Kada je rije¢ o razvoju djece on se odnosi na fizioloske promjene, ukljucuju¢i i promjene u
centralnom nervnom sistemu a isto tako te promjene se odrzavaju i na motoricke sposobnosti kod
djece. U prvom slucaju uglavnom se podrazumjeva takozvano morfolosko sazrijevanje, koje se
odnosi na mentalni (psiholo§ki) i motori¢ki razvoj. Procesi rasta i razvoja djece su u interakciji, pa je
neophodno poznavati ne samo kvantitativne nivoe, nego i prirodu relacija morfoloskog i
funkcionalnog sazrijevanja djece, kako u odredenom uzrastu, tako i po polu. Razvijanje i
usavr$avanje fizi¢kih sposobnosti svakako je najvazniji zadatak nastave fizickog vaspitanja. Dodatna
fizicka aktivnost u obliku organizovanog treninga, prema vecini dosada$njih istraZivanja (Niéin,
2000; Petrovi¢, 2010) povecava pozitivne efekte kako fizickog razvoja tako i bazicnih motorickih
sposobnosti. Fizi¢ku aktivnost mnogobrojni autori definiSu na razli¢ite nacine. Fizi¢ka aktivnost
predstavlja tjelesni pokret izveden skeletnim miSi¢ima koji rezultuje potros$nju energije (Caspersen,
Powel, & Christenson, 1985). Fizicka ativnost je jedan od najbitnijih uslova zdravog odrastanja i
razvoja djece a pocinje neposredno nakon rodenja u vidu vjezbi stimulacije. Hipotroficno, anemicno
odoj¢e u vecem je riziku da ceS¢e oboljeva od akutnih respiratornih infekcija. Kako dijete sve
sigurnije prohodava intezivnije su i fizicke aktivnosti malog djeteta, kao Sto su Setnje i prve igre
vezane za pokret, igre loptom, igre skrivalice. I u predSkolskim ustanovama djeca se bave fiziCkom
aktivno$¢u koja poboljsava i odrzava dobro zdravlje. Djeca koja pohadaju vrti¢e imaju organizovanu
fizicku aktivnost svakodnevno ujutru oko 15-30 minuta u vidu lakih vjezbi (Lepes, Halasi, 2002).
Fizicka aktivnost uti¢e pojedinacno na svaki sistem organa u ljudskom organizmu ali isto tako, taj
uticaj ne mozemo razdvojiti §to znaci da ljudski organizam u cjelini ima mnogo koristi od bilo kog
oblika fizicke aktivnosti. Posto u naukam koje se bave ljudskim bi¢em interdisciplinirani pristup
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izuCavanja licnosti predstavlja osnovnu metodolosku orijentaciju, predmet nauke i u oblasti sporta je
antropoloski status djece. Pod antropoloskim statusom podrazumijevaju se sledece covjekove
sposobnosti 1 karakteristike: Morfoloske karakteristike, funkcionalne sposobnosti, motoricke
sposobnosti, kogntivne sposobnosti, konativne karakteristike, socioloske karakteristike i zdravstvena
obiljezja. Uzimajuéi u obzir uticaj savremene tehnoloske revolucije na rast i razvoj djece postoji
izrazita potreba za neprekidnim istrazivanjem i u praksi provjeravanjem specificnosti pojedinih
dijelova ili cijelog antropoloskog prostora.

2. METOD

Istrazivanje je bilo longitudinalnog karaktera, $§to znaci da su bila sprovedena dva mjerenja na
uzorku djece osnovno Skolskog uzrasta sa Pala, Isto¢no Sarajevo. Uzorak ispitanika bio je izveden iz
populacije djece osnovno $kolskog uzrasta, ukupan broj ispitanika ¢inilo je 106 ucenika od toga 48
djecaka i1 58 djevojcica starosti 11 i 12 godina, koji su pohadali Sesti razred Osnovne Skole ,,Pale”
Pale. Uzorak je podijeljen na eksperimentalnu grupu (E=45) i kontrolnu grupu (K=61). Prvo mjerenje
je bilo izvrSeno na pocetku prvog polugodista 2016/17 skolske godine, a drugo odmah nakon
zavrSenog programa fizickog vjezbanja krajem novembra 2016. godine.

Za procjenu morfoloskih karakteristika bile su izabrane slede¢e antropometrijske mjere:

Za procjenu longitudidalne dimenzionalnosti skeleta:
Tjelesna visina (0,1 cm),

Za procjenu volumena tijela:

Tjelesna teZina (0,1 kg),

Za procjenu potkoZznog masnog tkiva:

KozZni nabor trbuha (0,1 mm)

Za procjenu motoric¢kih sposobnosti kod djece Skolskog uzrasta koristeni su motoricki testovi
po modelu ,,EUROFIT* baterije testova propisane od strane Komiteta za razvoj sporta Saveta Evrope
(Council of Europe, 1993): Flamingo balans test (sek), taping rukom (sek), pretklon u sjedu raznozno
(cm), skok u dalj iz mjesta (cm), dinamometrija Sake (kg), podizanje trupa iz lezanja (sek), izdrzaj u
zgibu podhvatom (sek), Cunasto tréanje 10x5 metara (sek). Eksperimentalni tretmani motorickog
vjezbanja bili su realizovani ,kruznim oblikom rada® sa ukupno 24 termina po 45 minuta.
Eksperimentalni tretmani trajali su 8 nedelja (tri puta nedeljno u vremenu Casova predvidenih za
fizicko vaspitanje), a imali su za cilj, povecanje nivoa izabranih antropoloskih dimenzija kod djece.
Program primjene sredstava tjelesnih vjezbi za razvoj izabranih antropoloskih dimenzija bio je
uskladen sa fizioloskim aspektima prema uzrastu i individualnim karakteristikama antropoloskog
prostora. Ispitanici su fizicke vjezbe izvodili po strogo utvrdenom redoslijedu aktiviranja miSi¢nih
grupa.

3. REZULTATI SA DISKUSIJOM

U prostoru morfoloskih karakteristika prikazane su tabele osnovnih deskriptivnih
statistika antropometrijskih varijabli E i K grupe na inicijalnom mjerenju.

Tabela 1. Osnovna deskriptivna statistika antropometrijskih varijabli E grupe na
inicijalnom mjerenju

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt
Tjelesna visina (mm.) 1484,03 64,06 1375,00 1659,00 0,755 0,823
Tjelesna teZina (dk.) 398,55 37,27 329,00 523,00 0,739 2,167
KoZni nabor trbuha (mm.) 69,66 31,57 30,00 128,00 0,486 -1,325

AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabelezeni
rezultat mjerenja; Max — maksimalni zabeleZeni rezultat mjerenja; Sk — skjunis (nagnutost
distribucije rezultata); Kurtz — kurtosis (izduzenost distribucije).

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 1. o osnovnoj deskriptivnoj statistici
antropometrijskih varijabli za E grupu, moze se konstatovati izraZzena homogenost u morfoloskim
varijablama, obzirom da se kod sve tri varijable tri standardne devijacije mogu svrstati u njihove
aritmeti¢ke sredine. Mjere oblika distribucije ne pokazuju bitna odstupanja. Skjuni¢ne vrijednosti ne
prelaze vrijednost 1,00 a kurticne 3,00 Sto ukazuje na generalno dobru normalnost distribucije
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podataka. Izvesno blago odstupanje javlja se u varijabli Kozni nabor trbuha dok se izrazita
leptokurti¢na distribucija javlja u varijabli Tjelesna tezina.

Tabela 2. Osnovna deskriptivna statistika antropometrijskih varijabli K grupe na inicijalnom

mjerenju

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt
Tjelesna visina (mm.) 1432,47 58,4 1325,00 1564,00 0,683 -0,273
Tjelesna tezina (dk.) 435,25 45,28 358,00 562,00 1,077 1,459
KoZni nabor trbuha (mm.) 74,16 22,85 34,00 125,00 0,219 -0,206

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat
mjerenja; Max — maksimalni zabeleZeni rezultat mjerenja; Sk — skjunis (nagnutost distribucije
rezultata); Kurtz — kurtosis (izduZenost distribucije).

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 2. o osnovnoj deskriptivnoj statistici
antropometrijskih varijabli za K grupu, moze se konstatovati izrazena homogenost u morfoloskim
varijablama. Javlja se se blago odstupanje na osnovu vrijednosti kurtozisa u varijabli Tjelesna teZina,
ali obzirom da te vrijednosti ne prelazi dozvoljene koeficijente mozZe se smatrati zadovoljavaju¢om. U
prostoru morfoloskih karakteristika prikazane su takode tabele osnovnih deskriptivnih statistika
antropometrijskih varijabli E i K grupe na inicijalnom mjerenju.

Tabela 3. Osnovna deskriptivna statistika antropometrijskih varijabli E grupe na
finalnom mjerenju

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt
Tjelesna visina (mm.) 1485,15 53,37 1369,00 1581,00 0,060 -0,740
Tjelesna teZina (dk.) 444,56 44,74 356,00 562,00 0,409 0,346
KoZni nabor trbuha (mm.) 71,02 19,03 19,03 105,00 -0,102 -1,265

AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat
mjerenja; Max — maksimalni zabelezeni rezultat mjerenja; Sk — skjunis (nagnutost distribucije
rezultata); Kurtz — kurtosis (izduZenost distribucije).

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 3. o osnovnoj deskriptivnoj statistici
antropometrijskih varijabli za E grupu, moze se konstatovati izraZzena homogenost u morfoloskim
varijablama, obzirom da se kod sve tri varijable tri standardne devijacije mogu svrstati u njihove
aritmeticke sredine. Mjere oblika distribucije ne pokazuju bitna odstupanja. Skjuni¢ne vrijednosti ne
prelaze vrijednost 1,00 a kurticne 3,00 Sto ukazuje na generalno dobru normalnost distribucije
podataka.

Tabela 4. Osnovna deskriptivna statistika antropometrijskih varijabli K grupe na finalnom

mjerenju

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt
Tjelesna visina (mm.) 1433,94 52,80 1321,00 1551,00 0,606 0,420
Tjelesna teZina (dk.) 455,97 42,83 389,00 564,00 0,582 0,133
KoZni nabor trbuha (mm.) 76,5 28,53 32,00 115,00 -0,049 -1,485

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat
mjerenja; Max — maksimalni zabelezeni rezultat mjerenja; Sk — skjunis (nagnutost distribucije
rezultata); Kurtz — kurtosis (izduzenost distribucije).

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 4. o osnovnoj deskriptivnoj statistici
antropometrijskih varijabli za K grupu, moZe se konstatovati izrazena homogenost u morfoloskim
varijablama. Iz aritmetickih sredina se moze zakljuciti, ako se one uporede sa AS, da je grupa u
prosjeku visa i lakSa. Nema odstupanja na osnovu vrijednosti kurtozisa obzirom da sve vrijednosti ne
prelaze dozvoljene koeficijente, te se konstatuje da je subuzorak kontrolne grupe na finalnom
mjerenju izrazito homogen. U morfoloSkom prostoru prikazana je tabela analize razlika na
multivarijatnom i univarijatnom nivou izmedu cjelokupnog subuzorka E i K grupe na nivou
zakljucivanja statisticke znacajnosti p<0,01.
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Tabela 5. Razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu E 1 K grupe na multivarijatnom i
univarijatnom nivou.

Varijable Subuzorak AS S f p
Tjelesna visina E 1459,37 65,96 0,089 0,766
K 1456,44 56,69
Tjelesna teZina E 415,33 44,781 21,906 0,000

K 448,80 44,139
KoZni nabor trbuha E 71,71 27,831 0,109 0,742
K 73,06 23,021

F=11,824; P=0,000

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; f — univarijatni f test; p — statisti¢ka
znacajnost univarijatnog f testa; F — multivarijatni Wilksov F test; P — statisticka znacajnost
multivarijatnog Wilksov F testa.

Na osnovu Tabele 6. te vrijednosti multivarijatnog Wilksovog F testa, moze se konstatovati
statisticki znacajna razlika izmedu grupa ispitanika u pogledu morfoloskih karakteristika kada se one
posmatraju u odnosu na cjelokupan uzorak po grupama. Na univarijatnom nivou razlike su utvrdene u
varijabli Tjelesna tezina u korist vecih prosjeénih vrijednosti za kontrolnu grupu. U prostoru
motorickih sposobnosti prikazane su tabele osnovnih deskriptivnih statistika motorickih varijabli za E

i K grupu.
Tabela 6. Osnovna deskriptivna statistika motorickih varijabli za E grupu nakon inicijalnog

mjerenja

Varijable AS S MIN MAX Sk Kurt
Flamingo balans test 17,210 11,378 0,00 40,00 -,109 -,603
Taping rukom 16,031 2,384 12,50 22,70 918 ,998
Pretklon u sjedu sunoZno 14,921 7,129 1,00 31,00 -,233 -,304
Skok u dalj iz mjesta 125,894 15,465 92,00 162,00 ,162 -,269
Dinamometrija Sake 20,552 4,372 13,00 29,00 223 -,960
Podizanje trupa iz leZanja 18,263 4,137 10,00 26,00 -,282 -,685
IzdrZaj u zgibu pothvatom 7,207 3,804 0,00 26,50 1,071 ,193
Cunasto tréanje 10x5 m 24,268 2,103 21,10 30,00 ,965 1,147

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat
mjerenja; Max — maksimalni zabelezeni rezultat mjerenja; Sk — skjunis (nagnutost distribucije
rezultata); Kurtz — kurtosis (izduzenost distribucije).

Na osnovu rezultata koji su prikazani u tabeli 6. 0 osnovnoj deskriptivnoj statistici motorickih
varijabli E grupu nakon inicijalnog mjerenja, a na osnovu aritmetickih sredina i standardnih devijacija
moze se zakljuCiti dobra diskriminativnost mjerenja, obzirom na to da se u vecini varijabli tri
standardne devijacije mogu svrstati u njihove aritmeticke sredine. U subuzorku eksperimentalne
grupe to nije slucaj u slede¢im varijablama: Izdrzaj u zgibu pothvatom, Flamengo balans test i
Pretklon u sjedu sunozZno. Na osnovu mjera oblika distribucije moZze se konstatovati da su sve
skjuni¢ne i kurti¢ne vrijednosti na zadovoljavaju¢em nivou i da ne prelaze dozvoljene koeficijente.

Tabela 7. Osnovna deskriptivna statistika motorickih varijabli za K grupu nakon inicijalnog

mjerenja

Varijable AS S MIN MAX Sk Kurt
Flamingo balans test 17,579 7,161 0,00 30,00 -,881 1,228
Taping rukom 15,742 1,758 12,00 19,60 ,148 ,516
Pretklon u sjedu sunoZno 17,846 6,278 5,00 31,00 -,081 -,524
Skok u dalj iz mjesta 119,269 16,657 93,00 158,00 ,393 ,123
Dinamometrija Sake 18,192 3,033 12,00 23,00 -,236 -,940
Podizanje trupa iz lezanja 17,461 4,071 9,00 26,00 -,139 -,167
IzdrZaj u zgibu pothvatom 3,842 2,748 0,00 11,20 ,676 -, 765
Cunasto tréanje 10xSm 25,642 3,912 20,00 34,00 ,569 -,682

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat
mjerenja; Max — maksimalni zabeleZeni rezultat mjerenja; Sk — skjunis (nagnutost distribucije
rezultata); Kurtz — kurtosis (izduzenost distribucije).

Takode se na osnovu rezultata aritmetiCkih sredina i standardnih devijacija moze se
konstatovati slabija diskrimitativnost mjerenja u istim varijablama kao i u subuzorku E grupe: Izdrzaj
u zgibu pothvatom, Flamengo balans test i Pretklon u sjedu sunozno. Na osnovu iznete analize moze
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se konstatovati da Eurofit baterija testova za obje grupe i ne pokazuje najbolju diskriminativnost
mjerenja za sve varijable. Preporucuje se ili standardizovani motori¢ki testovi, ili prvo uradene
metrijske karakteristike motorickih testova prije realizacije daljeg istrazivackog procesa. Mjere oblika
distribucije ne ukazuju na bitnija odstupanja.

Tabela 8. Osnovna deskriptivna statistika motorickih varijabli za E grupu nakon finalnog

mjerenja

Varijable AS S MIN MAX Sk Kurt
Flamingo balans test 17,682 7,777 0,00 32,00 -,320 ,072
Taping rukom 16,586 2,400 13,50 24,70 1,155 2,066
Pretklon u sjedu sunoZno 15,763 6,724 0,00 28,00 -,438 -, 106
Skok u dalj iz mjesta 132,578 14,598 92,00 163,00 -,434 ,506
Dinamometrija Sake 20,157 3,613 14,00 29,00 ,141 -,444
Podizanje trupa iz lezanja 20,947 3,726 14,00 30,00 ,136 ,020
IzdrZaj u zgibu pothvatom 9,539 4,232 0,00 30,70 ,692 =531
Cunasto tréanje 10x5 m 22,434 1,878 18,90 27,10 ,553 - 171

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat
mjerenja; Max — maksimalni zabelezeni rezultat mjerenja; Sk — skjunis (nagnutost distribucije
rezultata); Kurtz — kurtosis (izduzenost distribucije).

Na osnovu vrijednosti rezultata prikazanih u tabeli 8. o osnovnoj deskriptivnoj statistici
motoric¢kih varijabli za E grupu nakon finalnog mjerenja, bolja je diskrimitativnost mjerenja u odnosu
na inicijalno mjerenje. Izvjesna odstupanja i dalje su prisutna u varijablama: IzdrZaj u zgibu 1 donekle
varijabli Pretklon u sjedu sunozno. Kod varijable Taping rukom za subuzorak E grupe izrazena je
izrazita homogenost, §to govori pozitivna kurti¢na vrijednost. Pozitivna skjuni¢na vrijednost ukazuje
na lakocu izvodenja ovog testa kada je ovaj subuzorak u pitanju. U ostalim varijablama nema bitnijih
promjena na osnovu mjera oblika distribucije.

Tabela 9. Osnovna deskriptivna statistika motorickih varijabli za K grupu nakon finalnog

mjerenja

Varijable AS S MIN MAX Sk Kurt
Flamingo balans test 16,076 8,404 0,00 35,00 ,060 ,088
Taping rukom 16,326 1,789 12,50 19,00 -,129 -, 747
Pretklon u sjedu sunoZno 16,730 7,307 1,00 32,00 ,137 ,146
Skok u dalj iz mjesta 124,115 19,064 101,00 170,00 ,699 -,376
Dinamometrija Sake 17,923 2,938 14,00 25,00 ,492 -,262
Podizanje trupa iz lezanja 17,692 4,221 10,00 26,00 , 167 -,500
IzdrZaj u zgibu pothvatom 7,019 3,489 0,00 19,20 ,580 -, 133
Cunasto tréanje 10x5 m 24,357 1,975 19,30 28,10 =551 ,656

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat
mjerenja; Max — maksimalni zabeleZeni rezultat mjerenja; Sk — skjunis (nagnutost distribucije
rezultata); Kurtz — kurtosis (izduzenost distribucije).

U tabeli 9. prikazani su osnovna deskriptivna statistika motorickih varijabli za K grupu nakon
drugog mjerenja, te se loSija diskriminativnost na osnovu njihovih standardnih devijacija i
aritmetickih sredina moze uociti u varijablama: lzdrzaj u zgibu pothvatom, Flamingo balans test i
pomalo neocekivano u varijabli Pretklon u sjedu sunozno. U svim ostalim varijablama nema bitnijih
promjena i kada su mjere oblika distribucije u pitanju.

U tabeli 10. prikazane su vrijednosti razlika E i K grupe nakon finalnog mjerenja na nivou
statisticke znacajnosti p<0,01.

Tabela 10. Rezultati razlika E 1 K grupe u motorickim sposobnostima na finalnom
mjerenju parcijalizacijom uticaja inicijalnog mjerenja

Varijable AS* f p

Flamingo balans test (sek.) 18,541 1,287 0,262
Taping rukom (sek.) 17,601 0,213 0,647
Pretklon u sjedu sunoZno (cm) 16,013 0,272 0,604
Skok u dalj iz mjesta (cm) 134,762 0,811 0,372
Dinamometrija Sake (kg) 21,217 5,787 0,020
Podizanje trupa iz leZanja (sek.) 21,812 6,792 0,012
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Izdrzaj u zgibu pothvatom (sek.) 9,961 0,973 0,328
Cunasto tréanje 10x5 m (sek.) 21,645 14,568 0,000

F=3,708; P=0,003

F — vrijednost multivarijatnog Wilksovog F testa; P — statisti¢ka znacajnost multivarijatnog
Wilksovog F testa; f — vrijednost f odnosa za univarijatni test; AS* - korigovane aritmeticke sredine;
p — statisticka znacajnost univarijatnog f testa.

Na osnovu rezultata koji su prikazani u tabeli 10. o kovarijansnim razlikama u motori¢kim
sposobnostima na multivarijatnom i univarijantnom nivou izmedu E i K grupe, a na osnovu
multivarijatnog Wilksovog F testa, kada se zanemari uticaj razlika inicijalnog mjerenja, moze se
konstatovati postojanje statisticki znacajnih razlika u cjelokupnom motorickom prostoru na nivou
statisticke znacajnosti P=0,01, ta¢nije P=0,003 pri vrijednosti Wilks lambde 3,708. Takode kao i na
inicijalnom mjerenju udaljenost centroida grupa objaSnjava ispoljene razlike na multivarijatnom
nivou. Pojedinacno posmatrano razlike su ispoljene u varijablama : podizanje trupa iz lezanja i
varijabli Cunasto tréanje 10x5 m u korist eksperimentalne grupe. To se moze uoditi i inspekcijom
njihovih aritmeti¢kih sredina u tabelama deskriptivnih statistika testiranih varijabli na finalnom
mjerenju. Ispoljene razlike u sustini potvrduju i opravdavajuprimjenu dodatnog programa fizickog
vjezbanja koji je bio usmjeren na razvoju agilnosti kod djece. Ostvareni bolji rezultati u korist
eksperimentalne grupe ukazuju na veci nivo prisustva eksplozivne snage, segmentarne brzine pokreta
i koordinacije cijelog tijela, tj. dijelova motorickih sposobnosti od kojih je agilnost sacinjena.

4. ZAKLJUCAK

U pogledu deskriptivnih statistika motori¢kih varijabli za testirane grupe E i K, moZe se
zakljuciti dobra diskriminativnost mjerenja osim u slede¢im varijablama: Izdrzaj u zgibu pothvatom,
Flamengo balans test i Pretklon u sjedu sunozno. U ovim varijablama generalno uvijek se ostvaruju
losiji rezultati te se ovako nesto moglo i oéekivati. Na osnovu mjera oblika distribucije moze se
konstatovati da su sve skjuni¢ne i kurticne vrijednosti bna zadovoljavaju¢em nivou i da ne prelaze
dozvoljene koeficijente. Na finalnom mjerenju uocena je bolja diskriminativnostn mjerenja u odnosu
na inicijalno mjerenje. Izvjesna odstupanja i dalje su prisutna u varijablama: Izdrzaj u zgibu i donekle
varijabli Pretklon u sjedu sunozno. Kod varijable Taping rukom za subuzorak E grupe izrazena je
izrazita homogenost, $to govori pozitivna kurti¢na vrijednost. Pozitivna skjuni¢na vrijednost ukazuje
na lakoc¢u izvodenja ovog testa kada je ovaj subuzorak u pitanju. U ostalim varijablama nema bitnijih
promjena na osnovu mjera oblika distribucije. U ostalim varijablama nema bitnijih promjena na
osnovu mjera oblika distribucije. Komtrolna grupa na inicijalnom mjerenju ostvaruje slabiju
diskrimitativnost mjerenja u istim varijablama kao i u subuzorku E grupe: Izdrzaj u zgibu pothvatom,
Flamengo balans test i Pretklon u sjedu sunozno. Na osnovu iznete analize moze se konstatovati da
Eurofit baterija testova za obje grupe i ne pokazuje najbolju diskriminativnost mjerenja za sve
varijable. Preporucuje se ili standardizovani motoricki testovi, ili prvo uradene metrijske
karakteristike motori¢kih testova prije realizacije daljeg istrazivackog procesa. Kontrolna grupa na
finalnom mjerenju kada su u pitanju motoricke varijable loSiju diskriminativnost izrazila u
varijablama: Izdrzaj u zgibu pothvatom, Flamingo balans test i pomalo neocCekivano u varijabli
Pretklon u sjedu sunozno. Obzirom da se sa tom grupom osam nedelja nije niSta dodatno radilo,
uocene promjene su se mogle i ofekivati u finalnom mjerenju. Iz navedenog istrazivanja mozemo
zakljuciti da program posebno organizovanih fizickih vjezbi stvaramo naviku kod djece da vjezbaju i
poboljsavaju motoricke sposobnosti i ujedno smanjujemo ukupnu tjelesnu masu.
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