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PRIMJENA PLIVANJA NA LOGOROVANJU I KAMPOVANJU U PRIRODI

Sazetak

Populacija koja je obuhvacena istraZivanjem u radu imala je po 30 studenata muskog pola
koji su prakticnu nastavu Aktivnosti u prirodi imali u stacioniranom kampu na Tjentistu.
Uzorak ispitanika jedne grupe cinili su studenti Fakulteta fizickog vaspitanja i sport
Univerziteta u Istocnom Sarajevu koji su imali prakticnu nastavu Aktivnosti u prirodi u julu
mjesecu 2008. godine. Drguga grupa izabranih ispitanika su studenti Fakulteta fizickog
vaspitanja i sporta Univerziteta u Istocnom Sarajevu, a imali su prakticnu nastavu Aktivnosti
u prirodi u julu mjesecu 2009. godine. Uzorak varijabli odnosio se na primjenu plivanja,
vjestackog jezera na Tjentistu, a dionica je iznosila oko 200 metara. Inicijalno i finalno
mjerenje obavljeno je u julu mjesecu 2008. za jednu grupu studenata, a druga grupa
studenata bila je obuvacena istim mjerenjem u julu mjesecu 2009. godine. Pored deskriptivne
statistike mjera centrlane tendencije (minimum, maksimum, srednja vrijednost, standardna
deevijacija), za analizu rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju koristi se t-test za male
uzorak ispitanika do 30 u grupi (skupini). Analizirani rezultati istraZivanja nisu imavli
statisticke znacajnosti razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, mada je evidentono da
je doslo do promjene numerickih rezultata..

Kljucéne rijeci: primjenjeno plivanje, studenti, jezero, kamp, aktivnosti u prirodi

1. UVOD
,,Postoji nekoliko definicija o pojmu plivanja, a skoro je svima zajednic¢ko da je plivanje skup
uskladenih pokreta koji omogucavaju Covjeku da se odrzi na povrSini vode 1 da se u njoj
kre¢u naprijed i nazad uz pomo¢ ekstremiteta. Postoji nekoliko vidova plivanja: plivanje koje
se odvija na povrsSini vode i ispod povrSine vode za koje najceSc¢e kazu da je ronjenje ili
gnjuranje.u toku usvajanja odredenih tehnika i znanja plivanja ljudsko tijelo prolazi i kroz
fazu plutanja, a to je sposobnost odrzavanja tijela na povrSini vode bez pomoci
pomagala.posto se tijelo plivaca nalazi u vodenoj sredini koja je nestabilna, odnosno bez
¢vrstog oslonca, onda u takvim okolnostima ¢ovjek koristi ve¢i broj razlicitih pokreta koje ne
upotrebljava pri kretanju na suvom.*“ (Vukovi¢, 2006). ,,Znanje plivanja, kako su to jo$
mnogo prije rekli stari Latini, je sastavni dio opste kulture i zivljenja Covjeka, ali isto tako 1
njegove zivotno vazne potrebe i1 vjeStine. Sa pedagosko-psiholoskog, zdravstveno-
higijenskog, obrazovnog, a posebno utilitarnog znacaja pripada mu znacajno visoko, prvo
mjesto na hijerarhijskoj ljestvici svih tjelesnih (sportskih) aktivnosti. Nije bez razloga od
strane stru¢njaka fizicke (tjelesne) kulture plivanje svrstano u najznacajniju grupaciju
sportova, tako zvane bazicne sportove.voda svojim bogastvom pruza obilje raznovrsnih
aktivnosti, u vodi 1 na vodi, sa Sirokom lepezom upotrebne vrijednosti. Uz znacajan sportsko
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takmicarski program (kroz sportsko i umjetnicko plivanje, vaterpolo, skokove u vodu,
sportsko ronilastvo i ostale aktivne sportove), boravak u vodi moze da Cisto ekonomski
karakter.” (Kazazovié, 2008).

,Voda, taj misticni elemenat, strana teritorija za ljudska stvorenja, uz znatiZelju i hrabrost
ronilaca ucinila su da zivot i ovdje smjelije prodre. Prosto su se specijalizovali za drugi nacin
zivota, bogat tajanstvenim dozivljajima. Moze se sa sigurnos¢u markirati jedan od
najvaznijih zadataka svog buduceg poziva za kojeg se pripremaju pedagozi tjelesnog i
zdravstvenog odgoja, ali isto vaZzi i za sve sportske bogate akva porodice, vojnike 1 policajce;
njihovo osposobljavanje za brzu i sigurnu intervenciju u vodi s ciljem spasavanja necijeg
zivota.” (Kazazovi¢, 2008).

Prema tome plivanje je kretna aktivnost kroz vodu koja pored odrzavanja omogucéava i
kretanje naprijed u zeljenom smjeru. Ronjenje je kretna aktivnost koja se odvija pod vodom,
odnosno ispod povrSine vode, a kod plivanja je moguce disanje (udisanje atmosferskog
vazduha), zato Sto se prilikom udisaja usta i nos nalaze van vode. Plivanje je znmcajna,
omiljena rekreativna aktivnost, a ujedno i takmicarski (apsolutni) sport bez tezinskih
kategorija. Mada je plivanje veoma zdrava aktivnost, ukoliko se ne procjene sposobnosti 1
pripremljenosti i ne uvaze prirodni uslovi vode: mora, jezera i rijeke, postoji trajna i
konstantna opasnost od utapanja. Iz tog razloga opreznosti i sigurnosti nije na odmet.
Plivanje jedan od bazi¢nih sportova koje koje u razli¢itom obliku egzistira kao osnovni ili
jedan od disciplina u drugim sportovima. Pored sportskog plivanja, poznato je 1
sihronizovano plivanje, sport u i na vodi sa loptom kao Sto je vaterpolo, a plivanje je jedan od
disciplina u triatlonu i modernom petoboju. Postoje i sportovi koji u sklopu takmicenja ne
ukljucuju plivanje ali je za bavljenjem tim sportovima znanje plivanja neophodno. Tu
spadaju: kajak, kanu, jedrenje, veslanje, skokovi u vodu, ronjenje, rafting, surfanje, nauticki
sportovi 1 ostali sportovi vezani za prirodne uslove vode: mora i jezera.,,Bez obzira na
razdaljinu-koja se u takmicenjima krece od 50 (164 ft) do 1.500 m (1640 yd)-cilj svake
plivacke trke je da se prede odredena staza za najkra¢e moguce vrijeme. Svaka trka zahtjeva
odredeni stil plivanja ili kombinaciju Cetiri plivacka stila: prsnog, lednog, leptira (delfin) i
slobodnog stila (kraul). Postoje pojedinacne i ekipke trke; u ekipnim trkama; po cetiri plivaca
iz svake zemlje takmice se jedan protiv drugih, i ove trke se uglavnom odrzavaju na kraju
plivackog takmicenja.“ (Stabs, 2015).,,Kampovanje spada u kra¢e boravke tokom aktivnosti
u prirodi. Najcese se kampuje van naseljenog mjesta, odnosno civilizacije velikih gradova.
Tokom kampovanja koristi se Sator kao osnovni smjestaj, ponekad kamp/kuéica, mada ima
onih koji koriste samo vre¢u za spavanje. Tokom izbora odgovaraju¢eg mjesta potrebno je
voditi racuna da je mjesto ocjedito, sa blagim nagibom, zasti¢eno od vjetra, da je pored Sume
sa drve¢em, da je daleko od bara i mocvara tako da je izbor mjesta uvijek suv. Pozeljno je da
ima izvor pitke vode u blizini ili uredeni dio prostora za kampovanje. Ukoliko se logoruje u
planinskom dijelu pri samom vrhu, voditi raCuna o odronu sipara ili stijena, lavina. Na
iazbaranom mjestu postavlja se Sator, sa najmanjom izloZenosti vjetru. “(Dixe, 2011)..

2. METOD
,Plivanje kao posebna oblik aktivnosti u prirodi u mnogome razlikuje od plivanja koje se
izvodi u bazenu. U bazenu je voda mirna, poznata nam je sredina, vidimo dno, voda je Cista
prozirna. Kada govorimo o plivanju u rijeci, jezeru pa i moru svega toga nema. Nikada se ne
treba upustati u avanture pa ulaziti u nepoznate vode na bilo koji nacin. NarocCito opasnosti
nose plivanje 1 kupanje u nepoznatim i brzim rekama gdje lako moze doé¢i do nezeljenih
posljedica. Odlasci na kupanje na rijekama, jezerima ili morima narocito kada su u pitanju
djeca pa i odrasli treba €initi u organizovanim grupama i na za to ta¢no odredenim mjestima.
Prilikom ovakvih izleta organizator mora strogo voditi racuna o neplivacima, a i plivace mora
stalno imati pod nadzorom.“ (Vuckovi¢, Savi¢, 2002).,Forsiranje vodenih povrSina
predstavlja vid prelaska odredenih povrSina i to najkrace rijeke. Prilikom odredenih marseva
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nekada je neophodno prije¢i rijeku na mjestu gdje nema mosta ili nekog prevoznog sredstva
koji ¢e nam prelazak omoguciti na laksi nacin. Ovakve situacije najesce se rjeSavaju
forsiranjem rijeke.” (Vuckovi¢, Savi¢, 2002).,,Primjenjenom metodologijom opisuju se
adekvatne istrazivacke tehnike i njihovi instrumenti, kao 1 odgovarajuce statisticke procedure
kojima ¢e biti kvantifikovani prikupljeni podaci. Otuda se u okviru tog poglavlja izdvajaju
Cetiri karakteristicna odjeljka: 5.1.Tok 1 postupci istrazivanja; 5.2.Uzorak ispitanika;
5.3.Uzorak varijabli i nac¢in njihovog mjerenja i 5.4.Statisticka obrada podataka. Odjeljak
5.2.naslovljava se obi¢no kao Uzorak ispitanika, rede kao Uzorak entiteta. U njemu se iznose
svi podaci vezani za specifi¢na obiljezja ispitanika, najées¢e u odnosu na pol, uzrast i
antropolosku kategoriju. Prilikom opisa uzorka neophodno je navesti i tacan broj ispitanika u
kompletnom uzorku, kao i u subuzorcima, pri ¢emu je neophodno definisati i kriterijume za
razvrstavanje ispitanika u subuzorku. U tom odjeljku se precizno navodi: na koliko ispitanika
je planirano da se istrazivanje realizuje, koje su starosne dobi i kog pola ispitanici; da li su
vrhunski ili prosjecni sportisti; da li su trenirane ili ne trenirane osobe; da li su zdravi ili
rekonvalescenti, da li poticu iz gradske ili seoske sredine; kakav im je obrazovni nivo, u kom
klubu treniraju ili u koju Skolu idu 1 tako dalje. U narednom odjeljku nau¢nog projekta
definiSu se varijable koje se istraZzuju i opisuju instrumenti predvideni za prikupljanje
relevantnih informacija o njima. Zbog toga je uobicajan naslov tog odjeljka:Uzorak varijabli 1
naCin njihovog mjerenja. Definisanje varijabli zapo€inje njihovim razvrstavanjem u
karakteristicne metodoloSke grupe, prema dva osnovna kriterijuma (1) antropoloska (ili
mjerna) priroda varijabli i (2) metodoloska priroda. Prvi kriterijum govori o tome iz kog
antropoloskog prostora varijable poticu, pa se na osnovu njega mogu izdvojiti, na primjer:
morfoloske varijable, motoricke, psiholoske (kognitivne, afektivne, konativne...) socijalne,
tehnicko-takticke 1 mnoge druge. Prema drugom kriterijumu (metodoloskoj prirodi), sve
varijable moguce je razvrstati u dvije osnovne grupe: zavisne (ili kriterijumske) i nezavisne
(ili prediktorske). Metodolosku prirodu varijabli odreduje istrazivacki problem 1 sadrzaj
projekta istrazivanja. Tako se moze desiti da jedna ista varijabla u jednom istrazivanju ima
status prediktorske, a u drugom kriterijumske varijable. Postje i ona istrazivanja u kojima se
operiSe varijablama istog metodoloskog karaktera, pri ¢emu su najceSée sve varijable
nezavisne. To se, na primjer, deSava u longitudinalnim studijama u kojima se analiziraju
promjene pojedinih motorickih 1 funkcionalnih performansi pod uticajem razlicitih
kinezioloskih operatera. Prema tome, prediktorske i1 kriterijumske varijable prevashodno se
mogu svrstati u istrazivanjima transverzalnog karaktera, dok su u radovima longitudinalnog
karaktera obi¢no zastupljene samo nezavisne varijable.“(Peri¢, 2000).

,,Pored testiranja razlike dve artimeticke sredine to jest izracunavanje t-vrijednosti, bez obzira
na veli¢inu 1 tip uzorka, svodi se uglavnom na isto: izraCunavanje apsolutne razlike
(diferencije-DM) 1 standardne greske te razlike, a zatim stavljanje u odnos te dvije veliine.
Ono S§to pojedini postupak testiranja, ipak, C€ini specificnim jeste nacin izraCunavanja
standardne greske razlike artimetickih sredina. Standardna razlika izmedu zavisnih i
nezavisnih uzoraka, je u tome §to se standardna greSka kod zavisni uzoraka koriguje
koeficijent korelacije koji ukazuje na ja¢inu medusobne povezanosti uporedivanih statistickih
serija. To pravilo, kako za velike, vazi i za male uzorke, to jeste one koji broje manje od
trideset entiteta. Dakle, prilikom izracunavanja standardne greSke razlike artimetickih sredina
malih zavisnih uzoraka neophodno je prethodno izraCunati koeficijent korelacije i zatim ga
uvrsti u formulu za njeno izracunavanje. To prakticno znaci da valja ponoviti postupak
primjenjen u tretmanu velikih zavisnih uzoraka.“ (Peri¢, 2001).

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika jedne grupe cCinili su studenti Fakulteta fizickog vaspitanja i sport
Univerziteta u Istocnom Sarajevu koji su imali prakticnu nastavu Aktivnosti u prirodi u julu
mjesecu 2008. godine.
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Druga grupa izabranih ispitanika su studenti Fakulteta fizickog vaspitanja i sport Univerziteta
u Istocnom Sarajevu koji su imali prakti¢cnu nastavu Aktivnosti u prirodi u julu mjesecu
2009. godine. Populacija koja je obuhvadena istrazivanjem u radu imala je po 30 studenata
muskog pola koji su prakticnu nastavu Aktivnosti u prirodi imali u stacioniranom kampu na
TjentiStu
Uzorak varijabli
Uzorak varijabli odnosio se na primjenu plivanja (preplivavanja), vjeStackog jezera na
Tjentistu, a dionica je iznosila oko 200 metara. [zabrane varijable odnosile su se na studente
koji su ucestvovali na inicijalnom i finalnom mjerenju 2008 12009. godine.
Opis testa
Start je bio iznad vode, na zvuk plistaljke, a zavrSetak testa je dolazak na cilj nakon
preplivane dionice. Mjerenje je obavljeno profesionalnom Stopericom sa ta¢nost u 100 dijelu
sekunde.

3. REZULTATI SA DISKUSIJOM
Tabela 1, deskriptivna statistika rezultata plivanja kod studenata 2008 i 2009. godine

Valid N Mean Minimum Maximum Std. Dv
PL8I 30 317,69 189,41 478,12 78,37
PL8F 30 289,40 221,62 378,62 47,24
PLII 30 319,31 202,71 386,91 53, 86
PL9F 30 297,90 165,51 419,48 64, 43
Uvidom u tabelul, prikazani rezultati deskriptivne statistike su sledeéi: za studentsku
populaciju 2008. godine minimalni rezultat na inicijalnom mjerenju je (PL8I=189,41), pa je
tu ujedno 1 najbolje vrijeme ostvareno tokom plivanja, dok maksimalni rezultat
(PL8I=478,12) ujedno 1 najlosiji, a srednja vrijednost (Mean =317, 69), sa standardnom
devijacijom (Std.Dv=78,3). Ista populacija na finalnom mjerenju ima sledece:
(PL8F=221,62), dok maksimalni rezultat (PL8F=378,62) najlosiji, a srednja vrijednost
(Mean=289, 40), sa standardnom devijacijom (Std.Dv=47,24). Za generaciju 2009. godine su
slede¢i parametri: (PL91=202,,71), pa je tu ujedno i najbolje vrijeme tokom inicijalnog
plivanja, dok maksimalni rezultat (PL9I=386,91) ujedno i najlosiji, a srednja vrijednost
(PL9F; Mean;=319, 31), sa standardnom devijacijom (Std.Dv=53,86). Na finalnom mjerenju
2009. godine imali su: (PL8F=165,51), §to je najbolji rezultat te generacije, dok maksimalni
rezultat (PL8F=419,48) najlosiji, a srednja vrijednost (Mean =297, 90), sa standardnom
devijacijom (Std.Dv=64,43).

Tabela 2, t-test inicijalno i finalno mjerenje 2008. godine

Mean Std. Dv. N Diff.  Std: Dv. t df p
PL8I 317,69 78,37
PLSF 289.40 4724 30 2829 81.77 1.89 29 0,06

Pregledom rezultata tabele 2, na inicijalnom i finalnom mjerenju je neznatana znacajnost
razlika, (t-test=1,89), pa prakti¢ni dio nastave Aktivnosti u prirodi nije imao signifikanti
efeket na plivanje u prirodnim uslovima kod studenata mjerenjem u julu 2008. godine.
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Tabela 3, t-test inicijalno i finalno mjerenje 2009. godine

Mean Std. Dv. N Diff.  Std: Dv. t df p
PL9I 319,31 53,86
PLOF 297.90 6443 30 2142 78.62 1.49 29 0.15

Uvidom u tabelu 3, na inicijalnom i finalnom mjerenju je neznatana znacajnost razlika, t-testa
(t=1,49) pa prakticni dio nastave Aktivnosti u prirodi nije imao signifikanti efeket na plivanje
u prirodnim uslovima kod studenata mjerenjem u julu 2009. godine.

Tabela 5, t-test inicijalno i finalno mjerenje 2008 1 2009

Mean Std. Dv. N Diff.  Std: Dv. t df p
PL8I 317,69 78,37
PLOI 319,32 53,86 30 -1,63 97,87 -0,09 29 0,92
PL8II 317, 69 78,36
PLOF 297,90 64,43 30 19,79 92,16 1,18 29 0,25
PL8F 289, 40 47,24
PL9I  297.90 6443 30 -850 72,70 -0,64 29 0,52

Pregledom rezultata tabele 4, pokazani su slede¢i vrijednosti: na inicijalnom mjerenju 2008 1
2009. godine sa analizom t-testa (t=-0,09), Sto pokazuje da studenti imaju znacajnu disperziju
rezultata u plivanju, dok na inicijalnom i finalnom t-test (t=1,18), a finalno 2008 1 inicijalno
2009. t-test (t=-0,64). Znatne razlike postoje, ali nisu statisticki toliko znacajno iskazane, $to
pokazuje da studentska populacija ima Sirok spektar disperzije rezultata primjennjenim
plivanjem u prirodnim uslovima.

,Brzina zaveslaja, isto kao 1 snaga zaveslaja u tjesnoj je vezi sa brzinom plivanja i postoji
visoka korelacija izmedu tih Cinilaca. Ta visoka korelacija javlja se samo u tako zvanim
uravnoteZzenim odnosima, kada se odnosiizmedu brzine zaveslaja, snage zaveslaja i1 tehnike
zaveslaja uskladeni. Zaveslaj se moze izvesti sporije sa zahvatanjem veée mase vode, §to
znaci sa angazovanjem vece snage, a moze se izvesti 1 brze sa zahvatanjem manje mase vode
1 uz angazovanje manje snage. “ (Madi¢, Okici¢, Aleksandrovi¢, 2007).,,Preplivavanje jezera
najces¢e se koristi prsna tehnika plivanja, mada najsporija, ali najprimjenjenija (kod
studenata). Tempo plivanja treba da bude prilagoden na samo uzrastu nego i sposobnosti
ucesnika. Dionica koja se preplivava zavisi od staze, a 1 od temperature vode, za studente
sasvim je dovoljno oko 800 m. Prelaz preko rijeke osim plivanja, moze i nainom kada se
ucesnici uhvate za ruke 1 u lancu savladaju vodenu prepreku. Naravno, voda na mjestu gaza
ne bi trebalo da bude previSe brza i duboka, da nije iznad vodopada i drugo. Prelaz preko
brzaka najbezbjednije je, kada je voda duboka i brza u lednom polozaju, okrenuti glavom
uzvodno, a rukama plivamo pokuSavajuéi savladati vodenu prepreku koja nas nosi i do¢i do
obale. (Svraka, 2007). ,.Sportska disciplina plivanje slobodnim stilom na otvorenim
vodenim povrSinama (open water swimming ili endurance swimming). Otvorene vode kao
Sto su okeani, mora, jezera, kanali, rije¢ni tokovi i druge vodene povrSine su pogodni za
realizaciju ove aktivnosti. Plivanje na otvorenim vodenim povr§inama jedna je od disciplina
iz arsenala sportskih aktivnosti u prirodi u kojoj je prevaziden zatvoreni prostr ogranien
propisnim dimenzijama bazena. Suprostaviti se distanci nije samo jedan protivnik psiholoske
sfere koji stoji ispred uma plivaca. Pored razdaljine na otvorenim vodama mogu se naci i
ostali specificni oponenti. Plivanje na otvorenim vodama organizovano je tako Sto se startuje
saobale, preplivava zadata dionica po kursu do bove oko koje se vr$i okret, poslije Cega se
odvija povratak na startnu poziciju.* (Mileti¢, 2011).
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4. ZAKLJUCAK

Populacija koja je obuhvacena istrazivanjem u radu imala je po 30 studenata muskog pola
koji su prakticnu nastavu Aktivnosti u prirodi imali u stacioniranom kampu na TjentiStu.
Uzorak ispitanika jedne grupe cCinili su studenti Fakulteta fizickog vaspitanja 1 sport
Univerziteta u Istocnom Sarajevu koji su imali prakticnu nastavu Aktivnosti u prirodi u julu
mjesecu 2008. godine. Drguga grupa izabranih ispitanika su studenti Fakulteta fizickog
vaspitanja i sporta Univerziteta u Istoénom Sarajevu, a imali su prakti¢énu nastavu Aktivnosti
u prirodi u julu mjesecu 2009. godine. Pokazane su sledece vrijednosti na inicijalnom
mjerenju 2008 i 2009. godine sa analizom t-testa (t=-0,09), Sto pokazuje da studenti imaju
znacajnu disperziju rezultata u plivanju, dok na inicijalnom i finalnom t-test (t=1,18), a
finalno 2008 1 inicijalno 2009. t-test (t=-0,64). Znatne razlike postoje, ali nisu statisticki
toliko znacajno iskazane, Sto pokazuje da studentska populacija ima Sirok spektar disperzije
rezultata primjennjenim plivanjem u prirodnim uslovima stacioniranog kampa na mjestu
Tjentiste u Nacionalnom parku prirode Sutjeska.
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