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Casricemak

YV paoy ce nopede ¢ghynkyuonanne cnocoonocmu u cyojekmusnu ocjehiaj onmepehera
MOKOM 084 paziuyuma mooena xooa y3 Hazub. Y my cepxy je mecmupano 28 cmyodenama
¢daxyimema ¢pusuuxoe eacnumarba u cnopma (cmapocmu 21.4, £1.27). 3a oba npomoxona
Xo0a je KopuwimeHna MOMOPU308AHA NOKPEMHA MpAKa YApaesband OUjadcHOCMUYKUM
anapamom Dummejm Meo (Cosmed, Italy) u 3abumedicenu cy MAaKcumaina nOMpouLrbd
kuceonuxa (VO2max), maxcumanna cpuana @peksenyuja (HRmax) a maxon ceakoe
NPOMOKONA UCNUMAaHuyu cy uspasuau cyojekmuenu ocjehaj onmepeherwa (RPE). Hakon
npeoe Mjepera, HA KojeM Cy UCHUMAHUYU XOOAau CamouzabpaHum Mmooeiom Xxood,
npucmynuno ce 12 uacosnoj obyyu 3adamoe mooera XxX00a Y3 HA2UO HAKOH ueea ce
NPUCIYRUNLO OPY2OM Mjepersy 2dje Cy UCRUmanuyu xooaiu sadamum mooerom. Ha oba
Mjepera je KopuwmeHn cyomaxcumanrnu mecm ,, Chester treadmill walk test”. Jlobujenu
nooayu cy aHalusUpanu KUHEeMAmCKOM MemoOOM U CMAmUCmMudkum npoyeoypama.
3axkmyuak je 0a nocmoje paznuxe usmehy ucCnumuearHux mooeia xo0d, 0OHOCHO 0d 3adamu
Mooen usuckyje eehe enepeemcke mpouikoge a uzasuea marbe cyojekmueno onmepeherve.

Kuyune pujeuu: xo0 y3 nacub, nompowra Kuceonuka, cpuana gpexeenyuja, T — mecm.

1. YBOJ

Kana Ou ce Tpakuiga OCHOBHA KapaKTepUCTHKA JbYAM Kao BPCTE, jeIHU OM HaBEIH
BEJIMKM MO3aK, IPyrd OW HaBEIU CIIOCOOHOCT MPaBJbeha COPUCTUITMPAHOT ajlaTa ¥ HETOBOT
KOpULITEeHa 0K OM Tpehu MCTakiM ycnmpaBaH HauWH KpeTama, OJHOCHO xoname (Lovejoy,
1988). Xomame je NUKIMYHA AKTUBHOCT y KOjO] j€laH KOpak CIUjeIu 3a APYTHM IO
KOHTHMHYMPAHOM 00paciyy U 1Mo OMOMEXaHWYKO] KJIaCH(HKAIMjU CIajJa Yy OCHOBHA KpeTama
(Muxuh u bjexouh, 2004). YommreHo, Jbyau Oupajy HauMmH xoaa kKoju he wumaru
ONTUMAJIHYy TOTPOIIKBY €HEpruje Mako je HejacHO 3amTo je To Tako. [IpermocraBipa ce ma
YOBjE€K KOPUCTH TPOMPHUOIICTITUBHE TIOBpAaTHE HH(pOpMalHje Kako OM HUACHTHU(HHUKOBAO
ekoHoMHuuHe 00nuke Kperama (Hubbuch, Bennett u Dean, 2015) Kao xox cBake ¢usnuke
AKTUBHOCTH TaKO M KOJI X0Jlatha MOCTOj€ 3aXTje€BU 3a MOTPOIIHoM eHepruje. [lo3HaTo je nma
npu camon3abpanoj Op3uHM Xoja THjeno Tpour Hajmamwe enepruje (McNeill, 2002; Mukuh
u bjexosuh, 2004; Willis, Ganley u Herman, 2005). Ha moTpommy eHepruje yTude BHIIE
¢axropa. Jenan ox akropa je HAUMH X012, OAHOCHO TIOMjeparke TeXKHILTA THjeNa, TY)KUHA U
Op3uHa Kopaka, mocrotak TjenecHe mactu (Pandolf et al. 1977 npema Silder, Besier & Scott,
2012). KapakrepucTtuke xoja, Kao IITO Cy IpOMjeHa camou3abpaHe IyXHHE Kopaka
(Donelan, Kram & Kuo, 2001), cmamenn unu Henoctojehu 3amacu pykama (Umberger,

110



Orginalni naucni rad SPORT I ZDRAVLIJE XII (2017) 1: 110-116

2008), kao u xomame ca caBujeHUM KosbeHHMa (Waters 1 Mulroy, 1999) takohe yruuay Ha
IIPOMjeHy MOTPOILIkEe eHepruje npu xony. Takohe xoname pa3nuuuTuM Op3uHAMa, y3 U HHU3
Haru6 U ca u 0e3 Tepera, yTude Ha MOTPOIIHY CHEPruje OpraHu3Ma, OJJHOCHO OJT HaBEICHHUX
nmapameTapa 3aBHCH W3 KOJUX C€ €Heprerckux peseppoapa mpnu eHepruja (Entin, Gest,
Trancik u Coast, 2010).

VY3umajyhu y o03up na cy morpoimma kuceonnka (VO2max) u cpuaHa (ppexBeHImja
(XP) mapameTpu Ha OCHOBY KOJHX ce Tpoljemyje norpornma eHepruje (Keytel, Goedecke,
Noakes, Hiiloskorpi, van der Merwe u Lambert 2005; Hiilloskorpi, Pasanen, Fogelholm,
Laukkanen u Ménttéri 2003), UCTH Cy KOPUIIITEHHU 3a MPOIjeHY MTOTPOITHE EHEPTH]E Kao U 3a
nopeheme mTo je u ub paja.

Bpacko miranuHCKH pesbed ca MHOIITBOM pHjeKa M BehHHOM IIIyMOBUTHUM TOApYyYjHMa
alli M ocTaje MPUPOAHO reorpadcke kapakrepuctuke bocHe m XepueroBuHe W 3emaiba
peruoHa HW3pa3uTO TOTOAY]y pa3BOjy XoJama Kao CpeAcTBa crmopTcke pekpearuje. C
003MpOM Ha PA3HOJMKOCT OOJIMKa M KBAJUTETa TEPeHa alu M (PU3MUYKUX CHOCOOHOCTH
Xo/laua, MPUMJEHY]y C€ pa3IMuMTe TEXHHUKE XOJla: MO NyTeBMMa W yTa0aHWM CTa3ama,
MPUJIMKOM YCIIOHA M CIYIITama, M0 KaMemapy, 0 TPaBHATOM TEPEeHY, KO3 IIUIpaxje, Mo
mymu 1 caujery... (Kamem, Tpusyn, 2007).

2. METOJE

VY3o0pak 3a ucTpaxuBame Cy cTyaeHTH (Dakynarera (U3HMUKOr BacmWTama W CHOpTA y
bamoj JIymu u 6poje 28 ucnuranuka crapoctu 21.4 ronune, +1.27.

Vcnutanumy cy ¥ Ha NMPBOM W Ha JIPYrOM Mjepermy IMOABPTHYTH CYOMaKCHMaTHOM
tecty xoma ,Chester treadmill walk test” (Sykes, 2007) xoju mnoapa3zymujeBa
JIBAHAECTOMUHYTHO Xojame y3 Harube 0, 3, 6, 9, 12, 15% (nBa mMuHyTa no Haruly) mpu
Op3uHu on 6,2 kM/4. Tect ce M3BOAMO Ha MOKPETHO] TPalM KOjOM C€ yMpaBjba armapaTrom
®durmejr mMen (Cosmed) koju je 3abmbexkno moaatke 3a VO2max (mur/kr/mua) 1 HRmax
(y/mun). Hakon 06a mjepema ucnutanunu cy uckazanu RPE ox 6 no 20 (bopr, 1982).

Hakon mpBor Mjepema, Ha KOjeM Cy MCIUTAaHMLIM XOJalIM CaMOM3a0paHHM HA4YWHOM
X0J1a, TMPUCTYIUBEHO j& TporpamMy oOyKe HOBOT MOJeNia XoAa y3 HaruoO y Tpajamy ox 12
IIKOJICKMX 4yacoBa. Ha mpBoM wyacy je ayauo - BH3YeNHO IMpPHKa3aH 33JaTH MOJEN XO0Ja Y3
Haru6. Ha npyrom uacy je mpukasaH XoJ y3 Harub® ca NMpakTHYHUM BjexOama koje he
UCIHUTAaHUIM Npohu y Toky oOyke. IIpaktuune BjexxOe cy moapasymjeBajie XoJ y3 Harub ca
CIIMYHUM MTOKPETHMA 3a/1aTOT MOJIeNa: XOAamke 10 PAaBHOM Ca CaBHjEHUM KOJbCHHMA, XOIamhe
110 PaBHOM Ca CaBHjEHUM KOJbCHMMA U Ca HarJlaCKOM Ha YCIpaBaH TPYI, Ha 3aMaxe pykama,
XOJ[alkbe 0 PaBHOM ca ToJlaramkeM IUjeNIor CTOoNajlia Ha TJIO, XOJAmke Y3 CTEMEHHIEe ca
HarjJackoM Ha YCHpaBaH TPYI, XOJame MO IMOKPETHO] TpalM ca CaBHjeHUM KOJbEHHMA,
XOJIabe TI0 TI0 IOKPETHOj TPAIlH ca CaBHjEHUM KOJhEHIMA U 3aMacuMa pyKama.

Hakon Tora cy ucnutanuiiy Bjex0Oany 3a1aTu MoJen xo/a y3 Harubd y tpajamy ox 10
IIKOJICKUX YacoBa KOjU Cy Ce OJpKaBalH y MHTEPBaIy CBaKH JAPYTH JaH y Tpajamy O JIBa
HIKoJICKa yaca. HakoH oljeHe o yBje:k0aHOCTH 3a7aTOT MOJieNla X0/1a y3 Harud MpHCTYIUIO
ce npyrom mjepemy. CTame yBjeKOAHOCTH 33/aTOT MOJIENa CYy OLMjEHUIN TPHU CTPYyYHhaKa.
JIBa cTpyumaka M3 IUIAaHMHApCTBA M jenaH U3 o0jacTu aTieTuke — Op3o xoname. Ckana
orjeHa je 6wmia oa 1 10 5 a mpocjedHa oljeHa cTama yBjexk0aHOCTH je u3Hocua 3,9.
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OITNUC MOJEJIA XOJIA Y3 HAT'Ub

KunemarckoM MeTOIOM ce yka3yje Ha paznuke u3Mely camon3abpaHOr Ha4MHA XOJAa
y3 Harub, omHOCHO Mozena 1 w 3agaTor mojena xoma y3 Haru0, mozema 2. Kama ce
aHaIM3Hpa JbYICKH MOKPET, MUIIMNHO-KOIITAaHU CUCTEM MOXe OWUTH MpEelCTaB/beH Kao HU3
MOBE3aHMUX TjEJIECHUX CerMeHaTa 3a CTBapame BUPTYEITHOI MOJENa YOBjeKa y MPOCTOpY
(Robertson, Caldwell, Hamill, Kamen, & Whittlesey, 2004. nmpema Zerpa, Lees, Patel,
Pryzsucha, 2015). ®ortorpaduja ucnuTaHuka je W30JI0BaHA U3 BUIEO CHUMKA Yy TPEHYTKY
KaJa IeTa HCKOpayHe HOTe [OAMPYje TPaKy 3a XOJame Yy TaKO3BAaHOM HHHIIH]ATHOM
koHTakTy (Sutherland, Kaufman u Moitoza, 1994). Ha necHy cTpaHy THjesa je MOCTaBJbEHO
11 pednexTuBHMX Mapkepa, paau JaKIIer youaBama Ha BHaeo u (poTro cHUMKY. Ha Te
CHHUMKE je TOCTaBJbEH YIJIOMjep LIEHTPUpAH Ha Mpeamy Topmy OenpeHy 0omiby (anterior
superior iliac spine) mpema JlejsucoBom mpotokony (Bell, Pedersen, & Brand, 1990, npema
Tranberg, 2010. npema Tranberg, 2010. ctp. 22; Mensen, Kacosuh, 2007).

MOEJI 1, CAMOH3ABPAHNU MO/EJI XOIA Y3 HATUB

=150°

Crnuka 1. camounzabpanu xoj y3 Haru6 15%; momen 1.

Crnuxka 1 (camom3abpanu xoj y3 Harub 15%; mopnen 1) mokasyje mosoxaj Tujena y $asum xoaa
- MHUIIMjAJTHA KOHTAKT. ¥ OBOj (ha3u 1era 3aMaliHe Hore Joaupyje momiory. Y moneny 1 ce
3amaxajy cibenehu neramu:

HMCKOpayHa HOTa y TPEHYTKY KOHTAKTa ca MOJIOTOM OTNPYXKEeHa 3r100y KOJhbeHa
MPCTH CTOMAJIAa UICKOpPaYHe HOTe cy 4 10 8 IIM BUCOKO OJ] MOAJIOTEe y OJJHOCY Ha MoJen 2

1
2
3. Tpym je y 6arom npeTKIOHY Y OJTHOCY Ha xopu3oHTary usmehy 60° u 80°,
4. rnaBaje y NPETKIOHY Yy OJIHOCY Ha BepTUKary 3a 15°,

5.

paMeHa Cy IMOBHjeHa MpeMa HalpHjel W CHYIITeHAa y OAHOCY Ha MPaBHIHY MOCTYpPY
(Muxkuh, bjexosuh, 2004. ctp. 143: JoBosuh, 2008. ctp. 100), a pyke cy omymTeHe.
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MOJIEJI 2, 3AJATH MO/IEJI XOA Y3 HAT'UDb

Crnuxka 2. 3amatu mojen xona y3 Haruo 15%; mozaen 2.

Crnuxka 2 (3agati Mojien xona y3 Haruo 15%; mozen 2) nokasyje mojoxkaj Tujena y gasu xona
- WHUIMjaTHA KOHTakT. Y OBOj (a3u mera 3amaiiHe Hore moaupyje momiory. Ha dorto u
BHJICO CHHUMAK j€ TIOCTaBJbEH YIJIOMjep IEHTPUPAH Ha Mpeamy TOpmy OeapeHy 001Iby
(anterior superior iliac spine) mpema JlaBucoBom npotokoiny (Bell, Pedersen, & Brand, 1990,
npema Tranberg, 2010. nmpema Tranberg, 2010. ctp. 22; Measen, Kacosuh, 2007). Y moneny
2 ce 3anaxajy cibeaehu neramu:

1. uckopayHa HOra y TPEHYTKY KOHTaKTa ca IOJUIOTOM j€ CaBHjeHa Yy 31100y KOJbeHa
a MMOTKOJBECHUIIA je OKOMHUTA Ha XOPU3OHTAITY,

MIPCTH CTOMAaJIa HICKOPAaYHE HOTe Cy 710 TpH (3) EeHTUMETpPa BUCOKO OJ1 MOAJIOTE,
TPYII je OKOMUT y OJIHOCY Ha XOpPU30HTaYy,
IJlaBa je y HaCTaBKy TpyMa U OKOMHTA Y OAHOCY Ha XOPU30HTAIy

ke

pamMeHa cy y moJiokajy mpasmiHe noctype (Muxkuh, bjexkosuh, 2004. ctp. 143:
JooBuh, 2008. ctp. 100), Tj. oTBOpeHa a pyKe Cy KOHTPOJHUCAHE CAMHUM
MOJIOXKAjeM pameHa

3. PE3VJITATU

Tab6ena 1. JleckpunTuBHU cTaTUCTUYKH TapameTpH ca K-C TecToM HOpMaTHOCTH pacIioijese

H Igeuolzgé Mun. | Maxc. zpcxz;a TI'(e:-cit
VO2max1 (M1/Kr/MuH) 56.35| 40.60 | 70.30 6.34 406
VO2max2 (MJI/KI/MHUH) 28 56.67 | 47.10 | 68.00 5.02 502
HRwmax1 (y/MuH) 176.68 | 152.00 | 205.00 12.88 788
HRwmax2 (y/mMuH) 28 180.32 | 149.00 | 205.00 13.50 .829
RPE1 58 14.89 | 11.00 | 20.00 2.36 143
RPE2 14.07 9.00 | 18.00 2.37 .655
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VY Ttabenmu 1. cy mpuKazaHW JECKPUNTHUBHU cTatucTUuku mapamerpu ca K-C tectom
HOPMAJTHOCTH pacmojjesie TAje ce BHIM Ja Cy apUTMETHYKE CpeauHe KOoJ Bapujadbiu
VO2max u HRmax Behe Ha npyrom mjepemy aok koxa Bapujabime RPE je ta BpujeaHoct
Mama. KonmmoropoB CMHUPHOB TecT IOKa3yje HOPMAIHOCT pacriopesia 3a cBe Bapujadie.

Tab6ena 2. Bpujeqnoctu T- TecTa yrmapeHux y3opaka

WnTepBan
TOBjepermha
apuTM. | CTH. | CTO. CTETICHH .
JIOBH |TOpHU | T 3HAYajHOCT
cpen | OeB |rpermmika cnobome

VO2max - VO2max2 |-0.491 |1.814 | 0.342 | -1.195 | 0.211 |-1.434 27 163
HRmax - HRmax2 -3.642 | 7.02 | 1.327 | -6.366 |-0.918 |-2.744 27 011
RPE — RPE2 0.821 | 2.34 | 0.442 | -0.086 | 1.729 | 1.856 27 .074

VY tabenu 2. cy mpukazaHe BpHjeTHOCTH Ao0ujeHe T TecToM ymapeHuX y3opaka, OJHOCHO
BPHjETHOCTH NPBOT U Jpyror mjepema. Llto ce Tuye Bapujadbme HRmax (HRmax-HRmax2=
.011), mocToju CTaTUCTUYKH 3HA4YajHA pa3iinka u3Mel)y mpBOT U IPYyror Mjepema, a YBUIAOM Y
HEeraTHBaH IMpeI3HaK apUTMETUYKE CPEeIMHE C€ MOXKE 3aKJbYUHTH J1a je Ha JIPYTOM Mjepemy
OwmI0 moTpedaH CTaTUCTUYKK 3Ha4ajHO Behm Opoj oTkymaja cpua. Bapujadne VO2max u RPE
HEMajy CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHE pas3niuke u3Mmely mpBOT M JIPYyror Mjepema 0K je cpelmba
BpH]jETHOCT Ha Apyrom Mjepery Beha kox VO2max a koa RPE mama.

4. JTUCKYCHJA

UctpaxkuBameM cy TpakeHe paszimke ojapeheHux (yHKIMOHATHUX CIOCOOHOCTH
UCIHUTAaHUKAa TOKOM JIBa MoOJejla XoJa y3 Haru0 Kao M MepLemniyja Hamopa HCTHX.
KunemarckoMm anamm3om je yTBpheHO 1a ce MOJenu pa3iuKyjy MO TOJIOXKAjy M KpeTamy
cerMeHara THjeja TOKOM H3Bohema kperama. Y mozaeny 1 (ciauka 1.). riaBa ce Hamasu y
MPETKIIOHY Y OJHOCY Ha TPYN M TPaBH BEIMKE aMIUIMTYAC (HAmMpHjea — Hazaa) TOKOM
IUKJTyca X0/ JIOK ce MpU MoJieny 2 (CaMKa 2.) HaJla3y y MPABUITHOM HOCTYPATHOM HOJI0XKa]y
U ca MaJMM aMIUTUTyJaMa y KpeTamy Ipema Hampujel U Ha3aj. PameHna cy 3aTBopeHMja U
OINyIITEeHa TOKOM Mojena | W caMHM THM YCIOBJbAaBajy Jla Ce€ IMOKPETH PYKY OJIIBUjajy
aHTEPO-CarMTAIIHOM MpOCTOpy (Wcmpea THjena) MOK Cy KOA Mojela 2 'y TMPaBHIHO
MOCTYpaJIHOM TOJIOKAjy W Ha Taj HAYMH YCIIOBJbAaBajy MOKPETE PYKY Y aHTEPO-TOCTEepO-
CarMTaJIHOM MpocTopy ( U UcIpea U u3a Tujena). Tpyn je y IpeTKIOHY M Kao | TJiaBa MpaBu
BEJIMKE aMIUIUTYJE JIOK je y MOAedy 2 y NpaBHIIHO] MOCTYpH, POTHUPA OKO Y3AYKHE Oce.
Hckopauna Hora mojiena 1 je y TpeHyTKY WHULIMJaTHOT KOHTAaKTa ONpPY)KeHa oK MPU MOJETY
2 je caBujeHa y 3rio00y kosbeHa. IlITo ce Tuye cromana McCKopauHe Hore mozena 1
WHUIMjaIHU KOHTAKT CE€ OCTBapyje BPXOM II€Te a MPCTU Cy BUCOKO M3HAJ MOJAJIOre JI0K Ce y
MOJIeNTy 2 KOHTAaKT OCTBapyjeé CKOpO LMjEJIOM MOBPLIIMHOM CTONAlla OJHOCHO CamMO MpPCTH
cToIajia He JOJUPY]y MOAJIOTY.

JIECKpUNITUBHY TapaMeTpH craTyca (PYHKIMOHAIHHUX CIIOCOOHOCTH TPBOT U JPYror
Mjepema npuka3anu y Tabenu 1. [Topehano ontepeheme ce moTephyje Behum BpujerHOoCcTHMA
apyror mjepema Bapujadmu VO2max m HRmax. OHo mTO je Beoma 3aHMMJBHMBO je, Na
ynpkoc Behem onrepehemy Koje je OmIo Ha APYyroM Mjepery, OJTHOCHO KOPUIIITEHEM MOJIena
2, na cy cpeame BpujeqHocT Bapujadbie RPE mame Ha 1pyrom mjepemy Ha OCHOBY yera ce
MOXe pehu Ja cy MCIUTaHWIM MMalii CyOjeKTHMBHU ocjeha] Mamer onrtepehema XomameM
MozenoMm 2. Mame cpefme BpPHJEIHOCTH Ha MPBOM Mjepemy ce€ MOory 00jaCHUTH Ja Cy
WCIUTaHuIM XoAajyhu mozaenom 1, oqHOCHO camMon3aOpaHUM HAYWHOM XO0]1a, TOTPOIIHIH
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Mame eHepruje Oamr 300r CBOT HauWHA XOJ1a, OJJHOCHO caMOM3a0paHWM HAYMHOM, IITO CE
MoKJjama ca gocanammuM ucetpaxkuBambuma (Pandolf et al. 1977. npema Silder, Besier &
Scott, 2012). Mame cpeame BpHjeIHOCTH HAa NPBOM Mjepelmy CE€ MOTY 00jaCHUTH, IITO je
MPUKa3aHO KHHEMAaTCKOM aHaJIn30M, CMameHHM WM HenmocrojehuM 3amacmma pykama
(Umberger, 2008.) koju Takohe yTudy Ha moTpommy eHepruje. Behe cpenme Bpujennoctu
Bapujabiin Ha JIPYroM Mjepermy ce MOry O0jaCHUTH IMPOMjEHOM AY)KHHE KOpakKa, OJHOCHO
CMamkeHEeM NY)KHMHE KOpaka y Mojeny 2 a caMuM THM noBehamem Opoja Kopaka 3a HCTY
pa3majbMHy IITO ce Takohe mokiama ca JocamammuM ucTpaxupamuma (Donelan u cap.
2001). Kopuctehu moznen 2 ce yBuajena CaBUjeHOCT UCKOPAYHE HOTE Y 37100y KOJbEHA IITO
jé yTHLAIo Ha CMamemhe KOpaka, IITO HaC HABOJM Ha 3aKJbydyak Ja je 6uo morpeban Behu
0poj kopaka. Kapakrepuctuke xozia, Kao IITO Cy IpOMjeHa camomn3abpaHe MyKHHE KOopaka,
Kao U XoJame ca caBujeHnM kosbeHnma (Waters u Mulroy, 1999) takohe ytudy Ha mpomjeHy
MTOTPONIHE EHEPTH]E MTPH XOTY.

VY Ttabenu 2 cy mpukaszaHe BpHujenHocTH noOujeHe T TecToMm ymapeHHX y3opaka.
HeraTtuBHe BpHjeqHOCTH apUTMETHYKHX CpeIWHA yKa3yjy Ha Behe BpHjeTHOCTH T00HjeHE
IPYTUM MjE€perheM, OJHOCHO KOPHUIITEHEM Mojiena 2 TJije MOCTOjU CTaTUCTUYKA 3HA4ajHOCT
ynapeHux y3opaka Bapujabme HRmax (HRmax-HRmax2= .011), a yBujaoM y NO3UWTHBaH
MpeI3HaK apUTMETHUYKE CpPeIUHE C€ MOXKE 3aKJbYYHTH Ja je Ha JAPYroM Mjepemy Ouio
nmoTpebaH CTAaTUCTUYKUA 3HadajHO Behw Opoj oTkymaja cpua. I[lo3Haro je nma mnpu
camomn3abpaHoj Op3uHHM Xoja THjeno Tpomu HajMmamwe enepruje (McNeill, 2002; Mukuh u
bjexosuh, 2004; Willis, Ganley & Herman, 2005; Russell & Apatozcky, 2016) a kako je
Op3uHa xofa (6,2 KkM/4) Onaa KOHCTAaHTHA TOKOM XOJla Ha TPALU MOXKE CE 3aKJbYUUTH Ja Cy
WCIIUTAHUIIM TIOTPOIIWIN Mame eHepruje kopucrehu momen 1, omHOCHO camowu3aOpaHH
HAYMH XO0/1a, IITO ce MOKJamna ca qocaianmiuM uctpaxuBamuma (Pandolf u cap. 1977 mpema
Silder, Besier u Scott, 2012). [ToBehame noTpoume eHepruje ce Takohe orneaa y Tome ia cy
Ko Mojena 2 Owin 3acTyiubeHuju mokpern pykama (Umberger, 2008; Mascherini,
Battiston, Salvo u Galanti 2015) y onnocy na monen 1. Kopucrehu mozmen 2 ce yBumjena
CaBHJCHOCT UCKOpAaYHE HOTE Y 3TI00Y KOJbEHA IIITO j€ YTUIIAJIO Ha CMAEHE IY)KHMHE KOpaka,
IITO HaC HABOJM Ha 3aKJby4aK Jia je 6uo notpedan Behu Opoj kopaka. Kapakrepucruke xoxa,
Kao IITO Cy MpoMjeHa camonszadbpane aykune kopaka (Donelan u cap. 2001), kao u xoname
ca caBujeHuM KoJbeHnMa (Waters u Mulroy, 1999) takohe yTudy Ha MpOMjeHY MOTPOIIHE
EHEePTHje MPHU XOTy.

3AK/bYYAK

['enepanHo ce MOXe 3aKJbYUMTH Jia MOCTOje pasiuke u3Mel)y MCHUTHBAaHUX Mojesa
X0/1a, OJHOCHO Ja 3a/JaTH MOJeN HM3HCKyje Behe eHepreTcke TPOIIKOBE a HM3a3MBa Mambe
cyojektuBHO onrepeheme. IlocTtoju BjepoBaTHOhAa N1a MCIMTAHUIM YCBOJUBLIM EJIEMEHTE
Mojienla 2 WIaK HUCY JOBOJAHO ayTOMAaTH30BAJIM T€ ITOKpeTe KOjHu Cy Ha Ha Taj HAuUH
YTULAIX Ha oBehame MOTpoIIke eHepruje.
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