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UPOREDNA ANALIZvA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI UCENIKA PRVIH RAZREDA
SREDNJIH SKOLA PRIMJENOM EURO FIT BATERIJE TESTOVA
SazZetak

Na uzorku ispitanika od 30 djecaka prvog razreda banjalucke Gimnazije, uzrasta 15 godina
+/ 6 mjeseci, i 28 ucenika prvog razreda srednje Tehnicke skole u Gradisci primjenjeno je
sedam testova iz Euro fit baterije. Cilj ovog istraZivanja je da se primjenom Eurofita utvrde razlike
u motorickim sposobnostima ucenika prvog razreda, izmedu dvije srednje skole, a u svrhu procjene
njihovog trenutnog motorickog statusa i daljeg programiranja rada na osnovu dobijenih rezultata.
Rezultati su pokazali da testovi skok u dalj iz mjesta i trbusnjaci za 30 sekundi najvise diskriminiSu
rezultati izmedu dvije skole.Takodje se mozZe zaljuciti da su ucenici iz Gimnazije u vecini testova
imali bolje rezultate.

Kljucne rijeci: ucenici, motoricke sposobnosti, Eurofit baterija testova

1. UvOD

Problem izbora metoda, sadrZaja i organizacije trenaznog rada predstavlja stalni interes istrazivanja,
te se poslednjih godina vrSe opsezna istrazivanja kod nas i u svetu, da bi organizovana fizicka
aktivnost doprinijela optimalnom razvoju antropoloskih obiljezja osoba oba pola na svim uzrastima,
bez obzira na njihove sposobnosti i kvalitete. Ljudske sposobnosti i osobine mogu se najuspjesnije
razvijati u tzv. »senzitivnim fazama«. Sa time se slaze veci broj autora (Stojanovi¢ 1987; Matvejev
2000; Spame 1 Caetzee (2002); Visnji¢, Jovanovi¢ i Mileti¢, (2004) ukazujuéi, da su to periodi
ontogeneze kada se na osnovu prirodnih zakonitosti ostvaruje najznacajniji tempo razvoja
odredenih sposobnosti i osobina individue, povecaju adaptivne moguénosti i stvaraju posebno
povoljne predpostavke za formiranje odredenih motorickih znanja. Zato je poslednjih godina
prisutan povecani interes ukljucivanja djece 1 adolescenata u sportsku aktivnost, jer je proces
odrastanja, prema nekim istraziva¢ima (Aoron i sar. 1995, Drabik 1996, Markus i sar. 2000,
Malacko 2002, Stewart i sar. 2004; citirano kod Batri¢evi¢, 2008), posebno osjetljiv na mogucnost
ispoljavanja negativnih uticaja.U Evropi su se do osamdesetih godina koristile razliCite baterije
testova prilikom testiranja motorickih sposobnosti djece i mladih. Jedna od njih koja je mozda
najsistematizovanije razvijena i koja je koriS¢ena u studiji ,,Leuven Longitudinal Study of Belgian
boys“ u Belgiji, posluzila je kao baza za nastanak EUROFIT baterije testova (Malina &
Katzmarzyk, 2006, prema Council of Europe, Committee for Development of Sport: Europen test of
physical fitness, 1988). U saradnji viSe evropskih zemalja nastala je “The Eurofit Physical Fitness
Test Battery*, standardizovana baterija testova preporucena od strane Saveta Evrope (Council of
Europe, Committee for the Development of Sport: European test of physical fitness) koja sluti za
procjenu fizickog razvoja 1 motoric¢kih sposobnosti djece Skolskog uzrasta. Ideja za ovu bateriju
nastala je 1987.godine, sa Zeljom da se stvori baterija testova koja ¢e biti jednostavna za primjenu,
ekonomicna 1 primenljiva u razli¢itim Skolskim uslovima, a da pri tom svi testovi koje ona sadrzi
budu standardizovani, kako bi se rezultati mogli uporedivati Sirom Evrope.
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2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika cCine 30/et djeCaka prvog razreda banjalucke Gimnazije, uzrasta 15 godina
+/_ 6 mjeseci, 1 28 uclenika prvog razreda srednje Tehnicke Skole u Gradisci.Metode
koriscene u radu imaju i kvalitetan i kvantitativan pristup. Naime kvalitetni pristup
podrazumjeva deskripciju i posmatranje, a kvantitativni mjerenje i testiranje. Uzorak varijabli u
okviru ovog rada pretstavlju motoricke sposobnosti za procjenu brzine, agilnosti, eksplozivne
snage,repetativne snage,fleksibilnosti i miSi¢ne izdrzljivost.Za procjenu motorickih sposobnosti
ucenika primjenjena je EUROFIT baterija testova tj.grupa motorickih zadataka za koje se smatra da
nose relevantne informacije o motorickim sposobnostima ispitanika. Baterija “EUROFIT testova
(Eurofit,1993), koji su propisani od strane Komiteta za razvoj sporta Savjeta Evrope, je set od devet
jednostavno provodih testova koji se odnose na fleksibilnost, snagu, izdrzljivost i silu.
Standardizovanu bateriju testova je Savjet Evrope predloZio kao efikasno sredstvo za pracenje
stanja Skolske djece i koristi se u mnogim Skolama Sirom svijeta od 1988. godine.

Korisc¢eni su slijedeéi testovi:

1.Flamingo test

2.Taping rukom

3.Pretklon sa dosezanjem u sjedu
4.Skok u dalj iz mjesta

5.Stisak Sake - dinamometrija
6.Lezanje/sijed za 30 sekundi (trbusnjaci)
7.1zdrzaj u zgibu

8.Satl 20 m

9.Cunjasto tréanje 10x5 metara

3. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tabela 1. Rezultati deskriptivne statistike izmedju prvog razreda dve srednje Skole

95% Confidence
std.e Interval for Mean

N Mean Std. Dev r Lower Upper Min Max
Tehnicka 28 19.263 2.892 546  18.141  20.385 15.04 25.00
skola
Gimnazija BL 30 19.401 2.988 545 18285  20.517 1525 25.22
Total 58 19.334 2.917 383 18,567  20.102 15.04 25.22
TAPRUK Tehnicka 28 11.867 1.372 259 11335 12399 9.52 15.80
skola
Gimnazija BL 30 11.174 1.442 263 10.636  11.713 835 16.29
Total 58 11.509 1.439 189  11.130 11.887 835 16.29
PRSDOS Tehnickaskola 28 5.821 3.732 .705 4.374 7.268 .00 11.70
Gimnazija BL 30 6.933 6.236 1.138 4.604 9.262 .00 23.00
Total 58 6.396 5.167 678 5.037 7.755 .00 23.00
SUDIM Tehnickaskola 28 1.825 .218 041 1.740 1910 130 223
Gimnazija BL 30 2.031 .293 .053 1.921 2.140 152 280
Total 58 1.931 .277 .036 1.858 2.004 130 2.80
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LEZSJED30s Tehnickaskola 28 19.54 3.249 .614 18.28 20.80 15 27
Gimnazija BL 30 2233 2893 528 21.25 23.41 18 30
Total 58 20.98 3.353 440 20.10 21.86 15 30
Uz Tehnickaskola 28 39.635 11913 2.2514 35.0162 44.2552 8.00 57.00
Gimnazija BL 30 40.052 8.587 1.5677 36.8456 43.2584 13.10 54.44
Total 58 39.851 10.236 1.3441 37.1595 425426 8.00 57.00

CUNTRC 10x5 Tehnickaskola 28 21.252 1.707 322 20590 21.914 1852 25.14
Gimnazija BL 30 21.284 1.768 322 20.624  21.945 18.34 25.32
Total 58 21.269 1.724 226 20815  21.722 18.34 25.32

Tabela 2. Analiza varijanse izmedu dve grupe ucenika prvog razreda srednjih Skola

Sum of MeanSquar
Squar Df e F Sig.
FLT BetweenGroups 275 1 275 .032 .859
WithinGroups 484.965 56 8.660
Total 485.240 57
TAPRUK BetweenGroups 6.952 1 6.952 3.500 .067
WithinGroups 111.219 56 1.986
Total 118.171 57
PRSDOS BetweenGroups 17.906 1 17.906 .667 418
WithinGroups 1503.974 56 26.857
Total 1521.879 57
SUDIM BetweenGroups .614 1 .614 9.106 .004
WithinGroups 3.779 56 .067
Total 4.393 57
LEZSJED30s BetweenGroups  113.352 1 113.352 12.031 .001
WithinGroups 527.631 56 9.422
Total 640.983 57
Uz BetweenGroups 2.510 1 2.510 .024 879
WithinGroups 5970.393 56 106.614
Total 5972.902 57
CUNTRC 10x5 BetweenGroups 015 1 015 .005 944
WithinGroups 169.437 56 3.026
Total 169.452 57

U Tabeli 2 prikazani su rezultati jednofaktorske analize varijanse kod ucenika prvog razreda srednje
Skole Gimnazije u Banja Luci i prvog razreda srednje Tehnikcke Skole iz Gradiske. Na osnovu
rezultata vidljivo je da se statisti¢ki znacCajna razlika izmedu dvije Skole pojavila u varijablama skok
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u dalj iz mjesta i lezanje — sjed za 30 sekundi, dok se u ostalim varijablama razlika nije statisticki
znacajna. Postoji znacajna razlika i u atletskim disciplinama obzirom da se veliki broj ucenika iz

Gimnazije bavi atletikom.

Tabela 3. Faktorska struktura matrice diskriminacione funkcije

Function
1
Lezanjesjed za 30 sekindi .692
Skok u daljinu iz mjesta .602
Taping rukom -.373
Pretkon sa dosezanjem u sijedu 163
Flamingo test .036
IzdrZaj u zgibu .031
Cunasto trcanje 10x5 metara .014

Na osnovu Tabele 3 moze se vidjeti da na razliku u motori¢kim sposobnostima najvec¢i doprinos
diskriminativnoj funkciji imaju testovi repetativne snage i eksplozivne snage. Takode se vidi da
ostali testovi manje uticu na diskriminativnu funkciju.Intenzitet razlika izmedu ovih grupa ispituje
se pomoéu vrjednosti kanoni¢ke korelacije. Sto je ova vrednost bliza nuli centroidi grupa su blizi
jedni drugima (manje su razlike izmedju grupa) i obrnuto.

Canonical Discriminant Function 1
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Mean =-0.68
Std. Dev. =0.899
N=28

Grafikon 1 Raspodjela rezultata za srednju Tehnicku skolu Gradiska
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Canonical Discriminant Function 1

Skola= Gimnazija BL

5] Mean =0.64
Std. Dev. =1.086
N=30
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4. DISKUSIJA

Posmatrajuci deskriptivne parameter,/Tabela 1/, primjetno je da su u veéini varijabli bolje rezultate
ostvarili srednjoskolci iz Gimnazije u Banja Luci. MoZe se pretpostaviti da se ovakav odnos pojavio
iz razloga $to se u ovom odjeljenju nalazio veci broj ucenika kvalitetnija selekcija kada su u pitanju
motoricke sposobnosti. Takode, dacima u Banja Luci su dostupniji sportski sadrzaji koji mogu
uticati na manifestaciju motorickih sposobnosti. Moze se pretpostaviti da su morfoloske
karakteristike jedan od faktora koji je mogao uticati na rezultate, jer je ovo pubertetski period gdje
morfoloski dominatnija djeca imaju i prednost u ispoljavanju motori¢kih sposobnosti, odnosno
faktor bioloske zrelosti moze biti presudan. Bioloski rast i razvoj djece odvija se po odredenim
zakonitostima. Srednji Skolski uzrast je period intezivnog rasta i razvoja djece oba pola. S obzirom
da se djeca nalaze u fazi ubrzanog razvoja povecan je uticaj spoljasnje sradine. Fizicko vaspitanje
predstavlja osnovni organizacioni egzogeni faktor koji utice na razvojne promjene djece (Gojkovic,
2010) Zbog toga je neophodno mijeriti, pratiti i korigovati antropometrijske karakteristike kroz
nastavni proces. Poceci istrazivanja antropometrijskih karakteristika, narocito stranih autora,
pretezno se odnose na faktorsku strukturu (dok se kasnije, osim faktorske strukture, izu€avaju i
relacije, razlike i razvoj antropometrijskih karakteristika (Momirovié i sar, 1969; N. Viski¢ — Stalec,
1974; Kureli¢ i sar, 1975; A. Hosek i1 B. Jericevi¢, 1982; Radovanovi¢ i sar, 1998; Ivanovi¢, 2002;
T. Krsmanovi¢ i Radosav, 2008).

Radulovi¢ i Krivokapi¢ (2013) navode da je morfoloSki pokazatelji fizickog razvoja, statusa
uhranjenosti 1 strukture tjelesnog sastava CetrnaestogodiSnjih djecaka i djevojCica u Crnoj Gori u
odnosu na standarde rasta i razvoja i1 vrSnjake iz nekih evropskih zemalja imaju zadovoljavajuce
vrijednosti. Iznad prosjecne vrijednosti tjelesne visine i tjelesne mase karakteriSu oba pola, pri cemu
je udio masne komponente dosta nizak, posebno kod djecaka, tako da je evidentirano od 3-6%
ispitanika sa prekomjerenom tjelesnom masom, dok je oko 1% ispitanika svrstano u kategoriju
gojaznih. U odnosu na kriterijume i orijentacione vrijednosti motori¢kih sposobnosti za dati uzrast
pracene eurofit baterijom testova, 1 pore- denjem tih vrijednosti sa vrSnjacima iz drugih zemalja,
djecaci su postigli prosjecne, a djevojCice ispod prosjeCne rezultate. Izuzetak ¢ine motoricke
sposobnosti koje su u velikoj mjeri genetski deteriminisane (brzina alternativnih pokreta i
eksplozivna snaga) koje kod djecaka imaju natprosjecne, a kod djevojCica uglavnom prosjecne
vrijednosti. CG, Srbija, Belgija, Spanija, Slovacka, Litvanija, Estonija, Albanija ( Radulovié¢
1 Krivokapi¢, 2013) U odnosu na pomenute zemlje rezultati ovog istrazivanju su nesto slabiji iako
se radi 0 malom uzorku u odnosu na istrazivanja koja su sprovedena u ovim zemljama.
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Analiziraju¢i dobijene rezultate svakako treba analizirati plan i program $kola i nacin na koji to
nastavnici sprovode, jer bi to svakako mogao biti diskriminativni faktor u postignutim rezultatima
djece u obje Skole. Uvijek se uzeti kao pretpostavka obucenost djece za ovakav vid testiranja,
njihovu motivaciju, odnosno egzogene i endogene faktore koji mogu uticati na testiranje. Vecéi nivo
motorickih i funkcionalni sposobnosti ispitanika sportista u odnosu na nesportiste, moze se pripisati
pored endogenih faktora, i pretezno egzogenim, tj. transformacionim procesima u sportskim
klubovima 1 nastavi fizickog vaspitanja u odnosu na nesportiste, koji su bili obuhvacéeni samo
nastavom fizickog vaspitanja (Batricevi¢, 2008).

Analizom varijanse utvrdjeno je da su se statisticki znacajne razlike pojavile izmedu testove skok u
dalj iz mjesta i testa lezanje sjed trideset sekundi i to kao Sto smo naveli u korist srednje Skole
Gimnazije iz Banja Luke. Na osnovu uzrasta i testova u kojima se pojavila znacajna razlika izmedu
Skola mozemo pretpostaviti da su ucenici iz Gimnazije bioloski zreliji, te da su vise ukljuéeni u
sport, Sto je dovelo do znacajno boljih rezultata u testovima eksplozivne snage i miSiéne
izdrzljivosti, odnosne repetativne snage. Brankovi¢ 1 saradnici (2012) utvrdili su znaCajan uticaj
morfoloskih karakteristika na izvodenje repetativne snage. Ocigledno je da su ucenici banjalucke
Gimnazije, odnosno testirani razred bili fizicki dominantiniji u odnosnu na svoje vrSnjake iz
GradiSke i samim tim mozemo konstatovati da su ta djeca ranije usla u pubertet, gdje je kod djecaka
pocelo lucenje testosterona i razvoj muskulature, Sto svakako ima veliki uticaj na ispoljavanje
motoric¢kih sposobnosti koji su testirani sa navedena dva testa. Sportisti koji su ukljuceni u trenazni
ciklus sposobniji su da ostvare bolje rezultate u testovima motorickih sposobnosti, te se bolji ili
losiji rezultati mogu pripisati tom efektu. Rezultati su pokazali da se sportisti statisticki znacajno
razlikuju ve¢im nivoom motorickih i funkcionalnih sposobnosti od nesportista (Kosti¢, 2008) .Veci
nivo motorickih i funkcionalnih sposobnosti ispitanika sportista u odnosu na nesportiste, moze se
pripisati pored endogenih faktora, i pretezno egzogenim, tj. transformacionim procesima u
sportskim klubovima i nastavi fizickog vaspitanja u odnosu na nesportiste, koji su bili obuhvaceni
samo nastavom fiziCkog vaspitanja. Poznato je, da je u trenaznom radu sa sportistima
karakteristicno postepeno povecanje opterecenja do gornje granice motoricko-funkcionalnih
mogucnosti, §to je omogucilo super kompenzacione procese kod svakog sportiste (Batricevié,
2008). Rezultati su pokazali da se sportisti statisticki znac¢ajno razlikuju ve¢im nivoom motorickih i
funkcionalnih sposobnosti od nesportista .

Kao Sto je i navedeno, uticaj sredine u kojoj djeca zive i idu u Skolu moze uticati na njihov razvoj
motori¢kih sposobnosti u vezi sa tim Tadi¢ (2013) u svom magistarskom radu ustanovio je da
pojedine motoricke imaju znacajnu razliku kada su u pitanju djeca koja zive u urbanim i ruralnim
sredinama. Prethodna istrazivanja na naSim prostorima koje su proveli Miti¢ (1980), Bala i
Krsmanovi¢ (1982, prema Marié, 2010), Sredi¢ (2003, Segrugur i saradnici (2010), Gagi¢ (2011)
ukazuju nam da je ocekivana konstatacija da se ucenici iz urbane sredine odlikuju boljim
rezultatima, dok su istrazivanja Krsmanovica i sar (2000, prema: Mari¢, 2010), Badri¢a i1 Petraci¢a
(2007), Petri¢a i Blazevica (2008), Herasina 1 sar (2011) pokazala suprotno. ,,Na osnovu rezultata
mozemo vidjeti da rezultate najvise diskriminiSu testovi misi¢ne izdrzljivosti i eksplozivne snage.
Sli¢ne rezultate u svom istrazivanju dobio je Betricevi¢ (2008). Kada su u pitanju rezultati
repetativne snage, mozemo konstatovati da postoji veliki uticaja antropometrijskih mjera na ishod
rezultat u testovima koji testiraju pomenutu sposobnost. Brankovi¢ i saradnici, 2012 godine sproveli
su istrazivanja potvrduju ovo konstataciju i napominju da rezultati morfoloskih dimenzija i
repetitivne snage doprinece individualizaciji nastavnog rada tako Sto ¢e planiranje, programiranje,
sprovodenje i kontrola nastavnog rada biti primerena individualnim sposobnostima i osobinama
ucenica. ,,Bajri¢ 1 saradnici u svom istrazivanju dosli su saznanja da djeca koja imaju prednost u
morfoloSkim karakteristikama postizu i1 bolje rezultate u motorickim sposobnostima. Takode,
utvrdili su da djeca koja maju veliki postotak masti da testove brzine i eksplozivne snage izvode
loSije. Mofoloske dimenzije kao sastavni dio funkcionisanja motornog lanca mogu biti limitirajuéi
ili olakSavajuci faktor kod ispoljavanja motorickih sposobnosti.

Malo je bilo ovakvih istrazivanja na populaciji ucenika srednjih Skola, uzrasta od 15
godina, obuhvaéenih samo redovnom nastavom fizi¢kog vaspitanja. ,,U vezi s tim, dobro je poznato
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da dok u nekoj motorickoj aktivnosti jedan tip telesne
grade direktno ometa realizaciju kinetickog programa, ta ista telesna grada u nekoj drugoj
(Brankovi¢, 2012) Istrazivanja su pokazala da postoji statisticki znac¢ajana povezanost morfoloskih
karakteristika sa rezultatima motorockih sposobnosti uéenika srednjih Skola obuhvacenih redovnom
nastavom fiziCkog vaspitanja (Stojanovic i sar., 1980; Stojiljkovi¢, 2005; Visnji¢, 2006, Jankovi¢,
2009; Projevi¢, 2009). ,,Milanovi¢ (2011) Na osnovu empirijske provjere pouzdanosti i osjetljivosti
najcesceprimenjivanih testova u razli¢itim modelima pracenja motori¢kih sposobnosti djece i
mladih u svjetu, mozZe se konstatovati da oni imaju zadovoljavajuu pouzdanost i osjetljivost
na svim uzrastima, oba pola od I11 do VIII razreda osnovne Skole.

Na osnovu rezulata istrazivanja moze se zakljuciti da bi pracenje fizickog razvoja i
razvoja motorickih sposobnosti ucenika u okviru nastave fizickog vaspitanja u osnovi
trebalo da prati koncept tzv. ,health related physical fitness* modela, a konkretizacija
baterije testova za pracenje fizi€kog razvoja i razvoja motori¢kih sposobnosti ucenika od
Il do VIl razreda osnovne Skole u uslovima naSeg Skolskog sistema treba da bude
izvrSena na osnovu podataka o fizickom rastu i kompoziciji tela, opstoj izdrzljivosti, snazi,
gipkosti i agilnosti.

5. UMJESTO ZAKLJUCKA

U nastavnoj praksi sve su viSe prisutna istrazivanja antropoloskih obiljezja djece i
omladine radi primjene metoda i oblika rada koji najviSe doprinose povecanju efikasnosti
redovne 1 dodatne nastave fizickog vaspitanja (Brankovi¢, 2012)
Pracdenje realizacije programa redovne nastave fizickog vaspitanja 1 procjenjivanje
ostvarenih rezultata vazni su za unapredivanje vaspitno-obrazovne prakse nastave fizickog
vaspitanja i podsticanje nastavnika za odgovorniji i kreativniji odnos prema radu. Ovakvim
postupkom se obezbeduju pouzdani podaci za preduzimanje eventualnih korektivnih
intervencija u prakticnoj realizaciji programa rada (Zdanski i1 Gali¢, 2002; Visnji¢, 2006;
Bompa, 2006).
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