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UTICAJ KVALITATIVNOG IZVOPENJA VATERPOLO SKARA NA JACINU
1ZBACAJA LOPTE U USLOVIMA NARUSENE HOMEOSTAZE

Sazetak

Na uzorku od 25 vaterpolista razlicitog kvalitativnog nivoa izvrSena je procjena znacaja
kvaliteta ,,Skara” na jacinu bacanja vaterpolo lopte u uslovima optimalnog stanja aktuelne
muskulature, kao i nakon pojave lokalnog zamora te procjena maksimalne sile ispitanika
ostvarene prilikom simulacije suta primjenom klasicne dinamometrije. Tehniku ispitanika
vrednovala je grupa eksperata dodjelom ocjena u rasponu od 5 do 10. Na osnovu ekspertskih
ocjena uzorak je podjeljen u tri kvalitativne grupe: uslovno majstori (4 ispitanika), prosjecni
vaterpolisti (16 ispitanika) i uslovno pocetnici (5 ispitanika). Uvidom u dobijene rezultate
statisticke analize u potpunosti je potvrdena pretpostavka da zamor manje posledice ostavija kod
najkvalitetnijih takmicara. Realizovani nivoi znacajnosti, naime, bili su niZi od teorijskog limita
(Sig.<05) samo u subuzorcima tehnicki prosjecnih i najslabijih vaterpolista, dok su u grupi
najkvalitetnijih ispitanika razlike izostale. lako je i kod najjace grupe preciznost u prosjeku
opala gotovo za jednu petinu (za oko 19%), ta promjena nije bila dovoljna da bi se proglasila i
statisticki signifikantnom. U grupi prosjecnih i grupi pocetnika, relativni pad duzine bacanja je
bio cak i niZi nego u najjacoj grupi (15,99% u srednjoj grupi i 18,4% u najslabijoj), ali je ta
promjena, zbog znacajno nizih pocetnih vrijednosti (dobijenih u pretestu) bila ocjenjena kao
statisticki znacajna.

Kljucéne rijeci: vaterpolisti, tehnika, sila, ocjena

UvoOD

Klju¢na varijabla na osnovu koje je izvrSena klasifikacija kompletnog uzorka na tri subuzorka —
uslovno majstore, prosjecne vaterpoliste i vaterpoliste-pocetnike, bila je ekspertska ocjena
njihove vaterpolo tehnike. Maksimalna predvidena ocjena iznosila je 10, a minimalna 5. Na
osnovu predvidenih Sest ocjena (5, 6, 7, 8, 9 1 10) ispitanici su razvrstani u tri vrijednosne
kategorije (Tabela i Slika X.1-1). Desetkom, medutim, nije ocjenjen ni jedan ispitanik, tako da je
samo cCetvorica vaterpolista koji su dobili ocjenu devet svrstano u najjatu grupu, uslovno
oznac¢enu kao majstori vaterpolo tehnike. Oni koji su dobili ocjene 7 i 8 oznaceni su kao
ispitanici sa prosjecnim nivoom tehnike, oni sa ocjenama 5 i 6 kao vaterpolisti pocetnici (Tabela
i Slika X.1-2). Medu 25 ispitanika najviSe je bilo onih koji su ocjenjeni kao prosjecni (16
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ispitanika ili 64%), a znatno manje onih sa minimalnog i maksimalnog pola vrijednosnog
kontinuuma (16% majstora 1 20% pocetnika). Sudec¢i po distribuciji ekspertskih ocjena vaterpolo
tehnike 25 ispitanika (Tabela i Slika X.1-2), te po vrijednostima prosjeka utvrdenih na nivou
kompletnog uzorka kao i subuzoraka (Tabela i Slika X.1-3), moze se konstatovati da kvalitet
vaterpolista obuhvacenih ovim istraZzivanjem nije bio visokog nivoa. Kako su u uzorku
dominirali ispitanici sa ocjenom sedam (donja granica prosjeka), tako je 1 ukupna prosjecna
ocjena jedva presla sedmicu. Ono $to je sa metodoloskog stanovista bilo najvaznije je to da su se
u uzorku jasno izdvojila tri stratuma $to je omogucavalo uocavanje izvesnih zakonitosti u
ispoljavanju pojedinih varijabiliteta.

Dosadasnja istrazivanja

Kako su 1 kod najkvalitetnije 1 najslabije grupe apsolutne frekvencije bile ispod donje granice od
osam ispitanika u grupi, koja se, prema savremenim teoreticarima statistike (Conover, 1980;
Baliley, 1981; Vincent, 1995; Peri¢, 2006), smatra minimumom neophodnim za primjenu
parametrijske statistike, prilikom realizacije diskriminativne i kauzalne analize izbor je morao da
padne na adekvatne neparametrijske procedure. Izbegavanjem veéih greski izazvanih malim
uzorkom, primenom neparametrijske statistike je zanemaren i eventualni parazitarni uticaj
nedovoljnog poznavanja teorijskih rasporeda varijabli.

Vrhunski vaterpolo igraci prilikom direktnog Sutiranja na gol, bacaju loptu brzinom izmedu 58
do 88km/h (Natunene,1995.)U pomenutom istrazivanju ustanovljeno je da igraci koji nastupaju
na medunarodnom takmic¢arskom nivou bacaju loptu brze nego igraci regionalnog nivoa
takmicenja. U brojnim biomehanic¢kim 1 kinemati¢kim analizama vaterpolo Suta ustanovljeni su
kretni zadaci koji u znatnoj mjeri uti¢u na brzinu lopte.To su: rotacija trupa(doprinos 29% od
brzine bacanja), unutrasnje ili horizontalne rotacije abduktora nadlakta (31%), ekstenzor lakta
(22%) te fleksija zgloba 8%. Dvije tehnike koje su naj¢esée videne prilikom pokusSaja postizanja
maksimalne brzine lopte koriste rotaciju trupa, lakat i ruc¢ni zglob su u fazama fleksije i
ekstenzije ili unutra$nje rotacije nadlaktice koja u svakom slucaju zavisi od adekvatne kontrole
lopte (Smidtbleicher, D. (1992)

Tokom 10-og FINA Svjetskog prvenstva, 94 igrac¢a iz osam razli€itih nacionalnih timova je
podvrgnuto testiranju maksimalne brzine lopte prilikom Sutiranja. Utvrdeno je da je prosjecna
brzina lopte bila 73km/h. (Darras,1998) nije bilo statisticki znacajnih razlika izmedu
timova.Takode je ustanovljeno da su vrijednosti brzine lopte u vaterpolu nize nego u drugim
sportovima kao §to je bejzbol bacanje 108-135km/h (Hakkinen, K. 1994) te rukomet 62-85km/h
Dintiman, G. (2001) Razlike su prvenstveno zbog toga jer se u vaterpolu aktivnost obavlja u
specificnom mediju-vodi §to znatno smanjuje sposobnost veceg generisanja sile odrzavajuéi pri
tom kontrolu lopte, kao i sama njena tezZina sa ve¢im obimom.

Enoka, R. (1994)je postupkom kinematicke analize istrazivanje obavio nad juniorskim i
seniorskim igra¢ima medunarodnog ranga.Ustanovio je da je brza rotacija kuka nego ramena kod
boljih strijelaca dok se ova rotacija dogodila u isto vrijeme kod slabijih egzekutora. Na kopnenim
sportovima kao §to su bejzbol 1 bacanje koplja su takode identifikovane brze rotacije kuka u
odnosu na rame kao vazne prilikom postizanja maksimalne brzine bacanja. Takode (Seagrave,
L. 1996) navodi da je vertikalni iskok iz vode, pored gore navedenih pokreta itekako znacajan
faktor pri postizanja maksimalnih brzina lopte.Upotreba ru¢nog zgloba kao dijela kinetickog
lanca aktivna je prilikom Sutiranja lopte. Kontrola lopte je ocigledan problem ako zglob ne
obavlja svoju funkciju gdje zene koje po prirodi imaju manje ekstremitete teze kontroliSu loptu
jer nemaju jasno izrazenu fleksiju ru¢nog zgloba.
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METOD

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika odnosio se na 25 vaterpolista razliitog kvalitativnog nivoa regije Banja Luka
u sezoni 2010/11 godine, gdje je izvrSena procjena znacaja tehnike, kvaliteta ,,Skara“ na jacinu
bacanja vaterpolo lopte u uslovima optimalnog stanja aktuelne muskulature, kao i nakon pojave
lokalnog Zamora, te procjena maksimalne sile ispitanika ostvarene prilikom simulacije suta
primjenom klasicne dinamometrije. Tehniku ispitanika vrednovala je grupa eksperata dodjelom
ocjena u rasponu od 5 do 10. Na osnovu ekspertskih ocena uzorak je podeljen u tri kvalitativne
grupe: uslovno majstori (4 ispitanika), prosjecni vaterpolisti (16 ispitanika) i uslovno pocetnici (5
ispitanika).

Uzorak varijabli
Prediktorske varijable
- Tehnika izvodenja bacanja vaterpolo lopte
- lIzdrzaj ispitanika u poloZaju “Skara”
- Procjena maksimalne sile prilikom realizacije veterpolo Suta

Kriterijumske varijable
- Duzina bacanja vaterpolo lopte

- Bacanje lopte u uslovima lokalnog zamora

Opis testa

Kvalitet ,,Skara“ posredno je procjenjen pomoc¢u vremena provedenog u polozaju iskoka iz vode.
Ja¢ina izbacaja vrednovana je dostignutom duzinom dok je maksimalna sila procjenjena putem
elektronskog dinamometra prilikom simulacije suta u realnim uslovima tj.bazenu.Lokalni zamor
je posljedica kontinuiranih simulacija suta pomocu elesticne gume. Prikupljeni podaci obradeni
su postupcima deskriptivne 1 komparativne statistike, pri cemu su, zbog malog broja ispitanika i
asimetri¢ne distribucije subuzoraka, dominrale neparametrijske procedure.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Tabela 1.1-1 Distribucija ispitanika realizovana prema ekspertskoj ocjeni vaterpolo tehnike

Br. Subuzorak Apsolutne frekvencije Relativne frekvencije
1. Uslovno majstori 4 16%
2. Prosecni vaterpolisti 16 64%
3. Vaterpolisti pocetnici 5 20%
> 25 100%

Slika 1.1-1 Distribucija ispitanika realizovana prema ekspertskoj ocjeni vaterpolo tehnike

Na osnovu predvidenih Sest ocena (5, 6, 7, 8, 9 1 10) ispitanici su razvrstani u tri vrijednosne
kategorije (Tabela i Slika 1.1-1). Desetkom, medutim, nije ocjenjen ni jedan ispitanik, tako da je
samo cCetvorica vaterpolista koji su dobili ocjenu devet svrstano u najjatu grupu, oslovno
oznac¢enu kao majstori vaterpolo tehnike. Oni koji su dobili ocjene 7 i 8 oznaceni su kao
ispitanici sa prosjecnim nivoom tehnike, oni sa ocjenama 5 i 6 kao vaterpolisti pocetnici (Tabela
i Slika 1.1-2). Medu 25 ispitanika najvise je bilo onih koji su ocjenjeni kao prosjecni (16
ispitanika ili 64%), a znatno manje onih sa minimalnog 1 maksimalnog pola vrijednosnog
kontinuuma (16% majstora i 20% pocetnika).
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Tabela X.1-2 Distribucija ekspertskih ocjena vaterpolo tehnike za 25 ispitanika

Ekspertska ocena Apsolutne frekvencije Relativne frekvencije

5 1 4%
6 4 16%
7 11 44%
8 5 20%
9 4 16%
10 0 0

Slika X.1-2 Distribucija ekspertskih ocjena vaterpolo tehnike za 25 ispitanika

Tabela X.1-3 Deskriptivni statisticki parametri dobijeni na osnovu ekspertskih ocjena vaterpolo tehnike. Znacajnost
razlike izmedu subuzoraka testirana je Kruskal Wallis-ovim testom.

Subuzorak Prosek (M) Std. Er. Std. Dev. Min Max
Uslovno majstori 9,00 0,000 0,000 9 9
Prosjecni vaterpolisti 7,31 0,479 0,120 7 8
Vaterpolisti pocetnici 5,80 0,447 0,200 5 6
Kompletan uzorak 7,28 1,061 0,212 5 9
x>=19,385% Sig. =.000

Tabela 2.2-1 Originalni podaci mjerenja dobijeni u subuzorku najkvalitetnijih vaterpolista

Maks. Skare Izbacaj Izbacaj u
Ispitanik  Gjjy (N) (sekund) optimalni  zamoru
1. 630,8 6,40 42 34
2. 475,3 5,00 31 26
3. 460,6 6,10 35 28
4. 515,7 7,00 38 30

Tabela 2. .2-2 Originalni podaci merenja dobijeni u subuzorku prosjecnih vaterpolista
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Maks. Skare Izbacaj Izbacaj u

Ispitanik  Gjlay (N) (sekund) optimalni  zamoru
5. 412,0 6,00 34 29
6. 4074 6,20 34 33
7. 401,5 5,35 38 28
8. 355,8 5,10 30 27
9. 350,7 4,10 28 26
10. 387,5 3,20 28 25
11. 383,9 4,20 25 20
12. 360,0 3,50 31 25
13. 348,5 4,10 32 24
14. 310,7 4,30 30 24
15. 310,4 3,15 25 20
16. 300,6 3,40 28 22
17. 300,5 3,00 22 19
18. 2944 3,50 28 26
19. 2544 2,20 23 19
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20. 230,4 2,55 25 20

Tabela 2 .2-3 Originalni podaci mjerenja dobijeni u subuzorku najslabijih vaterpolista

o Maks. Skare Izbacaj Izbacaj u
Ispitanik  Gjjy (N) (sekund) optimalni  zamoru

21. 282,2 3,25 26 20
22. 280,3 2,20 24 20
23. 256,8 2,15 24 18
24. 249.,9 3,00 22 18
25. 208,4 3,10 22 20

Na osnovu originalnih rezultata mjerenja (Tabele 2 .2-1, 2 .2-2 i 2 .2-3), posebno za svaki
subuzorak, izraCunati su reprezentativni centralni 1 disperzioni statisticki parametri za dvije
prediktorsku ,,8kare* i dvije kriterijumske varijable (duzina izba¢aja pre zamora, duZina izbacaja
nakon zamora).

Tabela 2 .2-4 Deskriptivni statisticki parametri odredjeni za subuzorak najkvalitetnijih vaterpolista

Varijabla Prosek (M) Std. Er. Std. Dev. Min Max
Maksimalna sila (N) 520,6 77,072 38,536 460,6  630,8
Skare (sekundi) 6,125 0,838 0,419 5 7
Izbacaj optimalni (m) 36,5 4,655 2,327 31 42
Izbac¢aj u zamoru (m) 29,5 3,416 1,708 26 34

Tabela 2.2-5 Deskriptivni statisticki parametri odredjeni za subuzorak prosjecnih vaterpolista

Varijabla Prosek (M) Std. Er. Std. Dev. Min Max
Maksimalna sila (N) 338,044 54,61 13,653 2304 412
Skare (sekundi) 3,99 1,17 0,293 2,2 6,2
Izbacaj optimalni (m) 28,81 4,339 1,085 22 38
Izbac¢aj u zamoru (m) 24,19 4,02 1,005 19 33

Tabela 2 .2-6 Deskriptivni statisticki parametri odredjeni za subuzorak najslabijih vaterpolista

Varijabla Prosek (M) Std. Er. Std. Dev. Min Max
Maksimalna sila (N) 255,52 29914 13,378 208.4 282,2
Skare (sekundi) 2,74 0,524 0,234 2,15 3,25
Izbacaj optimalni (m) 23,6 1,673 0,748 22 26
Izbacaj u zamoru (m) 19,2 1,095 0,49 18 20

Prikazani rezultati u tri tabele (2 .2-4, 2 .2-5 1 2 .2-6) samim pregledom apsolutnih vrijednosti
aritmetic¢kih sredina uoc¢eno je da su najbolje rezultate ostvarili ispitanici iz najkvalitetnije grupe
(ispitanici sa najviSim ocenama tehnike bacanja), a najslabije ispitanici iz najslabije grupe.
Konac¢nu ocjenu statistiCke znacajnosti ovih razlika kasnije je potvrdila i diskriminativna analiza
(odeljak X.3). Vrijednosti disperzinih parametara ukazivali su na visoku homogenost ispitanika
unutar specifi¢nih subuzoraka.

Na osnovu originalnih rezultata mjerenja (Tabele 2.2-1, 2.2-2 1 2.2-3), posebno za svaki
subuzorak, izraCunati su reprezentativni centralni i disperzioni statisticki parametri za dve

33



Orginalni nau¢ni rad SPORT I ZDRAVLIJE XIII (2018) 1: 29-37

prediktorske (maksimalna sila i ,,8kare”) i dvije kriterijumske varijable (duzina izbacaja pre
zamora, duzina izbac¢aja nakon zamora,).

Tabela 3 .3-1a Apsolutne prosjecne vrijednosti tri subuzorka u razlicitim varijablama sa statistikom Kruskal Wallis-
ovog testa

Varijabla Majstori  Prosecni  Pocetnici H Sig.
Maksimalna sila (N) 520,6 338,044 255,52 14,970* ,001
Skare (sekundi) 6,125 3,99 2,74 11,957* ,003
Izbacaj optimalni (m) 36,5 28,81 23,6 12,014* ,002
Izbacaj u zamoru (m) 29,5 24,19 19,2 11,171% ,004

Tabela 3 .3-1b Prosjecni rangovi subuzoraka sa statistikom Kruskal Wallis-ovog testa

Rangovi Rangovi  Rangovi

Varijabla Majstora Prosecnih Pocetnika H Sig.
Maksimalna sila 23,50 13,06 4,40 14,970* ,001
Skare 22,25 13,13 5,20 11,957%* ,003
Izbacaj optimalni 22,00 13,25 5,00 12,014* ,002
Izbacaj u zamoru 21,38 13,38 5,10 11,171%* ,004

Testirane razlike izmedu prosjecnih vrijednosti (aritmeti¢kih sredina) tri subuzorka (tri nivoa
ispoljene vaterpolo tehnike — majstori, prosecni i pocetnici). Za tu svrhu koris¢en je adekvatni
neparametrijski diskriminativni test za viSe nezavisnih uzoraka — Kruskal Wallis-ov test
zasnovan na uporedivanju rangiranih vrijednosti (Tabele 3.3-1a 1 3.3-1b i Slika 3.3-1). Drugi
aspekt diskriminacije podrazumjevao je uporedivanje prosjecnih vrijednosti komplementarnih
kriterijumskih varijabli koje su sagledane u razli¢itim okolnostima izvodenja vaterpolo bacanja —
pre i nakon zamora. Kako se ovde radilo o testiranju znacajnosti razlika izmedu dve statisticke
seriju formirane testiranjem iste grupe u dve vremenske tacke, kao adekvatna diskriminativna
procedura kori$¢en je Wilcoxon-ov test za zavisne uzorke.

Da su razlike izmedu apsolutnih vrednosti aritmetickih sredina utvrdenih za tri subuzorka u Sest
neposredno mjerenih varijabli 1 statistiCki signifikantne, potvrdila je statistika Kruskal Wallis-
ovog testa (Tabele 3.3-1a i 3.3-1b). U svim varijablama statisti¢ki znac¢ajno najvece vrijednosti
utvrdene su za grupu ispitanika sa najviSim ocenama tehnike (majstori), a najnize za grupu
ispitanika ¢ijoj tehnici bacanja vaterpolo lopte u bazenu su eksperti dodelili najniZe ocene (petice
1 Sestice). U ¢ak pet od ukupno Sest komparacija, realizovani nivoi znacajnosti su bili daleko
ispod teorijskog limita (Sig.<,05) neophodnog da bi te razlike bile prihva¢ene kao statisticki
signifikantne.

Tabela X.3-1 Rezultati Spirmanove Rang-korelacione analize sprovedene na prediktorskim varijablama. Ispod
dijagonale su vrednosti Spirmanovih koeficijenata, a iznad nje realizovani nivoi znacajnosti.

Varijabla QOcena tehnike Maksimalna Sila Skare

Ocena tehnike 1 ,000 ,000

Maksimalna Sila ,867* 1 ,000
Skare ,836* ,883%* 1
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Slika X.3-1c Scater dijagram dobijen Spirmanovom Rang-korelacijom za varijable Maksimalna sila i Kvalitet
Skara “

Svi Spirmanovi koeficijenti korelacije, izraCunati izmedu prediktorskih varijabli, bili su veoma
visoki. Njihovu statisticku znacajnost potvrdile su maksimalno niske vrednosti realizovanog
nivoa znacajnosti (Sig.<,01) koje su se u sva tri slucaja potpuno priblizile nuli (Tabela X.3-1).
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Otuda su u sva tri slucaja korelacione tacke, prikazane na skater-dijagramima (Slike X.3-1a, X.3-
Ib i X.3-1c¢), bile veoma zgusnute i rasporedene s takvom pravilnos¢u da su nedvosmisleno
ukazivale na pozitivou (gotovo linearnu) deterministicku vezu izmedu svake od prediktorskih
varijabli.

ZAKLJUCAK

Na uzorku od 25 vaterpolista razli¢itog kvalitativnog nivoa izvrSena je procjena znacaja
kvaliteta ,,Skara® na jaCinu bacanja vaterpolo lopte u uslovima optimalnog stanja aktuelne
muskulature, kao 1 nakon pojave lokalnog zamora.Takodje,izvrsena je procjena maksimalne sile
prilikom realizacije vaterpolo suta. Tehniku ispitanika vrednovala je grupa eksperata dodjelom
ocjena u rasponu od 5 do 10. Na osnovu ekspertskih ocena uzorak je podeljen u tri kvalitativne
grupe: uslovno majstori (4 ispitanika), prosjecni vaterpolisti (16 ispitanika) i uslovno pocetnici (5
ispitanika). Kvalitet ,,Skara“ posredno je procjenjen pomocu vremena provedenog u polozaju
iskoka iz vode. Jacina izbacaja vrednovana je dostignutom duzinom. Prikupljeni podaci obradeni
su postupcima deskriptivne i komparativne statistike, pri ¢emu su, zbog malog broja ispitanika i
asimetri¢ne distribucije subuzoraka, dominrale neparametrijske procedure. Na osnovu dobijenih
rezultata bilo je moguce zakljuciti sljedece:
U svim varijablama statisticki znacajno najvece vrijednosti utvrdene su za grupu ispitanika sa
najvisSim ocjenama tehnike (majstori), a najnize za grupu ispitanika ¢ijoj tehnici bacanja
vaterpolo lopte u bazenu su eksperti dodijelili najnize ocjene. U c¢ak pet od ukupno Sest
komparacija, realizovani nivoi znacajnosti su bili daleko ispod teorijskog limita neophodnog da
bi razlike bile prihvacene kao statisticki signifikantne. Primjenom Post-Hoc analize utvrdeno je
da statisticke razlike unutar ove varijable ipak postoje. Rezultati najkvalitetnije grupe
vaterpolista bili su statisticki znacajno bolji od rezultata preostala dva subuzorka, dok je razlika
izmedu srednje i najslabije grupe u ovom slucaju izostala. Lokalni zamor, po svemu sude¢i, vece
posljedice ostavlja kod vaterpolista sa nizim kvalitativnim nivoom tehnike.
Dobijeni korelacioni odnosi jasno su pokazali da izmedu prediktorskih varijabli postoji znac¢ajna
pozitivna veza zbog Cega je bilo realno ocekivati da ¢e sve imati veoma sli¢an uticaj na zavisne
varijable. Jo§ vazniji podatak, proistekao iz ovakvog korelacionog odnosa, je saznanje da se
tehnicki kvalitetniji vaterpolisti odlikuju sposobnos¢u ostvarivanja vece sile u bazenu, kao i
sposobnos¢u da duze ostanu u poziciji ,,Skara“ (Sto je bila bolja ocjena tehnike, veca je bila i
maksimalna sila ispitanika 1 kvalitetnije izvodenje ,,Skara“). UoCena statisticka zakonitost uklapa
se u aktuelni stav vodec¢ih vaterpolo trenera (i u mnogome ih objasnjava) da od kvalitetnog
izvodenja ,,Skara‘) zavisi 1 sposobnost jakog 1 preciznog bacanja lopte (bilo prilikom dodavanja
ili Sutiranja na gol), zbog ¢ega se u savremenoj metodici obucavanja vaterpolo tehnike najveca
paznja upravo poklanja ovom elementu. Jaka numericka povezanost izmedu vremena
provedenog u poziciji ,,Skara® i izmjerene maksimalne sile tokom simulacije Suta, po svemu
sude¢i, ukazuju na to da se efekat dobre tehnike ,,Skara*“ projektuje na ukupnu tehnicku
uspjesnost upravo preko zazuzimanja $to kvalitetnije i, biomehanicki gledano, $to racionalnije
pozicije za realizaciju vece sile 1 snage. Izranjanjem tela iz vode, naime, vaterpolisti stvaraju
uslove za ostvarivanje daleko veceg obrtnog momenta u zglobovima ramenog pojasa i ki¢menog
stuba, a istovremeno eliminiSu negativni uticaj otpora vode na slobodni ekstremitet.
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