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PREGLEDNI NAUCNI CLANAK

Abstrakt: Mnogo je publikacija koje pokusavaju da objasne problem uticaja fizickog
vaspitanja na funkcionalne sposobnosti ucenika. Cilj rada je utvrditi u kojoj meri
fizicko vaspitanje ima uticaj na funkcionalne sposobnosti ucenika. Metod je
sacinjavalo prikupljanje relevantne literature u periodu od 2005-2007 godine,
tabelarni prikaz i dalje analiziranje. Cas fizi¢kog vaspitanja ima pozitivne efekte kako
na funkcionalne tako i motoricke i morfoloske sposobnosti i to posebno u periodu
puberteta kod ucenika. U beskonacnom moru postojec¢ih vrednosti koje odreduju
funkcinalnost, sposobnost i pripremljenost ucenika, puls (srcana frekvenca), laktati,
VO2 max i anaerobni prag su svakako krucijalni za pravilan rad, napredak i pre
svega zdravlje ucenika.

Klju¢ne reci: fizicko vaspitanje, funkcionalne sposobnosti, dijagnostika ucenika,
anaerobni i aerobni kapacitet, kardiovaskularna izdrZzljivost.

UuvoD

Fizicko vaspitanje je nerazdvojivi deo kulturnih tekovina jednog naroda i kao
takvo predstavlja sastavni deo fizicke kulture. Fizicko vaspitanje kao deo opSteg
vaspitanja mora predstavljati plansku i sistematsku aktivnost koja ¢e ponuditi
fizicku vezbu kao vid specificne potrebe neophodne za razvoj ljudske licnosti. Kao
Covekova delatnost, fizicka vezba je odraz ¢ovekovog unutra$njeg bica i kao takva ne
moZe da se pojavi izvan Coveka i njegovog kretanja (Smith et al., 2014).

Danas je fizicko vaspitanje sastavni deo institucionalizovanog vaspitanja i
obrazovanja, vaspitanja u porodici, ali i napora pojedinca da se u skladu sa vazeéim
normama i vrednostima usavrSava i napreduje sopstvenom aktivnosc¢u, shodno
sopstvenim i druStvenim potrebama (Demirel & Yildiran, 2013).

Fizicko vaspitanje je sloZzen pedagoski proces u kome ne sme biti gresaka.
Mora pravilno da se izvodi zbog rezultata koji svi Zelimo, a to je pravilan rast i razvoj
ucenika. Putem telesnih vezbi se plnski i sistematski razvijaju fizicke sposobnosti,
jaca zdravlje, razvijaju moralne osobine, jednom recju izgradSuje se kompletna
liCnost.

Da bi se to ostvarilo uc¢enik mora biti subjekt nastave. Zato program fizickog
vaspitanja treba da bude precizan, da se tatno zna cilj, da svaka komponenta
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antropoloskog prostoraima svoje mesto i da se predvidi do kog nivoa treba da se
razvije.

»Cilj nastave fiziCkog vaspitanja je podmirivanje osnovnih biopsihosocijalnih
potrba ucenika za fizickim aktivnostima, formiranje pravilnog shvatanja i odnosa
prema njima i trajno podsticanje ucenika da fizicke aktivnosti ugrade u svakodnevni
zivot i u kulturu zivljenja uopste“ (Janssen & Le Blanc, 2010).

U realizaciji ovog cilja vaZnu ulogu ima profesor fizickog vaspitanja koji treba
da bude stru¢no osposobljen da na savremen nacin planira i realizuje nastavu, da
svu svoju kreativnost stavi u sluzbu kvalitetnijeg i organizovanijeg rada na ¢asovima
fizickog vaspitanja. Profesori treba da budu svesni svog zvanja i uloge i da svojim
liénim primerom uti¢u na ucenike u razvijanju odgovornosti, time $to ¢e ih aktivno
ukljuciti u proces planiranja, programiranja i kontrole rada. Ovakvim pristupom
ucenici ¢e biti vazan faktor u izvodenju nastave i mnogo ¢e odgovornije pristupiti
radu, shvatajuéi da rade za sebe i svoje dobro. Proces fizickog vezbanja itekako utice
na promene ljudskih sposobnosti i osobina u okviru antropoloskog prostora. Iz toga
sledi da treba maksimalno da bude prilagoden interesima i potrebama ucenika.
Sadrzaji nastavnog procesa u oblasti fizickog vaspitanja su veoma atraktivni, pa
stalna potreba dece za kretanjem olaksava njihovo izvodenje. S druge strane,
savremeni pristup u obrazovanju dece, u okviru koga je i fizicko obrazovanje,
zahteva optimalne materijalne i kadrovske uslove. Tu nastaju poteSkoce zbog
trenutnog nedostatka tih uslova, posebno sportskih hala, igralista, rekvisita, itd. To
dovodi do otezanog izvodenja nastave, smanjenja interesovanja, pa ¢ak i do
izbegavanja nastave kod starijih u¢enika (Krsmanovié, 2006).

Po nastavnom planu i programu fizicko vaspitanje se u Skolma realizuje sa dva
Casa nedeljno. Medutim, svakako da to nije dovoljno da bi se vodilo racuna o
individualnim sposobnostima svakog ucenika, tj. da se u praksi izvrsi efikasna
individualizacija rada. Kada se tome doda ve¢ pomenuti nedostatak materijalnih
uslova, dolazi se do trenutka u kome se ozbiljno mora razmatrati da u nedeljnom
fondu casova bude jo$ jedan. Da bi se uspeSno izvela tzv. demokratizacija nastave,
odnosno omogucavanje svakom uceniku da u okviru svojih moguénosti postigne
maksimalne rezultate, potrebno je viSe vremena za njeno sprovodenje.

Funkcionalna sposobnost ¢oveka je veoma kompleksna i sloZena, koja osim
srca i krvnih sudova, zavisi i od niza drugih ¢inilaca, u prvom redu od nervno-
vegetativnog i endokrinog sistema. Smatra se da ne postoji funkcionalna sposobnost
kardiovaskularnog sistema zajednicka za sve zivotne situacije, ve¢ niz specifi¢nih
sposobnosti za razlicite aktivnosti i situacije (Starc & Strel, 2012).

Pod funkcionalnim sposobnostima se u fizioloSkom smislu podrazumevaju
aerobne i anaerobne sposobnosti, jer u organizmu postoje dva osnovna nacina
stvaranja energije: aerobni i anaerobni (Patel et al.,, 2017).

e Kod aerobnih sposobnosti energija se obezbeduje razgradnjom glukoze i
slobodnih masnih kiselina pomoc¢u kiseonika iz vazduha. Koli¢ina energije, koju je
organizam sposoban da stvori za jedinicu vremena, zavisi upravo od toga kakve su
mogucnosti organizma za prenos kiseonika do Celija. Prenos kiseonika zavisi najvise
od moguénosti pulmonalnog sistema. Sto je organizam sposobniji da vi$e kiseonika
potrosi u jedinici vremena, to ée biti stvorena veca koli¢ina energije za rad.

e Anaerobne sposobnosti pokazuju maksimalno miSi¢éno naprezanje, a nivo
sposobnosti se odreduje merenjem koncentracije laktata u krvi. Prilikom povecanog
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miSi¢nog rada koli¢ina laktata se poveéava (normalna vrednost u krvi kreée se od
0,5 do 1,3 mmol/1). Ve¢a konceitracija laktata u krvi obrnuto je proporcionalna
stepenu treniranosti individue i meri se direktnim metodama. Kod anaerobnog
izvora postoje dve frakcije, u zavisnosti od toga koja se supstanca koristi za
stvaranje energije: alaktatna i laktatna. U alaktatnoj frakciji energija se dobija od
kreatinfosfata, koji omogu¢ava rad maksimalnog intenziteta, dok se u laktatnoj
frakciji energija dobija razgradnjom ugljenih hidrata (glikogena) do mlec¢ne kiseline
(laktata) za rad submaksimalnog intenziteta.

METOD
IstraZivanje literature

Za prikupljanje podataka o efektima Casa fizickog vaspitanja na funkcionalne
sposobnosti ucenika KoriS¢ene su sledece elektronske baze podataka: PubMed
/Medline, SPONET, SCIndex, HRCAK, ScienceDirect, Google Scholar, ¢asopisa iz
oblasti sportskih nauka kao i relevantne literature koja je mogla odgovarati na
postavljeni problem. Pretrazivani su radovi koji su objavljeni izmedu 2005 i 2007
godine. KoriS¢ene su sledece klju¢ne reci prilikom pretrage: Fizicko vaspitanje,
Funkcionalne sposobnosti, antropoloski status, dijagnostika ucenika, anaerobni i
aerobni kapacitet, kardiovaskularna izdrzljivost.

Selekcija radova
[zbor radova determinisan je na osnovu naslova i klju¢nih reci. Postavljena su dva
kriterijuma selekcije. Prvi kriterijum odnosi se na samu problematiku rada. Drugi
kriterijum je bio sprovodenje analize radova u periodu od 2005. do 2007. godine. 1z
navedenog vremenskog razdoblja izdvojeno je sedam orginalnih nauc¢nih radova,
koji su bili bliski predmetu istrazivanja i zadovoljavali sve kriterijume za dalja
razmatranja.

Tok postupka preuzimanja podataka
U vremenskom razdoblju od dve godine (2005-2007 godine), obuhvaceni su radovi
koji su najblize mogli da daju reSenje date tematike.

43 radova nisu
zadovoljili
kriterijume

80 odbaceno na
osnovu

Sedam radova je

130 rad
radova na zadovoljilo uslove

pocetku




REZULTATI

Rezultati su prikazani u tabeli br. 1. Sadrzaj tabele ima informacije o prvom
autoru i godini publikacije, o uzorku ispitanika (broju, uzrastu i polu), ukratko
odnose koji su ispitani u samom radu i rezultati, zakljucci tematike kojim su se
autori bavili. U tabeli je prikazano sedam originalnih nau¢nih radova u razdoblju od
2005-2007 godine.

Prvi autor i
godina
publikacije

Uzorak ispitanika

Vrste ispitivanja

Rezultati istrazivanja

Beets & Pitetti
(2005)

varijable
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti su merene
testom tr€anja na 20 metara. Sledeca
analiza je uporedivala snagu gornjeg
dela tela (ben¢ pres), fleksibilnost
(pregibanje trupa u sede¢em polozaju)
i bodi mass indeh. Sportisti su bili
podeljeni u dve grupe: oni koji
ucestvuju u jednoj do dve sportske
sekcije (1-2) i oni koji ucestvuju u vise
od tri (>3), a sportistkinje na grupu sa
jednim uceS¢em (1) i na grupu sa vise
od dva (>2) wuceSéa u sportskim
sekcijama.Obe  grupe sportista i
sportistkinja su na testu tr¢anja na 20
metara pokazale znacajno  bolje
rezultate od grupe nesportista
(sportisti r <.001; sportistkinje r <.02).

Ljustina & Pribi¢
(2007)

testova pluéne
ventilacije

Procena ventilacione funkcije pluéa
vr$ena je na aparatu Vitalograf, a pre
izvodenja testa ucenicima je dato
detaljno uputstvo o tehnici ispitivalja.
Rezultati ispitivanja pokazuju porast
ventilacionih parametara sa uzrastom i
telesnom visinom. Dobijene vrednosti
iz ove studije se razlikuju od
referentnih rezultata drugah autora, Sto
namece potrebu izrade vlastitih normi.

Debelnogi¢
(2007)

vitalni kapacitet
pluca, Margarija
test i maksimalna
potrosnja
kiseonika

Primenjena su tri merna instrumenta
(vitalni kapacitet plu¢a, Margarija test i
maksimalna potrosnja kiseonika) za
procenu funkcionalnih sposobnosti.
Rezultati istrazivanja su kanonickom
diskriminativnom analizom pokazali da
je na kraju eksperimenta doSlo do
statisticki znacajnog povecanja nivoa
funckionalnih sposobnosti u odnosu na
inicijalno stanje.

Ruiz etal.
(2007)

povezanosti
kardiorespirator
nih sposobnosti
i rane etiologije
kardiovaskularni
h bolesti

Kardiorespiratorne  sposobnosti  su
testirane bicikl ergometar testom sa
maksimalnim intenzitetom, a ispitanici
su na osnovu rezultata podeljeni u dve
grupe: grupu slabijih i grupu boljih.
Rezultati su pokazali da nivo
kardiorespiratornih sposobnosti
pozitivno utice na rizicne faktore
kradiovaskularnih bolesti kod dece.

Trablesi et al.
(2007)

Broj uzrast Pol
187 14-19 M/F
567 15-19 M
111 M
339 9-10 M/F
684 8-16 M/F

funkcije pluca i
stepena zrelosti

Uocene su velike razlike u distribuciji
rezultata visine u zavisnosti od stepena
zrelosti kod oba pola. Rezultati su
takode pokazali znacajno povecanje
nivoa pulmonarnih parametara (FVC,
FVC1, RES, MEF50 i MMEF25-75) u
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zavisnosti od stepena zrelosti. Analiza
kovarijanse prilagodena
antropometrijskim parametrima,
pokazala je da stepen zrelosti
organizma ima znacajan efekat na neke
pulmonarne parametre kod oba pola.

Testirani na  bicikl  ergometru
submaksimalnim intenzitetom, dok su
podaci o wuceS¢u u organizovanim
fizickim aktivnostima dobijeii pomoc¢u
intervjua. Gojazna deca su imala manju

Berndtsson et maksimalnoj potro$nju kiseonika od referentne
al. (2007) 219 8-16 M/F potrosnji grupe (r <.001). Starija gojazna deca su
kiseonika manje ucestvovala u organizovanim
(VO2max) fizickim aktivnostima nego deca u

referentnoj grupi (r<001). Kod gojaznih
adolescenata uceS¢e u organizovanim
fizickim aktivnostima u slobodno
vreme je objasnjeno sa 7% i VMI sa
45% varijanse kod potrosnje kiseonika.
Na osnovu dobijenih rezultata doslo se
do zakljucka da su gojazna deca manje
aktivna od dece referentne grupe
(pogotovu decaci) i da se nivo potrosnje
kiseonika objaSnjava preteZzno bodi
mass indehom.

Maksimalna potro$nja kiseonika
(VO2peak) je merena indirektnom
kalorimetrijom tokom testa na bicikl

razlike u ergometru maksimalnog intenziteta.

Dencker et al. 248 8-11 M/F aerobnim Regresionom analizom su dobijeni
(2007) sposobnostima rezultati koji su ukazivali da aerobne
sposobnosti zavise od LBM,

maksimalnog broja sr¢anog otkucaja
(Mah NR), pola, LVDD i VRA. Funkcija
pluc¢a nije bila povezana sa VO2peak.
Studija je pokazala da je telesna
konstitucija glavni prediktor VOZpeak
kod dece od 8 do 11 godina, dok VPA i
LVDD imaju skroman uticaj.

DISKUSIJA

Na osnovu interpretiranih rezultata sedam radova koje smo ukljucili u
istrazivanje, iznosimo najvaznije pojedinosti navedenih autora.

Beets & Pitetti (2005) su u svojoj studiji uporedivali neke varijable motorickih i
funkcionalnih sposobnosti ucenika srednjh Skola (14-19 godina starosti; 120
ucCenika i 67 ucenika) koji ucestvuju u redovnoj nastavi fizickog vaspitanja i u
Skolskim sportskim sekcijama i onih koji samo pohadaju nastavu fizickog vaspitanja.
Funkcionalne sposobnosti su merene testom tréanja na 20 metara. Sledec¢a analiza je
uporedivala snagu gornjeg dela tela (bendZ pres), fleksibilnost (pregibanje trupa u
sede¢em polozaju) i bodi mass index. Sportisti su bili podeljeni u dve grupe: oni koji
ucCestvuju u jednoj do dve sportske sekcije (1-2) i oni koji ucestvuju u viSe od tri
(>3), a sportistkinje na grupu sa jednim uceS¢em (1) i na grupu sa vise od dva (>2)
ucesca u sportskim sekcijama. Ove grupe sportista su uporedene sa ucenicima koji
pohadaju samo redovnu nastavu fizickog vaspitanja (nesportisti). Obe grupe
sportista i sportistkinja su na testu tréanja na 20 metara pokazale znacajno bolje
rezultate od grupe nesportista (sportisti r <.001; sportistkinje r < .02). Znacajne
razlike u snazi gornjeg dela tela su zabeleZene izmedu grupe sportista >3 i
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nesportista (r<006). Nije bilo znacajnih razlika u fleksibilnosti i bodi mass indexu.
Sportistkinje se nisu znacajno razlikovale u snazi (r=.79), fleksibilnosti (r=.579) i
bodi mass indexu (r=.145).

Ljustina & Pribi¢ (2007) su sproveli istrazivanje sa ciljem da se utvrdi
zavisnost testova pluéne ventilacije - forsiranog vitalnog kapaciteta, forsiranog
ekspiracionog volumena u prvoj sekundi i forsiranog ekspiracionog protoka izmedu
25% i 75% vitalnog kapaciteta prema uzrastu i visini mladi¢a od 15 do 19 godina iz
vojvodanske populacije. Obuhvaceno je 567 ucenka uzrasta od 15 do 19 godina.
Procena ventilacione funkcije plu¢a vrSena je na aparatu Vitalograf, a pre izvodenja
testa uCenicima je dato detaljno uputstvo o tehnici ispitivalja. Rezultati ispitivanja
pokazuju porast ventilacionih parametara sa uzrastom i telesnom visinom. Dobijene
vrednosti iz ove studije se razlikuju od referentnih rezultata drugih autora, Sto
namece potrebu izrade vlastitih normi.

Debelnogi¢ (2007) je u svom istraZivanju na uzorku od 111 ucenika osnovnih
Skola u Isto¢nom Sarajevu postavio cilj da se utvrde efekti modela treninga na razvoj
dinamicke snage u kondicionoj pripremi mladih sportista. Primenjena su tri merna
instrumenta (vitalni kapacitet plu¢a, Margarija test i maksimalna potrosnja
kiseonika) za procenu funkcionalnih sposobnosti. Rezultati istraZivanja su
kanoni¢kom diskriminativnom analizom pokazali da je na kraju eksperimenta doslo
do statisticki znacajnog povecanja nivoa funckionalnih sposobnosti u odnosu na
inicijalno stanje.

Ruiz et al (2007) su Zele¢i da unaprede razumevanje povezanosti
kardiorespiratornih sposobnosti i rane etiologije kardiovaskularnih bolesti,
istrazivali da li nivo tih sposobnosti utiCe na tradicionalne i novije rizicne faktore
kardiovaskularnih bolesti. Uzorak je sacinjavao 339 dece izmedu 9 i 10 godina
starosti, koja su ucestvovala u Svedskom ogranku Evropske studije za proucavanje
srca kod mladih osoba. Kardiorespiratorne sposobnosti su testirane bicikl
ergometar testom sa maksimalnim intenzitetom, a ispitanici su na osnovu rezultata
podeljeni u dve grupe: grupu slabijih i grupu boljih. Dodatni parametri su dobijeni
merenjem triglicerida, holesterola, S-reaktiv proteina, homocisteina, krvnog pritiska,
Body mass indexa, pet koznih nabora i obima struka. Procena modela homeostaze je
dobijena merenjem nivoa insulina i glukoze. Decaci i devojcice iz grupe sa boljim
rezultatima na bicikl ergometar testu su imali niZe vrednosti body mass indexa,
koznih nabora, obima struka i nivoa insulina. Devojcice iz bolje grupe su imale
znacajno niZi nivo S-reaktiv proteina od slabije grupe. Nivo triglicerida i
homocisteina kod devojCica iz slabije grupe je pokazivao tendenciju opadanja u
odnosu na bolju grupu. Rezultati su pokazali da nivo kardiorespiratornih
sposobnosti pozitivno utice na rizi¢ne faktore kardiovaskularnih bolesti kod dece.

Trablesi et al. (2007) su utvrdivali povezanost parametara funkcije pluca i
stepena zrelosti kod dece iz Tunisa pomoc¢u antropometrijskih parametara.
Pulmonarni parametri su mereni pomoc¢u Minato spirometra kod 684 zdrave dece
(351 decak i 333 devojcice) starosti izmedu osam i 16 godina. Stepen zrelosti je
utvrdivan Tanerovim metodom. Uocene su velike razlike u distribuciji rezultata
visine u zavisnosti od stepena zrelosti kod oba pola. Rezultati su takode pokazali
znacajno povecanje nivoa pulmonarnih parametara (FVC, FVC1, RES, MEF50 i
MMEF25-75) u zavisnosti od stepena zrelosti. Analiza kovarijanse prilagodena
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antropometrijskim parametrima, pokazala je da stepen zrelosti organizma ima
znacajan efekat na neke pulmonarne parametre kod oba pola.

Berndtsson et al. (2007) su imali za cilj da utvrde razlike na osnovu pola i
uzrasta u maksimalnoj potroslji kiseonika (VO2max) i uceS¢e u organizovanim
fizickim aktivnostima gojazne dece i adolescenata u Svedskoj, kao i da uporede
dobijene rezultate sa ostalom decom istog uzrasta (referentna grupa). Uzorak je
sainjavao 219 ispitanika (102 decaka i 117 devojcica, starosti 8-16 godina, bodi
mass index 24.3-57.0 kg.m™2) koji su testirani na bicikl ergometru submaksimalnim
intenzitetom, dok su podaci o uceS¢u u organizovanim fizickim aktivnostima
dobijeni pomoc¢u intervjua. Gojazna deca su imala manju potrosSnju kiseonika od
referentne grupe (r < .001). Starija gojazna deca su manje ucestvovala u
organizovanim fizickim aktivnostima nego deca u referentnoj grupi (r<001). Kod
gojaznih adolescenata uceS¢e u organizovanim fizickim aktivnostima u slobodno
vreme je objasnjeno sa 7% i VMI sa 45% varijanse kod potroSnje kiseonika. Na
osnovu dobijenih rezultata doslo se do zakljucka da su gojazna deca manje aktivna
od dece referentne grupe (pogotovu decaci) i da se nivo potrosnje kiseonika
objasnjava pretezno body mass indexom.

Dencker et al. (2007) su istraZivali razlike u aerobnim sposobnostima decaka i
devojcica. Uzorak je sadrzao 248 dece (140 decaka i 108 devojcica), starosti od 8 do
11 godina. Telesna konstitucija je utvrdena rentgen absorptiometrijom, a izmerene
varijable su bile nivo masti u organizmu (TVF) i cista miSi¢cna masa (LVM).
Maksimalna potrosnja kiseonika (VO2max) je merena indirektnom kalorimetrijom
tokom testa na bicikl ergometru maksimalnog intenziteta. Dnevne fizicke aktivnosti
su procenjivane akcelerometrom i duzinom dnevnih aktivnosti maksimalnog
intenziteta (VPA). Dijastolni dijametar leve komore (LVDD) je meren
ekokardiografijom, dok je funkcija pluéa procenjena spirometrijom i
pletismografijom celog tela. Decaci su od devoj¢ica imali izmedu 8% i 18% vece
vrednosti VO2max u zavisnosti da li je VO2max izraZen u apsolutnim vrednostima ili
proporcijalno prema masi tela ili ukoliko je koriS¢ena alometrijska skala.
Regresionom analizom su dobijeni rezultati koji su ukazivali da aerobne sposobnosti
zavise od LBM, maksimalnog broja srcanog otkucaja (Max NR), pola, LVDD i VRA.
Kada je VOZmax posmatran proporcijalno masi tela, zavisio je od TVF, Max NR, pola,
VRA i LVDD. Funkcija pluca nije bila povezana sa VO2max. Studija je pokazala da je
telesna konstitucija glavni prediktor VO2max kod dece od 8 do 11 godina, dok VPA i
LVDD imaju skroman uticaj.

ZAKLJUCAK

Biti aktivan znaci ispoljavati svoje sposobnosti, obdarenosti, bogatstvo
ljudske darovitosti kojim je - iako u razli¢itim stepenima obdareno svako ljudsko
bice. Cas fizickog vaspitanja ima pozitivne efekte kako na funkcionalne tako i
motoric¢ke i morfoloske sposobnosti i to posebno u periodu puberteta kod ucenika. U
svom obrazovno - vaspitnom radu, u nastavi fizickog vaspitanja, stalno se mora sebi
odgovarati na pitanja: sta, kada, ¢ime, koliko i radi Cega, ali i kako upraznjavati
razli¢ite motoricke aktivnosti da bi smo doprineli integralnom razvoju li¢nosti
svakog ucenika, a s obzirom na moto da nema vece nejednakosti od jednakog
tretmana nejednakih.
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Danas se sa potpunom sigurno$éu moze tvrditi da bez redovnog praéenja
parametara funkcionalnih sposobnosti ucenika, biohemijskih principa, zakonitosti i
daljih proucavanja metoda i oporavka nije mogucée zamisliti ozbiljniji napredak u
efikasnosti i efektivnosti €asa fizickog vaspitanja, a samim tim i u¢enickih rezultata.

U beskonatnom moru postoje¢ih vrednosti koje odreduju funkcinalnost,
sposobnost i pripremljenost ucenika, puls (sr¢ana frekvenca), laktati, VO2 max i
anaerobni prag su svakako krucijalni za pravilan rad, napredak i pre svega zdravlje
ucenika.
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EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES ON STUDENTS'
FUNCTIONAL ABILITIES

REVIEW ARTICLE

Abstract: There are many publications that try to explain the impact of physical
education on the functional abilities of students. The aim of this paper is to
determine the extent to which physical education impacts the functional abilities of
students. The method consisted of collecting relevant literature in the period 2005-
2007, tabulation and further analysis. Physical education classes have positive
effects on both functional and motor and morphological abilities, especially during
puberty in students. In the endless sea of existing values that determine the
functionality, ability and readiness of students, pulse (heart rate), lactate, VO2 max
and anaerobic threshold are crucial for proper work, progress and above all the
health of students.
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and aerobic capacity, cardiovascular endurance.
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