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ORIGINALNI NAUCNI CLANAK

Apstrakt: Cilj rada je utvrdivanje strukture situaciono motoric¢kih sposobnosti u
rukometu, kod studenata Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Leposavicu,
starosti od 19 do 21 godine. Primenom metode komponentne faktorske analize u
situaciono motorickom prostoru izolovane su tri latentne dimenzije: prva
odgovorna za brzinu kretanja bez lopte i sa loptom i baratanja loptom; druga za
snagu izbacaja lopte i situacionu preciznost Sutiranja sa 7 m; tre¢a za baratanje
loptom i situacionu preciznost Sutiranja sa 9 m.Rezultati istrazivanja su potvrdili
povezanost izolovanih latentnih situaciono motorickih dimenzija kao i da brzina
kretanja bez lopte, sa loptom, baratanje loptom, snaga izbacaja lopte i situaciona
preciznost zavise od istih regulacionih mehanizama. Zakljucak je da pri odredivanju
optimalnog antropoloskog modela u domenu kinezioloske edukacije, planiranja,
programiranja i selekcije u rukometu, posebnu paznju treba posvetiti situaciono
motoric¢kim sposobnostima.

Klju¢ne reci: rukomet, situaciono motoricke sposobnosti, studenti

UuvoD

Danasnji rukomet podrazumeva skup brzih i izuzetno slozenih pokreta i
akcija, resavanje problema u datoj situaciji, koji zajedno oznacavaju nivo intenziteta
aktivnosti. Takav nivo intenziteta aktivnosti zahteva od igraca visoko razvijene
bazi¢ne i specificne sposobnosti (Andersson et al., 2017). Rukomet kao kontakt igra
se zasniva na prirodnim oblicima kretanja i spada u polustrukturirani sport koji ima
nepredvidivu dinamiku aktivnosti ciklicnog i acikli¢nog tipa (Bragazzi et al., 2020).
Potrebno je naglasiti da uspeh u rukometu zavisi od niza razlicitih faktora, kako
unutra$njih (endogenih) tako i spoljasnjih (egzogenih). Faktori koji imaju znacajnu
ulogu u postizanju rezultata u rukometu su morfoloske karakteristike, funkcionalne
sposobnosti organa i organskih sistema (anaerobni i aerobni kapacitet), motoricke
sposobnosti, socijalne karakteristike licnosti, kao i konativne i kognitivne
karakteristike ali i situaciono motoricke sposobnosti (Hermassi et al., 2019; Shen et
al,, 2021).
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Uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti ¢ini osnovu za daljnju nadogradnju
specificnih motorickih sposobnosti koje su direktno odgovorne za postizanje
kvalitetnih rezultata. Postojanje pet latentnih situacijsko-motorickih dimenzija u
rukometu potvrdeno je od strane brojnih autora a to su: brzina kretanja igraca bez
lopte, brzina kretanja igraca s loptom, baratanje loptom, snaga izbacaja lopte i
situaciona preciznost. U skladu sa ranijim istrazivanjima, posebno interesovanje
ovog istrazivanja je da se iz ukupnog psihomotornog prostora, posebno istraze
situaciono motoricke sposobnosti (Lidor et al., 1998; Ruscello, et al., 2021).

Utvrdivanje strukture motorickih sposobnosti i znanja jos uvijek je nedovoljno
istrazen, ali veoma aktualan teorijski i prakticni problem koji je od izrazitog
znacenja, prvenstveno zbog moguénosti formiranja racionalnih postupaka za
planiranje, programiranje pracenje i vrednovanje u oblasti nauke rukometa kao i za
orijentaciju i selekciju mladih sportista (Mascarin, et al., 2017).

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje strukture situaciono motorickih
sposobnosti kod studenata u rukometu.

METOD

Populacija iz koje je izveden uzorak definisana je kao populacija studenata
Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Leposavi¢u, od kojih su neki aktivni u
rukometnim klubovima razli¢ih rangova takmicenja u Srbiji, a u poredenju sa
vrhunskim rukometasSima se svrstavaju u rang ispod prose¢nih igrac¢a, muskog pola,
starih od 21 do 27 godina. Konacan uzorak od 110 ispitanika izabran je i na osnovu
poloZenog prakticnog dela ispita rukomet.

Uzorak varijabli ¢inilo je pet situaciono motori¢ke sposobnosti (Pavlin, Simenc
i Delija, 1982) procenjenih sa po dva testa: brzina kretanja bez lopte (bocna i
dubinska pokretljivost - SRDP, startna brzina trc¢anja za loptom - SRTL); brzina
kretanja s loptom (startna brzina sa loptom na 20 m - SR20, vodenje lopte u
kvadratu - SRKV; baratanje loptom (poigravanje sa 2 lopte - SRZL, bacanje i
hvatanje lopte odbijene od zida jednom rukom - SR1L; snaga izbacaja lopte (bacanje
rukometne lopte u daljinu s tla - SRBT, bacanje rukometne lopte u daljinu iz skoka -
SRBS) i situaciona preciznost (preciznost Suta iz visokog stava sa 7 m - SRP7,
preciznost iz skok Suta sa 9 m - SRP9).

Za utvrdivanje strukture primenjenih varijabli u ovom radu primenjena je
metoda komponentne faktorske analize pomocu sistema programa koje su razvili
Momirovi¢ i Popovi¢ (Momirovi¢ i Popovié¢, 2003), implementiranih i izvrSenih u
okviru statistickih paketa SPSS 16 (SPSS Inc., Chicago, IL.)

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Analizom interkorelacija situaciono motorickih sposobnosti (tabela 1) uocava
se da su korelacije izmedu analiziranih situaciono motorickih sposobnosti niske,
srednje a samo u pojedinim slucajevima visoke.

Najvisi koeficijent povezanosti utvrden je izmedu situaciono motoricke
sposobnosti snaga izbacaja lopte, koja je procenjivana testovima: bacanje rukometne
lopte u daljinu s tla (SRBT) i bacanje rukometne lopte u daljinu iz skoka (SRBS), sto
je i razumljivo poSto oba testa su po svojoj tehnici izvodenja sli¢ni a rezultat zavisi
od sposobnosti davanja maksimalnog ubrzanja lopti.
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Ovaj faktor je povezan i sa faktorom brzina kretanja bez lopte (bocna i
dubinska pokretljivost - SRDP, startna brzina tr¢anja za loptom - SRTL) i faktorom
baratanje loptom (SR2L) i iz Cega proizilazi da daljina izbacaja lopte ne zavisi samo
od snage ruku i ramenog pojasa, ve¢ i od: pravilnog poloZaja uvinutog tela pre
izbacaja lopte (zaklonom i zasukom); tehnike kretanja ruke bez lopte (do
predrucenja) i ruke sa loptom (najkra¢im putem Kkroz predrucenje uzruciti van ili
kruznim zamahom ruke kroz zarucenje uzruciti van) do faze izbacaja lopte; kretanja
(koracima, 1, 2 i 3) ili iz mesta; odraza skokom u dalj ili u visinu (jednom nogom
suprotnom od ruke sa loptom, istom nogom i rukom u kojoj je lopta ili obema
nogama sunozno); aktiviranja ili neaktiviranja trbuSne muskulature i muskulature
ruke i ramenog pojasa u kojoj je lopta za izbacaj lopte; pravovremenog
sinhronizovanog aktiviranja ili neaktiviranja svih miSi¢énih grupa celog tela koji
ucestvuju u izbacaju lopte (sa zemlje ili iz skoka); i na kraju, prizemljenja na tlo
(jednom ili obema nogama, jednom ili obema nogama i rukom ili rukama povaljkom
na ledima, rukom/ama pa nogom/ama amortizacijom sklekom, sklekom i povaljkom
na grudima, sklekom i rotacijama oko uzduzne ili poprecne ose tela).

0d analiziranih situaciono motorickih sposobnosti, botna i dubinska
pokretljivost (SRDP) pokazuje znacajnu povezanost sa startnom brzinom za loptom
(SRTL), vodenjem lopte u kvadratu (SRKV) i startnom brzinom sa loptom na 20 m
(SR20). Za realizaciju ovih motorickih struktura kretanja odgovorna su specificna
rukometna kretanja bez lopte i sa loptom uz veliko ucesce brzine. Na osnovu analize
medusobne povezanosti moZe se uociti da primenjeni sistem situacionomotorickih
testova nije homogen i da ce biti vrlo tesko izolovati i logicki definisati strukturu
dobijenih dimenzija. Razlike izmedu ovde dobijene matrice povezanosti situaciono
motoric¢kih sposobnosti i one dobijene u istrazivanjima mnogih autora gotovo da i
nema (Lidor et al., 2005; Kati¢ et al., 2007; Cavala et al., 2008; Wagner et al., 2012;
Mann et al,, 2014; Karcher, & Buchheit, 2017; Viseux et al., 2019; Burdukiewicz et
al,, 2019; Caballero et al., 2020; Schorer et al., 2020; Popowczak et al., 2021).

Tabela 1. Matrica interkorelacija situaciono motorickih sposobnosti

TEST SRDP SRTL SR20 SRKV  SRZL SR1IR  SRBT SRBS SRP7 SRP9

SRDP 1.00

SRTL .52 1.00

SR20 33 .26 1.00

SRKV .50 31 46 1.00

SR2L -12 -14 -.08 -.33 1.00

SR1R -11 -.29 -17 -16 17 1.00

SRBT -.18 -.14 -28 -37 .29 .04 1.00

SRBS -.15 -.07 -25 -27 .28 14 72 1.00

SRP7 -.18 -13 -.14 -.19 12 .00 .25 19 1.00

SRP9 -17 -.08 -.03 -.16 28 .04 13 .25 .03 1.00

Legenda:bocna i dubinska pokretljivost (SRDP), startna brzina tréanja za loptom (SRTL), startna brzina
sa loptom na 20 m (SR20), vodenje lopte u kvadratu (SRKV), poigravanje sa 2 lopte (SR2L), bacanje i
hvatanje lopte odbijene od zida jednom rukom (SR1L), bacanje rukometne lopte u daljinu s tla (SRBT),
bacanje rukometne lopte u daljinu iz skoka (SRBS), preciznost Suta iz visokog stava sa 7 m (SRP7),
preciznost iz skok Suta sa 9 m (SRP9).

Iz matrice interkorelacija situaciono motorickih testova, uz primenu Kajzer-
Gutmanovog kriterijuma, izolovane su tri glavne komponente (tabela 2).
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Koli¢ina varijabiliteta sa kojom su objasSnjene izolovane glavne komponente
kod situaciono motorickog prostora, objaSnjava analizirani prostor sa 56,4%.

Tabela 2. Glavne komponente situaciono motorickih sposobnosti
TEST FAC1 FAC2 FAC3 h2

SRDP -.63 48 .06 .63
SRTL -.54 .57 -.09 .63
SR20 -.58 23 31 49
SRKV -75 17 .05 .59
SR2L 49 .28 .50 .56
SR1R .33 -.29 .39 34
SRBT .68 .52 -.24 .78
SRBS .64 .58 -.08 74
SRP7 .38 A1 -43 34
SRP9 .34 24 .61 .54

LAMBDA 3.05 1.46 1.13

% 305 146 11.3

KUMUL. 305 451 56.4

Prva glavna komponenta sa 30,5% varijanse, koliko iscrpljuje iz ukupnog
varijabiliteta ¢itavog sistema situaciono motorickih testova, definisana je situaciono
motori¢kim testovima za procenu brzine kretanja bez lopte (SRDP) i sa loptom
(SR20 i SRKV) i snage izbacaja lopte (SRBT i SRBS). Ovaj faktor je prvi i glavni
predmet merenja situaciono motorickih sposobnosti.

Druga glavna komponenta objasnjena je sa 14.6% varijanse, a definisana je
situaciono motoric¢kim testom za procenu brzine kretanja bez lopte (SRTL).

Treca glavna komponenta definisana je situaciono motorickim testovima za
procenu situacione preciznosti (SRP7 i SRP9) i baratanja loptom (SR2L i SR1R).

Visina dobijenih komunaliteta, koje predstavljaju objasnjeni deo varijanse,
govori nam da su testovi za procenu situaciono motorickih sposobnosti relativno
homogeni.

Uocava se da testovi za procenu situaciono motoric¢kih sposobnosti bacanja i
hvatanja lopte odbijene od zida jednom rukom (SR1R) i precizno$¢u Suta iz visokog
stava sa sedam metara (SRP7) kao i startne brzine sa loptom na 20 m (SR20)
ukazuju da je unikvitet dosta izraZen.

Struktura situaciono motorickih dimenzija analizirana je na osnovu svih
informacija koje pruza oblimin transformacija (matrica sklopa, strukture i
interkorelacija dimenzija).

Oblimin transformacija u situaciono motorickom prostoru dala je tri
situaciono motoricke dimenzije.
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Tabela 3. Matrica sklopa situaciono motorickih sposobnosti

TEST FAC1 FAC2 FAC3
SRDP -79 -.04 .03
SRTL -.80 .16 -.04
SR20 -57 -31 -.18
SRKV -61 -32 -12
SR2L .06 21 .69
SR1R 42 -22 .35
SRBT .00 .85 .18
SRBS -.08 .80 .33
SRP7 a7 .50 -23
SRP9 -01 .05 .73

Analizom matrice strukture situaciono motorickih dimenzija (tabela 4) vidimo
da na prvu dobijenu latentnu situaciono motoricku dimenziju, najvece projekcije
pokazuju situaciono motoricki testovi za procenu brzine kretanja bez lopte (SRDP,
SRTL), brzine kretanja sa loptom (SR20, SRKV) i baratanja loptom (SR1R).

Tabela 4. Matrica strukture situaciono motorickih sposobnosti
TEST FAC1 FAC2 FAC3

SRDP -79 -.20 -.09
SRTL -.78 -01 .15
SR20 -.61 -43 .08
SRKV -.69 -45 -.23
SR2L 21 .26 71
SR1R 43 -11 40
SRBT 21 .86 .23
SRBS 14 .80 .36
SRP7 .26 .52 -.18
SRP9 A1 .09 .73

Na drugu latentnu situaciono motoricku dimenziju najvece projekcije
pokazuju situaciono motoricki testovi za procenu snage izbacaja lopte (SRBT, SRBS)
i preciznosti Suta iz visokog stava sa 7 m (SRP7).

Na trecu latentnu situaciono motoricku dimenziju najvece projekcije pokazuju
situaciono motoricki test za procenu baratnja loptom (SR2L) i preciznosti iz skok
Suta sa 9 m (SRP9).

Na osnovu projekcija situaciono motorickih testova prva latentna situaciono
motori¢ka dimenzija moZe se definisati kao latentna dimenzija odgovorna za brzinu
kretanja bez lopte i sa loptom i baratanja loptom.

Situaciono motoricke sposobnosti koje objaSnjavaju prvu latentnu situaciono
motoricku dimenziju su karakteristicne za rukometnu igru uopste. Brzina kretanja
bez lopte je odgovorna za brzinu kretanja bez lopte u odbrani i napadu i to na nacin
karakteristiCan za rukometaSe. Brzina kretanja s loptom odgovorna je za
maksimalno brzo izvodenje specificnih motorickih zadataka c¢iji je osnovni sadrzaj
pravolinijsko i krivolinijsko vodenje lopte a u kojoj je prisutna kontrola preko
spoljnog regulacionog kruga, tj. onog kojim povratne informacije stiZu putem
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vizuelnog analizatora, Sto osigurava neprestane korekcije kretanja. Baratanje
loptom odgovorno je za izvodenje slozenih motorickih zadataka (tehnike
rukometa) u kojima je lopta rekvizit sa kojim je potrebno manipulisati u mestu ili
kretanju, sa ili bez odbijanja od tla pri kojem je posebno vaZna fina regulacija
pokreta rukom.

Druga latentna situaciono motoricka dimenzija, na osnovu projekcija
situaciono motorickih sposobnosti, moZe se definisati kao latentna situaciono
motori¢ka dimenzija koja je odgovorna za snagu izbacaja lopte i situacione
preciznosti. Osnovna karakteristika ove latentne dimenzije odnosi se na efikasnost
izvodenja svih zadataka kod kojih rezultat zavisi od sposobnosti davanja
maksimalnog ubrzanja lopti kod tehnike bacanja lopte (dodavanja i Sutiranja) i
situacione preciznosti sa 7 m. Kod preciznosti je bitna sposobnost regulacije tonusa
miSi¢a u realizaciji optimalne trajektorije i brzine pokreta prilikom izbacaja lopte.

Tre¢a latentna situaciono motoricka dimenzija, na osnovu projekcija
situaciono motorickih sposobnosti, moZe se definisati kao latentna situaciona
motoricka dimenzija koja je odgovorna za baratanje loptom i za situacionu
preciznost Sutiranja sa 9 m.

Uocava se da dobijena struktura latentnih situaciono motorickih dimenzija
nije opravdale pretpostavke o jasnoj diferencijaciji analiziranog prostora.

Tabela 5. Korelacije situaciono motorickih dimenzija
FAC1 FAC2 FAC3

FAC1 1.00
FAC2 21 1.00
FAC3 .15 .05 1.00

Povezanost izolovanih latentnih situaciono motorickih dimenzija je statisticki
znacajna (tabela 5) samo izmedu dimenzije odgovorne za brzinu kretanja sa loptom
i bez lopte, baratanja loptom, snagu izbacaja lopte i dimenzije odgovorne za
situacionu preciznosti koja iznosi .21. Ovo je i razumljivo s obzirom na "sli¢nu”
strukturalnu, energetsku i koordinacionu osnovu primenjenih situaciono motoric¢kih
kretanja.

Dobijeni rezultati u ovom istraZivanju, generalno posmatrani potvrdili su
postojeca saznanja o Kkarakteristikama situaciono motorickih sposobnosti u
rukometu.

Dobijeni rezultati u ovom istraZivanju, generalno posmatrani potvrdili su
postojeCa saznanja o karakteristikama situaciono motorickih sposobnosti u
rukometu.

Karakteristicno za rukometnu igru je da u njoj preovladuju kompleksna
kretanja, kao i takticke varijante Cciji je kvalitet realizacije direktno podreden
sposobnosti individue da te zamisli nauci, prilagodi i potom reprodukuje u sloZenim
situacijama u toku igre. Upravo iz tog razloga veliki broj autora navodi znacaj i vezu
izmedu morfoloskih, konativnih i socioloskih Kkarakteristika, funkcionalnih i
kognitivnih sposobnosti, njihovih struktura, razlika, efekata, ne zaboravljajuéi i
znacaj motorickih sposobnosti (Hrysomallis et al.,, 2007; Okuno et al,, 2013; Wei, &
Ji, 2014; Gharbi et al, 2015; Hermassi et al., 2018; Hermassi et al, 2019;
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Przednowek et al., 2019; Charron et al.,, 2020; Katsumata, & Aoki, 2021; Freitas et
al,, 2022) za postizanje visokog uspeha u rukometu.

Ovi rezultati pozivaju na dalje istraZivanje relevantnih karakteristika i
sposobnosti rukometasa, a u cilju formiranja objektivnog i validnog selekcionog
procesa mladih rukometasa i rukometasica.

ZAKLJUCAK

Analiza strukture situaciono motorickih sposobnosti u rukometu, izvrSena je
na uzorku od 110 studenata Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Leposavicu,
starosti od 19 do 21 godine koji su polozili prakti¢ni ispit iz rukometa i prema
vladanju tehnicko taktickim elementima iz rukometa su na nivou nes$to niZem od
prosecnih rukometasa.

U situaciono motorickom prostoru izolovane su tri latentne dimenzije:

Prva latentna situaciono-motori¢ka dimenzija definisana je kao dimenzija koja
je odgovorna za brzinu kretanja bez lopte i sa loptom i baratanja loptom. Druga
latentna situaciono motoricka dimenzija definisana je kao dimenzija koja je
odgovorna za snagu izbacaja lopte i situacionu preciznost Sutiranja sa 7 m. Treca
latentna situaciono motoricka dimenzija definisana je kao dimenzija koja je
odgovorna za baratanje loptom i situacionu preciznost Sutiranja sa 9 m.

Povezanost izolovanih latentnih situaciono motoric¢kih dimenzija ukazuje da
brzina kretanja bez lopte, sa loptom i baratanje loptom kao i snaga izbacaja lopte i
situaciona preciznost zavise od istih regulacionih mehanizama. Ovo je i razumljivo s
obzirom na sli¢nu strukturalnu, energetsku, koordinacionu i biomehani¢ku osnovu
ovih kretanja.

Znacaj ovog istrazivanja je u tome Sto se dobijeni rezultati mogu korisno
primeniti za selekciju, usavrsavanje i osavremenjavanje planiranja i programiranja
treninga rukometasa, kao i intenzifikaciji i efikasnosti usmerenih transformacionih
procesa uskladenih prema njihovim specificnim, individualnim potrebama,
mogucénostima i sklonostima.
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STRUCTURE OF SITUATIONAL MOTOR ABILITIES IN HANDBALL

ORIGINAL SCIENTIFIC ARTICLE

Abstract: Goal work is to determine the structure of situational motor skills in
handball, code students of the Faculty of Sports and Physical Education in Leposavic,
aged 19 to 21. By applying the method of component factor analysis inthree latent
dimensions are isolated in the situational motor space: the first is responsible for
the speed of movement without the ball and with the ball and handling the ball; the
second for the power of throwing the ball and situational accuracy of shooting from
7 m; The results of the research confirmed the connection between isolated latent
situational motor dimensions and that the speed of ballless movement with the ball,
ball handling, ball throwing power and situational accuracy depend on the same
regulatory mechanisms. The conclusion is that in determining the optimal
anthropological model in domain kinesiological education, planning, programming
and selection in handball, special attention should be paid to situational motor skills.

Key words: handball, situational motor skills, students
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