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SaZetak— Kao jedna od Kklju¢nih karakteristika odrZivog
turizma, aktivan odmor, aktivni turizam, u prirodi ima veliki
potencijal u kreiranju raznovrsnije i bogatije turisticke ponude,
Ciji je cilj da zadovolji sve zahtevnije potrebe i ofekivanja
savremenog turiste. Ovaj rad istraZuje ulogu aktivnog turizma
kao osnove odrZivog razvoja planinskog centra Zlatibor. Kroz
analizu sportskih i rekreativnih aktivnosti, kao S$to su
planinarenje, biciklizam, jahanje konja i istraZivanje prirode
kvadovima, rad ispituje njihov doprinos turistickoj atraktivnosti
i dugorocnoj odrZivosti destinacije. Prednosti aktivnog turizma
ogledaju se u proSirenju turisticke ponude Zlatibora, ali i u
njegovoj klju¢noj ulozi ofuvanja prirodnih resursa. VaZno je
naglasiti da aktivni turizam pruza znacajan doprinos u
promovisanju ekoloski odgovornih praksi poslovanja.
Istrazivanje pokazuje visok nivo zadovoljstva posetilaca, ali i
potrebu za dodatnim razvojem manje popularnih aktivnosti, kao
$to su rekreativni fitnes treninzi na otvorenom i orijentiring.
Ulaganjem u odrZive oblike turizma, Zlatibor moZe dodatno
osnaZiti svoju poziciju kao vodeéa planinska destinacija,
istovremeno osiguravajuéi balans izmedu turistickog razvoja i
oCuvanja prirodnog okruZenja.

Kljuéne re¢i — odrzivi razvoj turizma; aktivni turizam;
planinski turizam

Abstract —As one of the key characteristics of sustainable
tourism, active vacation, active tourism, in nature has great
potential in creating a more diverse and rich tourist offer, whose
goal is to satisfy the increasingly demanding needs and
expectations of the modern tourist. This paper investigates the
role of active tourism as a strategy for the sustainable
development of the mountain center Zlatibor. Through the
analysis of sports and recreational activities, such as hiking,
cycling, horseback riding and exploring nature with quads, the
paper examines their contribution to the tourist attractiveness
and long-term sustainability of the destination. The advantages of
active tourism are reflected in the expansion of Zlatibor's tourist
offer, but also in its key role in preserving natural resources. It is
important to emphasize that active tourism provides a significant
contribution in promoting environmentally responsible business
practices. The research shows a high level of visitor satisfaction,
but also the need for additional development of less popular
activities, such as outdoor recreational fitness training and
orienteering. By investing in sustainable forms of tourism,
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Zlatibor can further strengthen its position as a leading mountain
destination, while ensuring a balance between tourism
development and preservation of the natural environment.

Keywords — sustainable tourism; active tourism; mountain
toruism

L Uvob

Turizam je privredna delatnost koja za drzavu u okviru
koje se razvija donosi prihode od turistickog prometa, brojne
investicije, razvoj infrastrukture, zaposlenje lokalne
populacije, ali i niz negativnih efekata kao §to su prekomerni
broj turista, konflikti u kori§¢enju prostora, porast zagadenja,
porast kriminala. U cilju minimiziranja negativnih efekata, a
unapredenja i razvoja odrzivog i odgovornog turizma pozeljna
je implementacija principa odrzivog turizma. UNWTO odrzivi
turizam defini$e kao turizam koji u potpunosti postuje svoje
sadasnje i buduce ekonomske, drustvene i ekoloske uticaje,
istovremeno obezbedujuéi potrebe posetilaca i1 lokalne
zajednice uz oc¢uvanje prirodne sredine [1]. Prema rezultatima
istrazivanja Petrick i Gramzow (2012), odrzivi turizam
predstavlja  balans izmedu ekonomske koristi za
zainteresovane strane turistiCke privrede, oCuvanje Zzivotne
sredine i dobrobiti lokalne zajednice [2].

Turisti imaju razvijenu svest o zna¢aju primene odrzivog
razvoja turizma i pokazuju Zelju da svojim uée$¢em doprinesu
o¢uvanju prirodne sredine [3] . Popularnost odrzivog turizma
kroz aktivni odmor raste na globalnom nivou, kao rezultat
turisticke potrebe za auteni¢nim dozivljajem prirodnih resursa
destinacije [4]. Sa druge strane, masovni turizam jo$§ uvek
predstavlja pretnju, Sto potvrduje neophodnost primene
razvoja turisticke destinacije kroz posStovanje odrzivih praksi
poslovanja [5].

Aktivni turizam je oblik turizma koji se temelji na fizickim
aktivnostima i iskustvima koja angazuju posetioce u razli¢itim
vrstama sportova i aktivnosti na otvorenom. Cilj aktivhog
turizma nije samo opustanje ili uzivanje u prirodi, ve¢ i fizicko
angazovanje, istrazivanje novih mesta kroz aktivan nacin
zivota. Aktivnosti turista u okviru aktivnog turizma uglavnom
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su u sinergiji sa sportskim turizmom i avanturistickim
turizmom. S tim u vezi, u okviru aktivnog turizma turisti
najcescée preferiraju:

e planinarenje i trekking tj. obilazak planinskih staza,
Setnje po prirodi i istrazivanje nepristupacnih terena;

e Dbiciklizam na ravnim terenima i na planinskim
putevima;

e vodene sportove kao Sto su kajak, rafting, jedrenje,
surfovanje, ronjenje;

e zimske sportove u koje ubrajamo skijanje i
snowboarding;
e avanturisticke sportove kao Sto su: zip-line,

paraglajding, kanjoning.

Osim §to pruza zdrav nacin bavljenja sportom, aktivni
turizam doprinosi i odrzivom razvoju destinacija jer se cesto
bazira na kori$¢enju prirodnih resursa na ekoloski prihvatljiv
nacin. Ovaj oblik turizma omogudava turistima da budu fizicki
aktivni dok istrazuju i dozivljavaju prirodne lepote i lokalnu
kulturu. Zdravlje je klju¢ni motivator za fizicku aktivnost, jer
odrzava telo u dobrom stanju i smanjuje rizik od bolesti [6] .
Turizam moze doprineti ovom cilju kroz obogaéivanje ponude
rekreativnih aktivnosti u prirodi, poput pesacenja, biciklizma i
planinarenja. Ove aktivnosti podsticu fizicku aktivnost i
promovisu zdraviji nacin zivota kroz ekoloski prihvatljive
aktivnosti u prirodi.

Na osnovu dobijenih rezultata rada Borovcanin i Lesjak
(2021), sportski turizam se razvija kao znacajan segment
aktivnog odmora i rekreativnih aktivnosti u prirodnom
okruzenju [7]. U kontekstu odrzivosti turizma, vazno je
naglasiti da razvoj sportskog turizma mora biti uskladen sa
principima ekoloske odgovornosti, kako bi se ocuvala
prirodna bastina i smanjio negativni uticaj turizma na zivotnu
sredinu. Da bi se dodatno podstakao razvoj aktivnog turizma u
sinergiji sa sportskim turizmom, neophodno je prilagoditi
infrastrukturu turistickih destinacija potrebama turista koji
preferiraju aktivan odmor i boravak u prirodi, istovremeno
primenjujuéi odrzive prakse u izgradnji i upravljanju. Ovakve
aktivnosti ne samo da pruzaju mogucnosti za rekreaciju i
uzivanje za sve generacije, ve¢ i omogucavaju promociju
zdravog nacina Zzivota, kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena u prirodnom okruZenju i dugorocnog ocuvanje
resursa za buduce generacije [8].

Ekoturizam podrazumeva odgovorno putovanje sa
minimalnim negativnim uticajem na biodiverzitet uz Sirenje
ekoloske svesti o vaznosti poStovanja standarda odrzivog
razvoja turizma kako kod turista, tako i kod lokalnog
stanovniStva, kao pruzaoca turisticke usluge [2]. Ovaj
odgovorni oblik turizma sve viSe je zastupljen u svetu, a
zahvaljujuc¢i implementaciji principa odrzivog turizma mogu¢
je rast traznje za ekoturizmom u Srbiji, kao i doprinos razvoju
sa ckonomskog, drustvenog i ekoloskog aspekta lokalnih
zajednica na ovom prostoru [9].
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U postojecoj Strategiji razvoja turizma Republike Srbije
definisani su klju¢ni elementi za razvoj turizma do 2025. U
delu ove strategije pod nazivom ,Plan konkurentnosti®,
Zlatiborski region je, kao jedinstvena turistiCcka destinacija,
prezentuje kao "planinsko letnje-zimsko odmaraliste u klasteru
utvrdenih koraka optimalnog modela razvoja segmenta
planinskog odmora” [10]. U skladu sa tim smatramo da
upravo Zlatibor moze predstavljati dobar primer destinacije
koja ima relane osnove za dalji razvoj aktivnog turizma.
Takode, rezultati poslednjih istrazivanja primene indikatora
odrzivosti na Zlatiboru pokazali su da razvoj turizma na ovoj
destinaciji pozitivno uti¢e na lokalno stanovnistvo, S$to
predstavlja ,,push-up* efekat daljeg razvoja destinacija tog tipa

[11].

IL.

Predmet ovog istrazivanja je ispitivanje potencijala
aktivnog turizma na Zlatiboru i uticaja sportskih manifestacija
na odrzivi razvoj planinskog centra. Istrazivanje se temelji na
analizi percepcije turista koji su ucestvovali u sportsko-
rekreativnim aktivnostima, kao $to su jahanje konja u prirodi,
istrazivanje planine kvadovima, orijentiring, planinarenje,
biciklizam, rekreativni fitnes treninzi na otvorenom, kao i
koris¢enje trim staza i teretana na otvorenom. Ove aktivnosti
imaju veliki potencijal za oCuvanje prirodnih resursa Zlatibora
i igraju klju¢nu ulogu u promociji odrzivog razvoja turizma.

METODOLOSKI OKVIR

Anketni upitnici su distribuirani putem digitalnih kanala,
$to je omogucilo efikasno prikupljanje podataka od Sirokog
spektra turista. Uzorak je obuhvatio 124 ispitanika koji su
ucestvovali u najmanje jednoj sportskoj aktivnosti tokom svog
boravka na Zlatiboru, ¢ime je obezbedeno reprezentativno
uzorkovanje. Statisticka obrada podataka obuhvatila je
deskriptivnu analizu kako bi se identifikovali glavni trendovi i
korelacije izmedu turistickih preferencija i interesa za sportske
manifestacije, a rezultati ¢e pomoci u boljem razumevanju
uticaja ovih aktivnosti na razvoj odrzivog turizma.

III.

Rezultati istrazivanja ukazuju na nekoliko kljuénih
podataka koji se odnose na demografske karakteristike
ispitanika. Zene &ine dominantan deo uzorka (77,4%), $to
moze ukazivati na veéu zainteresovanost Zena za aktivni
turizam na Zlatiboru, dok 22,6 % ¢ine muskarci.

REZULTATI

Takode, najzastupljenija starosna grupa su ispitanici
uzrasta od 18 do 25 godina, koji ¢ine 67,7% uzorka, dok
sledec¢a starosna grupa od 26 do 35 godina obuhvata 16,1%.
Zastupljenost opada s godinama, pa tako grupa od 36 do 45
godina ¢ini 8,9%, dok starije grupe od 46-55 godina (3,2%),
56-65 godina (2,4%) i 66+ godina (1,6%) imaju znatno manji
udeo.

Najveci procenat ispitanika (35,2%) poseti Zlatibor vise od
tri puta godisnje, Sto ukazuje na visok nivo lojalnosti prema
destinaciji. S druge strane, 29,5% ispitanika dolazi na Zlatibor
samo jednom u viSe godina. Takode, 19,7% poseti Zlatibor
jednom godi$nje, dok 15,6% dolazi dva do tri puta godisnje.
Ovi podaci sugeriSu potrebu za daljim promocijama i
unapredenjem aktivnosti kao §to su planinarenje, biciklizam i
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rekreativni treninzi kako bi se povecala ucestalost poseta,
naro¢ito medu povremenim posetiocima. Bolja promocija
aktivnog turizma u prirodi, koji podrzava odrzivi razvoj
destinacije, moze uticati na privlacenje stranih turista koji
imaju znatno razvijeniju svest o ocuvanju prirodne sredine, §to
pozitivno utice na ekonomski rast destinacije.

Zlatibor kao planinska destinacija je najpopularniji medu
porodicama sa decom, Sto je potvrdilo 46,7% ispitanika.
Znacajan broj posetilaca, 39,3%, dolazi sa prijateljima, dok
12,3% posetioca dolazi sa partnerom ili partnerkom, a samo
1,6% ispitanika je boravilo na Zlatiboru sami. Ovi rezultati
ukazuju na potrebu za dodatnim sadrzajem koji bi zadovoljio
razliCite grupe turista. Poseban fokus treba staviti na aktivnosti
koje su prilagodene porodicama sa decom, kao i na grupne
avanture za prijatelje i romanti¢ne sadrzaje za parove.

Analiza odgovora iz Tabele 1 pokazuje da su planinarenje i
pesacenje najpopularnije aktivnosti na Zlatiboru (77,9%), dok
istraZivanje planine kvadovima (20,5%) i kori$¢enje trim staza
(18,9%) takode privlace posetioce. Aktivnosti poput jahanja
konja (28,7%) 1 biciklizma (12,3%) imaju potencijal za razvoj,
dok rekreativni fitnes treninzi (5,7%) i orijentiring (9%)
zahtevaju bolju promociju. Potrebno je povecati promociju
manje zastupljenih aktivnosti, posebno na lokacijama poput
medustanice Gold gondole, kako bi se diversifikovala ponuda
i povecao interes turista za aktivni odmor.

TABELA 1 Ucesce ispitanika u rekreativnim aktivnostima

Udesce ispital‘lika u‘rekreativnim Procenat (%)
aktivnostima
Planinarenje/pesacenje 77,9%
Rekreativno jahanje konja 28,7
Istrazivanje planine kvadovima 20,5
Trim staze i teretane na otvorenom 18,9
Biciklizam 12,3
Orijentiring 9

Rekreativni fitnes treninzi na otvorenom 5,7
Nista od navedenog 11,5

Podaci autora

Dobijeni podaci ispitivanja prikazani u Tabeli 2 dokazuju
da su prirodni resursi Zlatibora glavni motiv za posetu
(60,7%), dok avantura i rekreacija motivisu 43,4% ispitanika.
Porodicni izlet je motivisao 37,7% posetilaca, $to potvrduje
znataj Zlatibora kao porodi¢ne destinacije. Ovi podaci
ukazuju na potrebu za ouvanjem prirodnih resursa, kao i za
daljim razvojem ponude avanturistickih i porodi¢nih
aktivnosti, uz promociju druStvenih sadrzaja kako bi se
zadovoljili razli¢iti profili turista.

TABELA 2 Glavni motivi ispitanika za posetu Zlatibora

Glavni motivi ispitanika za o
posetu Zlatiboru Procenat (%)
Poseta prirodnim predelima 60.7
Zlatibora ’
Avantura i rekreacija 434
Porodi¢ni izlet 37,7
Druzenje i upoznavanje
P 21,3
novih ljudi

Drugo 10,7

Podaci autora

Istrazivanje o ocekivanjima posetilaca Zlatibora ukazuje
da je vec¢ina ispitanika (39,3%) smatra da su njihova
o¢ekivanja uglavnom ispunjena, dok 32,8% smatra da su
potpuno ispunjena. lako je ukupna ocena pozitivna, 22,1%
ispitanika smatra da su oc¢ekivanja delimic¢no ispunjena, a mali
broj (5,7%) smatra da nisu ispunjena. Ovo ukazuje na visoki
stepen zadovoljstva, ali i potrebu za daljim unapredenjima u
ponudi kako bi se povecalo potpuno ispunjenje ocekivanja
turista.

TABELA 3 Ocena ispunjenja oc¢ekivanja turista

Ocena ispu:llj;:;lsjtz; ocekivanja Procenat (%)
1 — uopste nisu ispunjena 0,8
2 — nisu ispunjena 4,9
3 — delimi¢no ispunjena 22,1
4 — uglavnom ispunjena 39,3
5 — potpuno ispunjena 32,8

Podaci autora

Rezultati ankete pokazuju da 69,9% ispitanika preporucuje
Zlatibor kao destinaciju za aktivan odmor, §to ukazuje na
visok nivo zadovoljstva ponudom. Dodatnih 24,4% ispitanika
ima rezervisane stavove, $to znaci da postoji prostor za
unapredenje aktivnosti. S druge strane, 5,7% ispitanika ne bi
preporucéilo Zlatibor, §to ukazuje na potencijalne nedostatke u
ponudi. Ovi podaci sugeriSu potrebu za daljim razvojem i
promocijom aktivnosti kako bi se povecalo zadovoljstvo
turista.

IV. ZAKLJUCAK

Zlatibor ima veliki potencijal za razvoj turizma, prirodne i
antropogene vrednosti, a trenutni imidz destinacije je narusen
zbog intenzivne urbanizacije naseljenog centra, Sto stvara
negativan utisak medu posetiocima koji ocekuju netaknutu
prirodnu  sredinu.  Ukljuéivanjem lokalnih  turistickih
stejkholdera u razvoj ponude bazirane na odrzivim principima,
Zlatibor moze da ponudi auteniténo iskustvo turistima koje je
u skladu sa ekoloskim vrednostima, S§to bi rezultiralo
povecanjem atraktivnost destinacije, unapredenjem imidza i
dugoroc¢ne odrzivosti.

Kroz uce$ée u rekreativnim Setnjama koje organizuju
planinarska drustva, turisti imaju priliku da istraze netaknute
prirodne predele Zlatibora, uzivajué¢i u njegovim prirodnim
lepotama. Za ljubitelje avanture, ture jahanja kroz zlatiborske
paSnjake pruzaju jedinstven uvid u prirodu, koja predstavlja
jedan od najvrednijih resursa ovog planinskog centra. S druge
strane, ljubitelji kvadova mogu istrazivati prirodu na
dinamican nacin, ¢cime se dodatno prosiruje ponuda aktivnosti.
Deca, kao i1 odrasli, mogu uzivati u orijentiringu, koji je
posebno atraktivan za posetioce iz gradskih sredina, s obzirom
na to da boravak u prirodi ima izuzetne koristi za zdravlje,
posebno u Zlatiboru, koji se smatra vazdusnom banjom.
Takode, fitnes treninzi na otvorenom, organizovani u blizini
Ribnickog jezera, predstavljaju optimalnu kombinaciju fizicke
aktivnosti 1 oCuvanja zdravlja, S§to predstavlja autenticnu
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kombinaciju boravka u prirodi, kroz ocuvanje zdravlja, uz
rekreativne treninge, Sto je pradeno ocCuvanjem prirodne
sredine.

lako ove aktivnosti doprinose ocuvanju zdravlja i
odrzivosti, postoji potreba za boljom promocijom ovih
sadrzaja kako bi turisti bili bolje informisani o moguénostima
za aktivan odmor na Zlatiboru. Takode, neophodno je prosiriti
ponudu sli¢nih aktivnosti koje se baziraju na aktivhom
boravku u prirodi i o€uvanju prirodne sredine. Neophodno je
organizovati dodatne aktivnosti koje se baziraju na aktivnom
boravku u prirodi i oCuvanju prirodnog okruzenja, $to bi
znacajno unapredilo kvalitet turisticke ponude. Vazno je
naglasiti da je potrebno obezbediti strucan i kvalifikovan
kadar koji ¢e organizovati i sprovoditi ovakve aktivnosti, §to
garantuje kvalitet pruzene usluge. Takav strucan kadar, sa
razvijenom sve$éu o ocuvanju prirodne sredine, ima kljuénu
ulogu u Sirenju vaznosti ocuvanja prirodne sredine medu
turistima, podsti¢uci ih da postuju prirodu i aktivno doprinose
odrzivosti destinacije. Prema istrazivanju Bjeli¢, Vujko, Pani¢
(2024), stanovnici Zlatibora nemaju potpuno razvijenu svest o
znacaju njihovog angazovanja i podrske razvoju turisticke
delatnosti. Edukacija lokalnog stanovniStva o principima i
znaCaju odrzivog razvoja turizma, uz Sirenje svesti kod
stanovni$tva doprine¢e dodatnom rastu traznje za ovom
specificnom vrstom turizma u Srbiji [9]. S tim u vezi, vazno je
ukazati da postoji prostor za unapredenje svesti i aktivno
ukljucivanje zajednice u dalji razvoj odrzivog turizma, $to bi
doprinelo napretku destinacije, ali i povecanju zadovoljstva
turista i postizanju njihove lojalnosti [12].
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