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Psiholoke potrebe se ¢esto navode kroz literaturu, a Cesto Se povezuju i sa nekim konstruktima kao $to je sre¢a ili zado-
voljstvo Zivotom, ali se rijetko povezuju sa konstruktom Zivotnog smisla. Gledajuci kroz prizmu teorije samoodredenja,
potrebe za autonomijom, kompetencijom i povezanos¢u su nuzno povezane sa ¢ovjekovom dobrobiti, zadovoljstvom
Zivotom i srecom. Sagledavsi bitnost zadovoljenja ili frustracije osnovnih psiholoskih potreba prema teoriji samoodre-
denja, problem ovog istrazivanja je utvrditi da li su psiholoske potrebe u relaciji sa Zivotnim smislom studenata, koji je
operacionaliziran preko vrijednosnog okvira i ispunjavanja vrijednosti. U uzorak je uklju¢eno 100 ispitanika, a podaci
su prikupljeni putem platforme za online anketiranje. Ispitanici su pored Upitnika sociodemografskih karakteristika,
ispunili i upitnik zadovoljenja i frustracija osnovnih psiholoskih potreba (Deci & Ryan, 2000), kao i Upitnik odnosa pre-
ma Zivotu (Battista & Almond, 1973). Zaklju¢no, posmatrajuci rezultate dobivene na ovom uzorku studenata, moze se
reci da je regresijska analiza pokazala da zadovoljenje potreba za autonomijom, kompetencijom i frustracije potreba za
kompetencijom pokazuju statisticku znacajnost kao prediktori Zivotnog smisla kod studenata.
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Psychological needs are often cited in the literature, and they are often connected with constructs like happiness or
satisfaction, but they are rarely connected with the construct of the meaning of life. Looking from the standpoint of
self-determination theory needs like autonomy, competency and relatedness are necessarily related to a man's
well-being, satisfaction in life, and happiness. Considering the importance of satisfying or frustrating the basic psy-
chological needs according to the self-determination theory, the problem of this research is to determine if the basic
psychological needs are in relation with the meaning of life in the student population. The sample includes 100 stu-
dents, a sample which is deemed satisfying for this type of research. The data was collected using a platform for online
polling. The participants have, besides the questionnaire on demographic characteristics, filled out the Basic Psycho-
logical Needs questionnaire (Deci & Ryan, 2000), and the Life regard index (Battista & Aimond, 1973). We can conclude
that looking at the results of the research on this sample, the regression analysis has shown that the satisfaction of
autonomy, competence, and the frustration of competence show statistical significance as predictors of the meaning
of life.
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uvoD

Psiholoske potrebe se ¢esto navode u literaturi, a ¢esto se povezuju i sa kon-
struktima kao $to su sreca ili zadovoljstvo Zivotom. Medutim, rijetko se povezuju sa
konstruktom Zivotnog smisla. Covijek kao bi¢e koje je odredeno svojim potrebama,
a u trenutku najvise odreden dominantnom potrebom, mora svoj Zivot posmatrati
kroz prizmu zadovoljenja svojih potreba. ,,Covek je Zivotinja koja neprestano nesto
zeli i koja retko kad dostize stanje potpunog zadovoljenja, izuzev na kratko vreme.
Kada je jedna Zelja zadovoljena, druga iskrsava na njenom mestu. Odlika ljudskog
bica je da tokom svog zivota skoro stalno nesto zeli“ (Maslow, 1976, p. 83). Oprav-
dano bi bilo pretpostaviti da je zadovoljenje tih potreba povezano sa covjekovim
svjetonazorom, kao i sa dozivljajem Zivotnog smisla.

Cinjenica je da je zivotni smisao poprili¢no nedefinisan i subjektivan konstrukt,
te da zbog toga primat u nauci imaju konstrukti kao sreca, zadovoljstvo Zivotom
i subjektivna dobrobit, ali kroz ovo istrazivanje ¢emo pribliziti teorijske poglede
na psihologke potrebe, Zivotni smisao i pronaci slicnosti na osnovu kojih ce se
smatrati opravdanim da ove konstrukte posmatramo kao sli¢ne, s obzirom da
pojedinac subjektivno cesto nije u stanju da ih unutar sebe razluci. No ipak, zbog
same filozofske pozadine konstrukta zivotnog smisla, a mozda i zbog toga $to se
ovaj pojam Cesto koristio u nenau¢nim poljima kao sto su duhovnost ili religija,
on Cesto biva zanemaren. Cilj ovog istrazivanja, izmedu ostalog, jeste da ohrabri
dodatna istrazivanja na temu Zivotnog smisla. Kroz teoriju Battiste & Almonda
(1973) prikazat e se konstrukt zZivotnog smisla u jednom prakti¢cnom obliku, gdje
on vi$e nece biti tako apstraktan i neodreden, ve¢ definisan, odreden i empirijski
provjerljiv.

Psiholoske potrebe i teorija samoodredenja
Psiholoske potrebe, kao i fizioloske, postaju evidentnije kada su nezadovoljene.
Na primjer, usamljenost potic¢e od nezadovoljene potrebe za pripadanjem, nakon
¢ega slijede napori da osoba potrazi drustvo i zadovolji potrebu za pripadanjem
(Mellor, Stokes, Firth, Hayashi & Cummings, 2008). U literaturi se ¢esto navodi
devet osnovnih psiholoskih potreba, i to:
« Autonomija - Osjecaj da je slobodna volja pojedinca uzrok vlastitih akcija,
te da okolina nema znacajan uticaj na ponasanje,
» Kognicija - Uzivanje u razmisljanju, promisljanju, zadovoljavanje radozna-
losti i kori$tenje svojih kognitivnih kapaciteta,
o Kompetencija - Osjecaj sposobnosti, efikasnosti i vjeStine u aktivnostima
umjesto nesposobnosti i neefikasnosti,
o Mo¢ - Uticaj na druge, subjektivno osjecanje dobrobiti i samopostovanja,
biti bitan, primjecen i emocionalno uticati na druge,
» Postignuce - Usmjeravanje ponasanja ka postignucu, visoki standardi spo-
sobnosti i uspjeha,
o Pripadanje - Trazenje drugih osoba kojima je stalo do vas da biste dozivjeli
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osjecaje afilijacije, pripadanja i intimnosti,

«  Samopostovanje - Osjecati se kao osoba sigurna u sebe i cijeniti sebe jednako

kao druge, ili i vise, te vjerovati da zasluzujete postovanje drugih,

o Znacenje - Odredivanje pojma o sebi u odnosu sa okruzenjem, kao i

o Zaokruzenost - Zelja za izvjesno$¢u, nasuprot dvosmislenosti, neizvjesnosti

i konfuziji (Deckers, 2019).

Bitno je spomenuti i da su ove potrebe bliske svakom pojedincu, i sigurno da
svaka osoba moze primijetiti njihov znacaj i procijeniti koliko su one zadovoljene
ili nezadovoljene. Ipak, nisu nuzno svjesne, nego su kod prosjecne osobe cesce
nesvjesne. Takoder, potreban je odredeni nivo inteligencije i samospoznaje da se
ove potrebe osvijeste i da se ponasanje pojedinca, kroz introspekciju, poveze sa
zadovoljenjem ili nezadovoljenjem odredenih psiholoskih potreba (Maslov, 1976).
Covijek za razliku od Zivotinja ima tu dodatnu dimenziju svog postojanja gdje ne
moze zivot posmatrati kao zadovoljenje fizioloskih potreba, ve¢ bas suprotno, on
fizioloske potrebe posmatra samo kao preduslov za sudjelovanje u Zivotu, bas kao
$to student posmatra prijemni ispit kao preduslov za studiranje - cilj je studirati,
a ne raditi prijemne ispite uvijek iznova.

Prema opcoj definiciji potrebe su, bilo da je rije¢ o fizioloskim ili psiholoskim,
energizirajuca stanja koja, kada su zadovoljena, doprinose zdravlju i dobrobiti poje-
dinca. Psihologke potrebe se definiraju kao stanja koja su nuzna kako bi se ¢ovjek
mogao razvijati, napredovati i biti uspjesan. Svakodnevno dozivljavanje kompeten-
tnosti, autonomije i povezanosti u vezi je s pove¢anjem dobrobiti (Brdar & Ani¢,
2010), dok nezadovoljenje tih potreba doprinosi patologiji i smanjenoj dobrobiti.

Teorija samoodredenja je makro teorija ljudske motivacije, zasnovana na bio-
loskim i evolucijskim pristupima, definira psiholoske potrebe kao organizmicke
— urodene, esencijalne i univerzalne. Pojam samoodredenja odnosi se na sposob-
nost osobe da sama upravlja sobom, da donosi sigurne izbore i razmislja samo-
stalno (Deci, 1971). Bit cijelog pojma samoodredenja jeste da mo¢ prebacuje u ruke
subjekta i omogucava mu da sebe poima kao slobodnog pojedinca koji ureduje
svoje djelovanje.

Teorija se bazira na tri osnovne psiholoske potrebe, a to su potreba za autonomi-
jom, potreba za kompetencijom i potreba za povezanoscu ili drustvenom bliskoscu,
koje trebaju biti zadovoljene kroz Zivot i individualno iskustvo kako bi se postigao
psiholoski rast (kroz mehanizme intrinzicne motivacije), integritet (kroz inter-
nalizaciju i asimilaciju kulturalnih obrazaca) i psiholoska dobrobit (zadovoljstvo
zivotom i psihologko zdravlje). Ova teorija pretpostavlja da zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba sluzi kao pouzdan prediktor subjektivne dobrobiti, zdravlja
i razvoja svakog pojedinca (Bratko & Sabol, 2006). Takoder, potreba za rastom
pokrece ponasanje pojedinca. Ljudi uvijek aktivno nastoje rasti i poboljsavati se
(Deci & Ryan, 1985). Sticanje majstorstva nad izazovima klju¢no je za razvijanje
subjektivnog osjecaja dobrobiti, rasta i razvoja.

A kada posmatramo osnovne potrebe u osnovi ove teorije, potrebu za autono-
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mijom mozemo objasniti kao osjecaj da je slobodna volja pojedinca uzrok vlastitih
akcija, te da okolina nema znacajan uticaj na ponasanje. Suprotnost autonomiji
bila bi heteronomija ili pretjerana vanjska kontrola i pritisak.

Kompetencija je izraz koji se koristi za opisivanje nekoga ko je dovoljno spo-
soban da izvrsi zadani zadatak ili za opis stanja dovoljnog intelekta, prosudivanja,
vjestine i/ili snage. Odnosi se i na potrebu da se osjecamo uspjesni (efikasni) i
sposobni, te da imamo kontrolu u odnosu na okolinu. Osje¢aj kompentencije podr-
zavaju optimalni izazovi i konstruktivna, na uspjeh usmjerena povratna sprega.
Postulati u osnovi ovog tumacenja kompentencije su u skladu sa Harterovom teo-
rijom kompetencijske motivacije (Harter, 1975), gdje Harter istice da je pojedinac
motiviran u svim podruc¢jima ljudskog postignuca i da na osnovu svojih pokusaja
savladavanja odredenih vjestina dozivljava stanje u kojem vrednuje svoj licni uspjeh
prilikom tih pokusaja, te razvija pozitivan ili negativan afekt.

Povezanost je osjecaj privrzenosti drugim ljudima i osjecaj pripadnosti dru-
gim ljudima. Srodnost ukljucuje osjecaj bliskosti i pripadnosti drustvenoj skupini.
Potrebu za povezanos$c¢u s drugim pojedincima i grupama poticu toplina, briga i
osjecaj vaznosti u drustvenom kontekstu. ,,Sve teorije ljudske motivacije i razvoja
ukljucuju sli¢can koncept unutarnjega procesa kojim ljudi traze i uspostavljaju
zadovoljavajuc¢e odnose s drugim ljudima. U psiholoskoj i medicinskoj literaturi
jasno je ustanovljeno da osobe koje su bolje integrirane u socijalnu mrezu i koje
imaju zadovoljavajuce odnose s drugima imaju tendenciju da zive duze, te imaju
bolje mentalno i fizicko zdravlje” (Bratko, 2006, p. 697). Takoder, teorija samoodre-
denja nastoji da svoja istrazivanja i zakljucke nadopuni na nacine da se sprovedu
mnogobrojna medukulturalna istrazivanja, kako bi se se podrzala teza da su ove
psiholoske potrebe zapravo urodene, esencijalne i univerzalne.

Zivotni smisao i Life Regard Indeks Battiste i Almonda

Pojmovi sreca i smislen zivot se Cesto preklapaju, buduci da sretan covjek vidi
svoj zivot kao smislen Zivot, a ¢ovjek koji je ostvario Zivotni smisao smatra sebe
sretnim ¢ovjekom. Kada analiziramo literaturu koja se dovodi u vezu s ova dva
psiholosko-filozofska konstrukta, navodi se da se smisao moze ostvariti na dva
nacina: trazenjem uzitaka ili hedonizmom ili teznjom ka ostvarenju ljudskih poten-
cijala, eudaimonizmom (Kahneman et al., 1999; Waterman, 1993). Posmatrajuci
ova dva pojma, sigurno je da mozemo uociti poveznicu izmedu eudaimonizma i
zivotnog smisla. Prvo, Zivotni smisao se ¢esto vezuje za vi$e vrijednosti, a drugo,
zivotni smisao mora biti intrinzi¢na kategorija.

Budud¢i da su pojam srece i pojam Zivotnog smisla u psiholoskoj literaturi iden-
ti¢ni, u nastavku ovog rada umjesto pojma srece koristit ¢e se pojam smisla. Euda-
imonizam je nacin Zivota usmjeren na ono $to je ljudima intrinzi¢no vrijedno
ulaganja truda (Ryan et al., 2008). Da bi pojedinac dozivio svoj Zivot smislenim, a
time i sretnim, on mora da dozivljava viSe ugodnih, a manje neugodnih emocija.
U vecini slucajeva se smisao moze odrediti bas ovako, iako ima izuzetaka, izni-
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mno rijetkih, kada pojedinac moze da pronade smisao u patnji (Frankl, 2019).
Za optimalno funkcionisanje autori smatraju da omjer u dozivljavanju ugodnih i
neugodnih emocija treba da bude iznad 3:1, a ispod 11:1 u korist ugodnih emocija.

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da su neprijatne emocije skoro triput snaz-
nije od prijatnih emocija, a to se obja$njava na nacin da negativni dogadaji izazivaju
intenzivnije i trajnije emocionalne reakcije nego $to to rade pozitivni dogadaji
(Brdar & Ani¢, 2010). Ovo potvrduje jos davno postavljenu tezu Sopenhauera da
je isplativije izbjegavati bol, nego traziti zadovoljstvo - on kaze da je bol stvarna
i intenzivnija od zadovoljstva, a da potraga za zadovoljstvom cesto dovodi do jo$
boli (Sopenhauer, 2017).

Prema kontekstualnoj bihevioralnoj nauci (CBS), za objasnjenje ljudskog pona-
$anja i poboljsanje ljudskog stanja, primarno zdravlja, te suoc¢avanje s izazovima
ljudskog postojanja, od klju¢nog je znacaja objasniti osnovne koncepte filozofije,
tacnije filozofskih pravaca, kako bi se ispitale prakti¢ne posljedice filozofije na
psihologiju (Long, 2013). Imaju¢i u vidu da svjetonazor svakog pojedinca znacajno
utic¢e na njegovo psiholosko stanje, zastupnici CBS-a su smatrali da istrazivanje i
priblizavanje filozofije psihologiji, kao nauke u srzi svake druge nauke, moze zna-
¢ajno pomoci u shvatanju ¢ovjeka (Hayes et al., 2012). Kao §to znamo da postoje
odredeni psiholozi koji svoje teorije baziraju na originalno filozofskim pravcima,
kao Viktor Frankl koji se vezuje za egzistencijalizam i naziva ¢ovjeka svrhovitim
bi¢em koje moze i mora pronaci svoj smisao u svijetu (Frankl, 2019), tako isto
mozemo vidjeti kako slaganje ili neslaganje s odredenim filozofskim argumentima
moze znacajno oblikovati samog psihologa.

Sa druge strane, Sigmund Freud je kroz svoje radove jasno isticao jedan oblik
determinizma, smatrajuci covjeka bicem ¢ije se djelovanje uglavnom bazira na
nesvjesnim i nagonskim faktorima (Fulgosi, 1987), $to takoder ukazuje na znacajan
uticaj svjetonazora ili filozofije na mnoge psiholoske teorije i prakse.

U istrazivackom smislu, danas je prisutno mnogo istrazivanja koja doprinose
brojem, ali sve manje znacajem. Mnogi autori kritikuju veliki broj istrazivanja koja
se ne mogu povezati u jednu koherentnu cjelinu, niti sluze da podrze odredene
teorijske postavke kako bi bolje objasnili ljudsko ponasanje, ve¢ smatraju da se vrsi
istrazivanje samo radi istrazivanja (Omer & Dar, 1992). Istrazivanja i doprinos
efektivnim teorijama trebaju imati primat nad istrazivanjima koja samo doprinose
broju, spajajuci odredene konstrukte bez povratnog znacaja za teorijske koncepte.

PROBLEM ISTRAZIVANJA

Sagledavsi bitnost zadovoljenja ili frustracije osnovnih psiholoskih potreba
prema teoriji samoodredenja, problem ovog istrazivanja je utvrditi da li su psiho-
loske potrebe u relaciji sa Zivotnim smislom studenata, koji je operacionaliziran
preko vrijednosnog okvira i ispunjavanja vrijednosti.
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METOD

Istrazivanje je empirijsko, kvantitativnog tipa, a izvr$eno je prikupljanjem poda-
taka preko Google Forms metode za online anketiranje. Ispitanici su pored Upit-
nika sociodemografskih karakteristika, ispunili upitnik zadovoljenja i frustracija
osnovnih psiholoskih potreba (BPNSES, Deci & Ryan, 2000), kao i Upitnik odnosa
prema zivotu (LRI, Battista & Almond, 1973).

Uzorak

Uzorak ovog istrazivanja ¢ini 100 studenata, medu kojima su studenti Uni-
verziteta ,Dzemal Bijedi¢“ u Mostaru (N= 72), Sveucilista u Mostaru (N= 11),
Univerziteta u Sarajevu (N= 9) i Univerziteta u Tuzli (N= 8), sa razli¢itih fakul-
teta, kao $to su: Nastavnicki fakultet, Fakultet informacijskih tehnologija, Fakultet
humanistickih nauka, Fakultet Zdravstvenih studija, Medicinski fakultet Sarajevo
i drugih. Uzorak sacinjavaju studenti oba spola, od kojih je 29 studenata (29%) i
71 (71%) studentica. Prosjecna dob ispitanika je 23.44, gdje najmladi ispitanik ima
19, a najstariji 47 godina.

Mjerni instrumenti

U nastavku su prikazani mjerni instrumenti koji su koristeni u svrhu istraziva-

nja, kako bi se prikupili odgovarajuci podaci za analizu. To su:

1. Upitnik sociodemografskih karakteristika, koji je konstruisan za potrebe istra-
zivanja, a ukljucuje podatke kao $to su spol, dob, broj ¢lanova porodice,
prosjek ostvaren na studiju i socioekonomski status,

2. Skala zadovoljenja i frustracije bazicnih psiholoskih potreba prema teoriji
samoodredenja (BPNSFS, Deci & Ryan, 2000), koja se sastoji od ukupno 24
itema koji su podijeljeni na 6 subskala, gdje svaka od subskala sadrzi po 4
itema. Ispitanici odgovaraju na petostepenoj skali Likertovog tipa sa raspo-
nom od 1- uopste se ne slazem do 5- u potpunosti se slazem, i

3. Upitnik odnosa prema Zivotu (LRI, Battista & Almond, 1973), koji predstavlja
mjerni instrument za ispitivanje zivotnog smisla kod studenata. Sastoji se od
ukupno 28 itema koji su podijeljeni po bodovanju na 2 subskale - subskalu
vrijednosnog okvira i subskalu ispunjavanja vrijednosti, koje sadrze po 14
itema. Ispitanici odgovaraju na petostepenoj skali od 1- uopste se ne slazem
do 5- u potpunosti se slazem, a rezultat se izracunava zbrajanjem odgo-
varajucih itema za subskalu vrijednosnog okvira i subskalu ispunjavanja
vrijednosti.

Statisticka obrada podataka

Statisticka obrada podataka izvrsena je pomocu alata IBM SPSS 26.0, koriste-
njem odgovarajucih statistickih postupaka kao $to su deskriptivna analiza podataka
i hijerarhijska regresijska analiza.
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Rezultati

Analizirajudi uzorak studenata ovog istrazivanja (N= 100), u tabeli 1 prikazana
je deskriptivna statistika ispitivanih osnovnih psiholoskih potreba i zivotnog smisla,
po subskalama i ukupno.

Tabela 1. Deskriptivna statistika na uzorku od N=100.

M ) Sk. Kurt.
Zadovoljenje potrebe za autonomijom 15.73 2.63 -569 612
Frustracija potrebe za autonomijom 11.28 3.85 356 -.600
Zadovoljenje potrebe za povezano3cu 18.02 2.37 -1.31 1.09
Frustracija potrebe za povezano3cu 7.99 340 789 009
Zadovoljenje potrebe za kompetencijom 16.61 3.02 -1.24 1.50
Frustracija potrebe za kompetencijom 8.61 4.03 895 180
Zadovoljenje potreba ukupno 50.36 6.40 -1.031 1.11
LRI - Vrijednosni okvir 53.64 11.74 -926 373
LRI - Ispunjavanje vrijednosti 51.18 12.08 -487 -497
Zivotni smisao 104.82 7.02 -682 -182

Iz navedene tabele mozemo vidjeti da su ispitanici pokazali najvise razine zado-
voljenja potrebe za povezanos$cu, dok je zadovoljenje potreba za autonomijom i
kompetencijom na slicnom nivou. Od frustracije potreba, najizrazenija je frustra-
cija potrebe za autonomijom. A u pogledu zivotnog smisla, ispitanici su pokazali
sli¢ne rezultate na subskali vrijednosnog okvira i subskali ispunjavanja vrijednosti
(M= 53.64 i M= 51.18).

Predikcija Zivotnog smisla na osnovu ostvarenog prosjeka ocjena, socioekonomskog
statusa i zadovoljenja i frustracije psiholoskih potreba

Za potrebe istrazivanja izvrSena je hijerarhijska regresijska analiza. U nastavku
su prikazane Pearson-ove korelacije svih faceta skala psiholoskih potreba i zivotnog
smisla, koristenih u regresijskoj analizi. U tabeli koja slijedi mozemo vidjeti nivoe
korelacija svih varijabli, te njihovu znacajnost koja je u slucaju svake varijable na
nivou p=.001. To su varijable zadovoljenja i frustracije potreba za autonomijom,
kompetencijom i povezanoscu, uz subskale Zivotnog smisla - vrijednosnog okvira
i ispunjavanja vrijednosti, kao i sumarni skorovi varijabli psiholoskih potreba i
zivotnog smisla. Moze se primijetiti da su najvise korelacije varijabli faceta psi-
hologkih potreba, pored onih sa sumarnim skorovima na toj skali, evidentni kod
zZivotnog smisla.
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Tabela 2. Matrica korelacija.

;ufgﬁgr”nﬂ}fnijep‘”ebm SA60T 382 277 SAAT W38T 5120 5937 8107 -AA1T 567
guthLrJ](s)trrnaiJg(i)jranpotrebeza 60T - 289" 534" 43T 678" 58T -6M" 5017 870° -622°
f)oif;:g'sjfjje potiebeza  3gy- 289" . _pag" 407" -340° 382" A9 7207 -486" 442
é&g;ﬁgg!j PO o7 sa -Gt - w327 66T -S097 5317 5217 8027 -5
ﬁérznaggtveon”gj%jﬁ]pmbeza 54T 34T M7 -352° - -5017 595 6317 84TT -544T 629°
EbrFT:gzttLancéj”aopr)T?trebeza 3807 6787 3407 566 5917 - -GA3" -677" -563° 887" -678"
7.RI-Vijednosniokvir 5127 -568" 3827 -509° 5957 6437 - 899" 633" 674" 974"
shjLeRjrf;Et“i“java”"e 593° 644" 479° -5317 G317 -677° 899° - 719° -726° 975"
akﬁ%‘jn?vs‘;g‘ﬁ”jep‘”mba 8107 -501° 7207 5217 847° -563° 6337 197 - 618" 694"
lﬁu;ﬂiﬁ?ja potieba _ygr gr0v _dge” 802T -5MT 87T 674" -7267 -618" - -719"

11. Zivotni smisao ukupni

skor 5677 -6227 4427 5347 6297 -678° 9747 9757 694" -719”

Dakle, zadovoljenje potreba za autonomijom, povezanos$¢u i kompetencijom
pozitivno koreliraju sa zivotnim smislom. Zadovoljenje potreba za autonomijom
(r= 0.567) i povezanos¢u (r= 0.442) pokazuje srednji intenzitet korelacije, dok
potreba za kompetencijom (r= 0.629) pokazuje visok intenzitet korelacije. Osim
dva izuzetka slabe korelacije u prethodnoj tabeli, sve ostale korelacije su ili srednjeg,
ili visokog intenziteta.

U nastavku je prikazan sazetak modela hijerarhijske regresijske analize. U prvom
bloku unesene su dvije sociodemografske varijable, a u drugom bloku sve facete
instrumenta osnovnih psihologkih potreba, uz kriterij varijablu Zivotnog smisla.
Iz rezultata predstavljenih u tabelama 3 i 4 mozemo zakljuciti da su oba modela
statisticki znacajna, s tim da prvi model, sa sociodemografskim varijablama ostva-
renog prosjeka i socioekonomskog statusa objasnjava 14.5% varijance, dok drugi
model koji ukljucuje i zadovoljenje i frustracije potreba objasnjava 63.8% varijance.
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Tabela 3. Model hijerarhijske regresijske analize.

R KorigovaniRz  SD  PromjenauR? PromjenauF df1 df2

Model 1 .380° 145 127 21.697 145 8.193 2 97 001
Model2 ~ .799° 638 607 14.564 A94 20.717 6 91 .000

Kada poblize pogledamo koeficijente u prediktivnom modelu zivotnog smisla,
vidimo da se u prvom bloku samoprocjena materijalnog stanja i prosjek ostvaren
tokom studija mogu izdvojiti kao statisticki znacajni prediktori zivotnog smisla
(p=.353; p=.000 i p=.205; p=.034), dok ukljucivanjem ostalih varijabli mozemo
vidjeti drugacije rezultate, gdje se izdvajaju zadovoljenje potrebe za autonomijom
(B=.212, p=.011), kompetencijom (p=.222, p=.015) i frustracija potrebe za kom-
petencijom (B= -.249, p=.018) kao statisticki znacajni prediktori zivotnog smisla.

Tabela 4. Tabela koeficijenata.

Standardizirani

Nestandardizirani koeficijenti

koeficijenti
B B
Konstanta 41.213 15.949 2.584 011
1 E?Jrr%%;i)[riocjena materijalnog stanja u 12923 3480 353 3714 000
Prosjek ostvaren tokom studija 5.887 2.732 205 2.155 034
Konstanta 54.409 23.181 2.347 021
;gr;g]%?triocjena materijalnog stanja u 3061 2627 084 1165 a7
Prosjek ostvaren tokom studija 1.266 1.893 044 668 506
Zadovoljenje potrebe za autonomijom 1.874 719 212 2.607 on
2 Frustracija potrebe za autonomijom -812 588 -135 -1.382 170
Zadovoljenje potrebe za povezanoscu 391 895 .040 437 663
Frustracija potrebe za povezanos¢u -954 697 -140 -1.368 75
Zadovoljenje potrebe za kompetencijom 1.704 686 222 2483 015
Frustracija potrebe za kompetencijom -1432 594 -249 2411 018

Diskusija i zakljucak

Svaki pojedinac u nekoj fazi evaluira svoj odnos prema zivotu, fokusirajuci se na
vrijednosni okvir unutar koga on treba da zivi, djeluje i ispunjava ono §to smatra
vaznim u zivotu, §to ga ispunjava, usmjerava i njegovom zivotu daje smisao. Pri
tome je najvazniji omjer u kome je on unutar tog okvira uspio da postigne ono
$to se postic¢i moze, te je jasno da bi zadovoljenje psiholoskih potreba kao $to su
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autonomija, kompetencija i povezanost u tome moglo igrati vrlo znacajnu ulogu.
Naime, pojedinac koji nema dovoljnu autonomiju da uspostavi svoj vrijednosni
okvir, kojim je zadovoljan, te nema dovoljan dozivljaj slobode u svome Zzivljenju
i djelovanju, prema ideji ovog istrazivanja trebao bi da dozivljava manji Zivotni
smisao, odnosno onaj ko bi imao zadovoljenu ovu potrebu, trebao bi da dozivljava
vedi zivotni smisao. Dalje, zadovoljenje potrebe za kompetencijom bi znacilo da
pojedinac osjeca sposobnost i moguénost da postavi svoj okvir i da ispunjava vri-
jednosti unutar njega. Na ovom uzorku se pokazalo da su zadovoljenje potreba za
autonomijom (f = .212, p = .011) i kompetencijom (f = .222, p = .015) statisticki
znacajni prediktori zivotnog smisla. Kao $to smo ranije spomenuli, Bratko i Sabol
(2006) su dobili rezultate koji govore da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih
potreba znacajan pozitivan prediktor zadovoljstva Zivotom, te se u njihovoj stu-
diji poredenja dva modela — psihologkih potreba i osobina li¢nosti, pokazalo da
je zadovoljenje potreba za autonomijom, kompetencijom i povezano$¢u snazniji
prediktor zadovoljstva Zivotom od osobina li¢nosti. Takoder, Brdar (2006, 2010)
je potvrdila da zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba vodi ka ve¢oj dobro-
biti, ve¢em zadovoljstvu Zivotom, dozivljavanju viSe ugodnih i manje neugodnih
emocija, $to je u skladu sa hipotezom da zadovoljenje ovih potreba moze sluziti
kao prediktor Zivotnog smisla. Klarin i Krasicki (2020), te Martela, Ryan i Steger
(2018) utvrdili su da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba prediktor Zivot-
nog smisla, gdje se zadovoljenje svih navedenih potreba izdvojilo kao prediktor
zivotnog smisla kod studenata.

U skladu s tim, moze se reci da je zadovoljenje potreba za autonomijom i kom-
petencijom jedno od najbitnijih pitanja u savremenom svijetu. A kako komunika-
cija sve vi$e poprima virtualni oblik, a znacajno se smanjuje prisustvo svakodnevne
komunikacije uzivo (,,face-to-face®), zadovoljenje potrebe za povezanoscu koja se
ranije mogla zadovoljiti samo kroz direktnu interakciju, danas ne mora i¢i samo na
taj nacin. S tim u vezi, poimanje zadovoljenja potreba za povezano$cu se definitivno
izmijenilo, te ono $to je nekada bilo zadovoljeno kroz svakodnevnu interakciju
uzivo, danas moze biti zadovoljeno i preko pametnih uredaja, uklju¢ivanjem u
razne aktivnosti (Barreda- Angeles & Hartmann, 2022). Takoder, pojedinci ne osje-
¢aju isti nivo potrebe za povezivanjem sa drugima, $to se dijelom pripisuje manjku
volje za tim, a dijelom nemogucnosti ostvarivanja kontakta zbog uzurbanih Zivot-
nih stilova (Hall & Liu, 2022). Pored toga, zadovoljenje potreba za autonomijom i
kompetencijom u savremenom svijetu je fokus vecine ljudi, a posebno mladih koji
su bili ciljna populacija ovog istrazivanja, i koji danas nastoje ostvariti samostalnost
$to ranije, i u materijalnom, i u misaonom pogledu. Stoga, postoji i sve veci otpor
mladih prema idejama starijih, te se mnoge ideje oznacavaju kao tradicionalne
ili neprilagodene savremenom nacinu zivota. Sociokulturoloska klima koja vlada
postavlja samostalnost na sami vrh potreba koje mlada osoba treba da zadovolji da
bi svoj Zivot smatrala smislenijim. Takoder, neostvarivanje samostalnosti je donekle
podvrgnuto osudama vrsnjaka, te je ostvarivanje autonomije iz vise razloga izrazito
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vazno za dobrobit mladih (De-Juanas et al., 2020). Takoder, jedan od bitnih faktora
jeikultura ,,uspjeha“ koja se propagira po drustvenim mrezama. Ona je dosta pri-
sutna medu mladima, koji nastoje da budu uspjesni, te se neki od njih primarno
osvréu na materijalni aspekt uspjeha, a drugi se vise usmjeravaju u akademsku
sferu i postizanje visih ocjena, te tako u oba slucaja zadovoljavaju svoju potrebu za
kompetencijom. A kako se osjecaju sposobnije, i imaju viSe vjestina i prilika da ih
iskoriste, vjerovatno posljedi¢no i svoj zivot smatraju smislenijim i ispunjenijim.

Frustracija potrebe za kompetencijom podrazumijeva da pojedinac osjeca
upravo suprotno od prethodno navedenog - da on nije u stanju da svoje vjestine
i sposobnosti iskoristi na odgovarajuci nacin, sto je klju¢no za postavljanje okvira
u kojem ce funkcionisati, ali i ispunjavanja vrijednosti unutar jednom postavlje-
nog okvira. U ovom kontekstu, frustracija potrebe za kompetencijom je statisticki
znacajan prediktor zivotnog smisla, na nacin da odsustvo frustracije ove potrebe
podrazumijeva povecanje u subjektivnom dozivljaju Zivotnog smisla studenata na
ovom uzorku (B = -.249, p =.018). Prema Lin i Chan (2020) ljudi koji osjec¢aju da
su im osnovne potrebe uskracene ili frustrirane postaju ranjivi na rizi¢ne faktore
i nedostaju im psiholoski resursi da se nose sa svakodnevnim izazovima; manja je
vjerovatnoca da ¢e dozivjeti srecu (Chen et al., 2015; Costa et al., 2016; Longo et
al., 2016). Uloga frustracije potreba je takoder ispitivana kroskulturalno (Unanue
et al., 2014; Chen et al,, 2015). Chen i saradnici (2015) su u svojoj studiji dobili
rezultate koji impliciraju da je frustracija potreba povezana s manjim zadovoljstvom
zivotom i intenzivnijim simptomima depresije. A ukoliko se osvrnemo na rezultate
iz nase matrice korelacija, vidimo da u ovom istrazivanju postoji snazna korelacija
izmedu zivotnog smisla i ukupnog zadovoljenja psiholoskih potreba (r= .694),
kao i frustracije istih (r = -.719). Prema tome, subskale zadovoljenja i frustracije
potreba su u logi¢noj sprezi, te ako neko ima visoko zadovoljenje potreba, samim
tim ima i nizu frustraciju tih potreba. Stoga, kao $to je za pojedinca vazno da
zadovolji psiholoske potrebe da bi svoj Zivot smatrao smislenijim, tako je za njega
vazno i da ima minimalnu frustraciju istih potreba, te i ranije spomenuta teza od
Sopenhauera koji je predlagao izbjegavanje boli umjesto trazenja zadovoljstva, u
ovom kontekstu zaista ima smisla. Dakle, osobe koje pokazuju niske rezultate na
frustraciji potreba osjecaju visi Zivotni smisao.

Pored ovih varijabli, socioekonomski status ¢esto se navodi kao jedan od izvora
srece i zadovoljstva pojedinca. Jedan od najces¢ih odgovora na pitanje sta ljude ¢ini
sretnim i zadovoljnim jeste novac (Myers, 2000). Iako nisu izvrSena istrazivanja
koja povezuju zivotni smisao i socioekonomski status, neki autori su potvrdili
da postoji povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom i socioekonomskog statusa
(Daraei & Mohajery, 2012). Istrazivanjem Zivotnog smisla na nasem uzorku, gdje
smo u prvi blok ukljucili socioekonomski status i ostvareni prosjek ocjena na stu-
diju, utvrdeno je da su navedene sociodemografske varijable statisticki znacajni
prediktori zivotnog smisla kod studenata ( =.353; p =.0001 B = .205; p = .034).

Socioekonomski status je snazan prediktor zadovoljstva u mnogim aspektima
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zivljenja i zadovoljenja potreba (Barger et al., 2008; Gitmez & Morcol, 1994). Tako-
der, socioekonomski status moze biti prediktor zadovoljstvu zivotom na tri nacina:
kroz medijacijski efekat samopostovanja, socijalne podrske kao i kroz serijski medi-
jacijski efekat samopostovanja i socijalne podrske zajedno (Yan et al., 2020). Reyes
i saradnici (2020) su kroz istrazivanje dobili rezultate koji govore da je zadovoljstvo
zivotom objasnjeno putem psiholoske dobrobiti i otpornosti, koje su objasnjene
socioekonomskim statusom. U ispitivanju zivotnog smisla na uzorku studenata
kineskih univerziteta, istrazivaci su faktorskom analizom dobili sedam faktora koji
su oznacavali razli¢ite dimenzije iz kojih kineski studenti crpe svoj osjecaj Zivotnog
smisla, medu kojima je i socioekonomski status (Zhang et al., 2016).

Nalazi na ovom uzorku potvrduju prethodno navedene nalaze drugih istrazi-
vaca, te mozemo reci da je socioekonomski status jedna od bitnih varijabli koja uce-
stvuje u poboljsanju kvaliteta zZivota, odnosno dozivljaja kvalitete Zivota i odnosa
prema zivotu, u skladu sa instrumentom koji smo koristili u ovom istrazivanju.
Smatra se da je veoma korisno znati kako psiholoske potrebe i socioekonomski
status mogu biti povezani sa zivotnim smislom ispitanika, te je moguce osmisliti
odredene planove i programe koji bi radili na zadovoljenju ovih osnovnih psiho-
loskih potreba. Moguce je da bi se kroz te osmisljene aktivnosti koje bi poticale
zadovoljenje ovih potreba mogao unaprijedili subjektivni dozivljaj zivotnog smisla
kod studenata. Ipak, ovo istrazivanje bi moglo biti unaprijedeno na nacin da se
prikupi jo$ podataka o ispitanicima u cilju ispitivanja da li postoji neka varijabla
koja posreduje izmedu ove dvije. Istrazivanje bi takoder dalo pouzdanije rezultate
da je uzorak vedi, te da je ujednacen po spolu. Zaklju¢no, moze se reci da je istra-
zivanje korisno zbog dobivenih nalaza da zadovoljenje autonomije, kompetencije,
ali i frustracija potrebe za kompetencijom moze sluziti kao prediktor zivotnog
smisla, ali da sigurno nije bez nedostataka i prostora za unaprijedenje, $to moze
biti uvazeno u nekom od narednih istrazivanja ove ili njoj slicne tematike znacajne
za studentsku populaciju.
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