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Pregled istraZzivanja o
povezanosti socio-emocionalnih
kompetencija i vrSnjacog nasilja
kod ucenika

Lana Lugonja’, Ana Keleman', Nela Marinkovi¢ Sari¢'

' Univerzitet u Banjoj Luci, Filozofski fakultet

Vrénjacko nasilje se definide kao dugorocno i Cesto ispoljavanje ne-
prihvatljivog agresivnog ponaSanja jednog djeteta prema drugom
sa namjerom da se drugom djetetu naskodi. Uzevsi u obzir znacaj-
no mjesto koje zauzimaju informaciono-komunikacijske tehnologi-
je u svakodnevnom Zivotu djece i mladih, pored vrénjackog nasilja
u Skoli, u ovom radu oslovljen je i problem nasilja putem interneta
(engl. cyberbullying). Kao vid strategija prevencije i smanjenja
vrénjackog nasilja u Skolama, veoma popularni su programi za-
snovani na razvoju socijalno-emaocionalnih kompetencija (SEK) kod
ucenika. Cilj ovog rada bio je ponuditi sistemsku sintezu literature
kako bi se stekao bolji uvid u odnos izmedu socio-emocionalnih
kompetencija i nasilja kod ucenika. Postuju¢i unaprijed definisane
inkluzivne kriterijume, u ovaj pregledni ¢lanak je ukljuceno 13 stu-
dija kvantitativnog tipa koje su objavljene u posljednjih 15 godina,
u uzorku imale u¢enike osnovnih i srednjih Skola i ispitivale odnos
SEK-a i vrSnjackog nasilja. Sve studije su demonstrirale negativnu
korelaciju vrénjatkog nasilja i viSih socio-emacionalnih kompeten-
cija kod ucenika. Utvrdene su polne i uzrasne razlike u ispoljavanju
nasilja i nivoa SEK-a. U radu su detaljno predstavljeni empirijski
rezultati istraZivanja, ali su i adresirane metodoloSke i statistic-
ke karakteristike i ogranicenja navedenih studija. Na ovaj nacin
analizirana je empirijska osnova za koris¢enje programa razvoja
socio-emocionalnih kompetencija sa ciljem suzbijanja vrSnjackog
nasilja u Skolama. U diskusiji su predstavljene prakticne implikacije
7a Skolsko-pedagoski kontekst, ogranicenja studija, kao i smjernice
za dalja istrazivanja.

Kljucne rijeci:
socio-emocionalne kompetencije, vrSnjacko nasilje, nasilie putem
interneta, pregledni rad
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uvoD
Vrsnjacko nasilje - definicija i pojavni oblici

Vrsnjacko nasilje (engl. bullying) podrazumijeva dugoroc¢no i ¢esto ispoljavanje
neprihvatljivog agresivnhog ponasanja jednog ucenika ili grupe ucenika prema
drugom/drugim ucenicima sa namjerom da se drugom uceniku naskodi (Olweus,
2003; Smith & Brain, 2000). Kriterijumi po kojima se odredeno ponasanje karakte-
ri$e kao vr$njacko nasilje su: (1) ponavljanje nasilnog ponasanja - $to podrazumi-
jeva da se odredeno nasilnicko ponasanje ponavlja kroz duzi vremenski period, (2)
razlika u moci - odnosno da je nasilnik snazniji od Zrtve ili da sebe percipira kao
snaznijeg od Zrtve i (3) namjera - koja se odnosi na svijest nasilnika o posljedicama
vlastitog djela i da bez obzira na iste izvrsava nasilje (Olweus, 1994). Vr$njacko
nasilja u gkoli se najcesce dijeli na fizicko, verbalno i relaciono nasilje. Fizicko
nasilje podrazumijeva direktan napad (udaranje, Samaranje) drugog ucenika, dok
se verbalno nasilje odnosi na vrijedanje i verbalne napade na drugog ucenika.
Relaciono nasilje podrazumijeva ponasanja poput Sirenja traceva o ucenicima, a
sa namjerom da se Zrtva iskljuci iz vr$njackih odnosa i da se tim ponasanjem ista
povrijedi (Rivers et al., 1994; Crick & Grotpeter, 1995). Ova tradicionalna podjela
nasilja je viemenom naisla na dopune sa ciljem prilagodavanja podjele nasilja
kontekstima u kojima se danas javlja. Savremene tehnologije predstavljaju domi-
nantan alat za ostvarivanje interpersonalnih odnosa kod svih uzrasnih grupa, ali
i kod djece i mladih. Tehnologije su otvorile put novoj vrsti nasilja koja je danas
vrlo zastupljena a to je vrsnjacko nasilje putem interneta (engl. cyberbullying) (Zych,
2018). Nasilje putem interneta se definiSe kao nasilje u kojem jedan ili vi$e nasilnika
dugo i ucestalo zlostavlja ucenika ili grupu ucenika putem interneta, koji pri tom
nemaju mogucnost da se od napada odbrane (Smith et al., 2008).

Espelage i Horn (Espelage & Horne, 2008) na temelju istrazivanja predlazu
koncept prema kojem postoje razli¢ite uloge u vrsnjackom nasilju odnosno kon-
cept djeteta koje je (ne)ukljuceno u vrsnjacko nasilje. Prema ovom konceptu, djeca
i mladi mogu da zauzmu jednu od cetiri uloge u odnosu na vr$njacko nasilje, a to
su Zrtva (dijete prema kome su drugi nasilni), nasilnik (dijete koje je nasilno prema
drugima), zZrtva-nasilnik (dijete koje zauzima i ulogu Zrtve i nasilnika zavisno od
situacije) i cetvrtu grupu ¢ine djeca koja nisu ukljucena u vrsnjacko nasilje (Espe-
lage & Horne, 2008). Iako ne mozZemo govoriti o specificnom profilu ucenika koji
zauzima svaku od ovih uloga, postoje odredene karakterstike li¢nosti i okoline
koje mogu povecati vjerovatnocu ukljucenosti djeteta. Te intrapersonalne karak-
teristike djeteta i okoline se mogu posmatrati u terminima riziko i protektivnih
faktora (Zych et al., 2017).

Riziko i protektivni faktori u kontekstu vrsnjackog nasilja

Faktori rizika predstavljaju karakteristike koje u odredenoj mjeri predvidaju
buduce nasilno ponasanje, ukljucujuci pocetak ispoljavanja, trajanje i pogorsanje
(Zych etal., 2017). U riziko faktore za uklju¢enost u jednu od uloga u nasilju spa-
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daju istorija agresivnog ponasanja u djetinjstvu, kako djetetovog tako i njegovih
bliznjih, bespomo¢nost nastala kao posljedica traume, visok nivo emocionalnog
distresa u djetinjstvu, teSkoce u noSenju sa stresom, konzumiranja psihoaktivnih
supstanci i generalna nedovoljna rezilijentnost djeteta (Bolland et al., 2001; Botvin
et al., 2006). Svi ovi faktori mogu da djeluju na pojedinca da postane vulnerabil-
niji na vr$njacko nasilje. Biti ucesnik u vrs$njackom nasilju u bilo kojoj od uloga
sa druge strane povecava i Sansu za psihicke teskoc¢e u odraslom dobu (Fekkes et
al., 2005).

Djeca koja su izlozena nasilju, posebno kao zrtve, svoju okolinu percipiraju
kao neprijateljsku. Prema njima, $kola nije sigurno mjesto i obi¢no skolsku klimu
percipiraju kao neadekvatnu, stoga se u $koli osjecaju nesigurno (Nickerson et al.,
2014). U procesu prevencije je nephodno razumjeti koji su sve potencijalni protek-
tivni faktori koji mogu sacuvati svakog ucesnika u nasilju od kasnijih posljedica.
Kako riziko i protektivni faktori koegzistiraju u stalnoj interakciji, neophodno je
razumjeti njihov sloZen odnos kako bi se i na nivou individue ali i na nivou poro-
dice i $ire zajednice omogucila adekvatna prevencija.

Protektivni faktori mogu da ublaze negativne posljedice riziko faktora (Arora,
1996), i smanje vjerovatnocu ukljucivanja u nasilje djelujuci direktno ili kao medi-
jator (Arthur et al., 2002). Poput riziko faktora, protektivni faktori se vezu za indi-
vidualne karakteristike djeteta, porodi¢ni i socijalni kontekst u kojem dijete odrasta
(Baldry & Farrington, 2005). Implikacije istrazivanja koja su se bavila protektivnim
faktorima ukazuju na vaznost razvijanja pojedinih kompetencija djeteta, odgovora
$kole, kao i intervencije unutar porodice kako bi se preveniralo nasilje ili redu-
kovali negativni efekti nasilja (Baldry & Farrington, 2005). Najce$¢i faktor koji
je ispitivan u kontekstu nasilja jesu roditeljski stilovi i nasilje izmedu roditelja.
Istrazivanja su pokazala da su djeca ¢iji roditelji nisu nasilni prema njima, manje
ukljuceni u vrinjacko nasilje (Farrington, 1993). Kao protektivni faktori djeluju
autoritativni stilovi roditeljstva jer ukljucuju prihvatanje djeteta, dobru superviziju
kao i njegovanje psiholoske autonomije djeteta (Steinberg et al., 1992). Pozitivna
$kolska klima pokazala se kao znacajan protektivni socijalni faktor (Cook et al.,
2010; Guo, 2016), a neka istrazivanja ukazuju i na podrsku siblinga i prijatelja kao
znacajan protektivni faktor (Cluwer et al., 2010; Zych et al., 2019).

Nasilje i vrsnjacki konflikti predstavljaju stresne situacije u kojima rezilijen-
tnost djeteta i koping strategije usmjerene na rjesavanje problema predstavljaju
znacajan individualni faktor koji pomaze uc¢enicima da umanje negativne konse-
kvence takvih dogadaja (Baldry & Farrington, 2005). Istrazivanja pokazuju da djeca
koja nisu ukljucena u nasilje koriste koping strategije usmjerena na suocavanje sa
problemom pomocu konstruktivnog rjesavanja problema (Erwin, 1995, Bryant,
1991). Vise socijalne kompetencije, vjestine socijalnog rjeSavanja problema (Cook
et al. 2010) kao i visoka empatija (Zych et al. 2017) takode predstavljaju znacajne
protektivne faktore.
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Socio-emocionalne kompetencije i vrSnjacko nasilje

Prethodno opisane individualne karakteristike djeteta koje se navode kao pro-
tektivni faktori, objedinjuju se pod “kiSobranom” pojma socijalno-emocionalne
kompetencije (u daljem tekstu SEK), koje predstavljaju obe¢avajuci pristup u borbi
protiv vrsnjackog nasilja (CASEL, n.d.). Prema CASEL (n.d.) organizaciji, kroz
proces socio-emocionalnog ucenja odrasli i djeca razvijaju socijalne i emocio-
nalne kompetencije u pet podruéja: samosvjesnost (engl. self-awareness), samo-
upravljanje (engl. self-management), socijalna svjesnost (engl. social awareness),
vjestina gradenja odnosa (engl. relationship skills) i odgovornog donosenja odluka
(engl. responsible decision making). Samosvjesnost se odnosi na sposobnost poje-
dinca da prepozna sopstvene emocije i kako one uti¢u na njegovo ponasanje, te
prepoznavanje sopstvenih mana i vrlina. Vjestina samoupravljana odnosi se na
sposobnost efektne regulacije sopstvenih emocija, misli i ponasanja u razli¢itim
situacijama, $to podrazumijeva: regulaciju stresa, kontrolu impulsa, samomoti-
visanje i samousmjeravanje ka postizanju li¢nih i akademskih ciljeva. Empatija
i sposobnost zauzimanja perspektive drugih, kao i shvatanje socijalnih i etickih
normi ponasanja, su vjestine koje su objedinjene pod kompetencijom socijalna
svjesnost. Ostvarivanje i odrzavanje zdravih odnosa sa razli¢itim osobama i gru-
pama, kroz jasnu komunikaciju i aktivno slusanje i saradnju, naziva se vjeStinom
gradenja odnosa. Odgovorno donosenje odluka podrazumijeva konstruktivno
donos$enje odluka o sopstvenom ponasanju zasnovano na etickim standardima,
bezbijednosti, socijalnim normama i realisti¢cnom evaluacijom posljedica razli¢itih
ponasanja (CASEL, n.d.). Metaanaliza koju su sproveli Durlak i saradnici (Durlack
etal., 2011), pokazuje da su studenti koji su bili ukljuceni u SEK program pokazuju
poboljsane socio-emocionalne vjestine i stavove prema $koli, sebi i drugima, kao i
vi$e pozitivnog socijalnog ponasanja. Kuk i saradnici (Cook et al., 2010) pokazali
su da ucenici koji imaju slabu kontrolu impulsa ili slabe emocionalno-regulatorne
vjestine, imaju vecu vjerovatnoc¢u da budu nasilni prema drugoj djeci kao i da
nemaju adekvatne socijalne vjestine.

Vecina istrazivanja koja se bave odnosom SEK-a i vr$njackog nasilja zasnivaju
se na evaluaciji ve¢ primjenjenih programa u $kolama te se rezultati analiziraju u
kontekstu efikasnosti programa u konkretnim projektima. Primjecen je nedostatak
studija koje su se sistemski bavile vezom SEK-a i vr$njackog nasilja, validacijom
instrumenata za mjerenje i kroskulturalnom provjerom koncepta SEK-a ¢ime se
postavlja pitanje empirijske zasnovanosti planiranja i implementacije programa
koje se zasnivaju na ovom konceptu. Takode, primjecen je i znacajan diverzitet
po pitanju toga $ta se svrstava pod “kiSobran” socio-emocionalnih kompetencija
u literaturi. Pored pet kompetencija definisanih CASEL okvirom, u programe koji
poticu prevenciju i smanjenje vr$njackog nasilja, svrstavaju se i kompetencije poput
empatije, samokontrole, samopuzdanja itd. ¢cime se dodatno otezava empirijska
validacija konstrukta.

Potvrda prethodnim tvrdnjama je i podatak da postoji veliki broj metaanaliza
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koje su sistemski analizirale efekte programa zasnovane na razvoju socio-emo-
cionalnih kompetencija (Durlak et al., 2010; Kopershock et al., 2016; Raposa et
al., 2019; Taylor et al., 2017; Wiglesworth et al., 2016), dok nije nadena ni jedna
metaanaliza u kojoj je provjeravan isklju¢ivo konstrukt SEK-a, odnos vr$njackog
nasilja i ba$ ovih kompetencija niti dodatne varijable koje djeluju na ovu vezu, ¢ime
se dovode u pitanje i rezultati dobijeni u sklopu evaluacija programa.

Vrsnjacko nasilje, uprkos raznim programima suzbijanja i dalje egzistira u $kol-
skom kontekstu. Imajuci u vidu Stetne posljedice ukljuc¢enosti u nasilje (fizicko,
relaciono, verbalno i nasilje putem interneta) u bilo kojoj od uloga (Zrtva, nasil-
nik, zrtva-nasilnik) (Zych et al., 2017; Fekkes et al., 2005; Nickerson et al., 2014;
Farrington, 1993) cilj ovog rada jeste ponuditi sistemsku sintezu pojedina¢nih
istrazivanja koja su se bavila vezom izmedu socio-emocionalnih kompetencija
ucenika i uklju¢enosti u nasilje u svrhu analiziranja empirijske osnove za kori$¢enje
programa razvoja socio-emocionalnih kompetencija sa ciljem suzbijanja vr$njackog
nasilja u skolama. Takode, cilj je provjeriti koje dodatne varijable ostvaruju vezu
sa prethodnim i na koji nacin.

METOD

U pretrazi ¢lanaka za ovaj pregledni rad su koristeni termini “bullying”, “cyber-
bullying”, “SEL”, “social-emotional competencies”, a pretraga je vrSena uz pomoc
baza Google Scholar, Scopus i baza Scinapse. Inicijalna pretraga je imala 12 hiljada
rezultata nakon ¢ega su istrazivaci prvu selekciju vrsili na osnovu naslova radova.
Dalja selekcija studija je vr$ena putem sljede¢ih inkluzivnih kriterijuma: (1) da su
ispitivale odnos vr$njackog nasilja i socio-emocionalnih kompetencija; (2) da su
ispitanici bili u¢enici osnovnih ili srednjih skola; (3) da su se bavile vr$njackim nasi-
liem (eng. bullying) ili vrénjackim nasiljem putem interneta (engl. cyberbullying);
(4) da su studije ukljucivale bar jednu od uloga u nasilju; (5) da su studije radene
u posljednjih 15 godina. Istrazivanja koja su uklju¢ena u ovaj ¢lanak zadovoljavala
su kriterijume da su imale zavisnu i nezavisnu varijablu socio-emocionalne kom-
petencije i vr$njacko nasilje u skladu sa prvim inkluzivnim kriterijumom. Pored
toga, sve ukljucene studije su se bavile istrazivanjem vr$njackog nasilja u skoli ili
vr$njackog nasilja putem interneta te ukljucivale bar jednu od uloga u nasilju.
Tre¢i inkluizivni kriterijum bio je uzrast ispitanika, s obzirom da je primarni cilj
utvrditi ove odnose u $kolskom kontekstu i u $kolskom uzrastu, ukljucene studije
su za uzorak imale djecu u osnovnoj i srednjoj $koli. Kao inkluzivni kriterijum
uzeta je i godina objave rada, sa ciljem utvrdivanja trendova u istrazivanju odnosa
nasilja i SEK kompetencija u poslijednjih 15 godina, kako bi se nalazi mogli lakse
interpretirati i primjeniti na danasnji savremeni kontekst (na primjer, do prije 15
godina se u literaturi jako malo govorilo o vr$njackom nasilju putem interneta).

Iako je za osnovu pretrage radova uzet CASEL teorijski okvir, u ovom aspektu
je postojala odredena fleksibilnost, s obzirom da je ideja bila analizirati studije iz
razli¢itih zemljama kako bi se mogla uraditi komparativna analiza dobijenih rezul-

23



Lana Lugonja, Ana Keleman, Nela Marinkovic Saric, Pregled istrazivanja o povezanosti socio-emocionalnih...

tata, a u studijama koje nisu radene na engleskom govornom podrucdju, utvrdeno je
da se autori nisu u velikoj mjeri oslanjali na ovaj okvir. Iz tog razloga ovaj teorijski
okvir nije uzet kao inkluzivni kriterijum. U tabeli u prilogu (Prilog 1) su prikazane
ukljucene studije koje su zadovoljile inkluzivne kriterijume.

Sve studije (n = 13) koje ce biti predstavljene u nastavku rada su kvantitativnog
tipa i zadovoljile su sve inkluzivne kriterijume koji su ustanovljeni prije pretrage
baza.

REZULTATI I DISKUSIJA

Studije e biti prikazane redoslijedom od najkompleksnijih (studija koje uklju-
¢uju vise SEK kompetencija) do manje kompleksnih studija koje su se bavile
jednom specificnom kompetencijom i njenim odnosom sa vr$njackim nasiljem.
Razlog ovakvog izlaganja jesu razli¢iti metodoloski pristupi i teorijski okviri iz
kojih navedene studije polaze. S obzirom da se studije u velikoj mjeri medusobno
razlikuju prema dizajnu i statistickim procedurama koje su koristene u analizi
podataka, njihova analiza je vr§ena na nivou pojedinac¢nih studija, a ne uklju¢enih
konstrukta.

Longitudinalna studija Koelja i Markanta (Coelho & Marchante, 2018) koja je
ispitivala odnos izmedu socio-emocionalnih kompetencija i internet nasilja traja
je godinu dana, a u tom periodu izvrena su tri mjerenja na ukupnom uzorku od
n= 455 (M= 12.58, SD= .94), 54.1% djecaka. Socio-emocionalne kompetencije
koje su bile ukljucene u istrazivanje su: samokontrola, socijalna svjest, vjestine
sklapanja odnosa i odgovorno donosenje odluka. Dobijeni rezultati ukazuju da je
ukljucenost u internet nasilje prediktor nizeg nivoa samokontrole. Ucenici koji su
bili u ulozi zrtve internet nasilja imali su znacajno vise nivoe na dimenziji odgo-
vornog donosenja odluka, ali je u ovoj kategoriji uocen najveci pad kompetencija
sa protokom vremena. Muski pol i interakcija izmedu vremena i uloge nasilja
predvidali su znacajno socijalnu svjesnost, ta¢nije nasilnici i Zrtve nasilnika su
pokazivali znatno izrazeniji pad na vjestini socijalna svjesnost nego studenti $to
nisu bili ukljuceni u nasilje tokom vremena istrazivanja. Na ukljucenost u inter-
net nasilje u ulozi Zrtve ili nasilnika znacajan efekat je imalo vrijeme izlozenosti
nasilju, gdje je doslo do znacajnih smanjenja na vjestini sklapanja odnosa. Na ovoj
dimenziji je pol takode bio znacajan prediktor, gdje su djecaci imali znacajno vise
skorove na inicijalnom testu vjestine sklapanja odnosa. Prednost ovog istrazivanja
ogleda se u koristenju longitudinalnog pristupa u okviru kojeg su pracene promjene
na specificnim kompetencijama. Znacajni padovi na mjerenim kompetencijama
primjeceni su kod ucenika koji su u nekom obliku bili uklju¢eni u nasilje ocekivana
je obzirom da je ukljucenost u nasilje manifestuje vjestine koje su u suprotnosti
vjestinama koje nazivamo socio-emocionalnim. Pol bio je znacajan prediktor na
socijalnoj svjesnosti i vjestini sklapanja odnosa, ali prilikom tumacenja ovih rezul-
tata treba uzeti u obzir i kulturoloski kontekst koji definiSe ocekivane polne uloge
i vjestine koje se ocekuju kod polova.
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Nikerson i saradnici (Nikerson et al., 2019) su na uzorku od n = 2832 (50.9%
djecaka) ispitali odnos ucenickih socio-emocionalnih kompetencija i percepcije
koristenja socio-emocionalnih instrukcija od strane nastavnika. Pored toga ispi-
tivali su odnos percepcije prisutnosti vr$njackog nasilja u skoli i individualnog
iskustva sa viktimizacijom. Ucenici srednje $kole imali su znacajno nizi stepen
SEK kompetencija kao i manji nivo percepcija koristenja SEK instrukcija od strane
nastavnika, u odnosu na ucenike osnovne $kole. Strukturalno modelovanje poka-
zalo je da SEK instrukcija od strane nastavnika ostvaruje znacajnu negativnu vezu
sa individualnom viktimizacijom koje su bile znacajnije za populaciju osnov-
noskolaca, odnosno da je veci stepen SEK instrukcija pra¢en manjim stepenom
individualne viktimizacije. Pored toga, pronaden je znacajan indirektan efekat
ucenickih SEK kompetencija na vezu izmedu SEK instrukcija i individualne vik-
timizacije. Sli¢ni efekti su dobijeni i za vezu individualnih SEK kompetencija koje
su imale znacajan indirektan efekat na percepciju stepena prisutnosti vr$njackog
nasilja u $koli, ali ovi efekti su bili znacajni samo kod srednjoskolaca. Pored toga,
prisutnost SEK instrukcija od strane nastavnika ostvarila je znacajan negativnu
vezu sa percepcijom vr$njacke viktimizacije. Ovakvi nalazi ukazuju na znacajnu
ulogu koju nastavnici mogu da imaju u prevenciji vrénjackog nasilja modelova-
njem socio-emocionalnih vjestina. Rezultati takode ukazuju na znacajne razlike
izmedu srednjoskolaca i osnovnoskolaca $to moze biti posljedica promjena koje su
pracene ulaskom u adolescent doba, kada su izrazeniji problemi eksternalizacije i
internalizacije (Deighton et al., 2019).

Koeljo i Susa (Coelho & Sousa, 2018) polaze od CASEL okvira za definisanje
SEK kompetencija pri ¢emu ispituju njihov odnos sa razli¢itim ulogama u vr$njac-
kom nasilju ukljucujudi, pored toga, i karakteristike razreda. Istrazivanje je spro-
vedeno na uzorku od n= 668 (M = 12.73, SD =1.08), 55.8% djecaka. Ukljucenost
u nasilje u bilo kojoj ulozi znacajno je predvidala nizi nivo samopouzdanja, dok je
grupa nasilnika/Zrtve imala znacajno nize nivoe samopouzdanja od druge dvije
grupe. Djecaci su imali znacajno nizi nivo samokontrole u odnosu na djevojcice,
dok su grupe nasilnika i nasilnika/zrtve postizale znacajno nize rezultate u odnosu
na ucenike koji nisu bili ukljuceni u nasilje. Sli¢ni rezultati dobijeni su i za socijalnu
svjesnost, gdje su djevojc¢ice imale znacajno vise nivoe na ovoj varijabli, a grupa
nasilnika i nasilnika/Zrtve znacajno niZe nivoe u odnosu na neukljucene ucenike.
Djecaci su imali znacajno viSe nivoe vjestine stvaranja odnosa, dok je grupa nasil-
nici/zrtve imala znacajno niZe nivoe vjestine odgovornog donosenja odluka. Nizi
nivoi samopouzdanja i pripadnost grupi nasilnika ukazuje na potrebu ucenika da
se omalovazavajuci druge osjecaju bolje u sopstvenoj kozi, $to je fenomen koji je
odavno prisutan u nauci (npr. Baumeister et al., 1996).

Polaze¢i takode od CASEL okvira za definisanje SEL kompetencija, Uzer (Ozer,
2018) je imao za cilj kreiranje modela odnosa SEL kompetencija i razl¢itih uloga
u vr$njackom nasilju kao i ispitivanje polnih razlika u istim. Provjera postavlje-
nog teorijskog modela, na uzorku od n=295, 52.5% djecaka, ukazala je na zna-
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¢ajne odnose vjestine rjeSavanja problema i vjestine no$enja sa stresom sa ulogom
nasilnika. Vjestina razvijanja sopstvene vrijednosti imala je znacajan efekat na
ulogu Zrtve. Dobijeni model provjeren je na poduzorku muskog i Zenskog pola,
¢iji rezultati potvrduju sve prethodno dobijene efekte, osim efekta vjestine nosenja
sa stresom koja na poduzorku Zena nije bila znacajna. Dobijeni model ukazuje na
znacajne vjestine vezane za razlicite uloge u nasilju koje mogu da sluze kao osnova
za programe intervencije kako bi se poboljsao efekat istih. Nasilno ponasanje prema
rezultatima dobijenim u ovoj studiji, moze se tumaciti kroz prizmu stresnih situ-
acija u kojima djete ne posjeduje adekvatne mehanizme uz pomoc¢ kojih moze da
se nosi sa stresom a istovremeno ne posjeduje vjestine rjeSavanja problema $to
dovodi do eskalacije i nasilnog reagovanja. Unapredivanjem ovih vjestina velika
je vjerovatnoc¢a umanjivanja frekvencije nasilnih reakcija u ovakvim situacijama.

Yang i saradnici (Yang el al., 2020) sproveli su opsrnu studiju sa 23532 (M =
14.58; SD = 1.45) ispitanika gdje su ispitivali znacaj SEK-a za vr$njacko nasilje,
ukljucujudi pri tome ucenike osnovne i srednje skole (engl. elementary, middle and
high school). Kontrolisu¢i efekte demografksih varijabli, tri od Cetiri socio-emo-
cionalne kompetencije, pokazale su se znac¢ajnim prediktorima ukljuc¢enosti u
vrinjacko nasilje. Prvenstveno, vjestina odgovornog donosenja odluka nije bila
znacajan prediktor vr$njackog nasilja, dok su samoregulacija i vjestina ostvarivanja
odnosa bile znacajni negativni prediktori. Socijalna svjesnost je bila znacajan pozi-
tivan prediktor vrinjackog nasilja. Skolska klima imala je znacajne moderacijske
efekte na odnos samoupravljanja i socijalne svjesnosti i uklju¢enosti u vr$njacko
nasilje, ali ne i za vjestinu gradenja odnosa i odgovornog donosenja odluka. Jedno
od prethodno navedenih istrazivanja ukazivalo je na znacajnu ulogu koju sami pro-
fesori mogu da imaju u smanjenju nasilja u $kolama a povrh toga podaci ukazuju i
na znacajane moderacijske efekte $kolske klime na neke od odnosa kompetencija
i nasilja.

Primarni cilj istrazivanja koje su sproveli Gomez-Ortiz i saradnici (Gomez-Ortiz
et al., 2016) bio je validacija instrumenta za mjerenje SEK-a $to je predstavljalo
prvu fazu istrazivanja, nakon ¢ega je sprovedena analiza dobijenih podataka. Istra-
zivanje je sprovedeno na uzorku od 4047 ucenika iz 39 razli¢itih skola u Andaluziji
(M = 14.58; SD = 1.45), 48.2% djevojcica. Struktura validiranog upitnika ukazala
je na petofaktorsku strukturu: prosocijalno ponasanje, socijalna prilagodenost,
normativna prilagodenost kognitivna procjena i socijalna efikasnost. Prevalencija
ukljucenosti u nasilje iznosila je 38.2% ucenika koji su bili ukljuceni u nasilje.
Znacajne razlike su bile prisutne na dimenziji prosocijalnog ponasanja, gdje su
ucenici u ulozi Zrtve imali najvise vrijednosti na navedenoj dimenziji, nakon cega
su bili ucenici koji nisu ukljuceni u nasilje. U¢enici koji su bili ukljuceni nasilje u
ulozi nasilnika i nasilnika/Zrtve izvjestavali su o znacajno nizim nivoima kognitivne
procjene, odnosno izvjestavali su o najmanjem prisustvu strategije kontrolisanja
emocija. lako je primarni fokus ove studije bio validacija uprinika SEK-a, znacajni
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podaci o prevalenciji nasilja i stepenu izrazenosti kompetencija ucenika su dobijeni.
U skladu sa prethondim podacima, ucenici u ulozi nastavnika izvjestavaju o nizem
stepenu kontrole emocija $to se uklapa u sliku ucenika koji reaguje nasilno usljed
¢injenice da ne zna kako drugacije da ispolji svoje emocije.

Jenkins i saradnici (Jenkins et al., 2016) ispitivali su SEK kod razli¢itih uloga u
nasilju: nasilnik, pomo¢nik, zrtva, odbrana i autsajder. Istrazivanje je sprovedeno
na uzorku od 636 ucenika, 47% djevojcica. Uloge nasilnika i Zrtve su bili znacajni
prediktori nizih vrijednosti na dimenziji kooperativnosti, dok je Zenski pol pred-
stavljao znacajan prediktor vecih skorova na ovoj dimenziji. Znacajni prediktori
podskale rigidnih tvrdnji bile su uloge nasilnika i uloga pomagaca, a kao negativni
prediktor izdvojila se uloga zrtve. Pozitivan i znacajan prediktor empatije bila je
uloga odbrane, dok je uloga Zrtve izdvojila se kao negativan prediktor empatije.
Pored toga, na dimenziji samokontrole, uloge nasilnika i uloge Zrtve su bile znacajni
prediktori nizih nivoa samokontrole dok se uloga odbrane izdvojila kao znacajan
prediktor ove dimenzije. Pol je takode bio znacajna varijabla, ta¢nije djevojcice
su izvjestavale o visim nivoima samokontrole. Poput prethodnih istrazivanja, pol
predstavlja znacajan prediktor na pojedina¢nim socio-emocionalnim kompetenci-
jama $to moze da bude posljedica razlika u polnim ulogama odnosno ponasanjima
koje su ocekivane od polova, od djevojcica se u ve¢oj mjeri ocekuje da imaju izra-
Zene vjestine samokontrole te da su sklonije saradnji i pomaganju.

Cui i Can (Chui & Chan, 2012) sproveli su studiju u Makau, Kini, podru¢ju na
kojem prethodno nisu postojale studije SEK-a i ukljucenosti u nasilje. Istrazivanje
je sprovedeno u dvije $kole za djecake od kojih je jedna bila internatska a druga
neinternatska $kola na ukupnom uzorku od n=365, (M = 12.95; SD = 1.86). Ucenici
koji su Zivjeli u skolskom domu postizali su znacajno vece skorove na supskalama
nasilniStva i viktimizacije. Pored toga istrazivaci su izvijestili o korelacijama skale
nasilni$tva i samokontrole. Za ucenike koji su zivjeli u domu, pronadena je znacajna
povezanost nasilnickog ponasanja sa dimenzijom impulsivnosti, preferencije jedno-
stavnih zadataka, nestabilnog ponasanja, ponasanja sklonih riziku i usresredenosti
na sebe. Sli¢ni podaci dobijeni su i za grupu ucenika koja nije zivjela u domu, gdje
je nasilni¢ko ponasanje bilo znacajno povezano sa impulsivnos¢u, preferencijom
jednostavnih zadataka, nestabilnog ponasanja, preferencijom fizicke aktivnosti i
usresredenosti na sebe albeit neki od ovih efekata su bili manje izrazeni u odnosu
na grupu djece koja je zivjela u domu. Bitno je nagalsiti da se moderacijski efekat
boravka u internatu ili ku¢i nije provjeravao te samim tim moguce je da predstavlja
sistemsku konfundirajucu varijablu te da su stvarne razlike posljedica nekih drugih
faktora (npr. razlike izmedu porodica koje $alju svoju djecu u internat i onih koji
ne $$8alju djecu u internat). Ipak u obje populacije postoje znacajne veze izmedu
ukljucenosti u nasilje i samokontrole kao i usresredenosti na sebe.

U istrazivanju koje su sproveli Zik i saradnici (Zych et al., 2018) pretpostav-
ljena hipoteza da ¢e ucenici koji imaju viSe socio-emocionalne kompetencije biti
manje ukljuceni u nasilje je potvrdena na uzorku n=2139, (M = 13.79, SD = 1.40),
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50.9% djevojcica. Isti rezultat je dobijen i za nasilje putem interneta. Takode, pol
i uzrast su se pokazali znacajnim prediktorima ukljucenosti u nasilje. Na uku-
pnim socio-emocionalnim kompetencijama djevojcice su pokazale vise rezultate,
dok su djecaci imali visi skor na samoregulaciji. Znacajnim prediktorima uloge
zrtve-nasilnika su se pokazali muski pol, stariji uzrast, niska socijalna svjesnost
i prosocijalno ponasanje kao i neodgovornije donosenje odluka. Mladi uzrast je
bio prediktor uloge Zrtve. Istrazivaci su utvrdili da je biti djecak, starijih godina i
niske socijalne svjesnosti i prosocijalnog ponasanja znacajan prediktor zauzimanja
uloge nasilnika. Znacaji podaci dobijeni u ovoj studiji odnose se na komparaciju
internet nasilja i nasilja u skoli. Pol predstavlja znacajnu varijablu u smjeru manje
ukljucenosti djevojcica u nasilje. Takode su znacajne razlike dobijene u pogledu
uzrasta nasilnika i Zrtve mogu da se objasne samom fizickom jac¢inom koju stariji
ucenici imaju zbog ¢ega su u boljoj poziciji da bi preuzeli ulogu nasilnika, $to je
faktor koji bi trebao da bude uklju¢en u buducim istrazivanjima.

Studija koju su sproveli Li i saradnici (Li et al., 2016) na uzorku od n= 444 (49%
djevojcica), bavila se odnosom ukljuc¢enosti u internet nasilje sa nivoima samo-
kontrole ucenika i mjerama socijalnog ucenja. Koeficijenti Pirsonove korelacije
pokazali su znacajne povezanosti izmedu supskala navedenih varijabli. Daljom
analizom, nizak nivo samokontrole izdvojio se kao znacajan prediktor ukljucenosti
u sajber nasilje, pored toga kori$tenje instant poruka, cetova i blogova je takode
predstavljalo znacajne prediktore ukljuc¢enosti u nasilje. Uklju¢ivanjem mjera soci-
jalnog ucenja (diferencijalna asocijacija i definicija) doslo je do znacajnog pove-
¢anja procenta objasnjenosti kompletnog modela, gdje su percepcija prisutnosti
pravila i moralnosti nasilnih poruka bili znacajni prediktori. Navedene varijable
bile su znac¢ajne i u finalnom modelu nakon uvodenja svih kontrolisanih varijabli,
ali je bitno spomenuti da su beta koeficijenti samokontrole bili nizi nakon uvodenja
varijabli socijalnog ucenja.

Za razliku od prethodnih studija koje su polazile od CASEL okvira u objasnje-
nju socio-emocionalnih kompetencija u studiji Polana i saradnika (Polan et al,,
2012) autori su ispitivali odnos socio-emocionalnih kompetencija (interperso-
nalne, intrapersonalne i vjestina kontrola stresa) i vr$njackog nasilja kod djece iz
siromasnijih naselja razlicitih etnickih pripadnosti. U istrazivanje je ukljuceno 171
ucenika (M= 12.1, 48% djecaka). Rezultati su pokazali da su ucenici koji imaju vise
interpersonalne vjestine i koji bolje regulisu stres, manje skloni fizicki i relaciono
zlostavljati druge ucenike. Interpersonalne vjestine i vjestine kontrole stresa su se
pokazale kao znacajni prediktori manje ukljucenosti uc¢enika u nasilje, te su time
oznacene kao protektivni faktori u kontekstu ukljucenosti u nasilje ali i fizickog i
relacionog nasilja. Intrapersonalne vjestine se nisu pokazale znacajnim predikto-
rom ni jedne od mjera nasilja.

Studija koju je sproveo Husein (Hussein, 2012) u egipatskim osnovnim skolama
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na uzorku od 623 ispitanika (M= 11.54, SD= .684), od ¢ega 55.4% djecaka, ukazuje
da postoji znacajna razlika izmedu cetiri ispitivane grupe (nasilnici, Zrtve-nasil-
nici, Zrtve i djeca koja nisu ukljucena u nasilje) u pogledu pola (djecaci imaju vec¢u
vjerovatno¢u da budu u nekoj od uloga), nize postovanje socijalnih pravila, slabije
razlikovanje i vece sakrivanje emocija, nizu simpati¢nosti i socijalne domisljatosti.
Razlikovanje emocija bilo je negativan prediktor pripadnosti grupi Zrtava nasilja
ili zrtava-nasilnika. Nesakrivanje emocija bilo je negativno povezano sa vjerovat-
noc¢om da dijete pripada grupi Zrtava. Rezultati su takode ukazali da i nasilnici i
nasilnici-Zrtve imaju poteskoc¢u u pracenju i primjeni socijalnih pravila dok nasil-
nici i zrtve imaju nizu svjesnost o fizioloskim reakcijama na njihove emocije.

ZAKLJUCAK

Na osnovu predstavljenih studija vidimo da postoji slozen odnos socio-emo-
cionalnih kompetencija i vrénjackog nasilja. Slozen odnos i ¢esto nekonzistentni
rezultati mogu biti posljedica teskoca u definisanju konstrukta socio-emocionalnih
kompetencija.

Iz predstavljenih studija (npr. Hussein, 2012; Li et al., 2016; Zych et al., 2018)
vidimo da istrazivaci pod “kiSobran” socio-emocionalnih kompetencija arbitrarno
ukljucuju veliki broj subdimenzija pri ¢emu se vrlo ¢esto ne pozivaju na neki od
$irih konceptualnih okvira ali i razli¢ito definiSu pojedina¢ne kompetencije. Defi-
nisanjem kompetencija i okvira i konsenzusom u pogledu definisanja vrsta kom-
petencija koje se uklju¢uju, omogucava se replikacija dobijenih nalaza i empirijski
zasnovana provjera kvaliteta programa razvoja ovih kompetencija kod djece i mla-
dih, sto predstavlja jedan od osnovnih problema navedenog modela i metodologija
pobrojanih istrazivanja.

S tim u vezi, buduca istrazivanja bi trebala da budu usmjerena na empirijsku
provjeru konstrukta socio-emocionalnih kompetencija, te istrazivanje ovog kon-
strukta multimetodski - kvantitavno i kvalitativno (upitnici samoprocjene, studije
slucaja, fokus grupe, intervjui i dr.). Vaznost kvantitativnog i kvalitativnog pristupa
istrazivanju SEK smo, takode, mogli vidjeti u predstavljenim ¢lancima.

Iako su samoizvjestaji u¢enika veoma vazni za istrazivanje teme socio-emocio-
nalnih kompetencija i njihove veze sa vrsnjackim nasiljem, vazno je konstruisanje
i empirijska provjera ovakvih upitnika koji bi zadovoljavali sve metrijske karakte-
ristike testa. U slucaju SEK-a vazno je razvijati pored verzija upitnika za ucenike
i verzije za nastavnike, ali i roditelje. U studiji Nickerson i saradnika (Nickerson
et al., 2019) vidljivo je koliko je vazna uloga nastavnika u procesu implementacije
programa za podsticanje socio-emocionalnih kompetencija.

Generalni nedostatak navedenih studija predstavlja kori$tenje uptnika samopro-
cijene prilikom ispitivanja stepena izrazenosti socio-emocionalnih kompetencija s
obrzirom da ova metoda prikupljanja podataka ima odredene nedostatake (vidjeti
Fox & Dinur, 1988). Uzimaju¢i u obzir nedostatke koristenog metoda izneseni
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rezultati ukazuju na znacajnu povezanost socio-emocionalnih kompetencija i vrs-
njackog nasilja. U studijama koje su ukljucivale pol kao jedan od prediktora dobi-
jene su znacajne razlike izmedu djecaka i djevojc¢ica. Ovakve razlike se potencijalno
javljaju kao posljedica kulture kao i polnih uloga koje su u tim kulturama prisutne,
odnosno od djecaka i djevojcica se o¢ekuju drugacija ponasanja zbog cega djeca
i razvijaju drugacije vjestine. Za djecake je prag tolerancije na nasilje mnogo visi
nego $to je to slucaj kod djevojcica.

U kontekstu daljih istrazivanja, a na osnovu rezultata predstavljenih studija,
prilikom istrazivanja, ali i prilikom implementiranja programa koji se bave preven-
cijom vrsnjackog nasilja, vazno je razvijati i polnu senzibilnost, ali i prilagodavati
ih uzrastu ucenika i karakteristikama razreda u kojima se program primjenjuje s
obzirom da su ove varijable u studijama identifikovane kao znacajne u kontekstu
SEK-a i ispoljavanja vr$njackog nasilja. Veze socio-emocionalnih kompetencija i
nasilja se nalaze u razli¢itim drzavama, u Americi, koja je predstavnik individu-
alistickih kultura ali i u Egiptu, Spaniji i Portugalu koje su vise kolektivisticke i
sli¢nije nasoj, $to nam govori o univerzalnosti ovog fenomena bez obzira na tipi¢ne
karakterstike kulture u kojoj djeca odrastaju. Iako je problem nedovoljno razvije-
nih socio-emocionalnih kompetencija u kontekstu vrsnjackog nasilja univerzalan,
programi za razvijanje socio-emocionalnih kompetencija zahtjevaju kulturolosko
prilagodavanje prije implementacije u obrazovni sistem kako zbog specifi¢nosti
obrazovanja tako i potreba i karakteristika djece. Ipak, istrazivanje socio-emoci-
onalnih kompetencija i veze sa vr$njackim i internet nasiljem kod ucenika pred-
stavlja prvi korak za dalji plan prilagodavanja i implementacije ovakvih programa.
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Prilog 1

Ukljucene studije koje su zadovoljile inkluzivne kriterijume

Autoriigodina  Lokacija Uzorak Ispitivani tip nasilja Socio-emocionalne
publikacije kompetencije
Iychetal,2018.  Spanija  n=2139, (M= Vrdnjacko nasilje i Samosvjesnoast,
13.79,5D=1.40),  viktimizacija u Skoli i putem  Samoregulacija, Odgovorno
50.9% djevojcice internet donosenie odluka, Prosocijalno
ponasanje i Socijalna svjesnost
Polanetal, 2012, SAD  n=171(M= Relaciona agresija, Fizicko  Interpersonalne vjestine,
M=12.1), 48% zlostavljanje Sklonost Intrapersonalne
djecaci. ukljucivanju u nasilje Vjestina kontrola stresa
Nickerson et al., SAD  n=2832,50.9% Vrdnjacka viktimizacija i Samoregulacija, Odgovorno
2019 djecaci vrénjacko nasilje u skoli donosenje odluka
Socijalna svjesnost, Vjestina
gradenja odnosa
Coelho &Sousa, ~ Portugal  n=668 (M=12.73, Vrinjacko nasilje i Odgovorno donosenje odluka
2018 SD=1.08),55.8% viktimizacija u Skoli i putem  Socijalna svjesnost,
djecaci. internet Vjestina gradenja odnosa,
Samokontrola, Samopouzdanje
Hussein, 2012 Egipat  n=623 (M=11.54,  Vrdnjacka viktimizacija i Socijalne vjestine i
SD=.684),55.4%  vrSnjacko nasilje u Skoli emocionalna svjesnost
djecaci
Yang et al., 2020 SAD  n=23532,51.9%  VrSnjacka viktimizacija Samoregulacija, Odgovorno
djevojcice donosenje odluka, Sacijalna
svjesnost, Vjestina gradenja
odnosa
GOmez-Ortiz et Spanija  n=4047,(M = Vrdnjacko nasilje i Samoregulacija, Socijalna
al.,, 2016 14.58;SD=1.45),  viktimizacija ucinkovitost, Socijalna
48.2% djevojcice prilagodenost i Generalna
prilagodenost
Prosocijalno ponasanje
Chuietal, 2013 Kina  n=365, (M=12.95; VrSnjacko nasilje i Samokontrola
SD=1.86) viktimizacija
Coelho & Portugal n=455, (M=12.58, VrSnjatko nasilje putem Samokontrola, Odgovorno
Marchante, 2018 SD=0.94),54.1% interneta donosenje odluka, Socijalna
djecaci svjesnost, Vjestina gradenja
odnosa, Samopouzdanje
Ozer, 2018 Turska  n=295, 52.5% VrSnjacko nasilje i Komunikacijske vjestine,
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Fox etal., 2005 Velika ~ n=330, (M=10.3),  VrSnjacka viktimizacija Socijalne vjestine
Britanija  50.9% djecaci
Jenkins, 2014 SAD  n=636,47% Vrénjacko nasilje i Saradnja, Asertivnost,
djevojcice viktimizacija Samokontrola, Empatija
Lietal, 2015 SAD  n=444,49% Vrénjacko nasilje putem Samokontrola
djevojcice interneta

A review of research on the connection between socio-
emotional competencies and peer violence in students
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Bullying is usually defined as a long-term and frequent manifestation of aggressive behavior of one child
towards another with the intention of harming another child. Taking into account that information and
communication technologies became a new context in which adolescents initiate and maintain interper-
sonal relationships with their peers, in addition to peer violence at school, this paper also addresses the
problem of cyberbullying. As a type of strategy for prevention and reduction of bullying in schools, pro-
grams based on the development of social and emotional competencies (SEC) among students are very
popular. The aim of this paper was to offer a systematic synthesis of literature in order to gain a better
insight into the relationship between socio-emotional competencies and bullying. Guided by pre-defined
inclusive criteria, this review includes 13 quantitative studies published in the last 15 years. All studies had
a sample of primary and secondary school students and examined the relationship between social and
emotional competencies and (cyber)bullying. All studies demonstrated a negative correlation between
peer violence and higher socio-emotional competencies in students. Both gender and age differences
were identified in SEC and bullying. The paper presents the results of the research, but also addresses
the methodological and statistical characteristics and limitations of these studies. In this way, we analyzed
the empirical basis of using programs for the development of socio-emotional competencies with the aim
of preventing violence in schools. In discussion we addressed the practical implications of the results for
practice, study limitations, as well as guidelines for further research.
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