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Odnos osobina Alternativhog
petofaktorskog modela licnosti i
testne anksioznosti: moderatorska
uloga vjestina upravljanja vremenom
i opterecenosti obavezama

Jelena Baci¢, Lana Vujakovi¢

Univerzitet u Banjoj Luci, Filozofski fakultet, Bosna i Hercegovina

Testna anksioznost predstavija neprijatno stanje tenzije, straha i fi-
zioloskih simptoma koji se javljaju prije, tokom i nakon ispita. Ranija
istraZivanja sugerisu da su osobine licnosti najbolji prediktor testne
anksioznosti (Jayaraman & Subramanian, 2015), ali su u njima koristeni
ili Petofaktorski model licnosti (Costa & McCrae, 1992) ili Ajzenkov PEN
model (Eysenck, 1991). Cilj ovog istrazivanja jeste ispitati odnos 0so-
bina Alternativnog petofaktorskog modela licnosti (Zuckerman, 1994)
i testne anksioznosti, te provjeriti da li varijable poput opterecenosti
obavezama i vjeStina upravljanja vremenom, ranije povezivane sa te-
stnom anksiozno$¢u, imaju efekta na odnos ovih konstrukata. Uzorak
je Cinilo 264 studenta (83.4% Zena), sa prostora BiH, Srbije i Hrvatske.
Od instrumenata su koristeni ZKA-PQ-SF upitnik licnosti (Aluja et al.,
2017), upitnik testne anksioznosti (Suboti¢ & Marinkovi¢, 2018), te
dvije jednoajtemske skale koje ispituju opterecenost obavezama i
vjestine upravljanja vremenom. Korelaciona analiza pokazuje da test-
na anksioznost pozitivno korelira sa neuroticizmom (r=.61, p<.001) i
agresivnoscu (r=.26, p<.001), odnosno negativno sa vjestinama uprav-
ljanja vremenom (r=-.24, p<.001) i ekstraverzijom (r = -.15, p =.01).
Regresiona analiza sugeriSe da model koji uzima sve osobine licnosti
u obzir objasnjava 39.6% varijanse (R=.62, R2=39, p<.001), Sto je go-
tovo jednako samostalnom doprinosu neuroticizma (R=.61, R2=.37,
p<.001), ali treba naglasiti da su u prosirenom modelu identifikovani
i supresijski efekti. VjeStine upravljanja vremenom i opterecenost oba-
vezama nisu znacajno moderirale odnos ispitivanih konstrukata. Rezul-
tati sugeriSu da su osobine licnosti dobri korelati testne anksioznosti
i van konteksta Cesto upotrebljivanih leksickih modela, odnosno, da
fizioloSki zasnovani modeli licnosti mogu bolje objasniti testnu anksi-
oznost. Podaci koji upucuju da slabije vjeStine upravijanja vremenom
koreliraju sa testnom anksioznoS¢u, ali da posjedovanje ovih vjestina
ne mijenja intenzitet veze koju sa njom ostvaruju osobine licnosti, prije
svega neuroticizam, diskutovani su imajuci na umu vaznost fiziolodkin i
kognitivnih procesa koje pronalazimo u osnovi.

Kljucne rijeci:
testna anksioznost, osobine li¢nosti, alternativni petofaktorski model,
upravljanje vremenom, optere¢enost obavezama
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Veza testne anksioznosti i osobina li¢nosti, pogotovo neuroticizma, najc¢esce
operacionalizovanog kroz leksicke modele licnosti, a nesto rjede i Eysenckov PEN
model, je do sada mnogo puta potvrdena (Fitch, 2004; Khosravi & Bigdely, 2008;
Liu et al., 2006; Schmidt & Riniolo, 1999). Iako Alternativni petofaktorski model
zagovara fizioloski zasnovane osobine li¢nosti (Zuckerman, 1994), uloga ovako
koncipiranih osobina nije ¢esto provjeravana u odnosu na konstrukte proistekle
iz specificnih situacija, poput testne anksioznosti. Ovo istrazivanje ima za cilj da
objasni testnu anksioznost iz ugla osobina licnosti proisteklih iz Alternativnog
petofaktorskog modela. Pored toga, cilj jeste ispitati ulogu i efekte odredenih
specifi¢nih varijabli, ranije dovodenih u vezu sa testnom anksioznosc¢u, na intenzitet
i prirodu veze izmedu ovih konstrukata.

Testna anksioznost

Testna anksioznost (TA) je stanje sa kojim se ucenici i studenti danas sve cesce
susrecu. Ona se defini$e kao dozivljaj tenzije, straha, anksioznosti i fizioloskih
simptoma koji se javljaju prije, tokom i poslije ispita (Zhang et al., 2021). Ovaj
fenomen se javlja kod ucenika i studenata Sirom svijeta, a procjenjuje se da izmedu
15 i 22% studenata pati od teskih oblika testne anksioznosti (Von der Embse et al.,
2018). Ovaj fenomen se moze javiti u razli¢itim oblastima, pa tako postoje matema-
ticka testna anksioznost, statisticka testna anksioznost i dr. oblici (Zeidner, 2007).

U pozadini testne anksioznosti, prema vec¢ini konceptualizovanih modela,
nalaze se dva faktora: briga i emocionalnost (Chamorro-Premuzic et al., 2008;
Suboti¢ & Marinkovi¢, 2018). Briga podrazumijeva razlicite aspekte testne ank-
sioznosti, kao $to su ruminiraju¢e misli o tome da ¢e osoba zaboraviti sve $to je
naucila, strah od pada na ispitu, strah od negativnog vrednovanja drugih i sl.
Emocionalnost, sa druge strane, podrazumijeva fizioloske reakcije koje se javljaju
u testnoj situaciji - pojacano znojenje, drhtanje ruku, ubrzano disanje i dr. (Suboti¢
& Marinkovié, 2018).

Ranija istrazivanja (Asghari et al., 2012; Jayaraman & Subramanian, 2015; Von
der Embse et al., 2018; Zhang et al., 2021; Zunhammer et al., 2013) su pokazala
da povecana testna anksioznost dovodi do brojnih negativnih ishoda kod ucenika
i studenata: slabijeg akademskog postignuca, vise psihosomatskih tegoba, vece
vulnerabilnosti za razvijanje depresivnih simptoma, te pojave negativne slike o
sebi. Pored toga, istrazivanja konzistentno pokazuju da zene imaju visu testnu
anksioznost od muskaraca (Everson et al., 1991; Nunez-Pefa et al., 2016; Von der
Embse et al., 2018).

Pokazano je da razliciti faktori mogu dovesti do razvijanja testne anksioznosti,
a medu njima su: ocekivanja od bliskih osoba (Chamorro-Premuzic et al., 2008),
naucena bespomoc¢nost (Fincham et al., 1989), slabe vjestine organizacije vlastitog
vremena (Durakua, 2017), kao i osobine li¢nosti (Fitch, 2004; Khosravi & Bigdely,
2008; Liu et al., 2006; Schmidt & Riniolo, 1999). Vjeruje se da upravo osobine li¢-
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nosti mogu najbolje objasniti pojavu testne anksioznosti, jer je licnost dinamicka
tvorevina i ona odreduje ponasanje ljudi kako u opstim, tako i u specifi¢cnim situ-
acijama (Jayaraman & Subramanian, 2015), a testna situacija svakako jeste jedna
od njih (Raufelder et al., 2017).

Alternativni petofaktorski model licnosti

Kao paralela cesto koristenim leksickim modelima li¢nosti, koji svoje porijeklo
vode iz jezika, nastao je Alternativni petofaktorski model licnosti. Ovaj model se
zasniva na pretpostavci da osnovne osobine li¢nosti moraju imati svoju fiziolosku
osnovu. Marvin Zuckerman i Hans Eysenck navode da kriterijumi za odredivanje
bazi¢nih osobina li¢nosti ne mogu biti iskljucivo leksicki, tj. da bazi¢ne osobine
moraju biti dio Sire nomoloske mreze ili teorije koja ima svoju biolosku zasnovanost
(Zuckerman, 1992; Eysenck, 1992).

Da bi osobina mogla biti smatrana bazi¢cnom ona, prema Marvinu Zucker-
manu, mora ispunjavati ¢etiri uslova: mora biti identifikovana primjenom razli¢itih
metoda, na razli¢itim uzorcima; mora pokazivati srednji stepen heritabilnosti, mora
biti u vezi sa odredenim bioloskim markerima i mora je biti moguce identifikovati
kod zivotinjskih vrsta koje se organizuju u grupe (Smederevac & Mitrovi¢, 2006).

Vode¢i se ovim kriterijumima Zuckerman i Kuhlman su analizirali postojece
skale i instrumente, te su primjenom faktorske analize dosli do prijedloga petofak-
torskog rjesenja za opis li¢nosti, odnosno kreiranja prve verzije ZKPQ instrumenta
(Zuckerman, 1991, Zuckerman et al., 1993). Kroz instrument je predstavljeno pet
alternativnih osobina li¢nosti: Neuroticizam-Anksioznost (N-anx); Impulsivna
potraga za senzacijama (ImpSS); Socijabilnost (Sy); Aktivitet (ACT); Agresiv-
nost-Hostilnost (Agg-H).

Neuroticizam-Anksioznost se odnosi na tendenciju dozivljavanja emocionalne
uznemirenosti, nedostatak samopouzdanja, osjetljivost na kritiku, te sklonost zabri-
nutosti i neodluc¢nosti. Impulsivna potraga za senzacijama obuhvata smanjenu
tendenciju planiranja i tendenciju da se djeluje impulsivno, bez promisljanja o
posljedicama. Ovaj faktor takode oslikava potragu za novim iskustvima i uzbu-
denjima, kao i rizicima koji se preduzimaju da bi se doslo do dozivljaja ovakve
vrste. Faktor Agresivnost-Hostilnost se sa jedne strane odnosi na spremnost da se
izrazi verbalna i fizicka agresija, dok se sa druge strane kroz ovaj faktor odrazava
neprijateljstvo prema drugima, zavist i antisocijalno ponasanje. Aktivitet je djeli-
mic¢no izrazen kroz generalnu potrebu za aktivnostima, nemoguénost opustanja
ili neradenja nicega, dok se sa druge strane prezentuje kao prihvatanje teskih i
izazovnih zadataka, sklonost radu i visok nivo energije. Socijabilnost se odrazava
kroz broj prijatelja kojim se pojedinac okruzuje i koli¢inu vremena koju provodi
sa njima, kao i preferenciju da se vrijeme provodi u krugu drugih ljudi u odnosu
na samostalne aktivnosti (Zuckerman et al., 1993).

Inicijalna verzija modela je operacionalizovana kroz dvije forme. Duza forma je
obuhvatala 99 (Zuckerman, 2002), dok je kra¢a podrazumijevala 50 stavki (Aluja
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etal., 2006). U najnovijoj verziji Alternativnog petofaktorskog modela faktor Soci-
jabilnost je zamijenjen $irim faktorom Ekstraverzije, koji u sebe ukljucuje i pozi-
tivhu emocionalnost, dok je faktor Impulsivna potraga za senzacijama nazivom
jednostavnije predstavljen kroz faktor Traganja za senzacijama.

Iako inicijalna verzija instrumenta nije obuhvatala facete, Aluja, Zuckerman i
Kuhlman (2010) su razvili duzu verziju instrumenta od 200 tvrdnji, kojim je ope-
racionalizovana najnovija verzija modela, a unutar koje je svaki faktor predstavljen
kroz cetiri faceta. Tako je faktor Neuroticizam sastavljen iz anksioznosti, depresiv-
nosti, zavisnosti i niskog samopouzdanja. Faktor Aktivitet ukljucuje kompulsivnu
okupiranost poslom, opsti aktivitet, uznemirenost i radni elan. Faktor Agresivnost
je predstavljen kroz fizicku agresivnost, verbalnu agresivnost, ljutnju i neprija-
teljstvo. Ekstraverzija je u instrumentu prikazana kroz pozitivhe emocije, srda¢nost,
egzibicionizam i socijabilnost, dok je Traganje za senzacijama operacionalizovano
kroz traganje za uzbudenjima, potragu za iskustvima, dezinhibiciju i osjetljivost
na dosadu. Kreirana je i kraca verzija ovog instrumenta, koja obuhvata 80 tvrdnji
(Aluja et al., 2017), te je upravo ta verzija upotrebljena u ovom istrazivanju.

Osobine licnosti i testna anksioznost

Kada je rije¢ o odnosu osobina li¢nosti i testne anksioznosti, najéesce koristeni
modeli u ranijim istrazivanjima su bili Petofaktorski model (Costa & McCrae, 1992)
i Eysenckov PEN model (Eysenck, 1991). Nalaz koji se pokazuje kao konzistentan
u istrazivanjima jeste taj da neuroticizam pozitivno korelira sa testnom anksio-
znosc¢u, bez obzira na to koji se model li¢nosti u istrazivanjima koristio (Fitch,
2004; Jayaraman & Subramanian, 2015; Khosravi & Bigdely, 2008; Liu et al., 2006;
Schmidt & Riniolo, 1999; Zunhammer et al., 2013). Ovaj nalaz se objasnjava time
$to je kod ljudi sa izrazenijim neuroticizmom vrlo primjetan pojacan rad limbickog
sistema, koji je odgovoran za emocionalno reagovanje i ima dejstva na pojavu testne
anksioznosti (Dal, 2018). Nalazi za odnos ostalih osobina li¢nosti sa testnom ank-
sioznos$cu su nekonzistentni i razlikuju se od istrazivanja do istrazivanja (Asmali,
2017; Dal, 2018; Zhang et al., 2021). Na primjer, neki autori (Fitch, 2004; Furnham,
2008) sugerisu da esktraverzija pozitivno korelira sa testnom anksioznos¢u, dok se
u drugim istrazivanjima (Asmali, 2017; Jayaraman & Subramanian, 2015; Liu et al.,
2006) doslo do otkri¢a da ekstraverzija negativno korelira sa datim konstruktom.
Postoje i istrazivanja koja sugeris$u da ne postoji veza izmedu ekstraverzije i testne
anksioznosti (Khosravi & Bigdely, 2008). Sto se ti¢e ostalih osobina li¢nosti, neki
autori (Zunhammer et al., 2013; Stavropoulos et al., 2016) tvrde da otvorenost za
nova iskustva negativno korelira sa testnom anksiozno$c¢u, dok drugi (Dal, 2018)
ukazuju na to da otvorenost za nova iskustva moze da ostvaruje pozitivnu vezu
sa testnom anksioznos$cu. Izuzetak od ovih medusobno nekonzistentnih nalaza
jeste psihoticizam iz Eysenckovog modela li¢nosti, za kojeg istrazivanja pokazuju
da pozitivno korelira sa testnom anksioznos¢u (Khosravi & Bigdely, 2008; Liu et
al., 2006).
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U ranijim istrazivanjima je ispitivan odnos osobina li¢nosti iz Petofaktorskog i
PEN modela sa testnom anksiozno$cu, ali do sada nije prou¢avan odnos osobina
iz Alternativnog petofaktorskog modela licnosti (Zuckerman, 1994) sa ovim kon-
struktom. Iz tog razloga, u ovom istrazivanju cilj je bio vidjeti kakav ¢e odnos imati
osobine li¢nosti iz Zuckermanovog modela sa pomenutom testnom anksioznoscu,
pogotovo imajuci u vidu fiziolosku zasnovanost osobina iz ovog modela. Pored
toga, cilj je bio uvidjeti hoce li vjestine upravljanja vlastitim vremenom i opterece-
nost obavezama moderirati odnos osobina Alternativnog petofaktorskog modela
i testne anksioznosti. Pokazano je ve¢ da slabije vjestine upravljanja vremenom
(Durakua, 2017) i preoptere¢enost obavezama (Sangsiry & Sail, 2006; Tsegay et al.,
2019) pozitivno koreliraju sa testnom anksioznoscu, te smo u ovom istrazivanju
zeljeli saznati da li bi ove varijable mogle moderirati odnos testne anksioznosti sa
drugim vaznim konstruktima, kao §to su osobine li¢cnosti.

METOD

Ispitanici

U istrazivanju je koriSten prigodni uzorak, a podaci su sakupljeni onlajn putem.
Uzorak su ¢inila 264 studenta (83.4% Zena i 16.6% muskaraca), sa podrucja Bosne
i Hecegovine, Srbije i Hrvatske. U istrazivanju su ucestvovali studenti razli¢itih
fakulteta, od kojih je najvisi procenat studenata bio sa Filozofskog fakulteta (54.2%).
Najveci dio uzorka su ¢inili studenti prvog ciklusa (82.2%), zatim drugog (15.9%)
i treceg ciklusa studija (1.9%), od prve do Seste godine studija.

Instrumenti

Nacrt istrazivanja ukljucuje vi$e nezavisnih varijabli: vjestine upravljanja vlasti-
tim vremenom, opterecenost obavezama i osobine licnosti iz Alternativnog peto-
faktorskog modela. Vjestine upravljanja vremenom su mjerene jednoajtemskom
skalom, u sklopu koje su odgovori ispitanika bili svrstavani u pet kategorija: 1 (vrlo
lo$e vjestine upravljanja vremenom), 2 (ispodprosjecne), 3 (prosjecne), 4 (dobre)
i 5 (izuzetno dobre). Opterecenost obavezama je takode operacionalizovana kroz
jednoajtemski upitnik, na koji su ispitanici odgovarali Likertovom skalom od tri
podioka: 1 (niska opterec¢enost), 2 (umjerena opterecenost), 3 (visoka opterece-
nost). Osobine iz Alternativnog petofaktorskog modela su registrovane putem
instrumenta ZKA-PQ-SF (Aluja et al., 2017) od 80 tvrdnji, u sklopu koje je raspon
odgovora mjeren Likertovom cetvorostepenom skalom: 1 (nimalo se ne slazem) do
4 (potpuno se slazem). U upitniku licnosti su opisane odredene tendencije, kojima
se mjeri pet osobina licnosti: traZenje senzacija, agresivnost, aktivitet, neuroticizam
i ekstraverzija.

Zavisna varijabla je bila testna anksioznost, koja je operacionalizovana putem
instrumenta UTA (Suboti¢ & Marinkovi¢, 2018), koji ima 14 tvrdnji. Raspon odgo-
vora na ovom instrumentu se kretao od 1 (Nije tacno za mene) do 5 (U potpuno-
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sti je ta¢no za mene). U upitniku testne anksioznosti opisana su karakteristicna
ponasanja i fizioloske reakcije u situaciji dozivljavanja testne anksioznosti, a od
ispitanika se trazilo da navedu koliko se svaka od navedenih situacija odnosi na
njih, prije nekog vaznog ispita.

Procedura

Ispitanici su kontaktirani i putem e-mail poruka pozvani da popune upitnik sa
instrumentima. Prvobitni uzorak ispitanika je bio ve¢i, ali je dio podataka izba-
¢en iz obrade zbog nedostajucih vrijednosti na odredenim skalama koristenim u
upitniku. Ve¢i dio izbacenih podataka iz obrade je pripadao upravo ispitanicima
muskog pola, te je isklju¢ivanjem ovih podataka doslo do znacajnijeg disbalansa po
polu. Ispitanici su takode zamoljeni da distribui$u upitnik svojim kolegama, ¢ime
se moZe objasniti to da je najveci broj ispitanika studirao na Filozofskom fakultetu.

Ispitanici su prvo odgovarali na sociodemografska pitanja, zatim na pitanja koja
ispituju osobine licnosti, te na kraju na stavke u sklopu upitnika testne anksioznosti,
pitanja o vje$tinama upravljanja vremenom i opterecenosti obavezama. Ispitanici su
prije pristupanja upitniku upoznati sa tim da je popunjavanje upitnika anonimno i
da mogu u bilo kojem trenutku da odustanu od uce$ca u istrazivanju. Pored toga,
ponudena im je e-mail adresa glavnog istrazivaca, na koju mogu da se obrate u
slu¢aju nejasnoca, pitanja ili zainteresovanosti za rezultate istrazivanja. Podaci su
sakupljeni u toku aprila i maja 2022. godine.

Statisticka obrada

U obradi podataka kori$tena je deskriptivna statistika, korelaciono-regresiona
analiza, te moderaciona analiza. Kroz deskriptivnu statistiku prikazane su ostvarene
prosjecne vrijednosti na pojedina¢nim skalama, te je provjereno da li su podaci
normalno rasporedeni u odnosu na koristeni uzorak. Korelacionom analizom se
najprije provjeravao odnos osobina licnosti Alternativnog petofaktorskog modela
i testne anksioznosti, kao i specifi¢nih varijabli optere¢enosti obavezama i vjestina
upravljanja vremenom. Potom je uradena regresiona analiza, kako bi se utvrdila
mo¢ kreiranog modela, ali i doslo do saznanja koji prediktor bi se mogao smatrati
najboljim u datom modelu. Za utvrdivanje moderatorskog dejstva koristena je
moderaciona analiza, pri ¢emu su osobine li¢nosti postavljene u poziciju predik-
tora, testna anksioznost u poziciju kriterijuma, dok su vjestine upravljanja vre-
menom i opterecenost obavezama postavljene u poziciju moderatorskih varijabli.
Podaci su obradivani u statistickim softverima Jasp i Jamovi.
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REZULTATI

Mjere deskriptivne statistike

Tabela 1
Mijere deskriptivne statistike za koristene skale
TA AG SS EX AC NE
M 3.09 2.03 217 2.89 247 244
Med 3.14 2.07 2.20 2.94 247 2.50
D 98 A5 43 50 48 .66
Min 1.00 1.00 1.07 1.38 124 1.00
Max 5.00 340 340 3.88 3.88 3.88
Sk -14 27 13 -48 34 -07
SG Sk 15 15 15 15 15 15
Ku -82 -01 -28 05 04 -76
SGKu 30 30 30 30 30 30
a 90 81 77 87 85 92

Napomena: TA-Testna anksioznost; AG-Agresivnost; SS-TraZenje senzacija; EX-Ekstraverzija; AC-Aktivitet; NE-Neuro-
ticizam; M-Aritmeticka sredina; SD-Standardna devijacija; S-Skjunis; K-Kurtozis; SG S-Standardna greska skjunisa;

SG K-Standardna greska Kurtozisa; a-Kronbahov koeficijent pouzdanosti

U Tabeli 1 su prikazane deskriptivne mjere za testnu anksioznost i faktore Alter-
nativnog petofaktorskog modela. Od svih faktora licnosti, najvecu prosjecnu vri-
jednosti ispitanici su ostvarili na faktoru Ekstraverzije (M = 2.89), dok je najnizi
ostvaren skor onaj na skali Agresivnosti (M = 2.03). Vrijednosti skjunisa i kurtozisa
ne ukazuju na znacajna odstupanja od normalne raspodjele. Sto se ti¢e pouzda-
nosti skala, sve skale pokazuju zadovoljavaju¢u pouzdanost, pti ¢emu je Kronbah
alfa koeficijent najvisi u slucaju faktora Neuroticizma (a = .92), a najnizi u sklopu
faktora Trazenje senzacija (a = .77).

Tabela 2
Procjena ispitanikovih vjestina upravljanja vremenom
Nivo n %
Vrlo lose 15 5.7%
Ispodprosjecne 28 10.6%
Prosjetne 112 42.4%
Dobre 80 30.3%
[zuzetno dobre 29 1%
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Tabela 3
Procjena opterecenosti ispitanika obavezama
Nivo n %
Niska 13 4.9%
Umjerena 118 44.7 %
Visoka 133 50.4%

Kad je rijec¢ o vjestinama upravljanja vremenom, Tabela 2 pokazuje da je najvise
ispitanika svoje vjestine upravljanja vremenom procijenilo kao prosje¢ne, zatim kao
dobre, dok manji broj ispitanika je izjavio da su im vjestine upravljanja vremenom
izuzetno dobre, ispodprosjecne i veoma lo3e. Sto se ti¢e optere¢enosti obavezama,
Tabela 3 ukazuje na to da je najveci broj ispitanika svoju trenutnu opterecenost
opisao kao visoku i kao umjerenu, dok je manji broj ispitanika izjavio da ima nisku
trenutnu optereenost obavezama.

Korelaciono-regresiona analiza

Tabela 4
Korelacije osobina licnosti, vjestina upravljanja vremenom i optere¢enosti obavezama sa testnom anksiozno$cu
TA AG SS EX AC NE uv 00
TA -
AG .26 -
<001
SS -.02 13 -
T4 02*
EX -15 -14 .36 -
017 01* <001
AC .008 .09 39 32 -
.89 12 <001 <.001™**
NE 61 34 -.08 -42 -13 -
<001 <001*** 15 <.007*** 03"
uv -24 -10 .04 19 36 -39 -
<001 07 49 001 <001 <.001™*
00 02 -0 .06 Nl 25 -01 071 -
75 78 26 .05 <001 75 78

Napomena: *p<.05, **p<.01, ***p<.007
TA-Testna anksioznost; AG-Agresivnost; SS-TraZenje senzacija; EX-Ekstraverzija; AC-Aktivitet; NE-Neuroticizam; UV-
Vjestine upravljanja vremenom; 00-Optere¢enost obavezama

Iz Tabele 4 se moze vidjeti da testna anksioznost ostvaruje statisticki znacajnu
pozitivnu korelaciju sa agresivno$cu (r=.36) i neuroticizmom (r=.61), s tim da je u
slucaju neuroticizma intenzitet korelacije najizrazeniji. Takode, testna anksioznost
ostvaruje statisticki znacajnu negativnu korelaciju sa ekstraverzijom (r =-.15) i
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vjestinama upravljanja vlastitim vremenom (r =-.24). U domenu ostalih osobina
li¢nosti, kao i varijable opterecenosti obavezama, nije pronadena statisticki zna-
¢ajna korelacija.

Tabela 5

Poredenje regresionih modela
Model R R? korigovan R? F df1 df2 p
Model 1 62 39 37 239 7 256 <001
Model 2 61 37 37 156 1 262 <001

Napomena: Model 1= svi prediktori; Model 2 = Neuroticizam.

Iz gore prikazane Tabele 5 se vidi da i model koji uzima sve nezavisne varijable
u obzir (osobine Alternativnog petofaktorskog modela licnosti, opterecenost oba-
vezama, vjeStine upravljanja vlastitim vremenom), i model koji uzima u obzir samo
neuroticizam dosezu nivo statisticke znacajnosti. Uzimajuci u obzir korigovani koe-
ficijent determinacije, oba modela objasnjavaju jednak procenat varijanse (37%).

Tabela 6
Regresioni koeficijenti za varijable iz modela koji ukljucuje sve osobine licnosti
Varijabla b SE B t p
Intercept -10 56 -22 -39 .69
uv -03 .05 -03 -.64 52
00 .00 .08 .00 04 96
AG 13 N A4 1.24 21
SS -.09 12 -1 -87 38
EX 20 N 25 2.15 03
AC 15 12 A5 1.24 21
NE 83 10 93 8.71 <001

Tabela 6 sugeriSe da je najbolji prediktor testne anksioznosti neuroticizam
(p<.001), iako se i faktor ekstraverzije (p<.05) pokazao znacajnim u predikciji.
Treba primijetiti razlike u regresijskim parametrima u odnosu na korelacijske u
situaciji kada su svi prediktori zajedno uneseni u model. Razlike se ti¢u ne samo
intenziteta (kada je u pitanju neuroticizam), nego i predznaka (kada je u pitanju
ekstraverzija). Ovo bi svakako moglo da upucuje na supresijske efekte koji se cesto
javljaju kao rezultat medusobne povezanosti prediktora u modelu. Kako iz Tabele
4 mozemo primijetiti visoku negativnu korelaciju izmedu neuroticizma i ekstra-
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verzije (r=-.42), te kako se sa ubacivanjem svih prediktora u model beta ponderi
za neuroticizam povecavaju, a sam predznak beta pondera ekstraverzije mijenja
u odnosu na korelacijske parametre, vjerovatno je u pitanju net ili cross-over tip
supresije (Tabachnick & Fidell, 2013).

Moderaciona analiza

U istrazivanju je takode provjeravano moderatorsko dejstvo varijabli vjestina
upravljanja vlastitim vremenom i opterec¢enosti obavezama na vezu osobina li¢-
nosti Alternativnog petofaktorskog modela i testne anksioznosti. Moderaciona
analiza je pokazala da ove varijable nisu bile statisticki znacajni moderatori veze
osobina licnosti i testne anksioznosti. Obje moderatorske varijable (optere¢enost
obavezama i vjestine upravljanja vlastitim vremenom) su provjeravane i uvodene
u analizu pojedinac¢no sa svakom osobinom li¢nosti. U odnosu osobina li¢nosti i
testne anksioznosti, ni opterecenost obavezama, ni vjestine upravljanja vlastitim
vremenom nisu statisticki znac¢ajno moderirale odnos nijedne od pet osobina
licnosti (neuroticizam, trazenje senzacija, agresivnost, aktivitet, ekstraverzija) sa
testnom anksiozno$c¢u. U Tabeli 7 i Tabeli 8 su predstavljene moderacione analize
za osobinu neuroticizma, koji je ostvario najznacajniju korelaciju sa testnom anksi-
oznos¢u, u poredenju sa ostalim osobinama li¢nosti Alternativnog petofaktorskog
modela li¢nosti. Moderacione analize za ostale osobine li¢nosti se nalaze u Prilogu
1. i Prilogu 2.

Tabela 7
Moderaciono dejstvo optere¢enosti obavezama na vezu neuroticizma i testne anksioznosti
Varijabla K“f""e.'!‘ SE z p
moderacije
NE 89 07 12.39 <.001
00 .05 .08 65 51
NE*00 01 12 15 87
Tabela 8
Moderaciono dejstvo vjeStina upravljanja vlastitim viemenom na vezu neuroticizma i testne anksioznosti
Varijabla Koeflcue.r!t E z p
moderacije
NE 91 .07 12.73 <.007
uv 01 .04 29 76
NE*UV -.09 07 -1.27 20
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DISKUSTJA

Testnoj anksioznosti kao predmetu istrazivanja paznja je posvecivana jos od
sedamdesetih godina proslog vijeka (Sarason, 1978). Pokazano je da u njenom
nastanku ulogu imaju brojne varijable, a najvise je ispitivano dejstvo osobina li¢-
nosti na pojavu testne anksioznosti (Fitch, 2004; Jayaraman & Subramanian, 2015;
Khosravi & Bigdely, 2008; Liu et al., 2006; Schmidt & Riniolo, 1999; Zunhammer
et al,, 2013). Dosadasnja istrazivanja su najcesce koristila Petofaktorski model, a
nesto rjede i Eysenckov PEN model u prouc¢avanju testne anksioznosti, te je cilj
ovog istrazivanja bio provjeriti odnos osobina licnosti Alternativnog petofaktorskog
modela i testne anksioznosti.

Dobijena je statisticki znacajna pozitivna korelacija testne anksioznosti i neu-
roticizma. Ovaj nalaz nije iznenadujudi, jer su i ranija istrazivanja, koja su koristila
druge modele li¢nosti, pokazala da neuroticizam snazno pozitivno korelira sa
testnom anksiozno$¢u (Fitch, 2004; Jayaraman & Subramanian, 2015; Khosravi &
Bigdely, 2008; Liu et al., 2006; Schmidt & Riniolo, 1999; Zunhammer et al., 2013). U
osnovi testne anksioznosti se nalaze briga i emocionalnost (Suboti¢ & Marinkovic,
2018), a neuroticizam kao osobina li¢nosti u brojnim modelima podrazumijeva
brigu, emocionalnu preosjetljivost, slabiju reakciju na frustraciju, razne tjelesne
senzacije i sl. (Costa & McCrae, 1992; Eysenck, 1991). Dalje, razlic¢iti modeli li¢-
nosti osobinu neuroticizma smatraju i fizioloski najutemeljenijom. Dok Eysenck
(1953), na primjer, neuroticizam objasnjava u vidu aktivacije simpatickog nervnog
sistema u situacijama koje su stresne za pojedinca, Zuckerman (1991) smatra da
osobina neuroticizma moze imati vise izvora, koji ukljucuju i genetsku strukturu,
biohemijske procese, psihofiziologiju, ali i viSe kognitivne procese. Imajuci ovo
u vidu, kao i to da testna situacija, iako specifi¢na, u svojoj osnovi pokrece one
kognitivne i fizioloske procese karakteristi¢ne za osobinu neuroticizma (pa su
samim tim i operacionalizacije ovih konstrukata vjerovatno sli¢cne), ne iznenaduje
¢injenica da rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da je neuroticizam sam jed-
nako dobar prediktor testne anksioznosti kao i model koji ukljucuje sve prediktore
zajedno. Ipak, na umu svakako treba imati i identifikovane supresijske efekte, te
rezultate ovako prikazanih regresionih analiza, u kojima su svi prediktori zajedno
prikazani u modelu, uzeti sa rezervom. Neka ranija istrazivanja sugerisu da se veza
neuroticizma i testne anksioznosti moze djelimi¢no moderirati samoprocijenjenim
sposobnostima samoregulacije (Tu & Shi, 2001), zbog ¢ega je jedan od ciljeva ovog
istrazivanja bio prikazati i moderatorsko dejstvo vjestina upravljanja vremenom i
optere¢enosti obavezama.

Pored neuroticizma, statisticki znacajnu pozitivnu korelaciju sa testnom ank-
siozno$¢u je imala i agresivnost. Neki autori sugeri$u da osobine licnosti najbolje
objasnjavaju ljudsko ponasanje, pa time i testnu anksioznost, buduci da je licnost
dinamicka tvorevina koja djeluje na ljude i u op$tim, i u specifi¢cnim situacijama
(Jayaraman & Subramanian, 2015). Veca dispoziciona agresivnost dovodi do slabije
koncentracije, koritenja nedekvatnih strategija ucenja, sto posljedi¢no moze dove-
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sti do viSe testne anksioznosti (Cohen et al., 2008; Fernandez-Castillo, 2013). Osim
toga, u istrazivanjima koja su ispitivala odnos Eysenckovog PEN modela i testne
anksioznosti konzistentno je dobijan nalaz da psihoticizam pozitivno korelira sa
testnom anksioznos¢u (Khosravi & Bigdely, 2008; Liu et al., 2006). Budu¢i da psiho-
ticizam iz PEN modela i agresivnost iz Alternativnog petofaktorskog modela imaju
dodirnih tacaka (hostilnost, neosjetljivost za druge), nalaz da agresivnost pozitivno
korelira sa testnom anksioznos$cu je u skladu sa nalazima ranijih istrazivanja.

Posljednji znacajan prediktor testne anksioznosti u ovom istrazivanju je bila
ekstraverzija, koja je bila negativno povezana sa testnom anksioznos¢u. Ovaj poda-
tak je u skladu sa nekim ranijim istrazivanjima i obja$njava se time da su ljudi sa
vec¢om ekstraverzijom socijabilniji, spremniji na prihvatanje izazova (Asmali, 2017;
Dal, 2018), te optimisti¢niji i Cesto vjeruju da ¢e dobro pro¢i na ispitu (Uliaszek
etal., 2010).

Iako se smatra se da ¢e osobe sa visoko izrazenom osobinom traZenja senzacija
bez straha ulaziti u testnu situaciju i nece je vidjeti kao prijetecu (Behroozi et al.,
2019), trazenje senzacija u ovom istrazivanju nije bilo statisticki znac¢ajno povezano
sa testnom anksiozno$¢u. Odsustvo ove negativne korelacije moze djelimi¢no biti
objasnjeno karakteristikama samog uzorka: moguce je da, zbog veli¢ine uzorka,
efekat trazenja senzacija nije mogao biti u potpunosti registrovan. Ni aktivitet
kao osobina li¢nosti iz Alternativnog petofaktorskog modela takode nije ostvario
statisticki znacajnu vezu sa testnom anksioznos¢u. Neka istrazivanja sugeri$u da
nekad ni temeljita priprema za ispit, niti aktivnosti poduzete povodom toga ne
mogu potpuno da sprijece i odagnaju testnu anksioznost (Kondo, 1997; Yusefza-
deh et al., 2019). Drugim rijec¢ima, testna anksioznost se moze javiti i onda kada
se obave iscrpne pripreme.

Ranija istrazivanja su pokazala da slabije vjestine upravljanja vremenom dovode
do pojave vise testne anksioznosti (Naveh-Benjamin et al., 1981; Durakua, 2017).
U ovom istrazivanju je repliciran ovaj nalaz. Dobijeni nalaz se objasnjava time da
osobe sa slabijim vjestinama upravljanja vlastitim vremenom nece mo¢i adekvatno
procijeniti koliko im vremena treba za pripremu odredenog ispita, §to ¢e poslje-
di¢no dovesti do javljanja vise testne anksioznosti (Mealey & Host, 1992). Ipak, iako
je postojala korelacija vjestina upravljanja vremenom i testne anksioznosti, treba
napomenuti da vjestine upravljanja vremenom nisu znacajno moderirale odnos
osobina li¢nosti i testne anksioznosti. Kako su osobine li¢nosti stabilne karakte-
ristike iz ugla dispozicionalno orijentisanih teoreticara (Catell, 1973; McCrae &
Costa, 1999), sasvim je ocekivano da se i u specificnim situacijama anksioznosti,
kakva je ona testna, registruju kognitivne, emocionalne i fizioloske manifestacije,
na primjer neuroticizma, koje ovdje dodatno dobijaju na znacaju jer se radi o
modelu li¢nosti zasnovanom na fizioloski konceptualizovanim osobinama. Treba
imati u vidu da u ovom istrazivanju nisu mjerene stvarne performanse na testu,
te samim tim ne mozemo zakljucivati o bihejvioralnim efektima samoprocijenje-
nih vjestina upravljanja vremenom za objektivne ishode. Iako bi mnogi pomislili
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suprotno, ¢injenica da veza izmedu manifestacija neuroticizma i testne anksioznosti
ostaje nepromijenjena uprkos samoprocijenjenim vjeStinama nije u suprotnosti ni
sa shvatanjima modernih tokova bihejvioralne terapije, pogotovo terapija treceg
talasa koje nisu usmjerene na smanjenje simptoma, nego prihvatanje, te kretanje
ka li¢no ispunjavajuc¢im i objektivnim ciljevima.

Iako raniji nalazi sugeriSu da i optere¢enost obavezama dovodi do javljanja vise
testne anksioznosti (Sangsiry & Sail, 2006; Tsegay et al., 2019), ovdje taj nalaz nije
repliciran. Najveci broj ispitanika je izjavio da je njihova trenutna opterecenost
visoka, ali nije bilo korelacije izmedu opterecenosti obavezama i testne anksio-
znosti. Jedan od razloga moze biti taj $to su u ispitivanjima odnosa opterec¢enosti
obavezama i testne anksioznosti u ranijim istrazivanjima ukljucivani i brojni drugi
konstrukti, a pitanja bila konkretizovana u vezi sa specificnim predmetima (Guraya
etal.,, 2018; Stankovska et al., 2018). U vidu svakako treba imati i kulturalne razlike
(Misra & Castillo, 2004; Thatcher et al., 2016), koje dovode do toga da se optere-
¢enost obavezama cesto ne percipira jednako.

Ovdje prikazano istrazivanje ima nekoliko ogranicenja. Prvo od njih jeste polna
neujednacenost uzorka (83% zena), ¢ime je onemoguceno sprovodenje analiza kao
$to su t testovi, kojima bi se provjeravale eventualne polne razlike u pogledu testne
anksioznosti. Osim toga, dobijen je rezultat da neuroticizam pozitivno korelira sa
testnom anksiozno$¢u, a brojna ranija istrazivanja (Fischer et al., 2007; Roberts &
Kendler, 1999; Okun & George, 1984) pokazuju da Zene imaju konzistentno visi
nivo neuroticizma. Dalje, uzorak ovog istrazivanja je bio relativno mali. Iz tog
razloga, bilo bi korisno da se buduca istrazivanja, koja se budu bavila ispitivanjem
odnosa osobina li¢nosti i testne anksioznosti, usmjere na veci i polno ujednacen
uzorak. Takode, prilikom registrovanja ispitanikovih vjestina upravljanja vreme-
nom i opterecenosti obavezama, koristene su jednoajtemske skale, a sama distribu-
cija rezultata u okviru ovih varijabli nije bila ujednacena. Ovo je uradeno po uzoru
na ranija istrazivanja koja su ispitivala odnos vjestina upravljanja vremenom/opte-
recenosti obavezama i testne anksioznosti (Durakua, 2017; Sansgiry & Sail, 2006;
Tsegay et al., 2019). Iako je ispitanicima objasnjeno $ta svaka numericka vrijednost
na ovim skalama podrazumijeva, moguce je da bi detaljnija operacionalizacija ovih
konstrukata bila korisna, ¢ime bi se iduca istrazivanja mogla posvetiti. Brojnije
skale bi mogle imati i bolju pouzdanost (Williams et al., 2005).

Bududi da se vjestine upravljanja vremenom i optere¢enost obavezama nisu
pokazale kao znacajni moderatori, a da testna anksioznost ostvaruje znacajnu
povezanost sa varijablama kao $to su izostanak socijalne podrske (Orpen, 1996;
Yildirim et al., 2008), kvalitet odnosa sa vr$njacima i profesorima (Hoferichter &
Raufelder, 2013), neadekvatne strategije ucenja (Hyseni Duraku & Hoxha, 2018) i
self-koncept (Bandalos et al., 1995), korisno bi bilo da se u narednim istrazivanjima
paznja posveti ovim konstruktima kao potencijalnim moderatorskim varijablama.

Pored datih ogranicenja, bitno je naglasiti da se prednost ovog istrazivanja
ogleda u tome $to je paznja posvecena vezi koja nije ranije izu¢avana: odnosu
osobina Alternativnog petofaktorskog modela licnosti i testne anksioznosti. Dato
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istrazivanje je pokazalo da modeli li¢nosti koji u sebi imaju fiziolosku osnovu mogu
biti znac¢ajni u objasnjenju mehanizama javljanja testne anksioznosti. Cini se da, u
odnosu na neka ranija leksicka istrazivanja (Asmali, 2017; Dal, 2018), u kojima su
modeli objasnjavali manji procenat varijanse testne anksioznosti (R* = 20%; R’=
9%), Alternativni petofaktorski model, prije svega neuroticizam iz ovog modela (R?
=39.6%), predstavlja bolji okvir za razumijevanje i predvidanje ovog konstrukta.
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PRILOZI

Prilog 1.
Moderaciono dejstvo vjestina upravljanja vlastitim vremenom na odnos ostalih
osobina licnosti Alternativnog petofaktorskog modela licnosti i testne anksioznosti

I/Ia:deelraagono dejstvo vjestina upravljanja vlastitim vremenom na odnos agresivnosti i testne anksioznosti
Varijabla :‘;‘:lfi?ajﬁ;}: SE z p
AG 54 12 431 <001
uv =21 .05 -3.79 <001
AG*UV -.09 12 -79 A2

Tabela 10
Moderaciono dejstvo vjeStina upravljanja vlastitim viemenom na odnos ekstraverzije i testne anksioznosti

Koeficijent

Varijabla moderacije SE z p
EX -2 A1 -1.83 .06
uv -21 .05 -3.76 <001
EX"LV 007 1 .06 94
Tabela 11
Moderaciono dejstvo vjeStina upravljanja vlastitim vremenom na odnos traZenja senzacija i testne anksioznosti
Varijabla :%?iiggg: SE z p
SS -.02 13 -19 84
uv -24 .05 -4.11 <001
S 04 12 33 74
Tabela 12
Moderaciono dejstvo vjeStina upravljanja vlastitim vremenom na odnos aktiviteta i testne anksioznosti
Varijabla :1%(::;25;}: SE z p
AC 20 12 1.70 .09
uv -.26 .05 -4.60 <001
AC*UV 14 11 1.27 20
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Prilog 2.
Moderaciono dejstvo opterecenosti obavezama na odnos ostalih osobina licnosti
Alternativnog petofaktorskog modela li¢nosti i testne anksioznosti

Tabela 13
Moderaciono dejstvo optere¢enosti obavezama na odnos agresivnosti i testne anksioznosti
Varijabla Koeﬂcuent SE z p
moderacije
AG 57 12 452 <001
00 .04 .09 A2 .66
AG*00 -31 21 -1.50 13

Tabela 14
Moderaciono dejstvo opterecenosti obavezama na odnos ekstraverzije i testne anksioznosti

Koeficijent

Varijabla moderacije SE z p
EX -30 11 -2.59 071

00 .06 10 62 53
EX*00 071 19 .09 92

Tabela 15
Moderaciono dejstvo optere¢enosti obavezama na odnos trazenja senzacija i testne anksioznosti

Koeficijent

Varijabla moderacije E z p
SS -.04 13 -31 75
00 .04 10 A3 .66
5500 -25 22 22 26
Tabela 16
Moderaciono dejstvo optere¢enosti obavezama na odnos aktiviteta i testne anksioznosti
Varijabla Koeflclje.ryt SE z p
moderacije
AC 02 12 16 .86
00 02 10 23 81
AC*00 -14 23 -.63 52
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Relationship between Alternative five-factor personality
model traits and test anxiety: moderating role of time-
management skills and course overload

Jelena Baci¢, Lana Vujakovi¢

University of Banja Luka, Faculty of Philosophy, Bosnia and Herzegovina

Test anxiety is the uncomfortable state of tension, fear, and physiological symptoms that appear before,
during, or after the exam. Earlier studies suggest that personality traits are the best predictors of test anxi-
ety (Jayaraman & Subramanian, 2015), although those used either the Five-Factor Model (Costa & McCrae,
1992) or Eysenck's PEN model (Eysenck, 1991). This research aimed to investigate the relationship between
the Alternative Five-Factor Model (Zuckerman, 1994) and test anxiety, as well as to see if other variables
(such as time-management skills and course overload) that have been correlated with test anxiety before
would affect the relationship between these two constructs. The sample comprised 264 students (83.4%
females) from B&H, Serbia, and Croatia. Although the students from different fields of study could com-
plete the questionnaire online, most of them stated that they attended the Faculty of Philosophy. The re-
search included the following instruments: the ZKA-PQ-SF personality questionnaire (Aluja et al., 2017), the
test anxiety questionnaire (Suboti¢ & Marinkovi¢, 2018), and two one-item scales that registered time-man-
agement skills and course overload. Correlational analysis showed that test anxiety was significantly cor-
related with neuroticism (r = .61, p <.001) and aggressiveness (r = .26, p <.001), as well as significantly
negatively correlated with time-management skills (r = -24, p <.001) and extraversion (r = .-15, p = .01).
Regression analysis showed that the model that consisted of all personality traits explained 39.6% of the
variance (R=.62, R2=.39, p <.001), which is almost the same percentage as the independent contribution
of neuraticism (R = .61, R2 = .37, p <.001), but one must mention that some suppression effects were
identified when placing all the predictors together in the model. Also, we found that time-management
skills and course overload did not statistically significantly moderate the relationship between personality
traits and test anxiety. The results suggest that personality traits are good correlates of test anxiety even
outside the context of frequently used lexical models and that physiologically based personality models
can be an even better tool for explaining test anxiety. Data indicating that time management skills correlat-
ed with test anxiety but that the possession of these skills did not change the intensity of the relationship
that personality traits (primarily neuroticism) had with this construct are discussed, bearing in mind the
importance of physiological and cognitive processes underneath. Having good time-management skills
or low course overload did not have effects on test anxiety as much as personality traits did, which can be
understandable considering that personality traits are much more stable components that can significantly
moderate human behaviour.

Key words:
test anxiety, personality traits, alternative five-factor model, time management skills, course overload
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