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Roditelji zastite djecu nakon razvoda
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Apstrakt: Razvod je jedan od najstresnijih dogadaja za porodicu, narocito za djecu. Da bi ublaZili stresne posledice i navi-

kli djecu na novi zZivot roditeljima se savjetuje sledece:

e Upvjerite dijete da nije krivo za razvod,

¢ Dijete ne opterecivati detaljima razvoda, narocito ukoliko je jo§ malo,
e  Bracni partneri ne smiju preko djeteta tjerati inat jedno drugome,

¢  Kvalitetno provoditi vrijeme sa djetetom,

e Prema djetetu roditelji moraju biti ravnopravni, da su dobri i da ga vole,
e Imajte jasna, dosledna i odgovorna ocekivanja i disciplinske metode,

e Dozvolite djeci da pokaZu svoja osjecanja, a zatim o njima razgovarajte,
e Budite odgovorni i fleksibilni kada je vidanje djece u pitanju,

e  Ne govorite pred djecom negativno o bivSem bracnom partneru,

¢ Ne koristite djecu kao prenosioca poruka u manipulativnoj ulozi.
Klju¢ne rijeci: Razvod, stresne posledice na djeci, savjeti roditeljima.
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uvoD

Razvod je jedan od najstresnijih dogadaja za porodi-
cu, narocito za djecu. Trebalo bi, da niko ne moZe da po-
rekne pravo djece, da imaju oba roditelja, svoj topli poro-
di¢ni kutak, sigurnost i mir, kao i adekvatne uslove rasta i
razvoja. Razvodom roditelja su ova prava maloljetne djece
ocigledno ugroZena. Ako je to ve¢ tako, kako navodi Kosti¢
(2000.), neophodno je da to umanjuje ne bude traumaticno
po djecu ili pak §to manje traumati¢no. Medutim, iz prakse
doznajemo, da se dogadanja odvijaju obi¢no drugacije ili
pak potpuno suprotno.

Ve¢ u samom nagovjestaju i tokom razvoda, djeca se
Cesto veoma uplase ako osjete da se nesto loSe dogada sa
roditeljima, boje se da ¢e ostati napus$tena, da ih majka i
otac viSe ne vole, ili da roditelj koji odlazi vise ne Zeli da
brine o njima.

Zato je veoma vazno, da djeca tokom razvoda ostanu
zasti¢ena od sukoba i svada roditelja, da unaprijed znaju
Sta Ce se deSavati sa njima, da imaju kontakt sa oba rodi-
telja, da unaprijed znanju $ta ¢e se deSavati sa njima, da
imaju kontakt sa oba roditelja i da ne postanu prenosioci
poruka izmedu njih. Sa djecom je neophodno razgovarati
o razvodu, naglasiti im, da oni nisu krivi, da ih oba rodi-
telja jo§ uvijek vole i da ne moraju birati stranu. Roditelji
najcesce nisu u stanju da shvate kako se djeca osjecaju,
jer su previSe optereceni vlastitim sukobima. Vrlo je vazna

otvorena komunikacija u kojoj ¢e se djeci iskreno objasni-

ti, da se roditelji ne slazu dobro, pa da ¢e zbog toga Zivjeti

odvojeno, ali ¢e i dalje provoditi izvjesno vrijeme sa njima,

ne tjerati ih da biraju stranu i optuzuju jednog od roditelja i

ne drzati ih ulaznoj nadi, kao da je sve u najboljem redu. U

slucaju emocionalnih stresova djece, vec i ovoj fazi je neop-

hodno potraziti pomo¢ stru¢njaka.

Medutim, nakon razvoda braka, ¢esto problemi vezani
za sam brak nisu prebrodeni, niti rijeSeni, pa se posledice
po djecu i dalje manifestuju isto ili na drugaciji nacin.

Kako navode autori Alinci¢, Braj$a i Gajer (1981.), §to i
nasa praksa Cesto potvrduje: “Problemi u vezi sa djetetom
nakon razvoda braka mogu biti slededi:

e Dijete Zivi s jednim roditeljem, ali zbog nerazrijeSenog
i nepostignutog definitivnog sporazuma, drugi roditelj
ne kontaktira s njim,

e Dijete Zivi s jednim roditeljem, ali ostaje okolnost da
kontakti s drugim nisu sredeni, niti dogovoreni, pa i da-
lje traju nesuglasice i napetost. Cesto onaj drugi roditelj
nastoji odluku o povjeravanju djeteta promijeniti”.
Roditelji bi trebalo da znaju, da razvod i ovakvi odnosi i

veze se djecom, mogu po njih imati nesagledivo loSe posle-

dice. Vazno je, da osjecanje ljutnje i nezadovoljstva ostave
po strani. Sa bivim partnerom neophodno je izgraditi §to
bolji prijateljski odnos, kako bi nastavili zajedno da ade-
kvatno vaspitavaju i odgajaju svoju djecu. Potrebno je, da
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se bivsi partneri usaglase, da im je interes djeteta ili djece

na prvom mjestu i ni u jednom trenutku ne smiju biti pred-

met svada ili medusobnih ucjena.
Evo nekoliko nacina kako da zastite djecu nakon razvo-
da:

e Uyvjeriti dijete/djecu, da nisu krivi za razvod. To je na-
rocito vazno za djecu kod kojih se tek razvija osjec¢anje
krivice. Objasniti im da nisu krivi za medusobne pro-
bleme roditelja i da i dalje imaju oba roditelja, koji jed-
nostavno nece Zivjeti pod istim krovom.

e Roditelji ne bi trebalo da ulaze u detalje razvoda, pogo-
tovo maloj djeci, koji nisu u stanju da ih shvate i usvoje.
Sa starijom djecom moze se obazrivo pricati o tome,
bez svaljivanja krivice na partnera iz bivSeg braka.

e (Odluke o djecine bi trebalo da zavise od odnosa sa biv-
$im partnerom, niti od tjeranja inata jedno drugom.
Roditelji djeci moraju biti ravnopravni.

e Kvalitetno provodite vrijeme sa djecom kroz citanje,
Setanje. Dogovorite se sa drugim roditeljima ko ¢e ih
voditi na treninge, kurseve, proslave rodendana i druge
aktivnosti.

e Uvjerite dijete da ste vi dobro i kada ono nije sa vama, i
da jedva Cekate da se ponovo vidite,

e Imajte jasna, dosledna i odgovorna ocekivanja i disci-
plinske metode. Ne upadajte u zamku da jedan roditelj
sve brani, a drugi sve dopusta.

¢ Dopustite djeci da pokazu svoja osjecanja, a zatim o
tome sa njima porazgovarajte.

e Budite odgovorni i fleksibilni, recimo oko razloznih
promjena termina videnja.

e Nikada nemojte pred djecom govoriti loSe i negativno
o bivSem bra¢nom partneru,

¢ Ne koristite djecu kao orude manipulacije ili da biste
povrijedili bivSeg bra¢nog partnera.

U ZAKLJUCKU se moZe navesti, da problem razvo-
da brakova sa maloljetnom djecom, mora da se postavi u
kombinaciji edukacije sa navedenim posljedicama i naci-
nima njihovog prevazilaZenja, jo§ u poku$aju mirenja brac-
nih partnera, a u indikovanim sluc¢ajevima i sa porodicnom
psihoterapijom. Razvod ne donosi nikome “pobjedu”, a u
odnosu prema djeci on mora biti daleko povoljniji od loSeg
braka.

Edukativnu proceduru neophodno je provesti i u toku
vjeStacenja roditeljske podobnosti.

Preporucuje se, da tokom ispitivanja u cilju ovog vje-
StaCenja, prije individualnog ispitivanja roditelja i djece,
bracni partneri budu upoznati sa nac¢inom kako da zastite
djecu nakon razvoda.

Ovaj kratki edukativni program sa stvarnim ili fiktiv-
nim poku$ajem ponovnog pomirenja u znatnoj mjeri ce is-
kljuciti stvarne ili lazne optuzbe drugog partnera i pokazati
pojedinac¢nu motivisanost za brak, odnosno razvod.
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Parents Protect Your Children After Divroce

Milenko Damjanovié

Abstract: Divorce is one of the most stressful events for a family, especially for the children. In order to ease the stressful
consequences and to get the children used to the new life, the parents are advised the following:

e  Convince the child that the divorce is not their fault,

* Do notburden the child with the details of the divorce, especially if they are still small,

e The spouses must not spite each other through the child,

e Spend quality time with the child,

e Parents must be equal to the child, that they are good and thay love it,

e Have clear, consistent and responsible expectations and disciplinary methods,
e Allow the children to show their feelings and then talk about them,

*  Beresponisible and flexible when it comes to seeing the children,

* Do not speak negatively about your former spouse in front the children,

* Do not use the children as messenger in a manipulative role.
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