206 BerepuHapckH xypHaa Penybnuke Cprcke
Veterinary Journal of Republic of Srpska (Bama JIyka-Banja Luka), Boi/Vol.XIV, 6p/No.2, 143-268, 2014

DOI: 10.7251/VETJ1402206V UDK 616.981.71
M. Val¢ié,! M. Zivojinovi¢,? A. Zivulj,? S. Radojic¢i¢,! B. Plavsi¢*

Pregledni rad

KJU GROZNICA — EPIZOOTIOLOSKA ENIGMA
Kratak sadrzaj

Oboljenje o kome prvi podaci datiraju od pre 80 godina i dalje predstavlja znac¢ajan
epizootioloski ali i epidemioloski problem pa slobodno moze da se kaze da ovom obolje-
nju sasvim pristaje naziv sumnjiva, tj. nepoznata groznica (Query fever). Balkanski grip,
kako su ovo oboljenje nazvali nemacki vojnici tokom Drugog svetskog rata, ¢esto zna
da iznenadi epizootiolosku i epidemiolosku sluzbu u regionu. Po pravilu, prvi slucajevi
obolevanja ljudi uslove reakciju epiziootioloske sluzbe. Medutim, svojim karakteristikama
Q-groznica zbunjuje kompleksnim nacinima odrzavanja u prirodi, prenoSenjem na Zivotinje
1 ljude 1 svakako stavlja veterinarsku odnosno epizootiolosku sluzbu u nezavidan poloZzaj.
Danas se smatra da je u enzootskim podrucjima, nemoguca eradikacija ovog oboljenja.
Vec¢inom opste mere profilakse u veterinarskoj medicini, kao rezultat imaju smanjivanje
incidencije kod Zivotinja i ljudi, a primena inaktivisanih vakcina u novije vreme omogucava
1 kontrolu Q-groznice. Ipak, mere koje su predvidene da se sprovode tokom epizootije (i
epidemije), ve¢im delom predstavljaju skup opstih zoohigijenskih principa, a manjim delom
se odnose na ciljane aktivnosti. Istovremeno, nepoznavanje epizootioloskih karakteristika
Q-groznice dovodi do zabune i ¢esto predstavlja problem u sagledavanju i proceni uspeha
sprovedenih mera. Jedan od osnovnih uslova za borbu protiv Q-groznice jeste definisanje
lokacija u regionu Balkana u kojima je prevalencija visoka uz postojanje znaCajnog rizika
od povecane incidencije obolevanja ljudi 1 Zivotinja. Sumiraju¢i rezultate koji su dobijeni
analizom pojavljivanja Q-groznice u R. Srbiji, kao 1 koriste¢i iskustva susednih regiona
(zemalja), na¢ini suzbijanja i kontrole ovog infektivnog oboljenja koje je znacajna zoonoza
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Review paper

Q FEVER - EPIZOOTIOLOGICAL ENIGMA
Abstract

The disease from which the first records date from 80 years ago and continues to be a
significant epizootiologic or epidemiological problem, so we can be free to say that this
disease is quite doubtful, so that the name fits. unknown fever (Query fever). Balkan grip,
as this disease called by German soldiers during the Second World War, was often known to
surprise epidemiological service in the region. As a rule, the first cases of people morbidity
terms the reaction of epizootiological service. However, with their characteristics, Q fever
confuses with complex ways of maintaining in nature, transferring on animals and people,
and certainly puts the veterinary or epizootilogical service in unenviable position. Today,
it is considered that in enzootic areas, eradication of this disease is impossible. Most of
the general measures of prophylaxis in veterinary medicine, as a result have reduction of
incidence in animals and humans, and the use of inactivated vaccines in recent times can
be used to control Q fever. However, measures foreseen to be implemented during the
epizooties (epidemics), largely represent a set of general zoohygienic principles, and partly
are related to the targeted activities. At the same time, lack of epizootic characteristics of
Q fever, lead to confusion and often is a problem in analyzing and assessing of imple-
mented measures success. One of the basic conditions for the battle against Q fever is to
define the location in the Balkan region, where is high prevalence and substantial risk of
increased incidence of morbidity humans and animals. Summarizing the results obtained by
analyzing occurrence of Q fever in the Republic of Serbia, as well using the experience of
neighboring regions (countries) in ways to battle and control this infectious disease, which
is an important zoonotic disease, could be more successful or at least comprehensible.

Key words: Q fever, epidemiology.

UVOD / INTRODUCTION veka, oboljenje dobija na znacaju tokom

Il svetskog rata, kada su nemacki vojnici
koji su bili na Balkanu dobijali tzv. ,bal-
kanski grip“ Od tog vremena, Q-groznica
je potvrdena na svih pet kontinenata. U
nekim regionima sveta (Juzna Afrika),
radi se o najcescoj rikeciozi kod ljudi, a
proucavanja mikrobioloskih, klinic¢kih,
epizootioloskih i epidemioloskih aspekata

Kju groznica je infektivno oboljenje -
zoonoza koja se pojavljuje u celom svetu.
[zazvana je bakterijom Coxiella burnetti,
pri ¢emu se divlji i domaci prezivari poja-
vljuju kao najznacajniji rezervoari i izvor
infekcije za ljude. Definisano kao zase-
ban patoloski entitet u prvoj polovini 20.
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ovog oboljenja rezultirala su potpunim
poznavanjem uzrocnika i infekcije koju
izaziva. Uprkos tome, Q-groznica i dalje
predstavlja znacajan problem u regionima
gde se pojavljuje enzootski (i endemski).
Sporadi¢no pojavljivanje ovog oboljenja,
nejasna i Cesto blaga klinicka manifestaci-
ja infekcije kod ljudi, inaparentne infek-
cije kod Zivotinja i nemogucnost uticaja
na rezervoare i vektore, uslovili su da
veterinarske sluzbe u regionima gde se
Q-groznica pojavljuje, po pravilu bivaju
nemoc¢ne da reaguju tokom epizootija.
Sa druge strane, dobro poznavanje svih
gore navedenih karakteristika oboljenja
pruZza osnovu da se u periodima kada
nema epizootije i/ili epidemije, sprovedu
mere Ciji je cilj aktivan nadzor i dobi-
janje podataka o prevalenciji narocito kod
preZivara, prostornoj distribuciji rezervo-
ara i vektora, kao i potencijalu za izbijanje
epizootija i/ili epidemija. Istovremeno,
Q-groznica spada u grupu infektivnih
oboljenja Cijom kontrolom, pracenjem i
suzbijanjem veterinarska sluzba moze
znacajno da afirmiSe svoj rad i unapredi
Svoju organizaciju.

Povoljni epizootioloSki faktori su u
proteklih 12 meseci uslovili pove¢anu
incidenciju Q-groznice kod ljudi u regionu.
Uzimajuc¢i u obzir iskustva veterinar-
skih sluzbi u razlic¢itim regionima sveta,
a narocCito Evrope, veterinarska sluzba
Republike Srbije je postavila sebi za cilj
aktivan nadzor, kao i lokaciju postojec¢ih
i odredivanje potencijalnih zarisSta Q-gro-
zZnice.

EPIZOOTIOLOSKE
KARAKTERISTIKE
Q-GROZNICE /
EPIZOOTIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF Q
FEVER

Uzrocnik Q-groznice Coxiella bur-
netti je intracelularni parazit, bakterija
koja spada u proteobakterije, zajedno
sa Francisella, Legionella i Richettsiella
mikroorganizmima. Posle vezivanja za
receptore na monocitima i makrofagima
i ulaska u ove celije, koksijele se nadu
u fagolizozomima, ¢iji kiseli pH uslovi
aktivaciju metabolizma bakterije. U cito-
plazmi se bakterija nalazi u dve forme:
manja, ekstracelularna varijanta, koja je
infektivna, i veca, koja metaboliciki aktiv-
na. Razmnozavanje je binarnom deobom.
Kod C. burnetti je izrazena fazna varijacija,
a kao posledica promena u molekulima
lipopolisaharida. Od velike vaZnosti za
epizootiologiju Q-groznice je znacajna
otpornost uzrocnika u spoljasnjoj sredini.
Coxiella burnetti prezivi u suvom materi-
jalu od 30 do 500 dana, a temperaturu
od 65°C prezivi 15 minuta, na 100°C biva
inaktivisan za 7 minuta. Pasterizacijom
(62,8°C/30 minutai 71,7 °C/15 sekundi)
inaktiviSe se uzro¢nik Q-groznice. Od dez-
infekcionih sredstava, efikasni su hlorni
kre¢ (10%-20%) i formalin (1,5%), koji
se koriste za objekte i prostorije (vreme
dejstva preparata je tri dana). Za dezinfek-
ciju opreme koristi se hloramin (3%) i
fenol (5%) u trajanju od 30 minuta. U cilju
dezinfekcije odece, koristi se kuvanje u



BetepuHapckH )xypHan Penydnuke Cprcke

209

Veterinary Journal of Republic of Srpska (bama Jlyka-Banja Luka), Boi/Vol.XIV, 6p/No.2, 143-268, 2014

M. Val¢i¢ i sar.:
Kju groznica — epizootiolo$ka enigma

rasvoru Na,CO, (2%, 30 minuta) a za dez-
infekciju ruku upotrebljava se hloramin
(2%) i etil-alkohol (70%) u trajaju od 1
do 5 minuta. U laboratoriji, za unistavanje
C. burnetti Koristi se B-propiolakton (u
koncentraciji 1-20 ppm).

Radi se o globalno rasirenoj infekciji".
Incidencija i prevalencija, medutim, u veli-
koj meri zavise od geoklimatskih faktora,
pri ¢emu su regioni sa hladnijom klimom
relativno poStedeni. Najveca prevalencija
oboljenja je u regionima koji se granice sa
Mediteranom i Crnim morem u Evropi,
stepe Srednje Azije, savane Afrike, regioni
prerija zapadnih drzava SAD-a, kao i istok
Australije.

Kao rezervoar Q-groznice sluzi prak-
ticno cela fauna u jednom regionu. Od
velikog znacaja su divlje ptice i glodari, ali
i sve ostale prijemcive vrste Zivotinja. Sa
rezervoara, bakterija se najcesce putem
krpelja prenosi na domace vrste Zivotinja
i coveka. Cirkulacija C. burnetti u domac¢im
vrstama Zivotinja (narocito govedima i
malim preZivarima) od posebnog je zna-
Caja za infekciju ljudi.

Za odrzavanje kruga infekcije u prirodi,
bitan je vektor krpelj, koji se zarazi uzi-
manjem obroka, tj. kapljice inficirane krvi.
C. burnetti se u krpeljima prenosi kako
tansovarijalno, tako i transstadijumski
(imago-larva-nimfa-imago). Otuda se
smatra da, pored cirkulacije u Zivotinjama,
postoji i paralelni krug infekcije u prirodi
u ovim krpeljima. Velika otpornost uz-

Izuzetak je Novi Zeland.

*k

rocnika Q-groznice u spoljasnjoj sredini
¢ini da se kao izvori infekcije pojavljuju
izmet krpelja, svi sekreti i ekskreti obo-
lelih Zivotinja, placenta posle pobacaja,
kao i kontaminisana voda, tle, pa ¢ak i
aerosoli i praSina.

U prijemciv organizam C. burnetti ulazi
aerogeno, oralno i vertikalno (kongenital-
no). Ljudi se najCeSce zaraze inhalacijom,
pri ¢emu bakterija vetrom moze da se
prenese na velike udaljenosti. Iz tog ra-
zloga, osim osoba koje su profesionalno u
riziku od obolevanja (veterinari, stocari,
klani¢ni i radnici u mlekarama, Sumari,
radnici u industriji vune), od Q-groznice
mogu da obole i ljudi koji ne mogu da se
povezu sa rezervoarima C. burnetti u pri-
rodi. U takvim uslovima, smatra se da je
uzroCnik prenet putem vetra. PrenoSenje
infekcije izmedu ljudi nije od epidemio-
loskog znacaja.

U naSem regionu, prijemciv je veliki
broj vrsta divljih (zec, jelen, lisica, mis,
golub, vrabac, lasta itd.) i domacih (go-
vecle, ovca, koza, konj, svinja, pas, macka,
Zivina itd.) vrsta zivotinja, kao i prakti¢no
sve vrste vektora - krpelja. Kuriozitet je
i to da C. burnetti moze da se umoZzava i
u vasSima, buvama, bubasvabama i muva-
ma. Specifi¢na antitela su dokazana i kod
zmija i kornjaca; i neke vrste ameba mogu
biti inficirane sa C. burnetti. Tokom bak-
terijemije, uzro¢nik Q-groznice se nalazi u
svim tkivima i organima, pri ¢emu se luci
svim sekretima i ekskretima. Za infekciju

U Engleskoj i Velsu, oko 20% rezervoara za mleko sadrzi mleko koje je seropozitivno na C. burnetti.



210

BerepuHapckH xypHan Pemybnuke Cprcke

Veterinary Journal of Republic of Srpska (Bama JIyka-Banja Luka), Bosi/Vol.XIV, 6p/No.2, 143-268, 2014

M. Val¢ic¢ i sar.:
Kju groznica — epizootioloska enigma

ljudi od posebnog znacaja su domace vrste
preZivara. Narocito na pocetku laktacije,
velike koli¢ine bakterija se lu¢e mlekom™,
a C. burnetti moze u sterilnom mleku da
preZzivi na sobnoj temperaturi mesecima i
godinama. Profesionalno, ljudi se najcesc¢e
zaraze tokom kontakta sa pobacenim
plodovima (ovce, goveda, koze), udisan-
jem vunene prasSine, a zabelezeni su i
slu¢ajevi obolevanja posle kontakta sa
inficiranim gravidnim mackama.

U nekim regionima sveta (Afrika), sero-
prevalencija na C. burnetti je u populaciji
ljudi od 10 do 37%.

Klinicki, kod Zivotinja se retko kada
nalaze vidljivi simptomi. Kod goveda,
nalazi se pneumonija, a uprkos velikim
koli¢inama C. burnetti u mleku, nema
smanjenja mlac¢nosti. Bakterije se nalaze
u trofoblastima placente, ali su i abortusi
retki. Abortusi se najceS¢e nalaze kod
ovaca i koza, pri ¢emu i do 50% gravid-
nih zZivotinja pobaci. U slucaju da obolela
Zivotinja donese na svet Zivo mledunce
(tele, jagnje, jare), ono je slabo. Kod ljudi,
u akutnom toku oboljenje se karakteriSe
blagim simptomima nalik na grip. Nalaze
se mijalgije, poviSenje telesne tempera-
ture i glavobolja. U tezim slucajevima,
nalaze se pneumonije, hepatitis i vrlo
retko meningoencefalitis, miokarditis i
perikarditis.

Tokom infekcije, C. burnetti stimuliSe
imunski odgovor u smislu stvaranja
specifi¢nih antitela, a od posebnog znacaja
u ozdravljenju su senzibilisani T-limfociti.
Medutim, ovi faktori odbrane ne uti¢u na
pojavu kliconosStva koje moZe da traje
godinama, pri ¢emu su narocito osetljive

osobe sa oslabljenim imunskim sistemom,
osobe sa srcanim manama i trudnice.
Kod ovakvih, hroni¢nih oblika Q-groznice
ljudi, nalazi se endokarditis i, u retkim
slucajevima, hepatitis.

Po pravilu, slucajevi Q-groznice kod
ljudi ukazuju da su i Zivotinje u datom
regionu zaraZene. NajceS¢e se dijagno-
za Q-groznice postavlja dokazivanjem
uzroc¢nika. Od sumnjive Zivotinje se uzima-
ju tkiva mlecne Zlezde, mleko, krv, amni-
onska te¢nost i vaginalna sluz. Na pregled
mogu da se poSalju i krpelji. C. burnetti
ne raste u hranljivim podlogama pa se za
izolaciju koriste embrionirana kokosja jaja
ili laboratorijske vrste Zivotinja (zamorac
i mis), kao i kulture celija. Posle dve do
Cetiri nedelje od inokulacije laboratori-
jskih vrsta zivotinja, uzroc¢nik se dokazuje
u razmazima iz slezine i/ili testisa. U krvi,
dokazuje se serokonverzija. Zbog velikog
rizika od laboratorijskih infekcija, izolacija
ove bakterije se obavlja samo u malom
broju laboratorija sa visokim nivoom
(II1) biosigurnosti. U cilju dokazivanja
uzrocCnika, koriste se komercijalni ELISA
dijagnosticki kompleti, kao i dokazivanje
genetskog materijala C. burnetti (PCR).

Pozitivni seroloski nalazi obi¢no su po-
kazatelj prosle infekcije ili u slucaju vakci-
nacije, serokonverzije. UopSteno govoreci,
perzistentna infekcija placente ili mle¢ne
Zlezde moze da uslovi postojanje visokih
koncentracija antitela. Medutim, u nekim
slucajevima, narocito kod ovaca, C. burnet-
ti moZe da bude prisutna u tkivima, a bez
postojanja specifi¢nih antitela u serumu.

Prevalencija na nivou regionai/ili stada
moZe da se odreduje prema inficiranosti
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farmi muznih krava i koza kada se kao ma-
terijal na pregled Salje zbirni uzorak mle-
ka. Prevalencija Q-groznice kod ovaca je
najbolje da se odredi tako Sto se prilikom
sezone jagnjenja na dijagnosticka ispiti-
vanja Salje reprezentativni broj uzoraka
placente, iz svakog stada. U periodu od tri
meseca, posle sezone jagnjenja, inficirana
stada mogu da se identifikuju tesitranjem
povrsinskog sloja zemlje u delovima staje
gde su se ovce jagnjile. PoZeljno je da je
ovaj sloj pre uzorkovanja bio zasticen
prostirkom.

Na osnovu epizootioloskih karakteris-
tika Q-groznice, danas se smatra da eradi-
kacija Q-groznice nije realni cilj. Kontrola
i suzbijanje se sprovodi merama ¢iji je
osnovni cilj zasStita ljudi od infekcija koje
poticu od Zivotinja, tj. rezervoara i/ili ve-
ktora. Da bi se ostvarili Sto bolji rezultati,
potrebna je tesna saradnja kako veteri-
narske sluzbe tako i sistema zdravstvene
zasStite ljudi. Pored ovog cilja, a narocito
u sezonama kada se ocekuju epizootije,
neophodno je da se Sto viSe smanje eko-
nomske Stete u stocarstvu.

Svaki slucaj obolevanja ljudi mora biti
prijavljen, kao i svaki slucaj sumnje na
oboljenje kod Zivotinja. Narocito se to
odnosi na abortus kod domacih vrsta
Zivotinja (goveda, ovce i koze). U veteri-
narskoj medicini, potrebno je da se mere
koje se planiraju i sprovode zasnivaju na
proceni prevalencije, podataka o inci-
denciji i prostornoj distribuciji oboljenja.
Kada se Q-groznica ne javlja u enzootskom
obliku, svaka kupovina Zivotinja mora da
bude pracena karantinom u trajanju od
Cetiri nedelje, kao i seroloskim pregledima
uz obavezno tretiranje protiv ektopara-

zita. Za slucaj da se Q-groznica pojavi
van enzootskog podrucja u formi epi-
zootije, stado za koje se sumnja da je
zarazeno treba da se blokira, sve do post-
avljanja konacne dijagnoze. Ako se radi o
Zivotinjama koje su na ispasi, neophodno
je da se stado odvoji od divljih Zivotinja,
uz obavezno suzbijanje ektoparazita i tret-
man Zivotinja antiektoparaziticima. Nac¢in
ispaSe treba da onemoguci kontakt ovaca
i krpelja. Alternativno, mogu da se koriste
kontaktni pesticidi u regionima u kojima
postoji visok rizik, kao i u vreme (sezone)
ocekivane epizootije i povecane aktivnosti
vektora. Mere koje mogu da se sprovode
pre dobijanja potvrde sumnje su:

- davanje detaljnih obavestenja zapo-
slenim licima i drugim osobama koje
su u kontaktu sa Zivotinjama o karak-
teristikama Q-groznice; obezbedivanje
licne zastite (maske za lice),

- dezinfekcija staja, prostora, opreme,
odece i obuce i ruku radnika,

- propisno uklanjanje pobacenih plo-
dova i posteljice u slucaju pobacaja,

- izdvajanje zivotinja koje treba da se po-
rode u posebne delove farme (posebne
objekte),

- ako je neka zivotinja Zrtvovana, prop-
isno i neskodljivo uklanjanje celog lesa,
a narocito materice, mle¢ne Zlezde i
slezine,

- termicka obrada mesa, proizvoda od
obolelih Zivotinja i mleka.

U slucaju da je sumnja potvrdena, nave-
dene mere treba da se nastave uz obavez-
no prijavljivanje oboljenja sluzbi zdravst-
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vene zaStite ljudi. U zarazenom regionu
treba sprovesti slede¢e mere:

- promet zivotinjama treba da se obavlja
samo u okviru populacija i stada sa is-
tim statusom u odnosu na Q-groznicu,

- uniStavanje uzro¢nika Q-groznice
u klanicama, klani¢nim otpadima i
sporednim proizvodima,

- pasterizacija mleka koje potice sa
zarazZene farme i

- eradikacija (ubijanje i neskodljivo uk-
lanjanje obolelih Zivotinja i stada) u
regionima za koje se zna da u njima
nema divljih rezerervoara C. burnetti i

- informisanje osoba koje su pod rizikom
i saradnja/informisanje sluzbe zdravst-
vene zastite ljudi.

Jedna od mera kontrole Q-groznice jeste i
primena inaktivisanih vakcina (faza I ili fa-
za II). Medutim, potrebno je imati na umu
da je efikasnost ovih preparata jos uvek
pod znakom pitanja. Stavi$e, serokon-
verzija kao posledica aplikacije vakcine,
u velikoj meri maskira epizootiolosku
situaciju (seroprevalenciju) Q-groznice u
regionu i stadu. Na taj nacin se svakako
sprecava sprovodenje mera eradikacije.
Treba znati da vakcinacija ne sprecava
inhalacionu infekciju vakcinisanih ovaca
sa C. burnetti poreklom iz izmeta krpelja.
Istovremeno, zZivotinje vakcinisane protiv
Q-groznice mogu biti izvor infekcije za
ljude. Narocito se to odnosi na Zivotinje
koje su bile hroni¢no inficirane pre vakci-
nacije. Ipak, mora da se ukaZe na ¢injenicu
da je vakcinacija (vakcina faze I) u nekim
regionima (Slovacka) smanjila incidenciju
obolevanja ljudi.

U slucaju donosSenja odluke o vakcinaciji,
vakcina se primenjuje kod teladi starijih
od tri meseca, a nastavlja sve do navrSene
starosti od dve godine. Posle prestan-
ka vakcinacije, nepostojanje uzroc¢nika
Q-groznice u stadu i/ili regionu gde je
primenjivana vakcinacija, proverava se
uvodenjem nevakcinisanih Zivotinja u ko-
habitaciju sa vakcinisanim. Kasnije, od
pridodatih zivotinja uzimaju se uzorci
seruma i kontroliSu na prisustvo anti C.
burnetti antitela, pri cemu, ako se dokaZe
serokonverzija, vakcinacija mora da se
nastavi.

Mere koje se sprovode u regionima gde
je Q-groznica enzootska bolest prakti¢no
su iste kao i u slucaju epizootije u slo-
bodnim regionima. U takvim regionima,
neophodno je obavljati aktivni nadzor
u rezervoarima u prirodi, tj. u divljim
zivotinjama. Ako se radi o paSnom nacinu
uzgoja, smanjenje rizika transmisije od
krpelja ka Zivotinjama na pasSi moZe da
se obavi iskljucivo kontrolom krpelja.
Kada se Zivotinje drZe u stajama, moguce
je obaviti sanitaciju zajedno sa ostalim
propisanim merama. U svakom slucaju,
uvoz Zivotinja iz regiona gde je Q-groznica
enzootska bolest, mora da se zabrani.

U nozoregionima (rezervoari - vektori -
domace Zivotinje), kada je prevalencija i
incidencija Q-groznice velika, moguce je
vakcinisati celo stado. Kriterijum uspeha
vakcinacije je u osnovi odgovor na pitanje
da li se iz vakcinisanih Zivotinja luci divlji
soj C. burnetti, pri Cemu u odnosu na ovo
pitanje i dalje postoje oprecna misljenja.
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AKTIVNI NADZOR

KAO JEDNA OD MERA
KONTROLE I SUZBIJANJA
Q-GROZNICE / ACTIVE
SURVEILLANCE AS ONE
MEASURE IN CONTROL
AND PREVENTION OF Q
FEVER

U regionu Balkana, epizootije (i epidemi-
je) Q-groznice povezane su sa sezonama,
Sto je posledica periodicnog pojavljivanja
vektora uz istovremenu meduzavisnost sa
rezervoarima u prirodi, doma¢im vrstama
Zivotinja i sa ljudima. Po pravilu, sluZba
zdravstvene zastite ljudi prva daje alarm o
prisustvu Q-goznice. Oboljenje je relativno
retko kod ljudi, simptomi su najceSce blagi,
nespecificni i pacijent obi¢no bolest i ne
prijavi. Iz tih razloga, Q groznica se najceSc¢e
prvo primeti ako se pojavi na ograni¢enom
prostoru kod veéeg broja osoba ili ako bolest
protice sa komplikacijama. Kod ljudi, u slu-
Caju da je potvdeno da se radi o Q-groznici,
sprovodi se terapija antibioticima. Istovre-
meno, obavestava se veterinarska sluzba o
epidemiji. Kada se to dogodi, o¢ekuje se da
veterinarska sluzba zapocne sa sprovode-
njem mera. Iskustva svih veterinarskih sluzbi
u regionima u kojima se pojavljuje razlicita
su. UopSteno govoredi, ve¢ navedene mere
se delimic¢no ili potpuno primenjuju u cilju
smanjivanja incidencije. Medutim, prestanak
epidemije ve¢im delom zavisi od geoklimat-
skih faktora.

Q-groznica se kao zaseban patoloski
(infektivni) entitet zanemaruje u periodu
kada se u populaciji ljudi ne javljaju sluca-
jevi oboljevanja, kao i kada su abortusi u
populacijama goveda, ovaca i koza na nivou

prihvatljivosti. Cesto se u regionima gde
se pojavljuje Q-groznica, kao profilakticka
mera, sprovode dijagnostic¢ka ispitivanja
uzoraka koji se dobijaju posle abortusa
kod ovih vrsta. Ova se mera sprovodi i u
cilju pasivnog pracenja pojavljivanja pri-
sustva veceg broja mikroorganizama Kkoji
mogu da dovedu do pobacaja. Medutim,
ovakav nacin epizootioloSkog rada pred-
stavlja kompromis sa stanjem i realno malo
moZe da utiCe na smanjivanje prevalencije,
a narocito ne moze da utiCe na incidenciju
Q-groznice.

Kompleksnost epizootiologije Q-gro-
znice uslovljava da veterinarska sluzba
prema ovom oboljenju treba da se odnosi
sa posebnom paznjom. Uspeh epizootilo$-
kih mera koje bi se sprovodile znacajno bi
doprineo afirmaciji sluzbe, i to ne samo u
okviru veterinarske medicine. Ipak, treba
imati na umu da je eradikacija ovog obo-
ljenja prakticno nemoguca pa se postavlja
pitanje $ta bi u slu€aju Q-groznice trebalo
da bude prihvatljiv rezultat uspesnih epi-
zootioloskih mera.

Iskustva drugih (razvijenih) zemalja
govore da se primenom manjeg ili veceg
broja ve¢ navedenih mera postize, sa jedne
strane, kontrola Q-groznice i upoznava-
nje stanovnistva u regionima enzootskog
pojavljivanja sa rizicima. Istovremeno, po
epizootioloskim kriterijumima, to prak-
ticno predstavlja ,suzivot sa C. burnetti.
Medutim, da bi se otislo korak dalje, potreb-
no je sprovoditi aktivni nadzor koji bi po-
drazumevao ispitivanje stanja zaraZenosti
stada onih vrsta koje bi sluzile ne samo kao
rezervoari, ve¢ i kao vrste - indikator prisu-
stva Q-groznice u regionu. Naime, imajuci
u vidu Cinjenicu da seropozitivna zivotinja
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moZe da bude i kliconoSa, neophodno je
dijagnosticka ispitivanja tokom aktivnog
nadzora usmeriti ka stadima goveda, ovaca
i, eventualno, koza. To znaci da prevalencija,
kao i enzootsko pojavljivanje Q-groznice
treba da se zasniva na seroprevalenciji
stada u regionu odnosno drzavi.

Dijagnosticka ispitivanja na serokon-
verziju u odnosu na C. burnetti obavljaju
se rutinskim imunoenzimskim (ELISA)
metodama. Kao uzorak, koristi se mleko i/
ili krvni serum, pri ¢emu u toku izvodenja
reakcije mogu da se koriste zbirni uzorci. To
znaci da Ce, na primer, za stado sa 58 ovaca,
u slucaju da se koristi metod gde se istovre-
meno ispituje 10 uzoraka, biti upotrebljeno
Sest dijagnostickih jedinica (kod ELISA me-
tode, to znaci Sest bazencica). Isto se moze
primeniti i u slucaju ispitivanja uzoraka
mleka. Prilikom izbora metoda kojim se
dokazuje serokonverzija, potrebno je obra-
titi paznju na karakteristike dijagnostickih
(ELISA) kompleta pojedinih proizvodaca.
Naime, obavljena su uporedna ispitivanja
razlicitih metoda, pri cemu su ustanovljene
znacajne razlike u osetljivosti i specifi¢nosti
dijagnostickih kompleta (ELISA, reakcija
vezivanja komplementa).

U regionu Balkana, u zavisnosti od po-
voljnih odnosno nepovoljnih epizootiolos-
kih i geoklimatskih faktora, preliminarna is-
pitivanja su pokazala da je prevalencija kod
pojedinih vrsta prezivara od 5% do 40%. Iz
tog razloga, pri izboru metode (statisticke)
uzorkovanja preporucuje se da se na nivou
teritorijalne jedinice uzorci uzimaju tako da
je pretpostavljena prevalencija 5% i nivo
pouzdanosti 95%. Istovremeno, prilikom
izbora uzoraka, potrebno je voditi racunaio
prakticnim moguénostima, odnosno realnoj

situaciji na terenu. To se odnosi na sarad-
nju terenske veterinarske sluzbe i vlasnika
stada, moguce uticaje sezonskih pokreta
stada ovaca (ispasa u drugim regionima),
mogucnosti procenu svrsishodnosti uzima-
nja uzoraka, kao i na saradnju sa sistemom
zdravstvene zastite ljudi.

Aktivni nadzor seroprevalenicije Q-gro-
znice Kod preZivara svakako podrazumeva i
mreZu laboratorija koje bi obavile testiranja
uz istovremeno obezbedivanje neophod-
nih novcanih sredstava. Jedan od nacina
pojednostavljenja (i smanjenja troskova)
jeste istovremeno uzorkovanje materijala
(mleka i krvi) kada se obavljaju aktivnosti iz
programa mera kontrole i suzbijanja nekih
drugih oboljenja.

Pitanje je koji bi prihvatljiv rezultat
uspesnih epizootioloskih mera u slucaju
Q-groznice trebalo da bude. Odgovor bi
trebalo da se zasniva, izmedu ostalog, i na
rezultatima aktivnog nadzora. Naime, kori-
ste¢i rezultate seroprevalencije, moguce je
definisati regione i geografske jedinice sa
razli¢itim nivoima rizika i, na osnovu toga,
predvideti moguce scenarije incidencije Q-
groznice kod ljudi i Zivotinja. Na taj nacin
bi se postiglo ne samo bolje korisc¢enje
mera koje su nam na raspolaganju, vec
bi se doprinelo poznavanju kompleksne
epizootiologije Q-groznice.
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