BerepuHapckH xxypHan Penydnuke Cpncke 211
Veterinary Journal of Republic of Srpska (bama JIyka-Banja Luka), Bon/Vol.XIII, 6p/No.2, 211-220, 2013

DOI: 10.7251/VIJRS1302211S UDK 363.085.2:636.2
XK. Cnanojesuh,’ II. Kuposcku,” X. Illamani’

YTUIAJ EHEPTETCKOI' JOOATKA HA BA3H I'NTMLHEPOJIA HA
TIJEJIECHY KOHOULIWUJY BUCOKOM/IMJEYHHX KPABA

Kparak cagpxaj

lum papa je duo a ce yTBpOM yTULAj EHEPTeTCKOT NOofaTKa Ha Hasu rinunepona
Ha TjesiecHy KOHAMIUjY Kpasa. [leTHaecT maHa npuje Teema onadpaHo je 80 kpasa
nogvje/seHUX y nsuje rpyne on mo 40 kpaBa: KOHTpOIHY M orienHy. Kpasama
OIJIeNHE IpyIe je y MoC/heNmbe ABUje Hefjebe 3acyliema U Jo 60. gaHa yakTanuje
DOaBaH y XpaHy €HEpreTcku pojatak Ha 0asu rmuuepona. OujeHa TjenecHe
koHauuuje (OTK) ompehena je 15 nana mpuje, kao u 7, 30 u 60 paHa mocawuje
Tesbewa. KpaBe ornmenHe rpyne cy uMane 3HadajHo Bulry BpujenHoct OTK y ogHOCy
Ha KOHTPOJIHY Ipymy camo 7. maHa nakrauuje. Pasnmka y OTK usmely nepuogpa
3acyuiema 4 myeprnepujyma je 0una y okBUpPy (DU3HUONOLIKM LO3BOJBEHOT OICera
BpPHjeOHOCTH KOJ OrJiefHe Trpyme, OOK je KOA KOHTPOJHe rpyne Ouia BUILA Of
D03BOJBEHOT, YKasyjyhu na je Kop orjefHUX KpaBa NOCTHAapTaJHU HeraTUBaH OWUIaHC
eHepruje dMo crnaduje u3pakeH.

KibyyHe pujeuH: €HEpreTCKM [A0OfaTaK, BHUCOKOMIIMjEYHE KpaBe, TjeslecHa
KOHJIUIIH]a.

Z. Sladojevi¢,! D. Kirovski,”H. Samanc?

EFFECT OF GLYCEROL BASED ENERGY SUPPLEMENTATION ON
BODY CONDITION SCORE OF DAIRY COWS

The objective of the investigation presented in this study was to establish the
effects of a glycerol-based energy supplement in the diet of high-yield dairy cows
on their body condition. Eighty cows were selected 2 weeks before calving, and
they were divided into two groups with 40 cows: control and experimental. Cows of

Berepuna cucrem Cnagnojesuh, 1.0.0., ['paguuite, Penydnuka Cprcka.
dakynTeT BeTEPUHAPCKE MeOULINHE YHUBep3uTeTa y beorpany, beorpan, Cpbuja.
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the experimental group orally received glycerol based energy supplement during
the final two weeks of the dry period until the day 60 of lactation. Body condition
scoring (BCS) was done 15 days before and 7, 30 and 60 days after calving.
Experimental cows had significantly higher BCS only on day 7 after calving
compared to control group. Difference in BCS between dry and puerperal period
was within physiological value in experimental but higher than physiologically
accepted in control group, indicating that negative energy balance in experimental
cows was not so pronounced.

Key words: energy supplement, high-yield dairy cows, body condition.

YBO HU3aMa Te [OBOJE IO METadOoIMYKUX
DonectH, Of KOjUX Cy HajBa)KHUje: MacHa
jeTpa, kero3a, cydakyTHa anugosa dypa-
ra, nyeprnepajgHa Mapesa, AUCIOKauuja
CUDHLITA Ha JHjeBY U JECHY CTpaHy, Te
PENpPOOYKTHBHA U MMYHOJIOLIKM MOpe-
mehaju (Oetzel, 2004). Y mnpoujeHu
€HEepreTCKor CTaTyca BHUCOKOMJIMjEUHUX
KpaBa KOPUCTH Ce BHIle TTapameTapa, o[
KOjUX CYy HajBaXHUjU MeTaboMuYKd H
EeHIOKPUHU (KOHUEHTpaluje TIIyKo3e,
DeTa-xunpokcu-OyTepHe KHUCEIHHe, Hee-
CTepU(UKOBAHUX MACHUX KHCEJIHNHa,
YKYTHOT OuiupyduHa, YKyImHOT MPOTeH-
Ha, aJl0yMHWHA, WHCYJIHWHA, THPEOUTHUX
XOPMOHA W MHCYJIMHY CJIMYHOT (akTopa
pacta — 1), Kao U OljjeHa TjeJlecHe KOH-
munyje xpaBa (Illamann u cap., 2011).
HeraTtuBaH eHepreTcku OWIaHC KOjU je
W3paXEH y PaHOj JaKkTauuju, a yTBphyje
Ce Ha OCHOBY MeTadoNIMUKUX U eHIOKPH-
HUX [IOKa3aTe/ba y KPBHOM CEPYMY Kpa-
Ba MOXE Ce MPOUUjeHUTH jouw y dasu
KaCHOT TpaBUAMUTETa Kapn je OwumaHc
eHepruje mosuTuBaH. [lpunarohaBame
OpraHM3Ma Ha BHCOKYy MPOU3BOJY
MIIMjeKa TOoYume jow y (asv KacHOT

CaBpeMeHa rosefiapcka NPOMU3BOAMA
Texxu wrto Behoj mpousBOOKM Meca M
MIIMjeKa, Koja je yclaoB/beHa CBe Behum
nopacToM Opoja CTaHOBHMKA Ha HAIIOj
iaHeTH. LIwbeBH BHUCOKE NPOU3BOAKBE
MIIjeKa Cy YC/IOBJbEHH [NOOPHUM MEHa-
IIMEHTOM Ha ¢apmama BHUCOKOMIIHje-
YHUX KpaBa, KOjH je 0CHOBa NpoduTadu-
JTHOCTH, JOOPOT 3[IpaB/ba U PENpPONYKTH-
BHOT CTaTyca kpaBa. HajkpuUTH4YHUjH me-
pHOR Y MPOU3BOJHO-PENPOSYKTHBHOM
IUKJIyCy BUCOKOM/IMjEYHMX KpaBa je
NEepUNapTaIHU TIEPUOJ, KOjU O3HayaBa
npenasak M3 CTamba BHUCOKOI TPaBUIM-
TeTa y a3y pase nakrauuje (Overton u
Waldron, 2004). TokoM nepunapTaiHOr
NEpUOJia, BPIIM Ce MPECTpPOjaBame €He-
preTckor 1 MeTadoaMuKor craTyca Kpa-
Ba, KOjU je yCJIOB/b€H €HIOKPUHHUM IIPO-
MjeHaMa 4uju je 3ajgaTak puiarobha-
Balbe OpraHrW3mMa Ha BUCOKY NMPOU3BOJBY
miyjexka. HeagexkBaTHa UCXpaHa y NepH-
oy 3acCyllema U BeJIHMKa YTOjeHOCT Kpa-
Ba JIONIPUHOCE TEXEM IMPECTPYKTypHuca-
By MeTadOIUYKOT U €HJOKPHUHOT Mexa-
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rpaBugMTeTa ca TMojaBoM mnosehaHe
IUNOMOOWIN3aLje MacCHUX KHCEJIHHA
U3 TjenecHHX pgenoa. bynyhu nma je ca
noBehaHOM KOHLIEHTPALljOM HEECTEPU-
(ukoBaHMX MacHux kucenrHa (NEFA),
NOBHIIEHA M KOHLeETpauuja IIyKo3e Yy
KpBH, CMaTpa Ce fAa je y TOM IepHomy
O4yBaHa MeTabonMyKa paBHOTEXKA Opra-
HU3Ma. Kol HEKHMX KUBOTHUHA, YIIPABO Y
TOM TIEPUONY IMOjayaBa Ce€ JIUMOMOOU-
nvsaldja U [ojasu [0 II0jaBe MacHe
jeTpe mpHje Hero IITO XHUBOTHHA yhe y
CTame HeraTMBHOT OWJaHCA eHepruje,
IITO JOBOJU IO MOjaBe DOIEeCHOT CTama.

®U3MONOIIKY MPUXBAT/bUBA KOHIIEH-
tpauvja NEFA y kpBu kpaBa Tpeda gna
n3Hocu go 0,7 MMoOJI/7, IpU YEMY OHA y
KpBM KpaBa Yy BHMCOKOM TDaBUIUTETY
tpeba ma dyme Hmxa on 0,4 mmon/n
(Bobe u cap., 2004). KpaBe ca KIWHH-
YKUM 3HallMMa KeTo3e HMajy KOHLEH-
tpauujy NEFA Bumy op 1,5 mmon/n
(Ospina u cap., 2010). [TocebHu 3aksby-
Yl O EHepreTCKOM MeTadoIM3My BUCO-
KOMJIMjeYHUX KpaBa TOKOM TepH-
NapTajaHOT IEepHOfa Ceé MOTYy H3BECTH
nocMmarpaweMm onHoca NEFA u miykose
npenapranHo, Te NEFA u Tpurnunepuna
noctnaptanno (Ilamany u cap., 2005).
YKOJIMKO je y BUCOKOM I'DaBUAMTETY Me-
TabonM3aM KpaBa ypaBHOTEXEH, yIope-
no ca nosehawmem NEFA mnosehasa ce u
KOHLIEHTpLIMja TJIyKO3e y KpBH. Bpuje-
OHOCTH TJIUKeMWje HWxe on 2,77
MMOJI/N1 Yy TIOC/bEI0] HeNe/bU TPaBULU-
TeTa ykasyje Ha Behe onrtepeheme opra-
Hu3Ma. Takohe, mocrmapranHo noseha-
Ha koHueHTpauuja NEFA y3 cMmameme
KOHLIeTpaluje TPUIITULEpUIa y KpBHU

yKasyje Ha TO Aa je MeTaboin3amM MacTH
YCMjEPEH Ka HETaTUBHOM IIpaBLly U 7a je
MpoLec JUNOMOdWIN3auuje U 3amahe-
®a jeTpe y Toky. Mobunucane NEFA u3
MacHOT TKHMBA Kao H3BOp €HEeprHje Wiu
ce yrpalyjy y MIHMjedyHy MacT WU
IOCTHUjeBajy y jeTpy NpONOPLUHAOHAIHO
BUX0BO] KOHLEHTpaUWju y KpBU OK-
CUINCAHE [0 YIJbeH OUOKCUAQ; (2) MOTy
OUTH [jeTMMUYHO OKCUIHCAHE A0 KETO-
HCKUX THjesa WM aleTaTa Koju omjiase y
UUPKyJIalujy U CIIy’Ke Kao U3BOp eHep-
ryje; (3) mory duTH MOHOBO ectepudu-
KOBaHe, Kafa (popMHUpajy TpUIIHLIEepUne
nnu docdonunune. CTBOPEHU TPUIIU-
Lepuou Cce U3 jeTpe eKCKpeTyjy V3
nomoh JUMONpPOTEMHa Maje TyCTHHe
(VLDL). Cmamena cuHTe3a VLDL
Hactaje 30or 3amaumrhewa jeTpe, kao H
HeJoCTaTka KapHUTHHA, Koju oMmoryhasa
TPAHCIOPT AYTOlaHYaHUX MACHUX KHCe-
JUHA Y MUTOXOHApHje U HHUXOBO Ca-
ropjeBawme, LITO NOBOAW A0 jouml Beher
creneHa 3amaurhemwa jerpe (Grummer u
cap., 2008). HaBenenu mpouecu Cy Besa-
HU 3a TjeJleCHy KOHIULIWjY KpaBa y 3acy-
ey U Myeprepujy, Te 3a HAUWH UcxXpa-
He KpaBa y 3acyliemwy, 1a je ynpaso 300r
TOra INpoljjeHa TjelleCHe KOHAULNje Kpa-
Ba Y OBa JBa MepHUofia BeoMa BaKaH I10-
Ka3aTe/b E€HEPreTCKOr CTaTyca >XUBOTHU-
we. KpaBe y ONTUMaIHOj TjenecHoj KOH-
IULUjU OprKe Ce OMopaBsbajy MOCIHje Te-
/bewa U 'y Kpahem BpeMeHCKOM Mepuony
MOTY Jla yCIIOCTaBE EHEPTeTCKY PaBHOTE-
XY Y OBHOCY Ha ITPOU3BOJHE CIIOCOOHO-
cTv opraHusma. HMmajyhu 10 y BUHAY,
npahewe TjerecHe KOHAULUje dU MOrIO
na Oyme moysgaH IOKasaTeb E€HEPreT-
CKOT CTaryca, [OroTOBO y IEpHIapTal-
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HOM Tmiepuony. ITOCTYymKOM TI03HAaTUM
Kao oujeHa TjenecHe koHpuuuje (OTK)
onpebhyjy ce TjenecHe pe3epse, OGHOCHO
penaThBHE pe3epBe CYNMKyTaHOI MacHOT
TKUBA WM EHEePreTCKH [erno MY3HHX
KpaBa. MeaHu MepruoIH 3a OLjeHy Tje-
JecHe KOHOUIIMje KpaBa Cy: TeJbeme, 5 10
6 Hepnje/pa NOCIHje TEbEHAa — BPXyHal
npoussopwe mnujeka, 150 go 200 paHa
NOC/IUje Te/bera U 3acyllene.

LIum oBor paga duo je na ce Ha OCHO-
BY OlljeHe TjesiecHe KOHAUIIHUje mpoluje-
HU EHEPreTCKU CTaTyC KpaBa Koje Cy y
NepUONy OKO Te/bea INpHUMalie eHep-
TeTCKH JofiaTak Ha a3y Iuuepoa.

MATEPHUJAJI U METOIE

Llws paja je fa ce yTBpOM YTULAj
€HEpreTcKor AojaTka Ha 0asu IJIHLe-
pojia Ha TjenecHy KOHIOUUIHWjy KpaBa. Ha
MEeTHAaeCT JaHa MpHje Tesbewma oJadpaHo
je 80 kpaBa, MoAHje/bEHUX Y BUje rpyIie
no 40 kpaBa, OIJlegHYy U KOHTPOJIHY.
OrnienHoj rpynu je noJaBaH €HEPreTCKU
pojatak Ha Dasu mmuepona 15 fmaHa
IpHje OYEeKUBAHOT TepMHHA TE/bEHA Y
nosu 250 mn mepopanHo, no 60. maHa
NOC/Uje Te/beha CBAKOOHEBHO Yy O3
300 mn nepopanno. Odje rpyne kpasa cy
nodujane NOTIYHO U3MjellaH OOpOK [Ba
nyTa [JHEBHO, IIPU 4YeMy Cy cacTaB M
KoJMyMHA 00poka Ounu yckiaheHu ca
POU3BONHO-PENPOAYKTUBHUM CTAaTyCOM
KkpaBa. OBUM pmomaTtkom je obesdbujeheno
9,30 MJ NEL ToxoM 3acyiuema, Kao 4
13,95 MJ NEL tokom nakrauuje (Ener-
gyTop, Biochem GMBH, Germany).
KoHnTponHa rpyna Huje nodujana eHep-
rercku poparak. OujeHa TjesleCHE KOH-

munvje (OTK) usBpuieHa je mpema CH-
cremy Elanco Animal Health Buletin Al
8478. 3a ouUjeHy TjenecHe KOHIuLUje
KOpHULITEHE Cy METOJe Malmnauvje U af-
CeKUyje MeT HajBaKHUjUX aHATOMCKHX
peruja: cnabuHCcka peruja, peruja Ko-
pYjeHa pema, pervja CjemHuX KBpra, pe-
THja Calli U pervja Kykosa. [Ipema oBom
cucremy, OTK ce uspakaBa HyMEpPUUYKHU
on 1 mo 5 nmoena. CBaka NpomjeHa y Tje-
JIeCHOj KOHOULIWjY 32 jefaH MoeH nojpa-
3ymujeBa MPOMjeHy TjelecHe mMace 3a 55
1o 75 xunorpama. Ha ocHOBY nodujeHux
nojiataka, Hu3padyyHaBa Ce IIpOCjedyHa
BpPHjeJHOCT U OJCTyNawa y OJHOCY Ha
(p¥3MOIOIIKE BPUjeNHOCTH 3a TOjefUHE
(hase mpousBogHOr uukiayca. dusuono-
ke BpujesHocty OTK 3a kpase y 3acy-
mewy usHocu 3,25-4,00, 3a myeprepa-
nHu nepuop 3,25-3,75, OOK 3a MEPHUOA
paHe naxkrtauuje usHocu 2,50-3,25. Ta-
kohe je odpauyHara u pasnuka OTK us-
mely 3acyumiewa U mepHepujyma U OHa
ce cMaTpa (PU3HONIOUIKK MPUXBAT/BUBOM
1o spujegHoctu 0,7.

Hobujenn momaum odpaheHu cy ne-
CKPUINITHBHUM CTATUCTUYKUM TapaMeT-
p¥Ma, Of Kojux Ccy TabenapHO NMpHKasza-
HU apUTMeTHuYka CpeguHa (X) M CTaH-
napoHa gneswjauvja (SD). 3a aHanusy
CTereHa 3HAYyajHOCTH pasiuka HUCIUTH-
BaHUX MapameTapa KopuwmreH je Cty-
IIeHTOoB ,t“ TecT.

PE3YJITATH

Y tabenu 1.1. npuxasana je OTK kop
KpaBa KOHTDOJIHE W OIJIeflHE Tpyle |
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT PA3/IMKe HU3Me-

hy u yHyTap rpyna kpasa.
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Tabdena 1.1. IIpocjeune spujegrocitiu OTK (X = SD) kpasa

OTK dusumonoike

KoHTtponHa rpymna Omnepna rpyna BPHjeIHOCTH
3acyumeme 3,51+0,37 3,4210,33 3,25-4,00
[Tyepnepujym 2,7610,38°** 2,98+0,22*% 3,25-3,75
30. mau makranmje | 3,07+0,30 %P 2,96+0,19% 2,50-3,25
60. nan makranuje | 3,12%0,25 P 3,01+0,17** 2,50-3,25

**xp<0,001 y ogrocy Ha 8pujegrociiiu ogpehene Kog Konimponre ipyie xkpasa; ““p<0,01 y ogrocy

Ha epujegrociiu ogpehene Kog oinegHe Ipyiie Kpaed;
ogpehene y 3acywewy (15. gana tipuje temerna) Kog ucitie ipyie Kpasa;

“p<0,001 y ogrocy Ha 8pujegHoCiiiu
®p<0,001 y ognocy Ha

spujegnociiu ogpehere y tiyepiiepujymy (7. gan naximiayuje) xog uciie ipyiie kpasa.

W3 Tabene 1.1. ce 3amaka .[a HUje
owno 3HauajuHe pasnuke y OTK usmeby
IBUje WCIUTHUBAHE rpyle KpaBa y 3acy-
mewy (15. maHa npuje temema), 30. u
60. maHa nakTtauuje. JeOMHO Cy Kpase
oryiefHe rpyme |y  Iyeprepujymy,
OOHOCHO 7. JaHa JaKTaluje, uMasne
pumy BpujegHoct OTK y opHOocy Ha
KpaBe KoHTposHe rpymne (p < 0,05). Kog
olje rpyme kpaBa je OIMaxXx HaKOH
Te/bekha NOLIJI0 A0 3HAYajHOT CMamema
TjenecHe koHaunuje (p < 0,001, moje-

IWHA4YHO), KOja je Ouia 3HayajHO Mama y
O0JHOCY Ha mepuop 3acymema 1 30. (p <
0,001, nojeqHauHo) 1 60. JaHa jaKTa-
uuje (p < 0,001, nmojemuHauyHo). Kon
KpaBa KOHTPOJIHE TpyTie je y OJHOCY Ha
nyepnepaniu  nepuony OTK  duma
3HavajHo Buma 30. maHa (p < 0,001) u
60. nana naxrtauyje (p < 0,001).

Y tadenu 1.2. npukasaHe Cy pasuke
y TPOCjeYyHO] OLjeHU TjeseCHE KOHIHU-
uuje usmehy sacymwema (15. jaHa npuje
Tesbea) U IMyeprnepujyma.

Tadena 1.2. Pasnuxe y oujenu fijesecie KoHguuuje usmehy sacyuwewa (15. gana tipuje
emerwd) u iyepepujyma (7. gan naximavuje)

PA3JIMKAY OTK dusnonoumke

KoHTposHa rpyna OrnepnHa rpyna BPHjEJHOCTH
3acyuieme/ 0,80%0,51 0,43+0,34*** <0,7
nyeprnepujym

***p<0,001 y ogrocy Ha 8pujegHoctiiu ogpehere K0g KOHUPOIHE Ipylie Kpasa

W3 pesynrara mpukasaHor y tabenu 1.2.
3anaxa ce na je pasnuka y OTK usmehy
Nepuozia 3acyllelma U Iyeprepujyma Kof
OITIENHE TIpyle KpaBa Owia Yy OKBUDY
(pUBHOMNOIIKUX BPHjESHOCTH, LOK je KOI
KOHTPOJIHE IpyTie OBa pasnuvka duina Beha

Of (pU3HOJIOLIKH [O3BO/BEHUX BPHjEIHOCTH
nsmMely 3acyiiewa 1 myeprnepujyma.

Pagu dosme mpernenHOCTA AUCTPUOY-
nuja OTK yHyTap rpyna, BpHjeqHOCTH Cy
npyKkasaHe rpaduyky, Ha rpa@UKOHUMA
onr 1.1. mo 1.4. Ha rpaduxony 1.1.
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MpyKkasaHa je OucTpudyldja TojemrHa-
yHux OTK yHyTrap rpyma y 3acyuemy,

I'padukoHn 1.1. [Ipouenitiyanua 3aciiyijeeHOCTU KPasa pasnuuuiie ijenecHe
KoHguyuje 15 gana ipuje ouexueanol iemervd

OOHOCHO 15. [JaHa NpHje OYEeKUBAHOT
TEPMUHA Te/bema.

KOHTPOJ/IHA I'PYITIA
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HATIOMEHA: Ipnu #pasoylaoHuuu 03HA4A8djy oOujeHe UijeJIeCHE KOHguuyuje eaun otucela
dusuonowKux epujegHociiiu 3a 08dj tiepuog Upou3e0gHo-peipogyKmuUsHoI YUKIycd.

U3 rpadukona 1.1. ce 3amaxa fa je
Koz o0je rpymne kpaBa BehHHa jeIUHKH y
NepUONy 3acyllera MMajna ONTHUMAaIHy
TjenecHy koHauuuWjy. Kom KoHTposiHe
rpyne, 26,33% jeAUHKH je UMaJo Tjerne-
CHY KOHIULHWjy HWXY O (U3UOIOLIKH
NO3BOJ/bEHE, JIOK je KOI OIJIefHe TIpyIe

23,33% jenvuHKH UMaJIo TjeIeCHy KOH/IU-
M)y HHXKY 0] (GDU3HOJIOIIKH JJ03BOJbEHE.

Ha rpaduxony 1.2. npukasaHa je au-
crpudynuja nojenuHaynux OTK yHyTap
rpyna y nyepnepujymy, ODHOCHO 7. JaHa
naKTauyje.

I'padukoHn 1.2. [Ipoueniiiyanua 3aciilyijeeHOCTH Kpaesa pasnuuuiie ijenecHe
KOHguyuje cegam gand iocnuje emersa

KOHTPOJ/IHA I'PYITIA
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HATIOMEHA: Ilpnu #pasoylaoHuuu 03HA4A8djy oOujeHe UijeJieCHE KOHguuyuje eawn otucela
PusuomowKux epujegHociiu 3a 08dj tiepuog Upou3e0gHo-pelpogyKIUBHOT YUKIYyCA.

W3 rpadukona 1.2. ce 3amaxa na je
86,47% xpaBa KOHTPOJIHE Ipyle UMaso
TjeecHy KOHIOWLHMjy Hcrnon Qu3HoIo-
IIKY I03BOJBEHOT OTCera BPUjeNHOCTH 3a

nepuos myeprnepujyma, IOK je y orie-
nHoj rpynu 80% xpaBa umano OTK
vcrnoa (U3UOIOLIKOT OIcera BpHjeqHO-
ctd. JlonaTHo, y OIJIefIHOj TPyNH Kpasa,
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HUjegHa jenuHka HUje umana OTK Huxy Ha rpaduxony 1.3. npukasaHa je ou-
on 2,75, IOK je Koj KOHTpojHe rpyne crpudyuuja nojeguHaynux OTK ynytap
30,33% xpaBa umaino spujegHoctd OTK  rpyna 30. nana nakrauuje.
2,5 omHocHoO 2,25.
I'padukon 1.3. [Ipouenitiyanua 3aciiyifeeHOCTU KPaead pasnuuuiie ijenecHe
roHguyuje 30 gana iocnuje wembervad
KOHTPOJIHA T'PYITIA OIVIEOHA I'PYTIA
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40
- = 40 36.67
g 55 33.33
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25 -3 25 23.33
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2 22525 275 3 325 35 375 4 425 45 475 5

Ocena telesne kondicije

2 22525 275 3 32535 375 4 425 45 475 5

ocena telesne kondicije

HATIOMEHA: Ipnu #pasoylaoHuyu 03HA4A8djy oujeHe UWijeJieCHE KOHJuuuje 6an otuceld
PusuomowKux epujegHociiu 3a 08dj tiepuog Apou3sogHo-pelipogyKIUBHOT YUKIYCA.

U3 rpadukona 1.3. ce 3amaka fa Cy TNPUXBAT/BUBUX BPHjESHOCTH 33 OB3j
cBe Kpase ornegHe rpyne umane OTK  nepuop.
yHyTap (pU3UOJIOUIKOT OTCera BpHjenHO- Ha rpaduxony 1.4. npuxasaHa je
CTH, 0K je kopn ornepnHe rpyne 16,67%  puctpudyuuja nojenunaunux OTK yny-
kpasa umano OTK Behy ox pusnonomku  Ttap rpyna 60. [aHa J1akTauuje.

I'paduxon 1.4. [Tpouenityanna 3actuyibeHoCTd Kpasa pasnuuuiie jesecne
rKoHguyuje 60 gana fiocnuje wembervad

KOHTPOJTHA I'PYTIA OIJTIEOHA I'PYTIA
50 § 46.67 80
45 4 70 4
% ‘3‘2: " % 60 J 56.67
3 30+ & 501
= 251 2 40
§ 20 4 E 30 23.33
8 151 10 8 20 :
& 104 6.67 6.67 & 20 H
5 4 10 4
2 225 25 275 3 325 35 375 4 425 45 475 5 2 225 25 275 3 325 35 375 4 425 45 475 5
Ocena telesne kondicije Ocena telesne kondicije

HAIIOMEHA: LpHu upasoyldonuyu 03HAUABAJy OujeHe wijeNecHe KOHguuuje 6dx oticeld
QusuonowKux epujegHociiiu 3a 08dj iepuog Upou38ogHo-pelpogyKUUBHOT YUKITYCA.

U3 rpadukona 1.4. ce 3anaxa fa cy cBe  Kop omienHe rpyne 10% kpasa umano OTK
Kpase ornegHe rpyne umane OTK ynyrap Behy on (U3HONOIIKM NPHUXBAT/BUBUX
(pU3MOMOILKOT OriCera BPUjeqHOCTH, IOK je  BPUjeNHOCTH 33 OBaj IEPUOT,.
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OTHUCKYCHJA U 3AK/bYUYIIH

TjemecHa KOHIWLHMja KpaBa je jemaH
0l KJIMHUYKHUX [I0Ka3aTe/ba IpoOMeTa
eHepryje U eHepreTCKOr CTaTyca jefuHKe
(Ilamany u cap., 2008; Roche u cap.,
2009; Thourp u cap., 2012). Haj3nauaj-
HUje MpOMjeHe y TjesiecHOj KOHOWULHUjU
HaCTajy y epunapTajiHOM NEepUosy, anu
ce cMaTpa [a ryOUTaK y TjeaecHQj Macu
y TOM mepuony He du Tpedano na dyne
Behu o 10% no 12%, 0IHOCHO U3paxKe-
HO Y OLjeHu TjelnecHe KOHOULHJE TO
u3Hocu jgo 0,5 omHocHo 0,7 moeHa (Ila-
MaHLI u cap., 2010). Pesynratu poca-
JAllBUX HCIUTHUBaka Cy TOKas3aad Ja
TjesiecHa KOHAMLIMjA KpaBa y TMepuma-
PTAJIHOM TIepUONly UMa MPecynHy YyJoTy
y TPpOLECYy XOPMOHAJIHOT ¥ MeTadonu-
YKOT MpujiarohaBamwa Kpasa y paHoj da-
34 naxtaudje (Morrow, 1976; Brugere-
Picoux u Brugere, 1980; lllamaHy u cap.,
2010). Y 3acyuiemwy, Kpase Mory na dyny y
TOBHOj KOHOWLIWjH, Maja Kaja UM je
TjeslecHa KOHOWLIMjA W Y ONTUMATHUM
rpaHyllaMa, pe3epBe MacTh Ce MOIy
KOPUCTHTH Kao JOMYHCKH U3BOP EHEpryje.
CreneH kopuwrhema TjeleCHUX PE3EPBU
MOXxe 1a dynme manmeko Behw Hero wmro cy
HacTaJjie eHepreTcke moTpede U HEPUjETKO
ce 300r Tora )KMBOTHUHE TeXe IpUIa-
rohaBajy Ha HeraTMBaH OWJIAHC eHepruje.
Y pujeTkum cimy4ajeBUMa, Kao NOC/bEANLA
HacTajy OolecHa CTawma, KpaBe Hario
MpIlaBe CBe [0 UCUPIUbMBAKA, Ma U yTH-
Hyha (Morrow, 1976). Axko ce aHamu-
3Wpajy pe3y/iTaTH HCIUTHBama TjelecHe
KOHIMLIMje KpaBa YK/BYYEHUX Y OBaj
OTJie[l, OHAQ Ce yOdYaBajy jaCHe pasiuke
usmely BpHjeDHOCTH JOOUjEHHX KOT

KpaBa OIIeJHE Yy OJHOCY Ha Kpase
KOHTpOsHe rpyne. Haume, kox odje rpyne
KpaBa Yy aHTeNapTaJHOM IEpPHOAY Ipo-
cjeune BpujegHoctd 3a OTK cy Owune
MpUOMMKHO HWCTE U Ca BeoMa MalluM
WHAWBUAyallHUM Bapujauujama. I[locne
napryca, npocjeuna onjeHa OTK ce
3HAUajHO CMamWIa y ONHOCY Ha BpHje-
OHOCTU JoDWjeHe y aHTenapTalHOM Iie-
pHOAy, aMu je TO CMameme KOoI Kpasa
KOHTpOJHe rpymne dwno mpocjedyHo 0,80
MOEHa, WITO je BHIIe Of IpernopydyeHe
pas/vKe U 3Ha4YajHO BHUILE HETO KOJ Kpasa
OITIefIHE TIPyIle KOI KOjUX jE CMameme
npocjeune BpujenHoct OTK o anTemap-
TAJIHOT TEpUofia [0 Iyeprnepujyma WHs3-
Hocuno 0,43 moena. Takohe, kom KpaBa
orliegHe Ipylie HUCY YCTaHOB/beHe Behe
Bapyjauuje y BpujenHoctuma OTK 30. u
60. naHa MaKkTanuje, WTO HUje OUO Cy4aj
KOJI KpaBa KOHTpOJHe rpyme. To ce Moxe
joll jacHHWje 3amasuTH Ha rpadUKOHHMA,
Ihje Cy NpHuKasaHe OUCTpUdyLHje BpHje-
naocty OTK yHyTap rpyna y pasiuuuTum
(azsama  TPOU3BOJHO-PENPOAYKTUBHOT
uukinyca (rpadukonn op 1.1. mo 1.4).
Hmajyhu y Bupmy pesynrare OLjeHe Tje-
JecCHe KOHIOWLIMje KpaBa, MOXe ce
CMaTpaTH [ia je Kopuinheme eHepreTcKor
7ofaTKa UMao yTUllaj Ha IpoLec mpuia-
rohaBama EHEpPreTckor Mmeradbonausma y
NEPUNIAPTAJIHOM  TEpPUOAYy, YHUMe Cy
CTBOPEHU YCJIOBU [ia CE€ KUBOTHHE OpKe
OIOpaBe IOC/IHje TebEma U OCIocode 3a
HacTynajyhy nakrauujy.

Kon BUCOKOMIIMjEUHUX KpaBa, Haj3Ha-
YyajHUje MpoMjeHe y eHepreTckom metado-
JIM3My HacTajy YIIpaBo y MEPHOAY OKO Te-
JbEHa, OMHOCHO MEPUNIAPTAIIHOM IIEPUOLY.
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C ob3upom Ha TO [a KOA Ipexusapa
[JIyKO3a HUje IJIaBHU U3BOD €HEPIHje, y Ty
CBpPXy C€ HajBUIlEe KOpPUCTE MaACHE
kucenuHe (Nafikov u Beitz, 2007). To je
pasjior wWTO ce y ycioBuMMa moBehanux
€HEepreTcKUx norpeda Kao aJTepPHATHUBHU
W3BOP EHEPIHje KOPUCTE MACHEe KUCEeIWHE
U3 TjesecHux nenoa Mactu. C od3upom Ha
TO [Ja jerTpa HWMa KBYyYyHy VYIOTy ¥
perynauuju metadoanu3Ma MacTH, CaCBUM
je jacHoO ma WHTeH3WBHpame IMpoleca
TUNoMOoOWIM3alMje yYBUjeK IpecTaB/ba
OTACHOCT 3@ HacCTajake Mamer Wiu Beher
creneHa 3amamhemwa jerpe (Breuking u
Wensing, 1997; Bobe u cap., 2004).
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