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Kratak sadrzaj: RazliCite zarazne bolesti tijekom povijesti imale su dubok utjecaj na Covjecan-
stvo. Njihova pojava unistila je i devastirala cijela podruéja, uzrokovala broj zrtava koji je osjetno
nadrastao i one u ratovima, a nakon pojave takvih bolesti mijenjao se i tijek povijesti. Najvaznije
zarazne bolesti poznate su i zapisane u najranijim poznatim zapisima, od postanka svijeta bile su
pratitelj ljudskoga roda, velik je njihov utjecaj na razvoj, patnju i smrt koju su tijekom stoljeca
uzrokovale u ljudi. Boginje spadaju u najsmrtonosnije i najstrasnije virusne bolesti s kojima se su-
ocilo Covjecanstvo. Pandemija Spanjolske gripe iz 1918. godine je najveéi globalni demografski po-
tres koji je svijet ikada dozivio. Jedna od najvaznijih transmisivnih (vektorskih) bolesti koje prenose
komarci, a uzro¢nik su protozoe, jeste malarija. USi prenose uzrocnika pjegavog tifusa, rovovske
groznice i rekurentne (povratne) groznice. Kugu u prirodnim zaristima prenosi Stakorska buha i je-
dna je od najopasnijih bakterijskih bolesti. Stalni pratilac stradanja, nesrece i patnje ljudi tijekom
ratovanja bio je pjegavi tifus. Mnoge ljudske sudbine bile su povezane s tuberkulozom, ona je odu-
vijek bila neizostavni dio Zivota zajednice. Lepra je jedna od najstarijih i najstrasnijih bolesti. Bila
je sinonim za stigmatizaciju i diskriminaciju zbog velikih deformacija na tijelu. Sifilis je stalni i
nezeljeni suputnik Covjecanstva veé vise od 400 godina. Od prve pojave, sifilis je bila stigmatizirana,
sramotna bolest. Suvremena povijest kolere zapocela je 1817. godine. Kolera uzrokuje tesku klini-
¢ku bolest uz ljudsku patnju i paniku, a narusava drustvenu i gospodarsku strukturu te razvoj zajed-
nice gdje god se pojavi. Vidljivo je da su kroz ¢itavu povijest zarazne bolesti imale znatan utjecaj
na razvoj i prosperitet Covjecanstva. Povijest ljudskog roda zabiljezila je mnoge vazne ratove i bitke,
ali mozda su se najvece bitke vodile, a mnoge se jo§ vode, upravo protiv zaraznih bolesti.

Kljuéne rije€i: bolesti, povijest, svijet

UvoD

Zarazne bolesti su oduvijek pobudivale naj-
vecu paznju zbog masovnosti pojave, velike
smrtnosti medu oboljelima i dalekoseznih pos-
liedica koje su prouzroéile. Covjek je bolest pre-
poznavao kao slabost i nemo¢ tijela. Opisivane
su jednostavnim opisima i uopcéenim simpto-
mima te je tako vrlo Cesto tesko odrediti o kojoj
se bolesti radi. Ugrozavale su zdravlje, a one o-
pasne i zivot, osobito ako su se pojavljivale kao

epidemije. Velike epidemije su tijekom proslosti
odlucivale o sudbini pojedinih naroda, slabile su
snagu moc¢nih i velikih vojski, prouzrocile su
glad i bijedu. O epidemijama zaraznih bolesti
piSu lijecnici, povjesnicari i razli¢iti kronicari,
pa se iz njihovih zapazanja moze saznati o pat-
njama CovjeCanstva kroz povijest. Ve¢ su stari
kulturni narodi upoznali mnoge strahote zaraz-
nih bolesti. Bolest, njihov nastanak i Sirenje u
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skladu su sa medicinskim shvac¢anjima toga vre-
mena. Uglavnom postanak epidemija smatraju
nadnaravnim uzrokom, a kasnije Bozjom kaz-
nom (Glesinger, 1978).

Jo§s wuvijek infektivne bolesti zauzimaju
visoka mjesta prema uzrocima smrtnosti (u ne-
kim krajevima svijeta ¢ak su na prvom mjestu).
Oko 15 milijjuna ljudi svake godine umire
upravo zbog infektivnih bolesti. Neke su tradici-
onalne infektivne bolesti suzbijene u razvijenih
zemalja, ali su se javile nove s novim uzroc¢ni-
cima, novom klini¢ko-patoloskom slikom i
novim problemima za javno zdravstvo (Jeren,
20006).

U ovom preglednom radu biti ¢e ukratko
opisane zarazne bolesti koje su poznate i zapi-
sane u najranijim poznatim zapisima. O boles-
tima koje su bile neprijatelj Covjecanstva kroz
povijest, njihov utjecaj na razvoj, patnju i smrt
koju su tijekom stoljec¢a uzrokovale u ljudi. Opi-
sane su najznacajnije bolesti koje su se pojavlji-
vale do kraja XIX i na samom pocetku XX sto-
ljeca (Spanjolska gripa), a neke su aktualne i
danas. Odabir je bio voden, znacenjem i vazno-
$¢u bolesti te njihovim utjecajem na dogadaje ti-
jekom povijesti (Cvetni¢, 2018).

POVLJEST

Prema raspravama koje su pripisivane Hipo-
kratu (460-377. pr. Kr.), bolest predstavlja gubi-
tak prirodnog sklada, odstupanje od pravila, na-
rusavanje idealnog odnosa medu dijelovima
skladne cjeline. To je prema Hipokratu op¢i i lo-
kalni poremecaj izmedu Cetiri temeljna soka
ljudskog tijela (krv, sluz, zuta zu€ i crna zuc).
Zdravlje je skladan raspored temeljnih sokova, a
bolest je nedostatak sokova ili njihova neravno-
teza. Broj bolesti je neograniCen jer postoji
beskraj moguénosti i1 neravnoteza izmedu
sokova i tijela (Grmek, 2000). Hipokrat je odba-
cio natprirodne uzroke epidemijskih bolesti i sve
bolesti svodi na prirodne uzroke. On vjeruje da
u zraku, vodi i truleZi ima Stetnih tvari, otrovnih
isparavanja koje naziva mijazme. Mijazme
kvare zrak i covjek ih udiSe zrakom, a u organi-
zmu uzrokuju kvarenje tjelesnih sokova.
Masovna pojava bolesti uvjetovana je time $to
istodobno veliki broj ljudi udise te otrovne tvari
koje u svih izazivaju istu bolest. Tako Hipokrat
tumaci postanak epidemijskih bolesti. Medutim
ni Hipokrat ni drugi lije¢nici ne poznaju nikakve
zaStitne mjere pomocu kojih bi mogle sprijeciti
epidemije. Jedino §to su ljudi poduzimali u vri-
jeme epidemija bio je bijeg od bolesti (Glesin-
ger, 1978).

Povijest svijeta je isprepletena utjecajem ra-
zli¢itih zaraznih bolesti na ljudsku populaciju.
Dokazi o boginjama pronadeni su na egipatskoj
mumiji. Ebers papirusi u Egiptu oslikani su sli-
kama koje prikazuju infektivne bolesti te sadrze
recepte 1 upute za lijeCenje mnogih bolesti.
Hipokrat je pisao i o Sirenju bolesti putem zraka
i vode, povezivao je klimu, prehranu i zivotne
uvjete kao vazne u pojavi zaraznih bolesti. Fra-
castoro je pocetkom XVI stolje¢a upucéivao da
bolesti uzrokuju malena, nevidljiva tjeleSca
(klice), prepoznao je da se izravnim dodirom ili
predmetima mogu §iriti bolesti te moguce Sirenje
zaraze iz udaljenosti (zrakom). Nikako ih ne Sire
okultne sile, kako je to tumacila stara medicina
veé se pocinju prihvacati novi napredniji nad-
zori. Razvoj mikroskopa u XVII stolje¢u omo-
gucio je vizualizaciju mikroorganizama. Krajem
XIX stoljecu otkriveni su vazni uzroc¢nici najva-
znijih bakterijskih bolesti, njihov uzgoj i identi-
fikacija. Razvijena su i koriStena razliCita cje-
piva u kontroli i suzbijanju bolesti kao i razlicite
mjera za kontrole i prevencije najvaznijih bole-
sti. XX stolje¢e donijelo je kemoterapiju i anti-
biotike. Tada se moglo re¢i da su rijeSeni gotovo
svi prakti¢ni problemi u suzbijanju i kontroli za-
raznih bolesti koje su se do tada pojavljivale
(Brachman, 2003).



208

Berepunapcku :xypHaa Penyoiaunke Cpncke (bama Jlyka), Boa. XIX, Bp. 2, 206—216, 2019.

Cvetni¢ i sar:
Bolesti koje su mijenjale svijet

BOGINJE

Boginje spadaju u najsmrtonosnije i najstra-
$nije virusne bolesti s kojima se suocilo Co-
vjecanstvo tijekom povijesti. Samo tijekom XX
stolje¢a epidemije boginja prouzrocile su smrt
od 300 do 500 milijuna ljudi. Smatra se da su ti-
jekom posljednjih tisu¢u godina odgovorne za
smrt 10% ljudi Sirom svijeta (Thevez i sur.,
2014). U Kini je ve¢ u X stolje¢u vrsena prva
zaStita od boginja upuhavanjem u nos praha sa-
susenih krasti skinutih s bolesnika oboljelih od
boginja. Kasnije su se primjenjivali postupci va-
riolizacije pa sve do cijepljenja virusom kravljih
boginja koje je prvi primijenio Edward Jenner
1796. godine, a nakon toga je cijepljenje bio po-
stupak koji se primjenjivao u cijelom svijetu
(Behbehani, 1983). Taj postupak je zastitio ¢o-
vjecanstvo i pridonio kasnije znacajnom demo-
grafskom rastu (Thevez i sur., 2014). Polovicom
XX stoljeca boginje su bile znatno prosirene u
svijetu i endemske u mnogim zemljama, a tada
je jos uvijek obolijevalo od 10 do 15 milijuna
ljudi Sirom svijeta, a umiralo je oko dva mili-
juna. Svjetska zdravstvena organizacija je 1967.

donijela Program za suzbijanje velikih boginja.
U sljedecih deset godina, uz primjenu cijeplje-
nja, posljednji slucaj velikih boginja zabiljezen
je 1977. godine u Somaliji, a 1980. godine SZO
je proglasila svijet slobodnim od boginja. Bogi-
nje su prva i za sada jedina bolest na svijetu koju
su ljudi suzbili cijepljenjem i drugim javno
zdravstvenim mjerama. Velike boginje su usmr-
tile viSe ljudi na svijetu nego svi ratovi tijekom
povijesti (Morse, 2009). U rod u koji spada vari-
ola virus, uzro¢nik velikih boginja, spadaju vak-
cinija virus, virus majmunskih i kravljih boginja,
virus boginja deva, a sve navedene vrste su zoo-
noze. Najnovije studije pokazuju da je u bu-
du¢nosti moguce ocekivati evoluciju zoonotskih
ortopoksvirusa i nastanak novog virusa sli¢nog
variola virusu (Shchelkunov, 2013). Jos uvijek
postoje uzorci virusa u laboratorijima u SAD i
Rusiji. Kada bi se koristio virus boginja kao bi-
olosko oruzje, posljedice bi mogle biti vrlo
pogubne jer ve¢ skoro 40 godina nitko nije cije-
pljen protiv boginja.

SPANJOLSKA GRIPA

Dok danas razmisljamo o prijetnji virusa in-
fluence koji ¢e evoluirati i kao rekombiniran i
vrlo patogen opet nam se vratiti, ne mozemo za-
obici pri¢u o svjetskoj pandemiji gripe iz 1918.
godine. Pandemija gripe iz 1918. godine je jedna
od paradigmi noé¢ne more koja se pojavljuje kad
se spominju smrtonosne zarazne bolesti. Spa-
njolska gripa je po svemu sudeéi bila najveca
prirodna katastrofa pocetkom XX stolje¢a. Sluz-
bene procjene smrtnosti koje je gripa uzrokovala
stalno rastu, jer istrazivaci i dalje pronalaze po-
datke u zemljama u razvoju i udaljenim mjes-
tima (Morse, 2009). Poc¢etkom XX stoljeca stu-
dije su pokazale da je od posljedica Spanjolske
gripe umrlo 21,5 milijuna ljudi, a novije studije
procjenjuju da one iznose od 50 pa ¢ak do 100
milijuna ljudi. Procjenjuje se da je jedna treé¢ina
tadasnje svjetske populacije ili oko 500 milijuna

ljudi bilo zarazeno i imalo klini¢ki vidljive zna-
kove bolesti. Zato $panjolsku gripu i nazivaju
"majkom svih pandemija" (Taubenberger i Mo-
rens, 2006). Ni jedna poSast, ni jedan rat, ni
jedno razdoblje gladi u ljudskoj povijesti nije
nikada prije usmrtilo toliko ljudi u tako kratkom
razdoblju. Pandemija Spanjolske gripe iz 1918.
godine je najveci globalni demografski potres
koji je svijet ikada doZivio. Spanjolska gripa bila
jeusjeni Prvog svjetskog rata, iako je odnio zna-
tno manje ljudskih zivota (otprilike 8 do 10 mi-
lijuna), veliki rat je trajao dulje, posveéivala mu
se veca medijska pozornost. Javnost je gripu pri-
hvacala kao produZetak ratnih stradanja, a jedan
od razloga je i §to je svaki val Spanjolske gripe
trajao razmjerno kratko i ona bi opet nekoliko
mjeseci nestala (Anusi¢, 2015). Pandemija $pa-
njolske gripe iz 1918. bila je toliko smrtonosna,
i kada bi se Spanjolska gripa pojavila danas i
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usmrtila isti postotak ameri¢kog stanovnistva,
umrlo bi vise od 1,5 milijuna Amerikanaca. U-
bila bi viSe ljudi u jednoj godini nego §to ih
svake godine umre od sr¢anih bolesti, raka, mo-
zdanog udara, kroni¢nih pluénih bolesti, AIDS-
a 1 Alzheimerove bolesti. Epidemija je utjecala
na tijek povijesti, ubijajuci viSe Amerikanaca u

jednoj godini nego S$to ih je umrlo u bitkama u
Prvom i Drugom svjetskom, Korejskom i Vijet-
namskom ratu (Kolata, 2001). Spanjolska gripa
moze se smatrati "povijesnom" nezgodom i ok-
rutnom posljedicom velikog rata (Erkoreka,
2009).

MALARIJA

Vektori (komarci, krpelji, muhe, buhe, usi i
drugi) su prenositelji razli¢itih uzro¢nika trans-
misivnih (vektorskih) zaraznih bolesti s jedne
zarazene osobe na drugu ili sa zarazene zivotinje
na ¢ovjeka. Jedna od najvaznijih transmisivnih
(vektorskih) bolesti koje prenose komarci, a uz-
ro¢nik su protozoe je malarija. Malariju su nazi-
vali kraljicom bolesti, poznata je od pamtivijeka.
Zauzima jedinstveno mjesto u povijesnim ana-
lima. Neki smatraju da je u mnogome zasluzna i
za propast rimskoga carstava. Tijekom povijesti
njene zrtve su bili princevi, kraljevi 1 veliki
osvajaci, a samo je tijekom XX stoljeca uzroko-
vala smrt izmedu 150 i 300 milijuna ljudi. Dre-
vni spisi i razli€iti artefakti svjedoce o dugoj vla-
davini malarije (Carter i Mendis, 2002). U
svojoj knjizi o malariji Chloupek (1939) opisuje
malariju poput najveéeg carstva na svijetu, a ta-
kvo malari¢no carstvo je za Covjeka carstvo tuge
inevolje. Spominje podru¢ja Makedonije gdje je
sluzbovao nakon Prvog svjetskog rata, gdje je
malarija endemska. U tim selima ljudi su sivi
kao i njihove kuée, zutosivi kao isprZzena zemlja.
Ako im pogledate u o¢i, ogledalo duse, onda je
ta dusa jedna teSka patnja. Izgradnja Panamskog
kanala bila je jedinstven primjer kako bolest
moze kociti ljudski napredak. Panamski kanal je

bio jedan od najvecih, najambicioznijih i najzna-
¢ajnijih inzenjerskih projekata u modernoj povi-
jesti. Isto tako bio je i jedan od najsmrtonosnijih
poduhvata na svijetu. Radovi su nakon nekoliko
godina zaustavljeni zbog visoke smrtnosti rad-
nika na tome projektu. Smatra se da je vise od 27
000 ljudi umrlo od bolesti i posljedica, a glavni
uzrok je bila malarija (Walker, 2014). Rasirenost
malarije ovisi o raSirenosti vektora, komarca iz
roda Anopheles. Cak oko 70 vrsta komaraca toga
roda ima sposobnost prenos$enja uzro¢nika ma-
larije (Sinka i sur., 2012). Kinin je imao vaznu
ulogu tijekom kolonijalnih osvajanja, gdje su se
bijelci suocavali s tropskim bolestima, a isto
tako utjecao je na ratne ishode tijekom povijesti
(Curtin, 1990, Bruce-Chwatt, 1988, Brabin,
2014). Nakon vise od stolje¢a od identifikacije
parazita uzro¢nika malarije i viSe od pola sto-
ljeca nakon pronalaska ucinkovitih lijekova i
insekticida protiv komaraca, od malarije jo$ uvi-
jek obolijevaju stotine milijuna ljudi, a stotine
tisuca ih umiru, osobito u najsiromasnijim dije-
lovima svijeta. Malarija je peti uzrok smrti u svi-
jetu. U mnogim krajevima svijeta malarija je i
dalje "kraljica bolesti", a njezino "carstvo" i da-
lje traje.

KUGA

Kuga je jedna od najopasnijih bakterijskih
bolesti. Smatra se da dugo prati ljudski rod, opi-
sivana je joS od anti¢kih vremena. U Svetom pi-
smu za sve nevolje koje ovjek dozivljavao, glad
i kuga, sve je to bila kazna za gresnike. Kuga je
bila sinonim za bolest, nesre¢u i patnju, od kuge
se umiralo u strasnim mukama, bila je jedno od

prokletstava (Dodig, 2013). Epidemija kuge obi-
ljezila je Citavo razdoblje kasnog srednjeg i dio
ranog srednjeg vijeka. U¢inak kuge postaje zna-
Cajan za povijest CovjeCanstva. Kroni¢ar navodi
da "kuga nije postedjela ni jedno mjesto, gdje
boravi covjek, ni otoka ni Spilje, niti gorskog
vrha..." (Meyer, 1961). Uzro¢nik se odrzava
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medu populacijom divljih glodavaca, vektor je
Stakorska buha, koja uzro¢nika §iri medu glo-
davcima. Kuga je odavno nestala iz Europe, ali i
dalje tinja u zaristima diljem svijeta poput Azije,
Afrike, Sjeverne i Juzne Amerike. Ne moze se

iskorijeniti jer je $iroko rasprostranjena u priro-
dnim rezervoarima. U mnogim se slucajevima
pokazuje da je ona re-emergentna bolest, koja se
nakon mnogo godina ponovno javlja te dalje
predstavlja prijetnju javnom zdravstvu mnogih
zemalja.

PJEGAVI TIFUS

Pjegavi (epidemijski) tifus uzrokuje Ric-
kettsia prowazekii koju prenosi prtena us koja se
inficira siSu¢i krv bolesnika u stadiju rikecije-
mije. Odigrao je klju¢nu ulogu tijekom ratova u
Europi izmedu XV i XX stolje¢a. Najveéa poz-
nata epidemija pjegavog tifusa pratila je Napole-
onovu vojsku tijekom vojne invazije na Rusiju.
Smatra se da je vise od 500.000 vojnika umrlo
od hladnog vremena i zaraznih bolesti, a jedna
od najznacajnijih je bila pjegavi tifus (Raoult i
sur., 2004). Pjegavi tifus zabiljezen je u Bosni i
Hercegovini, a osobito se brzo poceo Siriti po-
slije 1945. godine odmah nakon Drugog svjet-
skog rata. Te 1945.godine, pojavilo se sto epide-
mija tifusne groznice, s najve¢om incidencijom
u Europi koja je iznosila 215/1000 stanovnika u
podrucjima s epidemijom. U suzbijanju bolesti
koriStene su smjernice jedinstvenog programa
koje su koristene u svijetu za iskorjenjivanje bo-
lesti. Od 1971. godine u Bosni i Hercegovini nije
vise bilo prijavljenih slucajeva tifusa i bolest je
iskorijenjena (Puvacié i sur., 2006). U knjizi A-
ugusta Hirsha iz 1883. godine je napisano: "Po-
vijest tifusa je zapisana kao tamna stranica svjet-
ske price, koji je covjeCanstvo posjecivao
tijekom ratova, bijede, patnje i boli svake vr-
ste..." (Snyder, 1947).

Izmedu pedesetih i osamdesetih godina, ve-
like epidemije pjegavog tifusa postale su rjede, a
geografska se distribucija smanjila zbog pobolj-
Sanja zivotnog standarda. Tijekom tog razdoblja,
u literaturi su zabiljezeni sporadi¢ni slucajevi
zoonotskog porijekla (u SAD-u) i Brill-Zinsse-
rova bolest. Infekcije s R. prowazekii rijetko su
opisane u SAD-u, a od 1976. do 2001. godine
ukupno je zabiljezeno 39 slucajeva oboljenja od
pjegavog tifusa u osoba koje nisu imale usi i nisu

bile u dodiru s usSima. Gotovo svi ovi slucajevi
bili su u istocnim dijelovima SAD-a. U veéini
slucajeva dokazan je izravan ili neizravan dodir
s lete¢im vjevericama (Glaucomys spp) ili s gni-
jezdima lete¢ih vjeverica prije pojave bolesti
(Reynolds i sur., 2003.). Velike epidemije pjega-
vog tifusa uglavnom su se zbile u Africi, a pri-
javljeni su slucajevi u Burundiju, Etiopiji i Ru-
andi. U Etiopiji je godi$nji broj slucajeva tifusa
iznosio u rasponu od 7.000 do 17.000 (osim u
1979. godini, kada je ustanovljen veci broj obo-
ljelih). U 1970-ima su se najvece epidemije do-
godile u Burundiju i Ruandi. Godine 1975. u Bu-
rundi je bilo prijavljeno 9.000 slucajeva
oboljelih od pjegavog tifusa (WHO, 1997). Tije-
kom osamdesetih i devedesetih godina pjegavi
tifus je dokazan u siroma$nim dijelovima svijeta,
a uvijek je povezan s lo§im sanitarnim uvjetima
(poput zatvora ili izbjegli¢kih logora) te hladni-
jom klimom u planinskim podru¢jima. Jedna od
vaznijih 1 ve¢ih epidemija zabiljezena je u Etio-
piji 1984. godine kada je registrirano blizu 4.000
oboljelih (Ndihokubwayo i Raoult, 1999, Le-
taief, 2006, Labruna, 2009). U posljednjih deset-
lje¢a pojavile su se povremene epidemije u Af-
rici (Etiopija, Nigerija, Burundi, Ruanda,
Uganda), Meksiko, Srednja Amerika, Juzna
Amerika (osobito Peru), Istocna Europa, Afga-
nistan, Indija i Kina. U sjevernoj Africi, Rusiji i
Kazahstanu identificirani su sporadi¢ni slu¢ajevi
ili male sumnjive epidemije.

Osim pjegavog tifusa, usi prenose povratnu
(rekurentnu) i rovovsku groznicu. Bolesti su po-
znate stolje¢ima, a njihova je pojava najizraze-
nija tijekom ratova. One i dalje predstavljaju
glavnu brigu javnog zdravstva u populacijama
ljudi koji zive u losim higijenskim uvjetima zbog
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rata, razli¢itih drustvenih poremecaja, gladi i si-
romastva. U razvijenim zemljama bolesti se Ce-
sto dokazuju u beskuénika, a u zemljama u raz-
voju epidemije ovih bolesti zabiljezene su u

zatvorima i izbjeglickim logorima (Badiaga i
Brougui, 2012).

TUBERKULOZA I LEPRA

Dvije vazne i nezaobilazne bolesti uzroko-
vane mikobakterijama su tuberkuloza i lepra.
Tuberkuloza i lepra uz ljudski rod su od prapo-
vijesti pa sve do danas. Mnoge ljudske sudbine
bile su povezane s tuberkulozom, ona je oduvi-
jek bila neizostavni dio zivota zajednice. Nigdje
u drevnim zapisima ne postoji zapis njezina po-
Cetka, ali kroz povijest uvijek je bila prisutna.
Tamo gdje su druge epidemije trajale tjednima
ili mjesecima, epidemija tuberkuloze trajala bi
stoljece ili dulje. Tuberkuloza je polako i tiho,
puzajuéi, ulazila u domove milijuna ljudi, jed-
nom stigla i nikada ponovo oti§la. Pogadala je
veliki broj ljudi, a vrlo Cesto su to bila djeca i
mladi ljudi, na pocetku svog Zivota, Sto je imalo
Siroki drustveni utjecaj. U XIX stoljecu se Cinilo
kao da svi umiru od tuberkuloze. Tuberkuloza je
postala popularna pojava, prvo kao romanti¢no
otkupljenje, a zatim kao odraz drustvenih zala
(Morens, 2002). Brojne zivotne sudbine bile su
povezane s tuberkulozom, posvecena su joj djela
kroz opise likova ili kroz bolest samog umjet-
nika. Mnogi pjesnici i slikari umrli su mladi od

tuberkuloze, a iza sebe su ostavili veliki opus
(Dugac, 2005, Vrga, 2012). Prema podacima
Svjetske zdravstvene organizacije danas u svi-
jetu jos uvijek od tuberkuloze umire oko dva mi-
lijuna ljudi, a oboli ih oko osam milijuna (Jeren,
2000).

Lepra je jedna od najstarijih i najstra$nijih
bolesti od koje obolijevaju ljudi. Bila je sinonom
za stigmatizaciju i diskriminiciju zbog velikih
deformacija na tijelu. Od davnina je poznata kao
"smrt prije smrti". Usprkos terapiji, i dalje je en-
demska u nekim zemljama (Visschedijk i sur.,
2000, Dogra i sur., 2013). Godisnje se dijagnos-
ticira 200.000 novooboljelih od lepre. Prema po-
dacima SZO u 2015. godini lepra je prijavljena
u 136 zemalja svijeta, a na svijetu ima oko Cetiri
milijuna ljudi s invaliditetom prouzrocenim le-
prom. Dugo se smatralo da je lepra samo bolest
covjeka, ali dokazano je da su prirodni rezervo-
ari lepre devetokolutni pasanci u SAD i Juznoj
Americi (Truman i sur., 2011).

SIFILIS

Sifilis je stalni i nezeljeni suputnik ¢ovjecan-
stva ve¢ vise od 400 godina. Od prve pojave si-
filis je bila stigmatizirana, sramotna bolest. Utje-
cao je na zivote milijuna ljudi u svim drustvenim
slojevima. Poznato je da su mnoge poznate
osobe, razli€iti umjetnici, pisci, skladatelji i ve-
like povijesne licnosti bile zaraZene sifilisom.
Sifilis nije birao razinu socijalnog, drustvenog i
gospodarskog statusa, od njega su obolijevali

svi. Sifilis je bolest sa sto lica i veliki imitator.
Ovaj stari neprijatelj Covjecanstva za kojeg se
nakon otkri¢a penicilina smatralo da je na rubu
poraza, opet iznenaduje te se vraca i dalje po-
buduje paznju Covjecanstva. U posljednjih 30
godina, zbog homoseksualnih navika, zloupo-
rabe droga i HIV infekcije, broj zaraZenih je po-
novno u porastu, sto predstavlja problem javnog
zdravstva (Marinovi¢ i Lipozencié, 2002).
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KOLERA

Suvremena povijest kolere zapocela je 1817.
godine kada su se pocele javljati eksplozivne e-
pidemije kolere u regiji Bengal uz podrudje ri-
jeke Ganges u Indijskom potkontinentu, gdje je
bolest endemicna. To je bila prva od sedam do
danas zabiljezenih pandemija kolere koje su po-
godile skoro cijeli svijet i uzrokovale milijune
smrtnih slucajeva (Siddique i Cash, 2014). Epi-
demije razlicitih bolesti su tijekom XIX stoljeca
bile vrlo Ceste, a narocito tesko je bilo za vrijeme
kolere, koja je uzrokovala vrlo visoku smrtnost.

Broj umrlih je izazivao veliku paniku, a poseban
strah i1 nevjerica potaknuti su simptomima koji
su ljudsko tijelo pretvorili u olupinu, $to je ovu
bolest ucinilo strasnom posasti od koje su se
ljudi uzasavali (Ipsi¢, 2010). Izbijanje kolere uz-
rokuje ljudsku patnju, paniku, narusavanje drus-
tvene i gospodarske strukture te razvoj zajednice
gdje god se pojave. Prirodne katastrofe poput
tsunamija, potresa i ratova znatno povecéavaju ri-
zik epidemija s visokim stopama smrtnosti.

EMERGENTNE I RE-EMERGENTNE BOLESTI-NOVA PRIJETNJA SVIJETU?

Vidljivo je da su kroz itavu povijest zarazne
bolesti imale znatan utjecaj na razvoj i prosperi-
tet CovjeCanstva. Neke bolesti su u razvijenim
zemljama suzbijene ili su pod kontrolom, ali u
nerazvijenim one i dalje opstaju i od njih oboli-
jevaju milijuni ljudi. Krajem XX. stoljeca, go-
tovo svi su bili uvjereni da ¢e lijeCenjem, cijep-
ljenjem 1 na druge nacine uskoro modéi
iskorijeniti ve¢inu zaraznih bolesti. Medutim,
uspjelo se iskorijeniti velike boginje, a rezultati
su razocaravajuci u borbi protiv malarije ili tu-
berkuloze koji i dalje predstavljaju problem.
Tako da se Cesto ne govori o iskorjenjivanju veé
samo o nadziranju endemskih bolesti.

Nakon $to je primijeéena pojava emergent-
nih i re-emergentnih bolesti Institut za medicinu
Nacionalnog vije¢a za istrazivanje SAD, 1991.
godine imenuje devetnaesteroc¢lano multidiscip-
linarno povjerenstvo za prouc¢avanja pojave no-
vih uzroc¢nika koju su prijetnja zdravlju nacije.
Emergentne zarazne bolesti su bolesti koje se po
prvi puta pojavljuju u nekoj populaciji, a re-
emergentne su one koje se nakon odredenog ra-
zdoblja ponovno pojavljuju na nekom prostoru
gdje su ranije ve¢ bile eradicirane. Njihovo
izvjesée od godine 1992. imalo je naslov: "Nove
zaraze-mikrobna prijetnja zdravlju SAD". U ci-
jeloj raspravi doslo se do zakljucka da postoji
Sest razli¢itih ¢imbenika kojima se moZe objas-

niti pojava emergentnih ili re-emergentnih zara-
znih bolesti. Ti ¢imbenici su: ljudska demogra-
fija i ponasanje, tehnologija 1 industrija,
gospodarski razvoj i koristenje zemljista, medu-
narodna putovanja i trgovina, adaptacija i prom-
jena mikroorganizama te slom mjera javnog
zdravstva (Brachman, 2003). Emergentne zara-
zne bolesti predstavljaju znacajan teret global-
nom gospodarstvu i javnom zdravstvu. [zmedu
1940. 1 2004. godine pojavile su se 334  emer-
gentne zarazne bolesti u svijetu. Najvisa inciden-
cijaje bila 1980-tih godina, istodobno s pojavom
HIV pandemije. Dominiraju zoonoze (60,3%), a
veéina zoonoza (71,8%) potjece od divljih zivo-
tinja. Navodi se da su u 54,3% slucajeva uz-
roc¢nici bile bakterije i rikecije, u 25,4% uzrok su
bili virusi, u 10,7% protozoe, u 6,3% gljivice i u
3,3% helminti. Vektorskim bolestima pripada
22,8%, a u posljednjim desetljec¢ima ¢ak 28,8%
bolesti (Jones i sur., 2008).

Prije to¢no 100 godina virus Spanjolske gripe
harao je svijetom. Razli¢iti vrlo sli¢ni i promije-
njeni virusi pticje gripe (HSN1), virus pandemij-
ske (nove) gripe A (HIN1) ili neki drugi tipovi
poput H7NO i danas takoder unose strah, nemir i
smrt u pojedine dijelove svijeta. Godine 1977.
Svjetska zdravstvena organizacija objavila je da
su pobijedene velike boginje, virusna bolest koja
je tijekom povijesti prouzrocila najveéi broj smr-
tnih slucajeva. Medutim samo nekoliko godina
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kasnije, tijekom 1980.-tih, pojavio se novi virus,
virus AIDS-a (engl. Aquired Immunodeficiency
Syndrome) koji je svojom pojavom i posljedi-
cama opet prestrasio svijet. To je sindrom stece-
nog nedostatka imunosti, $to dovodi do stanja o-
slabljene imunosti, a posljedica je pojava
razli¢itih bolesti §to se u zdravih ljudi ne bi po-
javile. Prema podacima Svjetske zdravstvene or-
ganizacije u svijetu je 2016. godine zivjelo s
AIDS-om 36,7 milijuna ljudi, 1,8 milijuna je no-
vootkriveno, a jedan milijun je umro od poslje-
dica bolesti (HZJZ, 2017). U SAD-u u regiji
Four Corners pojavila se 1993. godine bolest sli-
¢na gripi. U oboljelih se razvila teSka upala pluca
i doslo je do smrti. Virus je u pocetku nazvan Sin
Nombre (SNV) (Spanj. bezimeni), a kasnije je i-
dentificiran hantavirus, a prirodni rezervoar vi-
rusa je mi§ (Peromyscus maniculatus). Bolest je
rijetka, ali vrlo ozbiljna i ¢esto smrtonosna (Cak
do 66,7%) (Torres-Perez i sur., 2010). Infekcija
hendra virusom je rijetka zoonoza koja uzrokuje
teSku i ¢esto smrtonosnu bolest kod inficiranih
konja i ljudi. Razboljela se kobila s simptomima
sli¢nim gripi, a od iste bolesti oboljela su dva ¢o-
vjeka, a umro je vlasnik konja od zatajenja pluca
i bubrega. Kasnije je u Australiji opisano vise
desetaka slucajeva u konja i ljudi. Rezervoari vi-
rusa su §iSmisi. Virus je prvi puta opisan 1994,
godine u Hendri predgradu Brisbanea u Austra-
liji (Field, 2016). Godine 1997. u Maleziji je i-
dentificiran encefalitis i1 respiratorne bolesti u
svinja. Ubrzo nakon toga radnici koji su radili na
farmi poceli su se razbolijevati od encefalitisa.
Tijekom dvogodisnjeg razdoblja bilo je nekoliko
stotina slucajeva bolesti u ljudi s vise od 100
smrtnih slucajeva. Iz mozga pacijenta koji je
umro izdvojen je nipah virus. Radilo se o pa-
ramyxovirusu sli¢nih karakteristika kao i hendra

virus, a rezervoar je pronaden u §iSmiSima iz
roda Pteropus koji se hrane vo¢em (Carter i Sa-
unders, 2007, Ang i sur., 2018). Virus Zapadnog
Nila poznat je jos 1937. godine kad je izdvojen
iz krvi Zene u podrucju Zapadnog Nila u Ugandi.
Godine 1996. godine zabiljezene su infekcije u
Europi, a 1999. 1 u SAD-u. Infekcija virusom Za-
padnog Nila tipi¢na je zoonoza koju prenose ve-
ktori. Vec¢inom prolazi asimptomatski (u 80%
slucajeva), u 20% zarazenih infekcija se ocituje
kao nespecifi¢na febrilna bolest, a u manje od
1% bolesnika javlja se neuroinvazivna bolest
koja se oCituje meningitisom i encefalitisom. Ra-
zlicite vrste ptica primarni su domacini i rezer-
voari virusa, a glavni vektori su komarci (Carter
i Saunders,2007). Prije 15 godina (2003.) u Kini
se pojavio SARS (engl. Severe Acute Respira-
tory Syndrome). To je teSka virusna respiratorna
bolest koja moze uzrokovati smrtnost i do 15%
oboljelih ljudi (Krajinovi¢ i Barsi¢, 2003). Go-
dine 2012. u Saudijskoj Arabiji pojavila se nova
globalna prijetnja, bolest nazvana MERS (engl.
Middle East respiratory syndrome), koja uzro-
kuje tesku respiratornu bolest. [ako je vecina pa-
cijenata geografski povezana s arapskim poluo-
tokom, MERS je otkriven i u drugim dijelovima
svijeta. Domacini virusa su deve, a dokazan je i
interhumani prijenos. Na Srednjem istoku smrt-
nost je iznosila ¢ak 25,9%, a 20,4 u Juznoj Ko-
reji (Park i sur., 2018). Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije od 2012. do danas bo-
lest je dokazana u 27 zemalja svijeta. Tijekom
2013. godine svijet je uzbunila pojava strasne vi-
rusne bolesti ebole koja se pojavila u zapadnoj
Africi. Ugrozeni su bili milijuni ljudi, a oboljelo
ih je viSe tisuca. Bolest je zoonoza, a virus je do-
kazan u gorila, ¢impanzi, vo¢nih $iSmisa i anti-
lopa (Jemersic, 2014).

ZAKLJUCAK

Povijesno gledano zarazne bolesti imale su
duboki utjecaj na ljudsku populaciju, ukljucujuéi
njezinu evoluciju i razvoj. Pojava bolesti nije je-
dnostavna pojava, ona je dinami¢na, vecina no-
vih bolesti nije uzrokovano novim uzro¢nicima

oni su uglavnom poznati, ali pojavljuju se pono-
vno u drugacijim okolnostima, na drugi nacin,
mnoge bolesti promijenile su svoju sliku i utje-
caj. Javlja se sve veci broj potencijalno patoge-
nih (oportunisti¢kih) mikroorganizama. Poznato
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je da 10-15% infektivnih uzro¢nika moze uzro-
kovati i maligne bolesti. LakSe se prepoznavaju
i identificiraju zbog novih i vrlo osjetljivih teh-
nika kojima se dokazuju. Covjekove aktivnosti
pomazu pojavu bolesti, a razli¢iti drustveni, go-
spodarski, politicki, klimatski, tehnoloski i oko-
liSni ¢imbenici mogu utjecati i oblikovati nje-
zinu pojavu. Spoznaja da se zarazne bolesti u
potpunosti mogu pobijediti, posljednjih je go-
dina pokolebana pojavom emergentnih i re-

emergentnih bolesti. Unato¢ napretku medicine,
znanstvenici jo$ uvijek ne nalaze trajna rjeSenja
u nekim podruc¢jima svijeta za dugo nam poznate
bolesti poput malarije, tuberkuloze ili kolere.
Spektar zaraznih bolesti se §iri, a problemi infek-
cija prisutni su u svim aspektima medicine, sve
je sloZenije, a izazovi sve zahtjevniji. Jasno je da
na pocetku novog tisuclje¢a zarazne bolesti
predstavljaju veliku i stalnu prijetnju danasnjem
drustvu 1 dalje su jedan od najvecih ubojica u

svijetu.
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