DOI: 10.7251/AGN1201041C UDK 792.028

Mr Jbupana Yexkuh

ITTYMA, YHYTPAIIIbE MOTVIBUCAHA AKTUBHOCT

Casxcemax: 3a épujeme moxa eaymay, KOHMPOLUULEe C60fy NCUXUUKY
eHepaUjy, a 1we206a aKMUHOCH ycnocmasma ped y ceéujecmu. CasHarve
0 CNOcoOHOCMU 00a67bALA CTIONEHUX AKMUBHOCU U CABNIA0A6AA Be-
JIUKUX U3A3084, Y KOjUMA CYy MOOUNUCAHU CBU eIyMUEBU MEHMATHU,
PusUUKU U NCUXUUKU NOMEHUUJATU, ja4a ceOCMBO U YCTI0HHABA TUYHOCH.
Cnosnaja o enacmumum mozyhnocmuma jaemwa ce Kao NO3UMuHA no-
épammua uHgopmayuja o akmusHocmuma xoje cy joj npemxooune. Ha
maj Hauux nosehasa ce camonoysoarve. [jenamrnocm y kojoj cmo oope-
OUNU YUb, AH2AH08AIU cebe 00 KPAajroux epanuua u 000unu nomepoy o
cnocobHocmu caenaoasarba npenpexa, usaseahe npujamaw ocjehaj u
padocm. Haxon maxeoe uckycmea enymay, he ysehamu ceojy momusu-
CaHocm u aneaxmau 0a 6u noHos8o nocmuezao ucmu 0oxcuemwaj. To je
Hauux “pada Ha cebu” u nym camopaseoja.

Kmyune pujenu: enyma, ynympauiroa momusayuja, mox, cpeha, kown-
ueHmpauuja, nompeOHu ycrnosu, oncmpyxyje.

Fbeno meno ce suuie Huje 3ama-
pano, a weHa uzpa je cama u3 cebe
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cmeapaina Hose CHaze 3d Ho8Y ue-
22
py-

Yosekosy mesxctvy Ka cpehu
Hemoeyhe je nommnyHo you-
mu.>

VcrpaxkuBaTut y3poKe KOju re-
HEpUIIY YOBjeKOBY IOTpely 3a
6aB/berbeM ITTyMauyKoM YMjeTHO-
mhy mpezcTaB/ba MMPOKY U KOM-
7IeKCcHY o6macT. EkcTepHM ysporn
Hajuenrhm cy moBopy 3a 6aB/bemeM
OBOM, I3Y3€THO C/IO’KEHOM, YMjeT-
Hourhy, any CTBapHU, UCTUHCKA
Y3pOK OKpTBOBama MenmnoMeHn
n Tanuju Huje mako o6jalImuUB.
Jeman 6poj cTBapanala 1 HAaKOH
LyTOTOAVIIIbET OaB/berba ITTyMOM,
HUje y CTalby /la apTUKY/IUCAHO
00jacHM pasJIor CBOT 6UTHUCama
(Tpajama, OMBCTBOBamWba) Y OBOj
CJIOKEHOj M TEIIKOj Ipodecujin.
VicTpajatu ympKoC HENOBO/bHUM
COLMjaTHUM ¥ EKOHOMCKMM IIpH-
JMKaMa, OJ KUBJETU CBOjy YMjeT-
HOCT 11 “OficarbaTyl CBOj CaH , PABHO
je mopsury. IllTa je To mTo rmymua
oxpebyje, 1mTa je To mMTO MY yIIpKOC

22 ViBo Auppnuh, “Acka u Byx”, [eua,
ITpocseta, beorpap 1967. cTp.187.

23 Bepront Bpext, “Ilpernenajyhnu cBoje
npse komape’, [Jpama, npesox Jlyuranka
Mapuuku, npupepmna Mupjana
Muounnosuh, Honut, Beorpag, 1975.
rog. cTp. 336.

MaJlMX I1JIaTa, CypPOBUX IO30PUIII-
HMX TIOJINTUKA, HEJOBO/BHOT I10-
HITOBaIha OKPY>Kema I lajbe 3K

“BaTpy y rpyauma’’?

CBU JIaKO YOUbVBY Y3POLY KOjI
61 HaBe/MV HeKoT HecyheHOT 4m-
HOBHIIKAQ, /beKapa MIM a[iBOKATa fja
IIOCTaHe [TTyMall He IPeACTaB/bajy
CYIWITHNHY, TOTOBO OIICECUBHOT,
6aBmema oBoM yMjeTHomhy. ITo-
Tpeba 3a UTPOM, IIOCTOjU U KOJ,
APYTUX JbYyAM, aly OHU Ce He
oIpejje/byjy 3a OBO 3aHMMambe.
JKerpa ga 6ymy Bubeny u mpemnosHa-
TV ITOCTOjU KO YATaBOT HI3a pas-
mmauTux npodecuja. Bjeposame
Ia je pagoct u nakoha ocHOBHa
ofipenHMIIa OBe Tpodecuje HecTaje
KOJI IIPBOT CyCpeTa ca CTBapajad-
kuM pagoMm. [Torpeba fa ce ocjetn
Kako je “outu y Tyhoj koxxu’, Kpar-
Ko Tpaje. llTa je To mrTo raymua
Tjepa fja ITade 1 Kaja je cpehan,
Jla ce BeCe/Iy 1 KaJi Ce YMTaB HeroB
IPUBAaTHY XUBOT ypyllaBa, Ja ce
CMp3aBa I KaJia je y cajiyi 3aryI/by-
BO 1 npeBpyhe, 1a Xozia 06HaXKeH
1 Kajia My I1apa Ha yCTa M3/1asy, fia
y OporbKe, ynpaeo y napamnap4uao
uena Heky cmpacm>*? IllTa je To

24 Bumem Hlexkcnup, Xamnem, IpeBoOf,
Benumup Kusojunosuh, 3asop 3a
ylibeHMKe UM HacTaBHA CPeNCTBa,
beorpag, 1996. rog. cTp. 83.
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IITO U IOpef CBe MyKe KOjy Kpo3
OfUTPAHM JINK IIPOXKUBM, TIyMIIa
Tjepa Ja Kake: “Ja BOJIMM OHO IITO
pagum’?

Vcrpaxyjyhn ncuxosnomnka
CTama Kpo3 Koja rposnasyu BehnHa
CTBapajala y TOKY CBOT pajia, MO-
ry ce mpobaru mponahu ogrosopu
Ha OBa NUTama. Y OBOM TEKCTY
nokyuahy fa pacBujeTnmm jegHy
Off MOTHUBaIUja 3a 6aB/berbe ITTy-
Ma4YKOM IIPOdecrjoM.

Mapa, majny enyme 3najy camo
2IYMUU, 4 OHU O MOMe He 2080pe U
He nuwty. enom 360e cmuda, 3602
cmpaxa oa Hehe 6umu cxeaheu,
denom u3 cmpaxa oa he ymaroumu
denosatve ceoje enyme axo je objacHe
(..) Kaoa cy, y pemxum npunuxama,
eAYMUU NOKYUWABANU 0a 002080pe
Ha numarea o 2ymu, 2osopehu je-
3UKOM 802 3aHAMA, je3UKOM KOjuM
ce CIyse Ha CueHU 3a epeme npooba
U 3a épeme npeocmase U3d 3ase-
ce - Hucy 6unu cxéahenu.” Ilncana
pujed, 3a pa3/IMKy Off TOBOpeHe,
HIje I/TyMadka 0cobeHocT. Temko
je mponahm ayTobuorpacgcka csje-

25 Bragumup Jesrosuh, Jpaeu eocnodute
Juopo, 360pHuK pagosa dakynarera
IPaMCKUX YMETHOCTH, 6p. 2, Paxynrer
OPaMCKUX yMeTHOCTH, VIHCTUTYT 3a
Ho30puLITe, UM, PafIo U TENEBU3I)Y,
beorpanm, 1998. rop. cTp. 281.

louerba O YHYTapbUM IIPoLecuMa
KOjU Ce OfIBIjajy Y TOKY I/TyMa4yKe
urpe. Ta HecrtocOOHOCT apTUKYIH-
carba BIaCTUTUX JI0KMB/bAja OT-
@XKaBa MOI'YRHOCT KOH3UCTEHTHE
aHajuse.

ITocmoju deojrocm: susemu u
mymauumu, 6Umu 0Ho WMo jecu u
Heko 0pyzo0 6uhe 00 kpeu u meca u
6uhe 00 nanupa, ynpaso je y mome
uydecHa 3a6007bU60CcH enyme.*®

PasroBopyu ca rmymumuma Mory
OJIAKIIATY IIPOLIeC MCTPAXKMBaIha,
MaKo 300T CBOje Cy0jeKTUBHOCTI
He MOTY HOCTY>KUTY Kao Hay4yHa
rpaba. [Ipemza Temko ycnmjesajy
fia onuiny u objacHe TeHepucarme
CTBapaJIaYKUX IIpOLeca y CaMuM
cebu, IIIyMIM Pajio ¥ aHTAXKOBaHO
rOBOPE O CBOjOj YMjeTHOCTH.

Mopuc MeTepnuHK je TBpAuo
naje “Bpujeoro uyherva (...) kako ce
MAso enyMuu urmepecyjy 3a ceojy
YMjemHOCM, HeHY MeXHUKY, HeHy
punoszoujy, enymauxy majcmopujy

27

u supmyosrocm.””” Kao oroHeHT

TaKBOj TBPAY Tpebaso 6u fa mo-

26 Iarpuc [asuc, Inymay- ussohau, mpesog
Mpben Becenun, Cuena 6p. 1, Hosu Cap,
1990. rog. crp. 3.

27 Koucrantun CeprejeBnd CTaHICTaBCKH,
Moj scusom y ymjemnocmu, IpeBOL,
Orwenka Munuhesuh, Hapogmua
npocsjeta, Capajeso, 1955. rop. ctp. 283.
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CITY>K! OBa aHanm3a KojoM hy mo-
KYIIATH []a pacBUjeT/INM HeKe 13-
Y3€THO Ba)KHe CTBapajadke Ipo-
11ece KOju ce JieliaBajy y TOKY I71y-
MauKe Urpe.

I'nymay, mopa 6umu céjecman oa
YMjemHU4KUM cmeaparbem ynasu
Y 8eUKU COUUJATTHO-MOPATIHU KOM-
nnexc wyockoz cmeaparea yonhe, u
0a ce 8pujedHOCM Moz 1e206a Crea-
parva mjepu no mome Konuko mo
Hez080 cmeaparwe 00NPUHOCU
onhem noousarey épujedHocmu 4o-
gjeujee susoma. Padocm cmeaparea
MoOdKe Oumu maxko mex nocrbeoUYAa
ceujecmu, 0a oHo uma onhy wyocky
épujedHocm.*

ITompyuyje oBOT UCTpakKMBarba
je YMjeTHUYKY YMH Y CBOM Haj-
yerrhem 1 HajysBuieHujeM 06/u-
Ky KOjy He TOIM/Ia3) HYI Iy 0TI,
HM CTBapaolly, ¥ KOju CaMO aKo
PpylIM CBe JIa)KHE IpernpeKe n Ha
CieHN 1 y nmybnaunmy, 6usa mpe-
IIO3HAT.

Jexxu I'porosckmu (Jerzy
Grotowski) je cmarpao fia je 3a me-
roBe IpeficTaBe pMMjepeHa CaMo

28 bpanko l'aBena, /[pamamypuiku cnucu,
bubnunotexa Crepujunor nosopja, Hosn
Cap, 1967. rog. cTp. 59.

emuTHa ny6nuka®. beros enuru-
3aM ce OIJIeflao y AYXOBHOj Iep-
¢dek1uju, y OTBOPEHOCTH 3a CBE
VIMITYJICE KOjJi IO/Ia3e ca CIieHe, 6e3
MKaKBUX IIpeJpacyzna Koje IaKo
MOHMIITABajy MOTyhHOCT mpujema
HajTaHaHUjuX Bubpanuja. TakBoj
BPCTU I/TyMaydKe UTPe U TAKBOj ITy-
011 HaMUjebeH je U 0Baj paj,.

Ilojam moxa, pnoa unu

OnNMmMumartHoz ucKycmaea

Hakon oromaBama of excrep-
HIX y3pOKa 6aB/bemba ITyMadyKoM
yMjeTHouIhy, ocTaje CyIITIHA, a TO
je cpeha. Vrpajyhu y mosopuurry,
Beh1Ha, MM TOTOBO CBU CY HEKafia
NOXXUBjEeNU CTarbe IOTIIYHE U

29 J. I'poroBcku y nutepsjyy “Hosu 3aBert
y MO30pUILITY  KOjU je ca BUM BORVO
Eybenno bap6a 1964. ron, (Jexn
I'poroBcku, Ka cupomauirnom
nosopuwmy, npeson Hasuda Capunh,
V3paBadyko-nHPOPMATUBHA L[eHTAp
crypeHara, beorpag, 1976. rog. ctp. 15.)
Ha [UTakbe [ja I je FbeTOBO T030PHIITEe
HaMjemheHO 3a eIUTy ofiroBapmo je: /la,
anu He 3a enumy Koja je oopehena
OpyuimeeHomM CcpPeOUHOM UNU
punancujckom cumyayujom enedaoya,
Humu 3a enumy @Gopmupany
obpazosarvem. PadHux xoju Huxaoa Huje
cmekao cpedwe 06pasosarbe moxe 0a
npohe kpo3 cmeapanauku npouyec
camoucnumuséarwa, 00K je moxn0a
npogecop yHusepsumema mpmas,
mpajHo gopmupa, je3uso xkpym, nonym
newia (...) Hac jednocmasmo ne unmepecyje
ceaka nybnuka, eeh nocebna nybnuxa.
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UCTUHCKe cpehe, cTame y KoMe je
cBe 611710 6e3HaYajHO OCVIM B/IACTH-
te urpe. To je cTame Koje ce y icu-
xonoruju Hasusa TOK, ®/IOY nnn
OIITMMAJIHO MCKYCTBO, a
meduHUIIE ce Kao Ky/JIMUHAIMja
eMOIMIOHa/THe VHTe/IUTeHIIVje ¥
KOjOj Cy CBe YHyTpalllthe CHare
ycpencpebeHe y 1uby usBpliema
3aJjaTor IIpoljeca, Koju ce ca Jjia-
kohoM opBuja, y3 MaKCMMajHe
kpeatuBHe Mohn. To je ocjehaj oa
CMO cnocobHU 0a uuhemo Ha Kpaj
ca u3a3os8uma y jeOHoM cucmemy
akuuja Koje cy opujenmucaxe Ha
Uum, oopehere npasunuma u npy-
Hajy jacre nokazamermwe Hanpemxa
nojeourya.”

Tepmun ¢rnoy (flow) gonasu n3
EHIJIECKOT je3VIKa U KOJ Hac ce IIpe-
BOJZIM KaO TOK, 3aHOC, IIPETeK, Ipe-
JIUB, IPOTOK, Y/IUB, U3/IUB, IIVMa,
Oyjuia, cTpyja. Y ICHXmjaTpujcKoj
JIEKCUI 3a]IpXKaH je M3BOPHU Ha-
3UB y CPIICKOM TPAHCKPUIITY: GIIOY.
Y oBoM TekcTy KopucTuhy Tepmu-
He: MoK, 710y Vi ONMUMATIHO UCKY-
cmao.

Cmatve 0yboke KOHUeHMpaLuje
ceujecmu, Heobu1Ho 006po opearu-

30 Muxap Unkcentmuxamu, Tox, IpeBof,
Bepa Bapanu, ®opym, Hosu Caz, 1999.
rog. cTp. 83.

306aHe’, IpeficTaB/ba jefHY Of fie-
¢dbuHUIMja Mmoka, Koji je JeTepMu-
HIICaH CriocobHohy YoBjeka fa ca
nakohom u BupTyosHourhy o6asmpa
oppebeny akTuBHOCT. Vaxo je fo-
JKIBJbAj MOKA BaH CBjeCHE KOHTP-
oJIe YOBjeKa, IocToje oxpehene
BpCTe IpUIIpeMa Koje Cy HEOIIXOJI-
He 3a IberoBO reHepucame. sKema
la cé TO CTame IIOHOBO JOXXVMBU
cTBapa ofipeheHy BpCTy 3aBMCHO-
CTU U IIPEACTaB/ba jeJHY Off Hajja-
YMX KapyKa Koja IITyMIja Jp>Ku y
CB0jOj BIIACTIL.

Jla 6u Mok HACTA0 HEOIXOLHO
je OCTBapUTY BUCOKO JUCLINUIIIN-
HOBaHY MEHTAJIHY aKTUBHOCT. [ToT-
yHO GOKyCHpame MaXkKie Ha Jije-
JIATHOCT KOja ce 06aB/ba HEOIIXOJI-
Ha je y 0BOM IIporecy. bumo kaksa
edeMepHa M1cao Koja 6u ce 1oja-
BIJIA Y TOKY CTBapaJIadukKor Ipolle-
ca HeyMOJbMBO O OIICTpyMcaa
1ojaBy moka. CaMoO IOTIIyHOM
ycpencpebhenourhy Ha urpy, rmymar
MOXXe JIOXXWBjeTU ONMUMAIHO
UCKYCMa8o0.

Tox ce objammaBa Kao CTambe
nornyHe cpehe. CBu /byu Hemajy
CIIOCOOHOCT f1a je moKMBe. AyTo-
TeNM4IHe (AyTOTe/MNYaH, 2py. ayTo-
ja, TeTIOC-1I1Jb) VI MTHCTPUHCUYKE

31 Vcro cTp. 52.
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JTMYHOCTY CY OHE KOje Cy y CTamby
fla ocTBape MMuHY cpehy.

@0y HUje KapaKTepUCTUYaH
CaMo 3a CIIEHCKE YMjeTHMKE, HErO
U 3a 9YUTaB HU3 npodecuja. JMako
je o meMy HamycaH Behu 6poj Kiu-
ra ¥ 4jaHakKa 3a CIIeLMjaucTe,
IIPBU IIYT je UCTPaKUBatbe Onmu-
ManHoz UCKycmea IPeNCTaB/beHO
IIMPOj YN TANAYKO] y6mmiy 1990.
roguHe KpuroM “Tox” Muxamba
Unkcentmuxampuja’* (Mihaly
Cshiksentmihalyi) mpodecopa ncu-
Xozoruje Ha YMKamKkoM yHUBep-
3UTETY, KOJU Ce IBa/IeCeT U IeT
roprHa 0aBUO MCTPa>kMBambeM
myncke cpehe u momrao o fo-
JKVBJ/baja KOjU je Ha3Bao MoK VN
¢rnoy.

Tox je cynpomHo 00 ncuxuuke
eHmponuje — 3anpaso, Hekada 2a
308eM0 He-eHMPONuja — U OHU Koju
je docmueny passujajy jauu, camo-
noysdanuju cend® zamo wmo je

32 OpurnHaIHO UCTPAXKUBALE Y TEOPUjCKM
MOJIeJI 110K MCKYCTBa IIPBU ITY T Cy 61N
usnoxenn y pjeny Beyond Boredom and
Anxiety, 1975. ucror ayTopa

33 Cebcmao, concmeo, jactmeo U ceng cy
CaMo HeKM off OPOjHMX Ha3MBa KOjI Ce Y
HCUXOJIOIVIjJ KOPUCTE Ka0 CUHOHMMI 32
Ja, Off COLMO-IICUXOMIOIIKOT IPUCTYIIA
IIopiia Xep6epra Mupa (George Herbert
Mead) u Xapuja Canusana (Harry Stack
Sullivana) go aHaMUTIYKe ICUXOJIOXNUje
Kapna I'ycrasa Jynra (Carl Gustav Jung).

suLle HWUX0Be NCUXUUKeE eHepeuje
6Un0 ycnjeuwHo UHBeCUpaHo y
uumese Koje cy camu uzabpanu.**

Tok Huje 6110 HETIO3HAT paHNjUM
MO30PUIIHUM €[0XaMa, alau ce O
Ib€MY YIJIABHOM TOBOPUJIO CaMO
JIECKPUIITMBHO. AyTOpY KOju Cy ce
0aBW/IM AaHATIVI30M OBOT JJO>KVB/baja
flaBay Cy My pasnu4nuTe HasMBe.
Jexxu I'poTOBCKM je peKao ja je To
momannu 4un, Koncrantun Cep-
rejeBuy Cranucnabcku (KoHcran-
tuH Cepreesud CTaHVCTaBCKMIT)
ra nepUyumnupa Kao op2axcko cmea-
panawimeo U cmeapanavko ca-
moocjehawe, Puyapn Illexnep
(Richard Schechner) kao 3aroc, ok
ra Muxasmp YukceHTMMXasby Ha3u-
Ba ONMUMATIHUM UCKYCIBOM.

He nocroju peuent 3a ynasax'y
MoK, a7 IOCTOje MOTPeOHM yCI0-
BU KOjU MOPajy OMTY UCITYHEHIL.

3a UCTpaKMBame NOXMBIbaja
KOju ce fielllaBajy yHyTap IJyMIia
y TOKY UT'pe TelIKo je npoHahmu Ba-
NMIHE M eT3aKTHe n3Bope. Behnna
nofaTaka koju he 6uTy KOpuIITeHN
Y OBOj aHA/IN3U VIMIIINIIUTHO Cy
npoHabhenn y cryaujama nosopuiui-
HIUX aHa/IMTUYapa U CTBapaala.
JenaH pyo mopjaTaka Ko KOjux cam

34 M. YnkceHTMUXa/bl, HaBEJIEHO Jijelio,
1999. rog. cTp. 51.
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JollIa eKCIVIMIUTHUM IyTeM,
IIPOHAIIIa CaM Y INTepaTypu U3
obmactu ncuxonoruje. HajeBpemc-
xopHMje nHpOpMaIyje Cy oHe Koje
caM Jjo61Ia IOCpegHUM IyTeM
IIpeKo MeMoapa, cjehama, mucama,
VICIIOBUjeCTH, CTy[IMja, aHAIMU3a U
TEOPUjCKUX pasMaTpama caMUX
riymania. Anm, TaKBa BPCTa IIO-
JlaTaKa MMa jeflaH BeJIMKI HeJloCTa-
TakK. VICKpeHOCT Ipu onucuBamy
BJIACTUTYVIX JJOXKVB/baja MOpasa o6u
OUTHU MMIIepaTVB TaKBUX M3jaBa.
Hasxanocr, To je Hemoryhe mposje-
pUTH, TIa Ce TaKBa BpcTa MHPOP-
Mallyja He MO)Ke KOPUCTUTH Kao
noysziaHa. AKO IIPeTIIOCTaBMMO Jia
Cy ayTOpU TaKBMX TEKCTOBA OM/IN
VICKPEHM Y ONIMICHBaby CBOjUX JI0-
KUBJbaja, He CMMjeMo Aa 3abopa-
BJMIMO Jla Cy Y HEKUM Cy[OBMMa
Omu Kpajme npuctpacHm.”

Haxre, nadopmanmje Koje mo-
6mjamo 13 M3jaBa Iymala HUCY
BaJIMJIHE, a/I Cy yHOTpeO/bIBe.
YnopebusameM TaKBIX 13jaBa MO-
Xe ce mpoHahu cnuyHOCT y onu-

35 Hip. ykonuko I1ymat, u3 4ujer TeKCTa
KOPUCTMMO IIOfIaTKe KOji Cy HaM
HoTpeOHN 3a UCTPaXkKMBame, IpUIaa
OHOj IpyIM IJTyMalia Koju Urpajy “ca
MUCTAHIIOM  Off IMKa, OH he mMmaTu
oppebenn aHMMO3NUTET IIpeMa ITTyMIIMa
KOju TayMe y3 IoMoh TexHMKe
IPOXXUB/bABAIbA.

CMMa HeKMX IIojaBa Koje ce gorabajy
IIyMIiuMa 3a Bpujeme urpe. Ha
OCHOBY [JOBO/bHO BEJIMKOTI y30pKa
CIMYHNX M3jaBa, TAKO IPUKYII/be-
He mofjaTke Moryhe je cmarparn
IOBO/BHO MOY3JaHUM fia 611 IIOCITy-
KMV Kao Hay4Ha rpaba.

CaMo mocMaTpameM ITyMadKe
urpe He MOXKe ce JOOUTY JOBO/baH
6poj momaraka. Cnomawurwa sana-
Harea Mopajy bumu donyreHa un-
mpocnexyujom.*®

Vpena ®unosodysna je 1929.
rOfVHE HallpaBU/Ia UCTPaXKMBakbhe
[JIyMA4YKNUX IICUXOMOMIKUX JI0-
JKIBJbaja y TOKy urpe. Pesynrarn
UCTPpaXkKMBara Cy IOKasaau fa
BehnHa rIymMaria MMa CImdHe VI
UIEHTUYHE TOKUB/baje, MAKO je
IbJIXOB CTaB O BTACTUTOM CLIEHCKOM
JIOKMB/bajy IOTIIYHO EKCKTY3UBaH
U OHM CMATPajy /ia Hje y Kopea-
LVjY ca JOXKMB/bajuMa IPYTUX KO-
nera. JemaH 6poj MCIIMTAHUKA A0
je OINC MoKa, Kao CTarba HajBuUIIIe
kpearuBHOCTI.” Pesumupajyhn

36 ipena ®unosodysua, IIpoba
NCUXOTIOUKUX UCPANCUBALA 2TIYMAUKE
uepe, npesos, Munan Jlymkos, Crena
6p. 1, Hosu Cap 1990. rog. ctp. 87.

37 CranucnaBa Buconka (Stanislawa
Wysocka), rmymna, usmeby ocranor y
CBOM YIUTHUKY HABOJU: HA CUEHU CAM
080CMPYKa, Bepyjem y c8e WMo 2080PUM,
sudum u oceham, a ocum me eepe y meHu
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MaTrepyjajl Koji je IPUKYII/bEeH Me-
TOOM MHTepBjya, PunozodpysHa
je 3aK/by4msia Jja ce Ha TaKo IIpy-
KyII/beHe ITOJaTKe MOpa KPUTUIKI
riefati. Pasymmusa je cmeap da
UHMeNeKMYanaH, a HApoOHUmo emo-
MUBaH 00HOC 2yMUA Npema ymem-
HOCMU, NO30pULIMY, UpU, reaa
HA20HU 0a y cebu U3asuea oHe 00-
HuUuemaje Koju my ce HuHe suuie
BPEOHUM, a mume y 6enUK0j Mepu
00nyyje 0 camum 00HUBTLAJUMA U
o0zoseapajyhe ux obnuxyje, makohe

nocmoju koumponop... Credan Japary
(Stefan Jaracz) npumjehyje: ITomox
NCUXUUKO2 HUBOMA HUKAOA HUje
jeonoobpasan. Micmuma, 3a60pasmpam Ha
mo 0a uepam, anu y nooceectniL nocmoju
Heko ‘0k0’ Koje nasu da ceée 6yde y pedy.
Taj Hexakas ‘uysap’ nasu Ha OyX08HY
pasHomesy ymemnuxa Ha cueHu. Inymay,
MOpa NPYIHUMU HeKY 6epYy, anu Mopa
nocmojamu mo ‘oko’ Kaxo 6u cée 6uno
Ha okyny. VICTAKHYTH FeMadKM IITyMall
Kajcnep (Kaysler) mume: Yunu mu ce 0a
je ocHosa ceake 000pe, uucme enymauxe
ymemmuocmu 3abopasmwarve Ha cebe: U
nopeo moza, y mo3ey enymuyd, nOMnyHo
3a0KynmweHoe y1020M, HOCHOjU HEKO
mano, nasehe oxo, Mana, HenUUHO Hanema
807ba HA 2PAHULU CBECMU U NOOCBEC,
8074, y KOJy ce npemeopuo cam uepajyhu
enyMay, K0ja nasu Ha céaxy pey u noxpem
406eKa yn1020m 00y3emoz, Kao mece4apa,
Koja je 20ocnodap cumyayuje. [lakne, mamo
nocmoju Hewmo wimo He cadejcmayje,
WMo Huje 06y3emo ynoeom, ocmamax
mo3ea xoju nasu. To maneno ‘Heuimo’
Mopa ucnyrasamu crmomure gyHxuuja
Ha 2PAHULU CBECTNU UCTOBPEMEHO He
yHuwmaeajyhu Humano cmeneu
COMHAOYNIHO2 2IYMUaA.

800U UHMPOCNEKUUJCKUM UTY3Uja-
Ma, npeHazbeHUM yonumasarouma,
npesuhary unu, wax, npehymxu-
8arvy HurbeHUYUa Koje He 00208apajy
JHebama Uil Crmasosuma, na 4ax
u 6oju uckase.*®

[IpeTx0onHM KOMEHTAp UMIIN-
IMpa 3aK/by4aK Jla Ce jeHN pe-
JIEBAHTHU ITOJALIN 3a ICTPaXkKMBad-
K1 paf Mory nponahu y ucrosuje-
CTMMa IJIyMalla Kafla IpUMapHU
Vb TVUX M3jaBa HMje 610 3ajaTak
pacBjeT/baBamba ICUXOTOMIKNUX
CTamay KpeaTuBHOM pajny. He no-
CTOjU MjepofiaBaH MeTOJ KOjuM 01
ce IIpOBjepyIa UICTUHUTOCT Cy0jex-
TUBHOT, VHJIUBUJYa/JTHOT JO-
JKUBJbaja.

3Hama KOjiIMa pacIionaxe Icu-
XOJIOTHja HEOTIXOHA CY 3 OBAKBY
BPCTY UCTPA>KMBAYKOT paja. Ymem-
HOCM cUCMeMAamusyje cacéum 0co-
6umy cgepy ceecmu OpyuimeeHoz
uoseka — ynpaso cgepy we20602
oceharwa.”

38 V1. dunosodysHa, HaBefeHO Ajerno, 1990.
rog. crp. 90.

39 JlaB Burorcku, Ilcuxonozuja ymemnocmu,
npesop JoaH Januhwujesuh, Honur,
beorpag, 1975. rop. ctp. 22.
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Yenosu 3a nacmanax moka

['maBHO obuUBexje moka je
ocjehame crioHTaHe pajfjloCTH, Ha-
naxnyha, 6are excrase, Koje Ioj-
ctude pa3soj ymmjeha u BjemTnHa.
[ToTpebHM ycmoBU KOju MOpajy
OUTH MCIyHeHY A 01 ce JOXKMBje-
JIO ICKYCTBO MOKa CY:

a) ayTOTEIMYHOCT,

0) HajBIIIY CTENIEH KOHI[eHTpalje
(ycpencpebenoct camo Ha 10-
CTYIIKE KOj¥I Cy MHTeTPalHU VO
mpolieca Koju ce obasspa),

B) KOHTPOJIA CBUjeCTH,
I) JMUCLUIIIVHA M HAIIop,

1) TI03HaBame BjellITIHE HeOIXO/I-
He 32 KOHKPeTHM IIOCTYIIAK U

b) omymrrenocrt.

Hepujetko ce femasa fa u 1o-
pen VICITYeHNX CBUX, IPETXOHO
HaBeJIeHMX yC/I0Ba, ITTyMalj He JI0-
JKUBU UCKYCTBO MOKd4, jep je me-
rOBO T€HEpPUCae BaH CBjeCHe
KOHTpOJIE YOBjeKa.

CaBp1IEHCTBO ce HEe MOXKeE JI0-
roguTy camo of cebe. [TorpebHo je
MHOTO pajja ¥ BeIMKa MOTHUBICA-
HOCT. HeonxopHo je HayuuTn
KOHMPONUCAMU YHYMPauirbe UcKy-

cme0, omHOCHO nocmuhu koHmp-
o711y Hao cadpicajem Haue céuje-
cmu.*!

Mo Hajéormux mpenymaxa o6uu-
HO ce 0onasu kaoa je Heuuje mesno
UU céect HanpezHymu 00 Kpajroux
epanuLa y 60/7bHOM HANOPy 0a ce
0CMBapU Heumo meuiko u 8peoHo
mpyoa. OnmumanHo uckycmeo je
0My0a Heuimo Wirmo mu cami cmea-
pamo.*

OBO MCKYCTBO, MaKO Npef-
craB/ba HajcpehHMje 1 Haj3HaYaj-
HIje TPEHYTKe Y )KMBOTY CBaKOT
JoBjeKa, yecTo je mpaheno pusny-
KJIM HeIIpMjaTHOCTMMA. JelaH Opoj
IJIyMalia IIaMTU CBOje HajcjajHuje
TPeHyTKe Ha CLieH! ITpaheHe jakum
dusmakum 6omom, ocjehajem xmaz-
Hohe v BpyhmHe. Ycrocras/pame
KOHTPOJIE HaJl IMKOM, Kao ¥ Hajl
caMMM cOOOM, HIje je[JHOCTaBHO.
Ay, UCKYCTBO mMoKa Ha CIIeHH je
TONMKO IpujaTHO fa he ce urpa
HacTaBUTHU 6€3 003Mpa Ha CBe OMe-
Tajyhe okomHOCTH. JeuHM UMb
TaKBe UTPE je cama Urpa.

JelTHOM [JO>KMBIbEH 1MOK, IIOCTaje

UCTUHCKAa MOTHMBaLMja 3a

40 M. YnkceHTMUXa/by, HaBe[EeHO fIjeo,
1999. rog. crp. 12.

41 Vcro cTp.12.
42 Vicro, cTp. 13.
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OaB/bemeM fijenaTHoIINY Y K0joj ce
MoK IIpBU IIyT HojaBuo. Cywmuna
¢pnoa jecme da oH npedcmasmwa
epxyHay, ymeha - xaoa cy eewmu-
He 0006po ysexcbare HepBHU NPOLe-
cu cy HajoenomeopHuju.*

JKema fa ce M3BpIIM aKTUBHOCT,
3a BpujeMe Koje Ce JOXKUBjeo on-
MUMAIHO UCKYCE0, MOTUBICAaHA
je jeVIHO >Ke/bOM JIa Ce Ta aKTUB-
HocT HactaBu. [locroje ogpehene
npodecuje xoje cy npenonpehene
3a 1ojaBy moka (CTIopT, UTpe, Ma-
TeMaTHKa, I1oesnja, yMjeTHUYKN
3aHaTM), Maja je Moryhe oxxuBje-
TV OBO MICKYCTBO 1 y HEKMM “Mabe
3aHMM/BMBUM aKTVBHOCTUMA.

I[Ipenajyhm ce urpu o kpaja u
HeceOUIHO, TTyMIIN Y CBOjOj CBUje-
CTU IIOXPambyjy €MOILIMOHATHO
UICKYCTBO UCITYHhEHO Y)KMBAhEM U
Tako nosehaajy KBanuTeT, He ca-
MO IJTyMa4dKe UTpe, HETO U CBOT
1Lje7IOKyITHOT X1BoTa. Ha Taj Ha-
9JH OHY BOJI€ aKTVBaH )XMBOT KOjI
je MHTErpucaH y CpeINHY Y KOjoj
)kuse. llornyHuM npenaBambem
UTpa IIOCTaje y>XUBame, CBaKa
€BeHTyaJ/IHa IpelpeKa JaKo ce
caBlajaBa, U Ty HEMa MjecTa 3a

43 Manujen F'oneman (Daniel Goleman),
Emoyuonanna unmenuzenyuja, IpeBoy,
Jenena Crunuesuh, TI'eomoeruka,
beorpagm, 2001. rop. cTp. 88.

nocany. Ha taj HaunH ycriocraba
ce KOHTPOJIA HaJ| CBOjJIM >KMBOTOM.
AkmusHocm Koja npou3seoou maxkea
UCKYCcmMaea je monuko npujamna oa
cy byou 801U 0a je 06asmwajy 360e
e came, He 600ehu MHO20 pauyHa
0 KOPUCMU KOjy MO2y UMAamu, 4ax
U Kao je ma axmueHOCH Mmeuka
unu onacta.** OQHOCHO, TAKBA aK-
TUBHOCT je YHYTpallibe MOTUBM-
CcaHa.

I'mymadka urpa je yHyTpallmbe
MOTMBUCAHa aKTUBHOCT, jep 3a by
He IIOCTOjU O4MIJIe[[Ha Harpaja
OCVIM caMe aKTUBHOCTH. []usb riny-
Me, Kao I CBaKe Ipyre yHyTpalllbe
MOTVBNICaHe pajiibe, CalpyXKaH je y
CaMOj aKTMBHOCTY BIIIIE HETO IIITO
je TO CpefiCTBO 3a IIOCTH3AlbE IPY-
VX IbeBa. Paou ce o Hazpaou kojy
0p2aHU3AM OCBAPYje CamMum mum
wmo ce 6asu Hekom akmueHouthy.*

KoHTpona cBujecTu Boau fo
KOHTpOJIe KBaJIMTeTa UCKYCTBA.
ITocmu3sarwe KoHmMpone HAO UCKY-
CMeomM mpaxcu 0pacmuyre npome-

44 M. YnkceHTMUXa/by, HaBEJIEHO Jjello,
1999. rog. cTp. 83.

45 Henap Cysuh, Iledazoeuja 3a XXI sujex,

TT-Lentap, bamwa JIyka, 2005. rog. cTp.
447.
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He y cmasy npema mome wma je
8aJXCHO, a wma He.*°

Kop rmymara ce jaB/pa am6mBa-
JIeHTaH CTaB IO INUTaky Cyfa IIy-
onuke. CylITHHA TO30PUIITA je ¥
KoMYHuKanuju n3Meby “onux xoju
ce kpehy” u “oHMX Koju UX TocMa-
Tpajy”. I'myman Mopa ocrarnm
0CjeT/bMB Ha CBe BuOpaluje Koje
Iomase U3 ITIelalNIITA, & ca ApyTe
CTpaHe, 1eTrOBU KPUTEPUjYMU O
BJIACTUTO] UTPYU MOPAjy OCTATH
He3aBICHI Off peakIyje HoCMaTpa-
ya. Telko je ca clieHe IpoLMjeHN-
TU KOja KpUTHMKA je TayHa, Koja
37I0HaMjepHa, a Koja, 13 Hajoo/bux
nobypa, MoXKe IOCTaTy IOTyOHa.
Cama urpa Mopa 6uTH Harpaga.
Inymay, mopa Hajnpe 0a 6yode y uap-
Ctom, MpajHom 00HOCY ca C60jum
HAJUHMUMHUJUM U380pUMA 3HA-
yerwa*’ HempexknugHo Mopa fa 6ype
OKPEHYT U CII0J/ba ¥ YHYTPA, J1a MMa
IyOOK U jacaH OJJHOC ca CBOjUM
YHYTpPALIBUM Cafip>kajeM, Kao U
IIYHY ¥ HEIIPEeKNHYTy KOMyHMJKa-
IVjy ca MapTHepyMa U IyOIMKOM.
To je moHekaz BeoMa TeIIKO.

46 M. YnkceHTMMXasby, HaBEJIEHO JIjerlo,
1999. rog. cTp. 27.

47 Ilutep bpyk, Omeopena epama,
npesop Mapucrena Benruukosuh, Clio,
beorpag, 2006. rop. cTp. 24.

Horaba ce ga rnymar gy6oko
YPOHU Y CBOj cafipiKaj, a ia ca Iap-
THEPOM JIMa caMo pOopMaIaH O HOC
Ha cueHn. [omoso ysek ce Heuimo
3anemapyje, ocum y mpeHyuuma
cknada Kkada Hema HANEMoCcmu,
Kaoa je uepa ancambna 4epcma u
6e3 wasosa.*

Ocnamaru ce UCK/bYYMBO Ha
BIIACTUTU CYJi O KBAJIUTETy UTPE,
MO>Ke OMTY OIIaCHO 32 TTyMauKy
pasBoj, 1 pe3epBUCAHO je caMo 3a
3pene 1 popMupaHe ITyMadKe -
HocTu. OBaKaB Ha4YMH IpUXBaTamba
BIACTUTOT YMjE€THUYKOT YJHA HO-
cn'y cebu myanHocr. C jefHe cTpa-
He II0OCMaTpaH, TaKaB 3aXTjeB je
JIaKIlle OCTBAp/bUB, jep YCIIjeX 3a-
BVICH O}, CAMOT II0je/INHIIa, TOK HaM
HoTJIe] ca pyre cTpaHe OTKpUBa
la je TaKaB 3aXTjeB TEXMU 3a pea-
JIU3aLNjY, jep yCIOB/baBa U3Y3E€THY
AUCUVIUIMHY U UCTPAjHOCT. AKO ce
YMjeTHMK y TOKY CBOT CTBapasay-
KOT pajia mpecTaHe 6GaBUTU IU-
TarbeM ‘LITa UTPa’ U UMIIEPATUB
IErOBe UTpe ITOCTaHe “KakKo urpa’,
Hehe ycrjeTn ycrocTaBuTI KOHTP-
o1y HaJl CBOjoM cBujerhy.

Konmpona nao ceeuhy nuje ca-
Mo casHajHa cnocobHocm. OHa y
Hajmarey pyKy 3axmesa OHOMUKO

48 Victo
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yueuthe eMOUUOHANIHOZ U 80/bHO2
paxmopa, KONUKo U UHmMenu2eH-
yuje. Huje 00807010 3HAMU KAKO MO
ypaoumu; Mopamo mo YuHuUmu,
KOH3UCMEHMHO, HA UCMU HAYUH
Ha KOju amaemuvuapu u my3u4apu
Hacmasmajy da éex0ajy oHo uimo
meopujcku 3Hajy. A mo Hukao Huje
naxo.*

Y TOoKy xonmponuuiemo ceojy
NCUXUYKU eHepaujy U c6e Umo pa-
oumo ycnocmaemwa peo y céectmnu.™
CasHame f1a HEKYy aKTMBHOCT 00-
aB/baMO U3y3eTHO K0Opo miu fa
yCnujeBaMo Jja CaB/IajaMo Ipernpe-
Ke, yCTI0)KIbaBa 1 jaya Hallle ce6cr-
6o. IlosuTnBHA peakiyja Koja ce
jaB/ba Kao CII03Haja [ja CMO Y HEKUM
aKTMBHOCTMMA BUPTYO3HH, TaKkohe
yTude Ha jauame ce6cmea. Ha Taj
Ha4lH, pasBlija ce Halle CaMOIIOo-
y3/[ame, Kao 1 caMa IMYHOCT. Tako
usrpahena MM4HOCT, jefHCTBEHA
U HENpeJBUJ/bMBA, KapaKTepu-
CTUYHA je 32 CBE UCTUHCKE YMjeT-
HIIKE.

Kaoa uzabepemo yum u ynoxu-
Mo cebe 00 Kpajroux epaHuua KoH-
uenmpauuje, wima 200 0a YUHUMO,
6uhe npujammo. A xkao cmo jedHom

49 M. YnkceHTMMXasby, HaBEJIEHO JIjello,
1999. rog. cTp. 31.

50 Vcro, cTp. 51.

OKYCUnu my paoocm, yoeocmpy-
uuhemo céoje Hanope 0a je NoH080
okycumo. To je nym camopas-
6oja.”!

[myman nMa MopanHy ob6aBesy
IpeMa cBojoj mpodecuju na ce
L[MjeIoT XXKMBOTa ycappuiasa. Ctu-
IJalbe HOBUX 3Haa U BjelITUHA
HEOIIXOJHO je 3a KBaJIMTETaH paj
Ha ceOu. YcaBplIaBambeM CLIEHCKOT
IIOKpeTa VIV POV PUBaheM IJIa-
coBHUX MoryhHocty, rinmymar he
nosehaty cBoje CIIEHCKO 3Hame,
anu Te BjeltuHe Hehe rapanroBa-
TY fia he y 1eroBOM CIJeHCKOM 13-
pasy 6uTHu BUIIIEe YMjeTHOCTH, Ko
mTo My Hehe rapaHTOBATM JTaKIIN
yIa3aK y mox.

OBmapaTtyt CBOjUM THjETOM U
eMoljjaMa HeONXOJaH je
IIpenycIoB fa 61 ce 4oBjek 6aBMO
rrymMaukoM npogecyjom. Ilpesnuie
ycMjepeHa Iakiba Ha OMJI10 Koju
[OjeAVIHAaYHV CETMEHT UTpe Ofi-
Belrhe I/TyMIia Off CYIITUHE Hbero-
Be YMjeTHOCTU U cipujeynhe moja-

BY onmumanHoe uckKycmaeda.

Buno koju nao koHuenmpayuje
he ea usbpucamu. Hacynpom osome,
00K OH mpaje céecm enamko paou,
akuyuja crneou akyujy.>

51 Hcro, cTp. 53.
52 Vcro, cTp. 65.
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Kapa rmymarn ocjetu ja je me-
rosa urpa QrynsHa, Kajja ycrocTa-
BJ KOHTPOJIY HaJ| CBUM CBOjUM
IIOCTYIIL/IMa, KaJia je CBjeCTaH CBe-
ra LITO Ce JielIaBa, ajli je HOTIIYHO
nocseheH cB0joj yMjeTHOCTH, Ka-
XKeMO 1a je JOXKMBUO ONMUMATIHO
UCKYCMB0, OHOCHO YIIAO0 Y CTalbe
moxa. Onmumanto cmarve yHy-
mpauirbee UCKYCMEa je cmatve
cpebene ceectu. JJo maxeoz cmatva
0onasu Kkaoa je ncuxuuka eHepauja
- WU NAXCI6A - YeMePeHa Ha peat-
He yumese U Kao Cy CNOCOOHOCMU
CKnady ca NPURUKAMa 3a aKyujy.
Texctva ka yumy 00800U 00 peda y
ceecHocmu, jep ocoba mopa 0a KoH-
ueHmpue naxrwy Ha 3a0amax
Koju je npeo wom u 0a npuspemeHo
3abopasu ceée ocmarno. >

Tako ommcaHa MCKyCTBa, 3a
MHOTe€ Jby/Jie IIpe/ICTaB/bajy Hajapa-
roljeHuje U Hajy3BUILEHNje Tpe-
HYTKe BIaCTUTOT XMBoTa. Crama
y KOjuMa 4OBjeK yCIujeBa Jja yCIio-
CTaBU KOHTPOJY HaJl ICUXUYKOM
eHEepTYjoM y CeO1 1 [1a CBY MaXKiby
yCMjepy Ha M3BPIIEHE 3aJaTUX
IIOCTYyIIaKa, Koje je Cloco6aH jja
06aBU ca BpPXYHCKOM BjeIITIHOM,
OVIPEKTHO YTUYYy Ha pas3BUjarbe
B/IaCTUTE IMYHOCTU U IIPOIINPH-

53 Vcro, cTp. 16.

Bame VHAVBY/IYaTHUX I'PAHNIIA.
Vako Hucy ocnobobhenn Bennxe
IIOTPOILbe eHepruje TaKBU IIPo-
1jecu IpecTaB/bajy HajcpehHuje
TpeHyTKe TNYHOT VICKYCTBA.

AKo enymauy, scenu da casnaoa
MexXHUKy c60je yMemHoCmu, Mo-
pahe 0a ce npuxseamu dyzoe u meut-
Koe nocna; Hazpaoa he my 6umu
cycpem ca 61acmumom nudHouhy
u npaeo 0a cmeapa no Haoaxuyhy.>*

CrBapanayka MHAVBUYaTHOCT
IJIyMI1la, KaO M CBaKOT JpPyTOT
YMjeTHMKA, IIOKYyIIaBa Jja u3pasu
CBOjy BIaCTUTY UMIEjY U €CTETUKY,
KOja HEMMHOBHO €I3UCTHPA Y CBUM
IbErOBUM KpealyjaMa. JeuHu Ipa-
BJI CTBapajlaykKy pasBOj CBAKOT
YMjeTHMKA je OHaj Y KOMe OH CII03-
Ha CBOjy IMYHOCT KPO3 BIACTUTU
KpeatuBHM pajj. CBaKM IOKYIIIQj
IUIaTMpamba TYyHUX IITyMayKux pje-
mema Bouhe y MaHMpu3aM Koju
he y rmymny sarymmTu Baactute
KpeaTMBHE MMITYJICE.

Y TOKy cTBapaaykor paja Ha
yno3u, Tyou ce ce6cme0, CBAaKOJ-
HEBHO “ja” Onujeny v uiIyesana, a
Ha BeI'OBOM MjeCTy ce CTBapa HeKO

54 Muxaun Yexos, O mexnuyu enymuya,
npesoy Aubennja [lonnkapmnosa, HHK
Vnrepnaunonan, beorpan , 2004. rog.
crp. 93.
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HOBO “ja”, Koje mpuIaja Kako IIyM-
11y, TAKO U JIMKY KOjH! je I/rymary
crBopuo. To gpyro “ja” ycerpaBa ce
y ITyMIIa ¥ IPOXKMMA LUjeNIo Ibe-
roBo 6mhe. OHO Mounbe ga >KUBU
YHyTap Tujesna Koje IocTaje bero-
BO CTAHMILTE U OfIaT/Ie IIa/be eHep-
T'Mjy KOja ca ClieHe IIpeIasy Ha ITy-
6muky. IIpexo cBor gpyror “ja”
IJTyMal] IpeHOCH y Ty O/InKy CTBa-
paJlauke uzeje u eMOLMIOHATIHE pe-
akuuje.

Maxko cy ycnoBu 3a HacTaHaK
MoKa 1aKO pa3yMJ/bVBU, OH ce Y
IIpaKCy TEIIKO M pujeTKo foraba.
Pasior 3a To je Benmuku 6poj om-
crpymniyhux yrungaja. [myman koju
je moTmyHo ocnobobheH kao nmny-
HOCT, KOju1 ceOe IpYXBaTa OHAKBUM
KaKaB jecTe, 0e3 IIOKyIlaja a mpeyy
nyO/IMKOM IIPUKpYje HeKU 06jeK-
TUBHY UV CYOjeKTMBHI HEOCTA-
TaK, OCTBapyje IpBMU YC/IOB 32 JO-
XKVIBJbaBatbe ONMUMAIHOZ UCKYCHI-
ea. Ilpetjepano 6aB/peme popmMoM
VUIY jaK HapUVMCTUYKY CUHAPOM
opgemrhe cTBapaona y jom Behy
HecUrypHocr. ITopep Tu4HOr He-
3aJJ0BOJ/bCTBA 300T HeaeKBaTHOT
YTHCKa KOj! je OCTaBMO Ha ITyOn-
Ky, jaBuhe ce 1 He3a/JOBO/bCTBO
300T IjemMIYHO OTIOKMpaHe UTpe
KOja je MHAYKOBaHa OorpaHuyYa-

Bajyhum yTuijajeM mperxogHoOr
He3afoBo/bcTBa. OBa MO3UTMBHA
IIOBpaTHa CIIpera y Kojoj ce jeHO
He3aJ0BO/bCTBO yBehaBa apyrum,
MOYKe OCTaBUTY TPajHe IOC/befM1ie
Ha INTyMa4Ky JTMYHOCT, oMebheny
jaKMM CyMibaMa y BJIaCTUTHU KBa-
nureT. HesagoBo/bCTBO je jemHa of
ITITABHMX IIpeNpeKa 3a MOCTU3ambe
MoKa, KOjJ Ce He MOKe TeHePUCaTH
YKO/IMKO He y>KMBaMO Y OHOME ILITO
paguMo.

PasBujame criocobHOCTH TOCMa-
Tpama caMor cebe, peasHoO U Hey-
TpaJIHO, BEOMA je 3Ha4ajHo 3a CBa-
Kor raymna. OBO ImocMmaTpame
UCK/bydyje OaHaIHO ITIeflalbe y
OI7IefjaIo VI HAPLUCTUYKY Ca-
MOJByOMBY OIICEpBALIN]y.

Panyonanno “ja” omoryhasa
TJTMILY fIa OCjeTV IPOXX1B/baBamba
ny0/nmKe, 1a OCIyLIHe IoTpebe
CBOjMX CaBpeMEHMKa I Jla Te -
XOBe >KeJbe U IOTpebe MHTerpuile
y JIUK KOju UTpa.

Crame cBUjecTu y KOMe je Ha-
pyII€eH peJ HasuBa Ce NCUXUu4Ka
enmponuja. tberos onosur je mok
VIV ONMUMATHO UCKYCIB0.
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JIn Crpasbepr (Lee Strasberg)>
je IIOCTaBMO NMUTakbe Koje UCTpa-
JKYjeM y OBOM pajy: Kako 2iymay,
MOJe UCTMUHCKU 0a 00 UBTbABA, U
Y UCmo epeme UMa KOHMPOLY HAO
OHUM WMo mpeba 0a paou Ha cue
HUP®

Jeman o ogroBOpa ce cacToju y
TOMe Jia I/TyMal] MOpa CBaKOJHEB-
HO Jja Bjexx6a ma 6u ca makohom
MOTao0 Jla M3pa>kaBa jaKe eMOLVO-
HaJIHe peaklinje, a a y ICTO Bpuje-
Me y IIOTIIYHOCTU YCIIOCTaBU
KOHTPOJIY HaJi CBUM ITpoLjecuMa
KOjU Ce JielllaBajy YHyTap J1Ka, Kao
Y YHYTap Iera caMor.

Onucy BeNMMKUX ITyMadKux
Kpealja ycarjalleH! Cy ca OIN-
COM ONMUMANHO2 UCKYCMBA, IAKO
Yy TPEHYTKY UCIIOBU)ECTU HIj€E I10-
CTOjajsla CBUjeCT O 3Ha4yajy OBOT
npoueca.

Kaoda eosopum o “senuxoj kpea-
Uuju” He MUCTUM HA OHY KOja ce
Opau cnomauiHe cauke auka u 00-
eaharea, 6eh Ha oHy y K0joj useneoa

55 JIn Crpasbepr (1901 -1982) raymar,
pennTesb U efaror Koji je yTeMesbIo
Memod enymauxe uepe.

56 JI. Crpasbepr, Can o cmpacmu, TIpeBOf,
Pagomup Bajo Mlapanosuh, OOV,
WucTnTyT 3a nosopute, GUaM, pagmo
un TeneBusujy, beorpanm, 2004. rog.
cTp. 26.

Kao 0a enymay, caspuieHo 600U U
KOHMponuuie UCUHUMOC U UH-
meH3umem emoyuja iuka. Ay mo
Huje “useneda xao oa”, eeh je mo
UCMUHCKA KPeayuja Kojom 2iyma,
ycnesa 0a ny6nuky npemsopu y cy-
ouoHuka npedcmase.”’

I[TIpo6rem mpeno3HaBama yMjeT-
HIYKe Kpealyje yBIjeK je II0CTOjao.
Hema yTBphennux ersakTHux Kpu-
TEpPUjyMa, jep HU YMjeTHOCT HUje
ersakTHa. Ibena pnyngHocT maje
joj Benuky mumpuny. Haxanocr,
II0O30pUIIHA YMjETHOCT je OTpaHu-
YeHa CBOjUIM TpajarbeM U Mopa 6u-
TU IIPENIO3HATa Y BPEMEHY y KOMe
ce IIpe3eHTyje 1 Off CTpaHe myonu-
Ke Koja je mepumunupa. AKo je ex-
CTEepHM Cy/J, HEeIloysfiaH, Jo6po je
Jla IOCTOju MHTepHU Koju he patu
olljeHy KpeaTMBHOCTI. Tox MOXe-
MO OKBa/IM(PMKOBATY KAO MHVBI-
AyalHU KPUTEPUjyM KBaanUTETA
yMjeTHUYKe Kpealyje.

Tenepucame moka He MOXe ce
nocTnhu CBjeCHOM KOHTPOJIOM.
I[TocToju MmoryhHOCT fia cy ncmyme-
HJ CBM IIOTPEOHM YCIIOBY, a fIa ce
He JJOTOAV OBaj YMjeTHUYKU Kpe-
menpo. Hexu enymyu cy y cmaroy
da 0ocmuezHy 8pXyHay, KpeamusHo-
CMU — HA306UME MO UHCNUPALUjOM

57 Ucto, cTp. 34.



M3 ucmopuje u meopuje nosopuwmma

aKo Jenume, anu NOCMoje mpemy-
YU KA0A Ux UHCHUPALUja Hanywma,
Kao He MoHce 0a ce jasu, Kad HUCY Y
cmarwy 0a je npo6byode.*

JIu Ctpasbepr je mpoyuasajyhu
Ijena CBOjUX TeaTPOJIOIIKNX IIPeT-
XOJIHUKA IIOTBPAMO HEMUHOBHOCT
nocrojamwa Memooa xoju he rrym-
Iy TOMOhY y CTBapasaukoM IIpo-
necy. OH cMaTpa #a ce: 0o emoyuja
He 0071a3U camo Kpo3 je0aH Crumy-
namueHu momenam, éeh Kpos
KoHmponucaru npovec.”

Crnoco6HOCT fa ce pearyje Ha
3aMMII/beHE HaIPajkaje je OHO LITO
KapaKTepuile IPUPORY IITyMadyKor
TaJleHTa. 3a TO je MOTpebHa jaka U
pasBujeHa MamTa. Ay, foraba ce
Jia ¥ IIOpeJ, N3y3€THO pa3BUjeHe
MMaruHauuje, IIlyMall Hije y CTaby
Ja n3pasu TadyHy emounjy. Cmea-
parbe IpaBe BpCTE eMoLuje, ocmdje
mpajuu npobnem 3a enymuye.®

3a pasnuky o Behune apyrux
YMjETHOCTU KOJ, KOjUX Ce CTBapa-
JIAYKY IMITYJICH jaB/bajy IIOBpeMe-
HO, T/TyMall, KaO ¥ CBU CLIEHCKM!
yMjeTHUIIM, MOpa fia 6yzie KpeaTu-
BaH Ha TayHO oxpeheHoM Mjecty,
y TauHo onpeheHo Bpujeme, y mpep-

58 Vcro, cTp. 47.
59 Ucro, cTp. 34.
60 Vicro, cTp. 114.

CTaBI KOja je Tora JjaHa Ha perep-
TOApy U y yN031 Kojy oH urpa. To
CBjeCHO 13a3uBatbe CTBapaaukKmXx
Ipoleca pefcTaB/ba CYIITUHY
I7IyMayKe KpeaTuBHOCTI. ['poTeck-
Ha je CIIO3Haja J1a je IIIyMal) yMjeT-
HUK KOjU MOXX€ JTIOXKUBjeTU MOK
urpajyhm y Hekoj mpefcraBu of 8
1o 11 yBede uam y 3aKyI/b€HOM
TEPMUHY.

OcHosHa npupooa enymaukoe
npobnema: cnocobHocm enymua 0a
0p2aHcKU U y0e0vUB0, yMemHUUKU,
MeHMAnHo, PUUUKU U eMOUUOHAT-
HO ocmeapu damy peanHocm Koja
00208apa 3axXMeeUMa IUKA U 0 mo
uspasu wimo je mozyhe ounamuu-
Huje u xusomnuje. Ilowmo je
ymemmuocm cpedcmeo nomohy koza
yMemHUK uspaxaea cebe, crmeneH
00 Ko2a OH ycnesa 0a U3pasu c6oj
doxcusmwaj oopehyje da nu je mo
ymemnocm unu Huje.*" JIoXUBbaj
CBAKOT YMjeTHMKaA je IIOTITYHO MH-
AVBUJYyaZaH U IO CBOjOj MMIIpe-
CMju ¥ TIO MHTEH3UTeTY, I1a he ca-
MUM TUM ¥ CTBapajalITBO OUTU
pasnuyuro. OrncepBaropu ymjer-
HIYKOT Jlje/Ia He MOT'Y 3HaTH JJOKJIe
CeXy CTBapajiayke IPaHMIE jeflHOT
yMjeTHIKA, OTHOCHO KOju je Ipar
Ha KOMe 4YOBjeK JOXKMB/baBa MoK.

61 Vicro, cTp. 131.
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PedepenTre BpujeHOCTY ITyMad-
KUX Kpeanyja Hajuenrhe cy mo-
CTaB/beHe IIpeMa HajomucTaByjuM
KpealyjaMa Hajoo/bMX YMjeTHUKA.
Y ymjeTHOCTM ce OCpefitbOoCT He
pasmarpa. [lojenuHaynm numuTn
CY Y€CTO HVDKM Off TOCTaB/beHUX
pedepeHTHUX BpUjeJHOCTH, aln
TO HE 3HAYM [ja HEK YMjETHUK HIje
noxuBmo Behy pagoct ymjeTHmd-
KOT CTBapama HEro HeKU Jpyru
4yju je jap MHoro Behwu, anu cy
IbeTOBE Kpealjyje MCIIOf, BIaCTUTHX
MaKcumyMa. [JoXKuBbaj moxka je
jacaH 3HaK fla je HelmaTBOpeHa
yMjeTHOCT 6M/1a IIPOAyKT CTBapa-
JIAYKOT IIPOIieca, ajyl OH He IPe-
CTaB/ba YHUBEP3A/IHY MjePY YMjeT-
HOCTM.

Kapakrepucruke moxka:

ITo Muxampy UnkceHTMUXambujy
IIOCTOjM OCaM KapaKTepUCTHUKaA
moxa:

a) ycarlameHoCT I[M/beBa ca MO-
ryhHocTHMa,

0) KOHLIeHTpanuja,
B) jaCHU LIM/bEBH,
T) MoBpaTHa MHpOpMaIyja,

,H) IIOHNIITaBabE HETaTUBHUX €MO-
unja,

b) ryburax xoHTpOIE,

e) ryOuTaK CBMjecT o cebcmay u

X) TpaHchopMaluja BpeMeHa.

Ycarnamenocr nu/peBa ca
moryhHocTnMa

Onmumanto uckycmeo ce o614-
HO jaB/ba KaJla ce CyOuMMO Ca 3a-
JIATKOM KOjU je Y TOPHUM I'PaHU-
IJaMa HaIllVX KpeaTUBHIIX CIIOCO0-
HOCTI. AKO ITyMaly fobuje ynory
KOja IIpeMalllyje leroBe IiyMayke
Mohu, nopep TpeHyTHOT Ipodec-
OHAJIHOT II0pas3a, pU3MKyje /a 3a-
nobuje TpajHM CTBapanayKy XeH-
nuken. Kaga ce moronu ja je nsasos
Behn opf 06jexTrBHNMX MOryhHOCTH
OHoOra Ko Tpeba [la ra caBiaja,
jaB/ba ce aHKCMO3HOCT. Tasia, cTBa-
pasnal, 06jeKTUBHO, HUje Y CTamby
la M3BPIIY 3a/laTaK KOju My je 3a-
fiaT. Y TUM Cly4ajeBMMa, YMjeTHUK
4eCTO JOXKVB/baBa MPodecuoHa-
HJI JIOM. YKOJIVIKO je OOpHYT CITy4aj,
OJHOCHO YKOJIMKO j€ 3a/laTaK UCY-
BIIIIE 1AK, jaB/ba CE BUILIAK EHEPTIuje
KOju ce Tpon y obpabupamy nH-
dopmaluja Koje HICY MHTETPaTHN
nuo npoueca. Vicysumie jegHocTa-
BaH 3aJlaTaK KoJl yMjeTHMKa CTBa-
pa nocany. IIpaBy mMjepy y Kojoj ce
CBa pacIIONIOXKMBa €Hepruja am-
copbyje y KpeaTBHOM IIPOIeCy
Tewko je mponahu. Tok ce jaBmay
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nonpyyjy usmely aHKCMO3HOCTI U
pocasie. CMmcao moka je y caMoM
moxy. OH HeMa I pyror UMIIepaTu-
Ba OCVM caMor cebe. YIackoM y
MoK, aKTMBHOCT Koja ce 06aBjba
Ajenyje 1Iako U jefHOCTaBHO MAaKO
ce 'y by y/laXke Be/lMKa eHepruja.

JloxxuBIbaj moxa Ha YOBjeKa fije-
JIyje Kao IepneTyym Mobue. Yio-
JKeHa eHepruja Koja ce Tpolu Ha
IJTyMa4Ky UTPY, YIaCKOM y MoK,
IIOHOBO ITOYMIbE Jla C€ TeHepuIIe
Ka0 IPOJYKT BUPTYO3HOCTY KOjOM
ce urpa.

Konunenrpanuja

CrocoOHOCT KOHIIEHTpUCabha
jeflaH je o OCHOBHUX IIpeAyCcIoBa
3a 6aB/peme rryMoM. Jla 6u ce oHa
IIOCTUITIA IOTPeOHO je 0be3bmje-
IOUTH peqy cebcmesy. buio kakBa
napopmanuja (HECUTYPHOCT,
cTpax, 6mjec, JbyboMopa 1 C11.), Koja
HapyuIaBa nocrojehe mHTEeHIMje y
cBujecTy, yTunahe Kako Ha HUBO
KOHIIEHTpalije, TAKO ¥ Ha KBaJIN-
tet urpe. Omerajyha nadopmaruja
arcopOyje BeMKY KOMMYNHY IICH-
XMYKe eHepruje Koja 011 y II03UTUB-
HOM C/Ty4ajy 6ua ynorpujebbeHa
Y KpeaTUBHOM IIPOIIECY.

Casjet Puuappa bonecnaBckor®
(Richard Boleslawsky) rmymmnma
rnacu: Jla 6ucme enymunu mopame
3HAMU KAKO 0a ce KOHUeHmpuuiene
HA HEWmo wmo je mamepujanto
HeNpuUMemmsU60 — Ha HeUo WMo
Modxcetme 0a onasume camo 0y60KuUM
npoouparwem y concmeeHro Ouhe,
npenosuajyhu ono wimo he 6umu
UCKA3AHO Y HUBOMY camo y mpe-
HymKy Hajeehie emovyuje u Hajxceuihe
6opbe. Jlpyeum peuuma, nompebHa
8am je 0yx06Ha KOHUeHmMpauuja Ha
emouyje Koje He nocmoje, eeh cy
usMubeHe unu usmammae.”

JacHu ny/beBM M MOBpPaTHA
undopmanuja (feedback)

KonnenTpanuja ce 1ako ycmo-
CTaB/ba KaJla 3a/jaTaK KOjyu CMO I10-
4enu Jja U3BPIIaBaMO MIMa jacHe
LJ/bEBE I TPEHYTHO Jlaje IOBPATHY
nHdopmarujy. [nm rmymayke ur-
pe je BeoMa IpernsHo JeMHMCaH:
yBjepUTU IYOIUKY Y UCTUHUTOCT
IlyMadkKe UTpe ynume 6u ce cauy-
BaJIa beHa IaXkKma. Ma Konmko

62 Puuapp BomecnaBcku (1889-1937)
UIMCKM M IO30PUIIIHY PERNUTEIb; YWIAH
MOCKOBCKOT XyZ[0XXeCTBEHOT TeaTpa Off
1906. o 1915. roxt; peuTeb y American
Laboratory Theater ox 1924. 5o 1929. rog,.

63 P. bonecnasckuy, Inyma; wiecm nexuyuja
o enymu, npeson bopusoj Kahypa, Tea,
beorpag, 1997. rog. cTp. 14.
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[JIyMa4yKa YMjeTHOCT MIMaJia CBOj
YCYZ 360T IPOIa3HOCTU U HEMO-
ryhHOCTM BeHOT a/IeKBaTHOT 3a-
muca, oHa uMa npeuMyhcTBo y
TOMe LITO je IOBpaTHa NH(pOpMa-
1vja o my6uKe TpeHyTHa. Meby-
TUM, TaKBa IOBpaTHa MHPOpMa-
1ja Huje foBos/bHa. [lryman Mopa
fia uMa narpabheH yHyTpaurmu cu-
cTeM BpujegHOCTHM KOju he Bajo-
PM30BaTH HEroBy UIPY U IIOBpAT-
Ha nHpOpMaIMja Kojy fobuja cam
ox cebe buhe HajMjepogaBHMja y
oljeHu werose urpe. To je pasyor
360T KOTa ce MoK MO)Ke IepIVIIN-
paTy Kao MHAMBUAYATHU KPHUTe-
pujyM. Jeouna npasa npasuna y
YMEMHOCMU CY NPABUNA KOja CaMU
cebu omkpusamo.**

Croco6HOCT 06jeKTUBHOT I10-
cMaTpama cebe, 3HauajaH je YMHU-
a1y pa3Bojy CBAKOI' YMjeTHMKA.
OHa je moce6HO M3par>keHO KOJ
IIymMalia ernckor rearpa Koju y
CB0jOj UTPU KOpUCTe edekam 3a-
uyoHocmu. TakBu TIyMIu cBe
BpujeMe MMajy MOTIYHY U aIlCO-
JYyTHY KOHTPO/TY HaJl BIACTUTOM
UTPOM. Y BUXOBOj ITTyM! HeMa
Mjecta uMmnposusanuju. Cee Mmopa
6wty uctpobaHo u 3aspuieHo. Emo-
1yja ce n3a>kasa rectoM. Majcmop-

64 Vicro, cTp. 32.

cku paspahyje eecmy KuHecka emy-
mauka ymjemnocm. Tume wimo
8UOBUBO NpoMampa enacmuime
nokpeme, KUHeCKU 2yMay, NOCMu-
e V-egpexam. *“Taksa BpcTa ur-
pe obpaha ce cBjecHOM fujeny rie-
Jlaolja, a He HEeCBjeCHOM, Kao LITO
je ciydaj Koj Ilymalia Koju Ipa-
KTUKYjy TEXHUKY Y)KMB/baBamba.
['myman, KMHECKOT MO30pUILTA
IIpUKa3yje MHTeH3UBHe eMoljuje, a
Jla IpM TOMe OCTaje 6e3 KeCTUHe.
CIMYHO CTAaHOBMILTE MIMAO je 1
HNenu Juppo (Denid Didrot)®, koju
je jol y 0CaMHaeCTOM BUjeKy 3a-
CTYIIa0 CTAaHOBMIITE Jja 61 IIyMary
y cBOjoj urpu Tpebao fa yzme Mu-
PaH M XJIafiaH [7Iefiaiall, IocMaTpayd
Bractute urpe. Takas rrymar 6u
ce Hanpe3sao He ocjehajyhu Huwma.®®

65 Verfremdungseffekt nnu cxpaheno
V-epexam xop HaC ce IPeBORU Kao
edexaT 3aIyHOCTU M KaPaKTePUCTHYAH
je 3a ryMmiIje ernckor reaTpa.

66 bepront bpexr, Jujanekmuka y meampy,
nsb6op, npesoj, 1 KoMeHTapu Jlapko
CysuH, Homut, Beorpap, 1979. rogn. ctp.
132.

67 Ienu Ounpo (1713 - 1784) dpanuycku
¢dumosod u FpaMCcKy Mucall; HEeroso
njeno Ilapadokc o enymuy npefcTaBba
BEJIMKI JOIIPUHOC TEOPUjU TIyMe, a
mwero ornef, O 0pamckoj noesuju, jeflan
o HajpehuX y TeOpUjCcKOj MUCIN O
NpaMM.

68 [I. Inznpo, “Ilapagokc o rrymiy”, HpeBox
Pagmuna Mwsaunh, Teopuja opame
XVII u XIX eexa, mpupenyo Bragumup
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ITonumraBame HEraTMBHUX
eMonuja

Kapga HacTynu mok, ca curyp-
Homhy 3HaMoO Jja je aKTMBHOCT
KOjoM ce 6aBMMO yOOKa, Jia ce
obaBspa 6e3 Haropa,  Jja U3 CBHje-
CTHU OfiCTpamyje bpure u ppycrpa-
1[1je CBaKOJHEBHOT XuBoTta. C
0031POM Ha TO J1a je MoK e HY-
CaH Kao He-eHTPOIINja, jacHO je f1a
OH JICKJbyUYyje CBe HeraTVIBHE eMO-
nuje. CaMUM TUM, BUPTYETHU
ocjehaj ry6utka namhema je ykipy-
4eH y IPOLeC moKa. Y BOXNBIbajy
ONMUMANHOZ UCKYCMEA HUIITA
HUje BaXHO usyses urpe. Cse gpy-
IO ce IIOHUINTABA.

ITapagokc ry6uTka KOHTpOIIE

VickycTBa IpOXKETa Y)KMBAIbEM,
OONYUITajy /byAMMa Jla NOXKUBe
ocjehaj KOHTpoIe HaJ| CBOjUM IIO-
crynuuma. Kop nckycrsa moxa He
IIOCTOjU CTpax 360r ryb/pema
KoHTpore. [Ipenymrame urpu no-
CTaje TONMKO IIPUjaTHO JIa HeMa
MjecTa HMKaKBoj 3a0puHyTOCTI. V1
TaJla o7asy O mapajoKca: J10-
J)KUB/bA] MmMoKa He MHIYKYje
ry0/berme KOHTPOJIe, HEeTO CaCBUM
cynpoTHo. Tok yCIoCTaB/ba MOT-

IIYHY KOHTPOJTY HaJi CBUM MEHTaI-
HUM ¥ GUSMYKKUM IpoIliecuMa.
ExcTpeMHN cimydaj y KoMe ce UIIaK
[IOTOA Y I'yO/berbe KOHTPOIe HaJl
B/IACTUTOM UTPOM, je T3B. “TTyHad-
KO CaXkKVBJ/baBame~ 0 KoMe he Buie
OUTHU pedeHo KacHuje.

I'y6urak cBujecTn o ce6cmey

Bpura 3a cebcmso npectaje, na-
KO ’eroB ocjehaj mocraje nspasu-
TUjU HAKOH MCKYCTBa moka. I'my-
Marj ynasehu y mok npectaje fa
OpuHe 3a ce6cm60 ¥ IOUNIbE Jia
ocjeha KaKoO Ce CjefibaBa ca IIpej-
craBoM. [Taxxmwa koja 6u 6ma yc-
MjepeHa Ha ce6cr60 TpoIuia 6u
JICyBMIIIe eHepruje ¥ TuMe O6u Ha-
pyiinia HoTpe6GHy KOHIIEHT PaLlyjy.
Tox He ocmasmwa npocmop 3a camo-
ucnumusarve. O63upom da npujam-
He AKMUBHOCMU UMAjY jacHe Uusbe-
6e, cmabunHa npasuna, u3a3ose
0o6po ycknahere ca nompebama,
uma mano npunuke oa cengp 6yoe
yeposceH.®

OpncycTBo 6pure 3a ce6cmeo He
3Haul Iy0/berbe KOHTPOJIe Hajl IICK-
XMYKOM €HepI¥joM VM IIOHMIIITa-
Balbe CBUjECTU O TOME IIITa Ce Jie-
IaBa y MUCTMMA VTN Y THjeny. Y

CramenkoBuh, Beorpap, 1985. rog. cTp.
90.

69 M. YnkceHTMUXa/by, HABEJIEHO Jijelio,
1999. rog. cTp. 75.
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TUM CUTYyallijaMa jaBjba Ce Iapa-
mokc: rybehm cBjecHoCT Mn 6pu-
Ty O ce6cmay, yMjeTHIK IIpecTaje
Jia MVIC/IV KO je OH U KaKaB yTHCaK
OCTaB/ba Ha IMyO/INKY, BOK Y UCTO
BpMjeMe Y HOTIYHOCTH YCIIOCTaB/ba
KOHTPOJIy HaJ| CBUM IIpOIlecuMa
KOjI Ce JiellIaBajy Y tbeMy: CUTYpaH
je 1ITa Urpa, Kako urpa, CBjecTaH
je TeMIIa, MHTEH3UTeTa, IIPUCYCTBA
HapTHepa, OfHOCa IIpeMa bIMa,
Kao 1 peakuuja my6nauke. Imymarr
TaJla YCIIOCTaB/ba MHOTOCTPAHY
naxmy. TakBM TPEHYLM IPOIIN-
pyjy Bnactute rpanuie. OH 1o-
4imbe ja ocjeha mpencraBy Kao 1uo
cebe, TOK HETOBO ce6CMB0 jaya.
['ybutkoM cBujecT o cebcmey 1o-
BehaBajy ce BacTuTe CriocoOHO-
CTH, 1a OV Ce HeroBUM IIOHOBHUM
BpahameM, ce6cm80 10jaBUIIO jade
u cappiueHnje. bes Tor npuspeme-
HOT r'y0/bera Opure o ce6cmey, He
6u 6m0 Moryhe 1OBO/BHO TyOOKO
VICKYCTBO, jep Ou ce eHepruja He-
IOTpeOHO TPOLINIA Ha Ty IOATHY
aKTVBHOCT.

Tpancpopmanmja Bpemena

3a BpujeMe JOXKMB/baja MoKa
usMMjerseH je ocjehaj mporoka Bpe-
Me€Ha: CaTy MPOoIase Ka0 MUHYTH,
MMHYTY MOTY Cy6jeKTMBHO Jia 13-

r71efiajy kao catu. OBo obubexje
MoKa He TIPUTIAZIa BeTOBVM I/IaB-
HIUM ocobmHaMa. [ToHeKkan ce o
CY0jeKTVIBHOM JIOXKMBJbajy BpeMe-
Ha TOBOPM Kao O IPOIIPATHOM
edeKTy Koju ce jaB/ba y CTamy Kaja
YOBj€eK y>KIBA Y CBOjOj /1j€/TaTHOCTM.
Kop riymarna, kao u Kof gpyrux
aKTMBHOCTH KOJ] KOjuX je ocjehaj
IIPOTOKA BpeMeHa BeoMa OMTaH
(HIIp. My3u4apy UM TpKaun), OH
ce He Iy0u, Hero ce IOaTHO pas-
Bija. [/myman HI y je[JHOM TpeHyT-
Ky He cMuje usryoutu ocjehaj za
Op3uHY IpOTHIIaa BPEMEHa, jep
O TO yrpo3nIo KBaJIMTeT 1 KOH-
LIeNIT IIpeJiCTaBe.

JKespa 3a peneTuiujom aKTuB-
HOCTHU KOja IIPOVU3BOAM IIPUjaTHO
VICKYCTBO, Y JIMEH3Uj! Y KOjOj eH-
TpOINMja He ersyucTyupa, BuUIle je
Hero npupoypHa. Vs Tora 1orm4so
IpOM3N/IA3N jOUI jefHa 0COOMHa
MoKa: 3aBUCHOCT, KOja Y €KCTpeM-
HUM Cy4ajeB/Ma MOXKe Jja Ma
HeTaTVBaH y4YMHAaK Ha KOMIIJIETaH
YOBJEKOB JXIBOT.

YTu1aj cTeneHa CioCOOHOCT I
TE>XIHe 13a30Ba
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CniocobHOCT

Hujazpam eenepucarba TOKA y 3a-
BUCHOCMU 00 MexUHe U3a3064a U
cmeneHa cnocobHocmu

V3 nujarpama Koju IpefcTaB/ba
3aBUCHOCT T€Hepucamba mMoKa o
CTEIleHa C/IOKEHOCTU 3afiaTKa 1
CTelleHa CIIOCOOHOCT, 3aK/byIyjeM
fia ce mok Moke nocTuhu Ha pas-
JAVYUTVAM HUBOMMA. YKOIMKO CY
BjelrTrHe Behe, motTpebaH je cio-
YKEHUj! TIIyMadK! 3aJlaTak fa o6u
ce JJOXKUBJeI0 ONMUMAnHO UCK)-
cmeo. [loueTHMIIN KOju jolI HUCY
OBJIaJIa/IA CIIEHCKOM BjeIITMHOM
noxusjehe mox urpajyhm jemno-
craBHuje ynore. [IpeTexxak safarak
BOJIM Y QHKCMO3HOCT, 32 Pa3/uKy
Of ICYBUIIIE JTAKOT KOju IIPOU3BO-
IV JOCajly M He3aMHTEPECOBAHOCT.
AHKCHO3HOCT, Kao I jocafia Ioule
YyTUYY Ha KOMIUIETaH yMjeTHUYKU

uyyH. “[lobpa nmopjena, noma nocna”
— CJIOTaH je KOju Y MOTIYHOCTY KO-
pecnoHipa ca TeEOPUjOM MOKaA.
Kao wmo je onacto ca Henocmasmwe-
HUM 27IACOM Njesamu cHaxcHe nap-
muje, Ha npumjep, 8aecHEPOBCKU
penepmoap; ucmo mako je 0nacHo
U WMemHo 3a Maadoe 4oéjexd, 6e3
nompebHe mexHuke u npunpeme,
0a ce npuxeamu ysnoze Koje HUcy 3a
mweza.”® Jla Ou JOKMBIO MOK, aHK-
CHO3aH IVIyMal] Mopa rosehaTtu
cBoje cTBapanauke mohn. JJocama
ce MO)Ke OTKJIOHNUTH nToBehaBameM
clIokeHoCTH! 3amarka. Haxarnocr,
YecTo ce fiellaBa Jja I030pUIIHe
yIpaBe He IIPEN03Hajy OBaKBe Bp-
cTe pobema.

Kapma nmepmoj urpama yiora
onpebeHe Tex1He IOTpaje, TTyMall
ycaBpIuaBa cBoje Mohu. Vimnpecuja
B/IACTUTOT IJTyMAa4KOT 33/JaTKa I10-
4ynme Ja Oye cBe jefHOCTaBHUja.
AKO ce 3aJJaTaK He yCI0XKIbaBa,
jaB/ba ce gocana u rybu ce moryh-
HOCT TeHepucama moxa. JKempa 3a
IIOHOBHVIM 10K/ B/baBabeM MoKad
Tjepa raymia Ha Behe n3asose. Ta
IMHAMIYKa 0COOMHa objalimaBa
3alITO MOK-aKTUBHOCTU BOJIe Ka
ycappumaBamwy. Cagprkaj TaKBUX

70 K. C. Cranucnabcku, Moj susom y
ymjemuocmu, 1955. rog. ctp. 99.
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aAKTMBHOCTM je 9MCTO XeJOHNUCTIY-
KU ¥ IIpEM/JIa TEXXU YCIOXKIbaBarby
BjelITVHA, OH He TapaHTyje COo-
uujanHu ycnojex. I'myman xoju y
CBOjOj UI'PU MMa UCKYCTBO moKa
HECYMIbIMBO je Y)KMBAO ¥ OCTBapuo
MaKCUMYM CBOjUX KpPe€aTUBHUX
mohw, anu To He 3HauM ga Mohn
HEKUX APYTUX YMjeTHUKA HUCY
Behe U CHaXKHUje 1 Kaja Taj HeKO
APYyTY He “yIUIoBK Y MOK.

Tox npencTapba 6ananc n3mely
CIIOCOOHOCTY U 13a30Ba, ocjehaja
KOHTpOJIe 1 3a/j0Bo/bCTBA. [TocToje
JBYAM KOjUI KOHCTUTYLVOHATHO
MOTy OMTY HeCIIOCOOHM 3a JO-
KUBJbaj moxa. Hajapactuunuju
CITy4aj je KOJ OHUX KOju O0MYjy Of
munsodpennje.

Y3pouu Koju MHXUOUPajy mok:

['enepanHo, MocToje IBMje BpCTe
y3pOKa KOju MOTY OIICTPyMCATH
TI0jaBy 1M0Kd, EKCTEPHU Y MIHTEPHI.
Iaxo je yrunaj obje rpyme Beoma
3Ha4ajaH, IIOCTOjU M3BjeCHa Pa3/In-
Ka 'y MHTE€H3UTETY IbJUXOBOT JIjeNo-
Bama. YTNIAj IePCOHATHUX (MH-
TepHUX) Y3POYHMKA je IpeBajIeH-
TaH. YKOJIMKO je KOHLIEHTpanuja
INOBOJBHO Be/IVKa, /b KOju 61
Tpebao fa ce HOCTUTHE NIPeIV3aH,
aycpencpeheHoCT Ha UTPy TOTMKA
Jia IIpeCTajy Aa ce olakajy epemep-

He 10jaBe, Moryhe je fo>XuBjeTn
MOK YIIPKOC CBUM CIIOJBHUM OII-
crpyuiyhum yrunajuma.

Ilepconanmnm y3spouyHnnm

Hajuerhu naTepHM Mu nep-
COHAJTHM Y3POYHUIIN OLICTPYKIjyje
reHeplcama IOXKIB/baja MoKa CY:

a) mopemehaj KoHLIeHTpaLje,

0) nndysuja maxe (cysuire Giy-
MJIHA ¥ HeCTajlaHa),

B) IIPEIUIaB/bEHOCT IPAXKIMA,
I) IpeTjepaHa CBUjeCT O cebu,
JI) eroueHTpu3aM u ap.

[Topemehaj xkoHIIeHTpanyje 1
nudysuja maxme Hajuenrhu cy mep-
COHAJTHM MHXMOWUTOPM II0jaBe 1m0-
Ka. Y TUM clIy4ajeBMMa He YCIo-
CTaB/ba ce KOHTPOJIA HaJ| ICUXNY-
KOM €HEPTjOM.

IIpetjepana 6pura o ce6cmsy
jaB/ba ce yBMjeK KaJla YOBjeK MMa
ocjehaj yrpoxxenoctn. OH Taza
Bpaha y cBuject cnuky o cebu n
IIPEUCINTYje MOTEHIMjaTHe OIla-
caoctu. Mako ce mperjepaHa
CBUjecT 0 ceOu U eTOLleHTpU3aM
PasnuKyjy, 3ajeJHUYIKO UM je TO
LITO HU Yy je[THOM C/Iy4ajy He IIO-
CTOjU PITYMITHOCT TMaXKHe HEOIIXO-
He 32 BpILEme pajimbe. Y Caydaje-
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BUMa [IpeTjepaHe CBUjeCTy O cebu,
Ha)Kiba je CyBUIle pUTHUIHA U CY-
KeHa, oK ce Kof mopemehaja ma-
KEbe I TIPEIUIaB/beHOCTY IPAXKIMa
po6eMu jaB/bajy 360T IIpeBennKe
GIyUIHOCTY M HECTATHOCTY T1a-
XKIbe.

I'mymar xoju je onrepehen ka-
KaB YTVCaK OCTaB/ba Ha MyOINKY,
Tj. ITyMal] KOju KBAa/JIUTET CBOje
UTpe Mjepy UCK/bY4UBO NHpOpMa-
IyjamMa foOujeHNM off ITyOnnKe He
MOJKe JOYKUBJETU UCKYCTBO MOKd.
Eronentpuyna ocoba, Kao 1 oHa
KOje je MicyBuIIIe CBjecHa cebe, Tell-
KO y/Iasu y Mok jep joj je cysuuie
ncuxuuke eHepeuje 3apobmweHo cer-
om, a cno6o0Ha naxrea je pueuo-
HO 60heHa wuxosum nompedama.
100 osaxeum ycnosuma mewixo je
nocmamu 3auHmepecosaH 3a cyui-
MUHCKe yumese, Useyoumu ce y
AKMUBHOCMUMA KOje He HyOe OULO
Kakey opyey Hazpady ocum came
unmepaxuyuje.”!

CrBapaonu Koje ycImnjy, y TOKy
KpeaTMBHOT pafia, la OCTaBe I10
CTpPaHM CBOj €0 106Mjajy IPUINKY
Jla MO VIPHY BIIACTUTE CTBapaauyke
TpaHIule, KOje ce MPOIINPYjy HAKOH
mox uckycrsa. Onu nocmajy mo-

71 M. YukceHTMUXa/bU, HABEJEHO [jeso,
1999. rog. cTp. 97.

JIUKO YKTbYHeHU y OHO wimo pade 0a
ce ma aKkmueHocm 008uUja cCHoHma-
HO, 201060 AyMOMAMmcKu; OHU npe-
cmajy 0a 6y0y cejecHu cebe Kao
0080jeHUx 00 0HO2a wimo pade.”*

Mla 6m rnymar yuao y moxk He-
OIIXOJHO je YCIIOCTaBUTY KOHTPO-
Ty HaJl CBMIM CBOjJIM IIOCTY T MIMA.
Ann, aKO Ta KOHTpOJIa IOCTaHe
TOJIVIKO jaKa Jja IOYHe /1a TN ca-
MOIIOY3/Iathe U Bjepy Yy BIaCTUTU
CTBapa/layKy YMH, PE3y/ITaT MOXe
na Oyzne HesajoBospaBajyhm. Ilpe-
BIIIIE CTPOT YHYTPAIbI LIEH30P Y
CTalby je la ONICTPYMILIEe YMjeTHUY-
Ke rmponece y crBapaony. Ilonexkap
ce JielaBa alCyp/iHa CUTyanyja ja
ce I7IyMal] Yijy je TaJleHaT CaCBUM
IIPOCj€yaH, a IbeT0B KPUTUYIKM JyX
U KyATypa NPUINIHO CKPOMHI,
Hajas3y y IPpUBUJIETOBAHOM II0JIO-
JKajy y CTBapaladKoM IIpoLecy, Y
OJJHOCY Ha ITOJIjeTHAKO TaJIEHTOBA-
HOT KOJIeTy 4Ija je IMIHOCT JIa/IeKO
paduHMCaHM]ja U I/IEeMeHNTHja, 1A
Cy CaMMM TUM U EETOBU KpUTe-
PUjyMu BIACTUTE UTPE CTPOXKML.

ITutep bpyxk (Peter Brook) mo-
craB/pa uTame: Koju mo enemen-
mu pemerme yHymaprou npocmop?
Jeoan 00 wux je npemeparo pas-
Mumiparee. 3aumo onoa enymay,

72 VcTo, cTp. 64.
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uncucmupa Ha npunpemu? To oH
20Mo060 y6eK paou u3 cmpaxa 0a He
6yde 3ameuen.”’Y TAKBUM CITy4aje-
BJ/Ma MHTEIUTEHIM]ja CE jaB/ba Kao
oncrpynimnhu gaxrop: Kasxe ce
0a ussecte spcme 00pasosarba 2yuie
UMHOCM UnU 2ace maneHam.y
cmeapu, HUWMa Huje 1axuie 3amu-
CUMU Hezo ocnabpusarbe Npupoo-
HUX CKJIOHOCMU B07bHOM KOHMPO-
JI0M, Ka0a 08UMA, NYHUM HecpelHux
npemepusarea, npecyhyje unmenu-
eeHyuja, 6yoHa 3a ocehare nenome
U céecHa 3aKoHa ymemuocmu.”

CryuajeBu y KojuMa ce MHTEN-
reH1ija jaB/ba Kao IepCOHAIHN
Y3POYHUK OIICTPyMCama II0jaBe
moka TNpumnajgajy KaTreropuju
IIpeTjepaHe CBMjecTy o cebn.

IIonekap ce memasa /ia je LieH-
Tpa/IHU Ipo67IeM IITyMadKe Urpe
HeCIIOCOOHOCT M3pakaBama eMo-
11ja, MaKo OHe II0CTOje YHYTap
raymia. HYecro je y3spok Te HecIo-
COOHOCTV MaHUPU3AM,”® KOju 2yuiu

73 I1. bpyk, HaBefeHo Ajeno, 2006. Tox. cTp.
18.

74 Auppe Bunuje, Ilcuxonozuja enymua,
upesop [lejau JI. Crojanosuh, Criena
6p. 1, Hosu Cagp, 1990. rog. ctp. 79.

75 MaHupusam je ycTa/beHU TecCT KOoju
IAIyMLy CayXu kao mnomohHn
uHTeprperaTop emonuje. To je mabmon
mo koMme ce urpa oppebena Bpcra
emonyuje.

UCTUHUMOCT eKcnpecuje u uHmeH-
3umem UpaNABAarba yHympauiroux
cmarea u emoyuja’. MaHup xoju
ce HaMeTHe ITTyMIy Y ler0BOj UT-
p¥ IPMBUIHO M3I7IefIa KAO HajIaK-
my oyT 1o pesynrara. Haxxamocr,
13a Ibera ce Kpuje KpeaTuBHA He-
moh. Tapa ce goraba na ycrapene
recTe 11 laBHO poHabena rmymau-
Ka pjellera II0YVbY Ja Iylle HOBY
Kpeanujy. YecTo rimyMIiu oTIyHo
HeCBjeCHO IpubjeraBajy TakBUM
nocrynnuma. MaHup nounme fa
nonpuma 06/IMK UCYBUIIE jaKOT
OKJIONA YHYTap KOra je IpeMao
IPOCTOpPA 32 UCTMHCKY KpeaTyB-
HOCT. Mako cy, MOXpa, CBU MU-
myhy omyiuteny, a eHepruja yc-
MjepeHa y cTBapa/jaykoM IIpaBIy,
jellaH IJo Te eHepriuje ce TPOIIN
Ha MaHMpe U3 HeKe, pyTe, TaBHO
crBopeHe ynore. IIITo je Manup He-
Kaga 6mo O1MMCTaBMju M FaBao
rrymuy Behu ocjehaj ctBapamauke
IOTEHTHOCT, OH IIpeJCTaB/ba Te-
X1 okon y 6ynyhum kpeanujama.
PasoTkputy MaHUp y BIACTUTO]
VTP Y YHUIITUTY I, TIPEICTaB/ba
nyT Ka ocnobabhamy kpearnBHe
enepruje. CBaky OKOIITAJIN TECT,
CBaKJ JJABHO MIMIIOCTVPAHY BOKAJI-

76 JI. Crpasbepr, HaBefieHO fijeno, 2004. rog,.
crp. 120.
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HY epeKaT, IpefiCTaB/ba OICTPYK-
1I1jy 32 HACTaHAK MOKA.

Penakcanuja je jenan of HauMHa
ocnobabamwa o Mmannpusma. Crio-
co6bHomhy omymrama, Kako
oppebennx rpymna mummnha, Tako
U I[Mjesior opraHusma, Moryhe je
OTKJIOHWUTY OBaj ONCTPYKTUBHU
¢dakrop. Hekn MaHupu HuCy mpe-
y3eTH U3 paHUjUX yJIOTa, HEeTo
IIpe/ICTaB/bajy MO TMYHOCTU U
HeMoryhe VX je OTKJIOHUTH pe/ax-
cauujoM. Y TaKBUM Cy4dajeBUMa
MOJIepHa IICUXOJIOTHja CMaTpa fia
je MoTpeOHO yCIIOCTaBUTY BE3Y V3-
Meby eHTpa/THOT HEpBHOT CHCTe-
Ma U TUjerna.

ITopen MaHMpPU3Ma, YECT OII-
crpynimyhn edexar y rirymMadkoj
KpeaTVBHOCTH IIPefICTaB/ba CTPaxX
off 3abopaBpama Tekcra. JJobpo
Hay4eH TeKCT Hehe IpencTaB/paTu
HJKaKaB IIPO6/IeM YKOJUKO je ITTy-
Mal] KOHIIeHTPUCAaH Ha eMOLNjy
KOjy TPEHYTHO M3pa’kaBa U Ha
pajby 9Mji je OH M3BPIIM/IALL. YKO-
JINKO Ce U JOTOAY TPeIlKa y M3ro-
BOPEHOM TEKCTY MJIN Ce YaK 3a00-
paBe 4yKMTaBe pedyeHMIle, To Hehe
OVMITHO yTUIIATY Ha KBA/IUTET UTPE,
aKo je IIyMal] CBe OCTaJIe CeIrMeH-
Te CBOT JIMKa HaJJaXHYTO U Kpea-
TUBHO OfJUTPAO.

ConmjamHu y3pouHUIN

Cae conuoroike 1ojase Koje ce
flelllaBajy y OKPYKemy je[JHe UH-
AUBUJIYEe HECYMIbMBO yTUYY U Ha
by CaMy, KaKO Ha ITIOCPe/laH, TaKo
1 Ha HerlocpesiaH HauyH. Hajuenthn
Y3pouu Koju ijenyjy yHyTap Apyu-
TBa U yTUYY Ha MHXMOMpame Ha-
CTaHKa [OXXIBJbaja MoKa CY:

a) IoC/befuIie POIICTBA, OTICecHje,
eKCIIoaTalije ¥ pasaparba KyJi-
TYPHUX BPUjeIHOCTH,

0) aHOMUja, HeOCTATaK IIPaBIJIA,
APYLITBO y KOMe Cy HOpMe II0-
Hallamka KOH(QY3He U

B) a/nMjeHanuja, SPYLUITBEHN CH-
CTEM KOju IIPMMOPaBa JbyJie fa
Ce IOHAIIAjy Y CYIIPOTHOCTU Ca
BJIACTUTUM IJM/bEBUMA.

OBM y3po4HNILIM Cy T€HEpann-
30BaHU ¥ BIXOBO OICTpyulryhe
JljeIOBakbe Ce OHOCY Ha Lje/IOKYII-
HO gpymTBo. IIpuMujermenn Ha
IIO30PUILTE, TAKO CY Pa3yM/bUBIL.
Teatapcke kyhe y kojuma Brasa
HesJpaBa aTMocdepa IIpefCcTaB/bajy
OEMOHCTpaTope OBUX IIOjaBa.
Crpax, Kao penpecuBHa MeTOAa
BJIaCTU, HUje pUjeflaK C/y4aj y Ha-
M no3opuinHuM Kyhama. Ka-
JKIbaBarbe ITTyMalla HeCTaB/babeM
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y IJTyMa4Ky IOAijeNy, HEUrpame,
KOje IIOHEKaJ| 3Ha Jia II0Tpaje U ro-
AVHaMa, Hajyemhy cy o6y Ma-
HUITy/IMCalba TTyMadKUM aHCaAM-
671oM. Y TakBoj aTMOCdepu perpe-
Cuje jaB/ba Ce BUIIECTPYKA YMjeT-
HJYKA LITEeTA. YITPOXKEH je I/TyMarj
Yy CBOM CTBapa/liadKoM Pas3Bojy, a
nosopuinHa kyha je yckpahena 3a
3HaYajaH KpeaTVBHU IOTEHIMjal
KOjI ITOCTOjI, @ HYje MICKOPUIITEH.

CucreMn BOCTPYKUX, TPOCTPY-
KX, BUIIECTPYKMUX IIpaBuUja y
KOjMMa I/TyMall HUKa/ja He CXBaTu
3aKOHUTOCTH 110 KojuMa PYHKIIV-
OHMIIIE TeaTap, Koja IpaBuia cy
IpUMjebliBa Ha hera CaMoT, a Koja
Ha Heke Ipyre YilaHOBe aHCaMOa,
cTBapa KOHQY31jy KaKO YHyTap
rpyIIe, TAKO ¥ Y CAMOM II0jeIVHITY.

ITosopuiHa cpefiuHa y Kojoj je
IJTyMall, CYIIPOTHO CBOjYIM YHYTpa-
IIEBYM MOPATHIM HaueInMa, IIpy-
MOpaH Jia y4ecTByje y “urpama’
Koje he My 06e36ujenutu 607mBM
II0/I0Kaj YHYTap aHCaMOJ1a, pyIin
HETOBO CAMOIIOY3/Jakbe U CAMOIIO-
mroBame. CBUjecT a ce caMo 3a-
KY/IMICHIM UTpaMa Moxe fjohu 1o
mobpe yrore, jenHe rmymiie otybyje
Off TO30PMIITA, JOK ApyTe, PIIek-
cubuIHuje, MopanHo fedopmnu-
1Ie.

Ha unousudyanHom Hu60y aHo-
MUja KopecnoHOUpa ca aHkcUo3Ho-
wihy, a anujenayuja ca docadom.”
Tox KOpecIOHAMpa ca MOTIYHOM
KOHTPOJIOM HaJj CAaMUM COOOM.

ITy6nuka Kao OnCTpyKTUBHU

daxkrop

YKONMMKO I7TyMall y TOKy mpoba
Y UMIIPOBM3AlVja CTBOPU UCTHH-
CKe YMjeTHUYKe Kpealuje U fabe
II0CTOj¥ OTacHOCT fia he oHe 6uTH
yHumTeHe. Peakiuja my6nuke je
4eCT y3pOYHMK TaKBMX Jorabama.
IIntep bpyk cmarpa: Axo y moxy
umnposusayuje ocemume 0a 6ac
nybnuka eneda — wmo mopare, y
NpOMUEHOM OHO WIMO paoume He
6u umano cépxe — u ma ce nyonuKa
cmeje, Y OnacHocmu cme 0a 6ac cmex
00syue y npasuy Kojum He bucme
HYHCHO KPeHy/u 0a CMex HUCMe vy-
nu. XKenume oa ce donaoxeme u
cmex nomephyije 0a y mome ycneea-
me. Ilouurweme cee suuie da ce
ycpedcpehyjeme Ha cmex, U Ha Kpajy,
6e3a ca UCMUHOM, cmeapHouhy u
KpeamueHowihy ce HenpumemHo, y
secemwy pacnnurbasa. Bascro je 6u-
mu céecman 0802 npouyeca, U He

77 M. YnkceHTMUXa/bl, HaBEJIEHO Jijelio,
1999. rog. cTp. 98.
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ynadamu y 3amky’®. OBakBa BpcTa
ITyMadke “3aMKe” y HO30pUIITHOM
YKaproHy ce Ha3)Ba “UTpa Ha ITy-
6nuky”. OHa je 3aBOJBMBA, jep Jiaje
TPeHYTHY IOBPaTHY MHPOPMALH]y
0 YyTHCLIMIMA KOje Ha I7Ieflaolle, VI
Ha jefjaH Opoj IIefanaa, OCTaB/ba
ITyM4eBa UIpa.

CraHMcIaBCcKN je yIo3opaBao:
Yysajme ce ceojux o06oxa-
samemxul”

I'yourak KoHTpOIE — “ITymayKa
Ca)KMB/baBamwa’

Kao enymay, nocmuere 6ucox
cmeneH UHMeH3UMema, mMopa Ou-
mu y cmarby 04 CMUpPU U 3aycmasu
C60jy UynHy KoHyenmpayujy. Yxo-
JIUKO 1O He ypaou, modxce 0a u3zyou
KOHMPOLY HAO C60jOM B0/bOM U 00-
360711 04 2a NOMNYHO 008YHe eMO-
UuoHanHu 00xuemwaj.* OBo crame
ce He MOXKe OKBa/MM(pUKOBaTH Kao
MOK jep ce OHO CYIUTMHCKY Pas/in-
Kyje Off OnmumanHoz uckycmea y
KOMe CTBapajall UMa MOTIyHY
KOHTPOJTY HaJl CBMM MEHTATHUM U
bu3MYKMM IpoLecuMa.

78 I1. bpyk, HaBefeHo Ajeno, 2006. Tox. CTp.
19, 20.

79 K. C. C. Moj susom y ymjemnocmu,
HaBeJIeHo Ajeno, 1955. rop. crp. 114.

80 JI. Crpasbepr, HaBefieHO Ajeno, 2004. rog.
crp. 141.

[Tpenasak urpe mpeko “rpaHu-
1e” moka, OJHOCHO, I'y0beme
KOHTPOJIE ¥ IOTIIYHO Ca>KVBJ/ba-
Balbe Ca yJIOroM, HIje II0XKEe/bHO Y
Tearpy. Tajia ce jaB/ba pusuK jja
nobe mo omcTymama Of TeKCTa
IpefcTaBe U UTpara HEKOT BJla-
CTUTOT MIIPOBM30BAHOT KOMa/Ja.
Y eKCTpeMHMM CUTYalijaMa MOXe
na fobe o moBpese TKMBA KaKo
B/IaCTUTOT, TaKO U APTHEPOBOT.
Kaoa enymay, nomnyro sepyje, uax
U HAKPAMKO, 0 je CUeHCKU UK — OH
He uepa. Kao da ynada y mpernymmo
nyouno.® Vipena ®unosodysHa
TaKBa CTama HasyBa ‘JIyjjadka ca-
JKUBJ/baBamba .

bopo [lpamxkosuh neprumnupa
IJTyMy KaO IOTIIYHO OJCYCTBO
KOHTpoOrte Hajj cobom. Hu necruyu
HU 2yMUU c80je “ MaxHume uepe”
He uepajy “npu ceemnocmu pasyma’,
Hez0,(...) ux oby3uma “6axanmcka
maxuumocm” ‘. Cokpam dokasyje
da Pancody u enymuy Hjony 0ywa
u3nasu u3eau cebe u y 3aHocy He-
nocpeoHo 00xcuemvyje npunoseoare
doeahaje’, ma ede ce odsujanu, Kyo
200 24 NECHUKOBU CUX06U 006€0Y.*

81 1. dunosodysHa, HaBefeHO Ajerno, 1990.
rog. crp. 95.

82 Bopo [lpamkosuh, Imyma kao eparuuru
ncuxuuku geromen, CrieHa 6p. 4-5, Hosu
Cap, 1992. ron. ctp. 90-93.
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MebhyTum, TakBa BpCTa eKCIIpecH-
OHMCTUYKE ITyMe Ce YeCTO HaBOJY
Kao IpMMjep eKCTPEMHOT HaulHa
urpe, LITO HU y KOM C/Ty4ajy He
IpeCTaB/ba eTaJIOH 10 KoMe 61
Tpebano fa ce BpefHYjy Opyru
crBapaonn. TakBa emolija 1aKko
CTYDKe JI0 T7IefIaolia, a/Ii OHA [Ty M-
1y Hehe 00e36MjenUTy TOTIYHYU
ocjehaj cpehe, jep mocnuje Tako
OfIUTPAHUX CIIeHa, I/TyMall He MO-
e ca curypHolhy fia ce cjeTu mra
ce CBe JIeaBajIo y TOKY IIpeficTaBe.
HemoryhHocT ycmocTaBbama
KOHTPOJIe HaJ| BTACTUTUM, KaKO
INCUXWYKUM, TAaKO U PUBNIKIM
npolecuma, nHxnbmpahe mojaBy
moxka. Y HeJJlaBHO]j IPOIUJIOCTH, KO
IIOC/be/IMI]a €KCTPEMHO eKCIIpecH-
OHVICTMYKe ITyMe JellIaBajIo ce Ja
ny0nyuKa IOKyIIa /la yTude Ha
clleHCKa forahama, y xerpu fia 3a-

Jlumepamypa:

HITUTHU VIV Ka3HU HOje,HI/IHe aKTe-
pe.

EkcTpeMHO cTame KpeaTuBHOT
nporeca jgoraha ce xaza rmymar
IOYHEe Jla TyOM KOHTPOTy Haf
CBOjMM MEHTA/IHUM IIPOLeCUMa.
TakBa BpcTa Urpe nyHa je Hajlax-
Hyha u mpejakux emonmuja Koje
IJIyMall He yCIyjeBa Jja KOHTPO/IN-
me. OHM KOjU YCIIMjeBajy, ja y €K-
CTPEMHUM CTalblIMa CBOje IICKXE,
y MOTIIYHOCTH 3aJip>Ke BIAaCT HaJ|
KpeaTMBHMM MEHTaTHMUM Ipolie-
cuMa, uMajy moryhHocr fa fo-
KUBJbABE ONMUMANHO UCKYCMBO.

IIpu npoyuasarwy uzpe cpenu cmo

08e anocmorne NO30PUUIHA perieiije,
CKZI0He omKposeruma ekcmase.®
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ITIYMA, YHYTPAIIIFPE MOTVBUCAHA AKTHBHOCT
ACTING, INTERNAL MOTIVATION ACTIVITY

Abstract: During the flow experience, actor controls his psychic energy and his
activitiy sets up order in his consciousness. Knowledge about abilities to solve complex
activities and overcome great challenges, in which where all actor's psychic and
physical abilities are mobilized, makes self stronger and compounds personality.
Cognition about own possibilities emerges as positive feedback from previous activities.
In this way the self-confidence groves. The activity where the target defined, where
our abilities engaged till personal limits and verified our ability to overcome obstacles,
will cause pleasure and happiness. After that experience, the actor's motivation and
engagement will be increased. to reach the same experience. This is the way of ‘working
on themselves' and way of self-development.

Key words: acting, internal motivation, flow, happiness, concentration, required
conditions, obstructions.






