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Kratak sadržaj

Uvod. Najveći broj ljudi postaje seksualno aktivno tokom adolescencije. 
Uzrasna granica stupanja u seksualne odnose se pomera ka sve mlađim 
adolescentima što uzrokuje brojne poremećaje seksualnog, reproduktivnog 
i opšteg zdravlja. Cilj rada je bio da se utvrdi uticaj polnih i uzrasnih razlika, 
kao i razlika koje potiču od tipa škole, uspeha u školi i mesta stanovanja 
anketiranih učenika na stupanje u prvi seksualni odnos. 

Metode. U studiji preseka uzorak je činilo 815 učenika treće i četvrte godine 
srednje škole na teritoriji Nišavskog okruga tj. 10% od ukupne populacije sred-
njoškolaca tog uzrasta. U istraživanju je korišćen originalni anketni upitnik, 
a anketiranje je bilo anonimno.  Za proveru hipoteza korišćen je Pearson-ov 
χ2 test i Fisher-ov test egzaktne verovatnoće. 

Rezultati. Seksualni odnos imalo je 42,36% učenika, više mladića nego de-
vojaka (51,75% mladića i 33,1% devojaka). Posmatrano po uzrastu, manje 
je sedamnaestogodišnjaka (31,68%) nego osamnaestogodišnjaka (53,11%) 
imalo seksualni odnos. Seksualni odnos imala je skoro trećina gimnazijalaca 
(32,73%) što je manje nego u populaciji učenika stručnih škola (44,69%). U prvi 
seksualni odnos planirano je ušlo 34,88% sedamnaestogodišnjaka i 51,42% 
osamnaestogodišnjaka. Više je gimnazijalaca koji nisu koristili nikakvu zaštitu 
(29,63%) nego učenika stručnih škola (26,13%). Prezervativ je koristilo znatno 
više učenika stručnih škola (63,07%) nego gimnazijalaca (50%) i više mladića 
(65,22%) nego devojaka (54,48%).  

Zaključak. Značajan uticaj u započinjanju seksualnog života imaju pol i uzrast 
ispitanika, tip škole, bolji uspeh učenika i gradska sredina.

Ključne reči: adolescenti, seksualno zdravlje, reproduktivno zdravlje, prvi 
seksualni odnos
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Uvod

Najveći broj ljudi započinje seksualnu ak-
tivnost tokom adolescencije. Stupanje u sek-
sualne odnose se pomera ka sve mlađem dobu 
što uzrokuje brojne poremećaje reproduk-
tivnog i opšteg zdravlja. Trend sve većeg broja 
adolescenata bez bazičnih znanja o sigurnom 
seksu i reproduktivnom zdravlju povećava 
verovatnoću od polno prenosivih infekcija i 
HIV, maloletničkih trudnoća i posledičnog 
povećanja broja abortusa u ovoj grupi [1,2]. 
Seksualni čin kod adolescenata se često svodi 
na fizički akt koji može biti i uzrok problema u 
razvoju zdrave ličnosti [3]. Najčešći faktori koji 
opredeljuju adolescente na početak seksualne 
aktivnosti su ljubav, telesna privlačnost, priti-
sak vršnjaka, radoznalost, a nekada će to biti i 
prinuda od strane vršnjaka ili pak starijih oso-
ba [4]. Istovremeno se ne može prenebregnuti 
snažan negativni uticaj medija na ranu seksu-
alnu aktivnost kao ni pozitivan uticaj roditelja 
na odlaganje prvog seksualnog odnosa [5-9]. 
Rani početak seksualne aktivnosti, nezaštićeni 
seks, veliki broj partnera i seks u stanjima pi-
janstva i pod dejstvom drugih psihoaktivnih 
supstanci u populaciji adolescenata povećava 
rizik od polno prenosivih infekcija, HIV infe-
kcije, kao i od neželjene trudnoće [10].

Cilj rada je bio da se utvrdi uticaj polnih i 
uzrasnih razlika, kao i razlika koje potiču od 
tipa škole, uspeha u školi i mesta stanovanja 
anketiranih učenika na stupanje u prvi sek-
sualni odnos.

Metodе rada

U studiji preseka uzorak je činilo 815 učenika 
treće i četvrte godine srednjih škola na ter-
itoriji Nišavskog okruga tj. 10% od ukupne 
populacije srednjoškolaca treće i četvrte go-
dine, uzrasta 17 i 18 godina, tokom školske 
2011/2012. godine. Uzorak je reprezentativan, 
određen je po nomogramu i stratifikovan u 
odnosu na pol, uzrast i tip škole. Za potrebe 
istraživanja korišćen je originalni anketni up-
itnik, a anketiranje je bilo anonimno. 

Statistička obrada rezultata istraživanja 
podrazumevala je upotrebu deskriptivnih 

statističkih metoda, analize varijanse (ANO-
VA), Pearson-ov χ2 test i Fisher-ov test eg-
zaktne verovatnoće. Multivarijantna logistička 
regresiona analiza je korišćena za ispitivanje 
prediktivnog uticaj seta nezavisnih varijabli 
na prvi seksualni odnos kao zavisnu varijablu. 
Za statističke analize korišćeni su sledeći in-
formatički alati: Word 2007, Excel 2007, Epinfo 
2002 i SPSS statistički program.

Rezultati

Distribucija odgovora na pitanje da li su imali 
seksualni odnos pokazuje statistički značajnu 
razliku u odnosu na pol, uzrast ispitanika, tip 
škole i školski uspeh učenika. Seksualni odnos 
imalo je 42,36% učenika, više mladića (51,75%) 
nego devojaka (33,1%). Manje je sedamnaes-
togodišnjaka (31,68%) nego osamnaesto-
godišnjaka (53,11%) imalo seksualni odnos. 
Seksualni odnos imala je skoro trećina gimna-
zijalaca (32,73%) što je manje nego u populaciji 
učenika stručnih škola (44,69%). Najmanje je 
učenika sa odličnim uspehom (33,84%) imalo 
seksualne odnose (Tabela 1).

Distribucija odgovora pokazuje statistički 
značajnu razliku kada se vreme stupanja u 
prvi seksualni odnos posmatra iz ugla pola 
ispitanika, njihovog uzrasta i školskog us-
peha. Anketirani mladići su prvi seksualni 
odnos imali ranije od vršnjakinja (mladići 
sa 15,66 godina a devojke sa 16,46 godina). 
Sedamnaestogodišnjaci su ranije imali prvo 
seksualno iskustvo i to prosečno sa 15,74 godi-
na a osamnaestogodišnjaci sa 16,11 godina. 
Odlični učenici su prvi seksualni odnos imali 
najkasnije u odnosu na ostale učenike i to sa 
prosečno  16,31 godina (Tabela 2).

Statistički značajna razlika u distribuciji 
odgovora na pitanje da li je prvi seksualni od-
nos bio planiran dokazana je samo u odnosu 
na starost ispitanika. U prvi seksualni odnos 
planirano je ušlo 34,88% sedamnaestogodišn-
jaka i 51,42% osamnaestogodišnjaka (Tabela 3).

Distribucija odgovora na pitanje o ko-
rišćenju zaštite prilikom prvog seksualnog od-
nosa pokazuje statističku značajnost u odnosu 
na pol ispitanika i tip škole. Prilikom prvog 
seksualnog odnosa prezervativ je koristilo 
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Da li su imali seksualni odnos?
Da Ne

Pol ispitanika
Muški 207 (51,75) 193 (48,25)

χ2=29,497 
р<0,001Ženski 134 (33,1) 271 (66,9)

Ukupno 341 (42,36) 464 (57,64)

Uzrast ispitanika
17 godina 128 (31,68) 276 (68,32)

χ2=37,02 
р<0,00118 godina 213 (53,11) 188 (46,9%)

Ukupno 341 (42,36) 464 (57,64)

Tip škole
Gimnazija 54 (32,73) 111 (67,27)

χ2=7,691 
р=0,006Stručna 286 (44,69) 354 (55,31)

Ukupno 341 (42,36) 464 (57,64)

Školski uspeh ispitanika

Odličan 155 (33,84) 303 (66,16)

χ2=38,685 
р<0,001

Vrlo dobar 137 (49,82) 138 (50,18)
Dobar 45 (68,18) 21 (31,82)
Dovoljan 2 (50) 2 (50)
Nedovoljan 2 (100) 0 (0)
Ukupno 341 (42,36) 464 (57,64)

Mesto stanovanja ispitanika

Niš grad 227 (46,13) 265 (53,86)

χ2=7,271 
р=0,064

Niš prigrad 47 (35,07) 87 (64,93)
Niš selo 24 (37,5) 40 (62,5)
Van Niša 43 (37,39) 72 (62,61)
Ukupno 341 (42,36) 464 (57,64)

Prikazan je broj (%).

Tabela 1. Odgovori ispitanika o prvom seksualnom odnosu

Sa koliko godina su imali prvi seksualni odnos?

Broj Arit.
sredina SD Min. Max. t test/

ANOVA p

Pol ispitanika
Muški 207 15,66 1,32 10 18

t=6,771 р<0,001Ženski 134 16,46 0,88 14 18
Ukupno 341 15,97 1,23 10 18

Uzrast ispitanika
17 godina 129 15,74 1,28 12 17

t=2,716 p=0,00718 godina 212 16,11 1,17 10 18
Ukupno 341 15,97 1,23 10 18

Tip škole
Gimnazija 54 16,19 0,80 15 18

t=1,888 p=0,062Stručna 287 15,93 1,29 10 18
Ukupno 341 15,97 1,23 10 18

Školski uspeh 
ispitanika

Odličan 156 16,31 1,02 10 18

F=7,414 р<0,001

Vrlo dobar 137 15,80 1,22 12 18
Dobar 44 15,34 1,58 12 18
Dovoljan 2 16,00 0,00 16 16
Nedovoljan 2 15,00 0,00 15 15
Ukupno 341 15,97 1,23 10 18

Mesto stanovanja 
ispitanika

Niš grad 227 15,85 1,32 10 18

F=2,362 p=0,071
Niš prigrad 47 16,32 0,89 14 18
Niš selo 24 16,13 0,95 14 18
Van Niša 43 16,14 1,08 14 18
Ukupno 341 15,97 1,23 10 18

Tabela 2. Prosečna starost učenika pri prvom seksualnom odnosu
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više mladića (65,22%) nego devojaka (54,48%). 
Korišćenje savremenih metoda kontracepci-
je (barijerna zaštita - kondom i  femidom; 
lokalna zaštita – spermicidne masti i kreme; 
oralni kontraceptivi i intrauterina spirala) 
naveo je zanemarljiv broj ispitanika (0,88%). 
Za tradicionalne metode  (prekinuti snošaj i 
kalendar plodnih dana) odlučilo se više de-
vojaka (17,17%) nego mladića (6,76%). Veli-
ki procenat učenika pri prvom seksualnom 

odnosu nije koristio nikakvu zaštitu (27,06% 
mladića i 26,12% devojaka). Prezervativ je 
koristilo znatno više učenika stručnih škola 
(63,07%) nego gimnazijalaca (50%). Savremene 
metode kontracepcije su nedovoljno korišćene 
od strane ispitanika, posebno učenika stručnih 
škola (0,35%), a nešto više su ih koristili gim-
nazijalaci (3,7%). I tradicionalne metode kon-
tracepcije su bile više zastupljenije kod gim-
nazijalaca (16,67%) nego kod učenika stručnih 

Da li je prvi seksualni odnos bio planiran?
Planiran Neplaniran

Pol ispitanika
Muški 85 (41,06) 122 (58,94)

χ2=3,573
р=0,059Ženski 69 (51,49) 65 (48,51)

Ukupno 154 (45,16) 187 (54,84)

Uzrast ispitanika
17 godina 45 (34,88) 84 (65,12)

χ2=8,85 
р=0,00318 godina 109 (51,42) 103 (48,58)

Ukupno 154 (45,16) 187 (54,84)

Tip škole
Gimnazija 19 (35,19) 35 (64,81)

χ2=2,578 
р=0,108Stručna 135 (47,04) 152 (52,96)

Ukupno 154 (45,16) 187 (54,84)

Školski uspeh ispitanika

Odličan 70 (44,87) 86 (55,13)

χ2=8,663 
р=0,07

Vrlo dobar 57 (41,61) 80 (58,39)
Dobar 27 (61,36) 17 (38,64)
Dovoljan 0 (0) 2 (100)
Nedovoljan 0 (0) 2 (100)
Ukupno 154 (45,16) 187 (54,84%)

Mesto stanovanja ispitanika

Niš grad 105 (46,26) 122 (53,74)

χ2=2,828 
р=0,419

Niš prigrad 21 (44,68) 26 (55,32)
Niš selo 7 (29,17) 17 (70,83)
Van Niša 21 (48,84) 22 (51,16)
Ukupno 154 (45,16) 187 (54,84)

Tabela 3. Odgovori ispitanika o planiranju prvog seksualnog odnosa

Prikazan je broj (%).

Varijable B OR (95,0% CI) p
Pol ispitanika -0,590 0,55 (0,40-0,77) 0,000
Uzrast ispitanika 1,018 2,768 (2,01-3,81) 0,000
Tip škole 0,452 1,57 (1,08-2,29) 0,018
Školski uspeh 1,322 3,75 (2,00-7,03) 0,000
Mesto stanovanja (gradsko jezgro) -0,731 0,48 )0,30.0,78) 0,003
Mesto stanovanja (prigrad i selo) -0,248 0,78 (0,43-1,40) 0,406
Mesto stanovanja (van Niša) -0,218 0,80 (0,39.1,65) 0,552

Tabela 5. Prediktori prvog seksualnog odnosa u ispitivanoj grupi adolescenata: multivarijantna logistička regre-
siona analiza
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škola (9,76%). Više je gimnazijalaca koji nisu 
koristili nikakvu zaštitu (29,63%) nego učenika 
stručnih škola (26,13%) (Tabela 4).

Multivarijantnom logističkom regresi-
jom izmeren je prediktivni uticaj seta neza-
visnih varijabli na zavisnu varijablu, odnos-
no prvi seksualni odnos i ustanovljeno je da 
na započinjanje seksualnog života značajno 
utiču pol, uzrast, tip škole, bolji uspeh u školi i 
gradska sredina kao mesto porekla (Tabela 5).

Diskusija

Upoređujući podatak da je među učenicima 
srednjih škola Nišavskog okruga seksualno 
iskustvo imalo više mladića nego devojaka 
naišli smo na slične trendove u zemljama 
u okruženju [11,12,]. Ovakve razlike među 
polovima su prisutne i u većini  zemalja Ev-
ropske unije [13,14]. Znatno izraženije polne 
razlike se beleže u Makedoniji (33,8% mladića 

i 4,9% devojaka), Ukrajini (40,1% mladića i 
18,3% devojaka), Rusiji (43,8% mladića i 23,9% 
devojaka), Grčkoj (45,7% mladića i 17,4% de-
vojaka), Rumuniji (45,8% mladića i 12,4% de-
vojaka) i Bugarskoj (46,7% mladića i 31,1% 
devojaka). Slična situacija je i u Izraelu, Jer-
meniji, Azerbejdžanu, Litvaniji, Hrvatskoj i 
Sloveniji [13,15]. Za zemlje Severne Evrope 
tipičan je pak obrnuti trend, gde je u uzrastu 
petnaestogodišnjaka više devojčica koje su im-
ale seksualne odnose nego dečaka [16]. 

Učenici stručnih škola u Nišu su u većem 
procentu imali seksualne odnose nego gim-
nazijalci što možemo povezati sa većom op-
terećenošću nastavnim sadržajima, te manjku 
vremena namenjenog izlascima, druženju i 
ostvarivanju emotivnih i seksualnih odnosa. 
Strane studije takođe potvrđuju da su višak 
slobodnog vremena i loš uspeh povezani sa 
ranom seksualnom aktivnošću [17]. Prosečna 
starost stupanja u seksualne odnose niških 
srednjoškolaca od 15,97 godina je niža od 

 Prezervativ
Savremene 
metode 
kontracepcije

Tradicionalne 
metode 
kontracepcije

Nisu koristili/
Ne sećaju se

Kombinovani 
odgovori

Pol 
ispitanika

Muški 135 (65,22) 2 (0,97) 14 (6,76) 56 (27,06) 0 (0)
χ2=12,81 
р=0,0122

Ženski 73 (54,48) 1 (0,75) 23 (17,17) 35 (26,12) 2 (1,49)
Ukupno 208 (61) 3 (0,88) 37 (10,85) 91 (26,69) 2 (0,59)

Uzrast 
ispitanika

17 godina 76 (58,91) 0 (0) 10 (7,76) 41 (31,78) 2 (1,55)
χ2=9,12 
р=0,058

18 godina 132 (62,26) 3 (1,41) 27 (12,74) 50 (23,59) 0 (0)
Ukupno 208 (61) 3 (0,88) 37 (10,85) 91 (26,69) 2 (0,59)

Tip škole
Gimnazija 27 (50) 2 (3,7) 9 (16,67) 16 (29,63) 0 (0)

χ2=9,67 
р=0,046

Stručna 181 (63,07) 1 (0,35) 28 (9,76) 75 (26,13) 2 (0,7)
Ukupno 208 (61) 3 (0,88) 37 (10,85) 91 (26,69) 2 (0,59)

Školski 
uspeh 
ispitanika

Odličan 98 (62,82) 0 (0) 22 (14,1) 35 (22,44) 1 (0,64)

χ2=2,21 
р=0,679

Vrlo dobar 78 (56,93) 3 (2,19) 12 (8,76) 43 (31,39) 1 (0,73)
Dobar 28 (63,64) 0 (0) 3 (6,82) 13 (29,55) 0 (0)
Dovoljan 2 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Nedovoljan 2 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Ukupno 208 (61) 3 (0,88) 37 (10,85) 91 (26,69) 2 (0,59)

Mesto 
stanovanja 
ispitanika

Niš grad 137 (60,35) 2 (0,88) 30 (13,22) 56 (24,67) 2 (0,88)

χ2=5,59 
р=0,232

Niš prigrad 31 (65,96) 0 (0) 1 (2,13) 15 (31,92) 0 (0)
Niš selo 10 (41,67) 0 (0) 2 (8,33) 12 (50) 0 (0)
Van Niša 30 (69,77) 1 (2,33) 4 (9,3) 8 (18,6) 0 (0)
Ukupno 208 (61) 3 (0,88) 37 (10,85) 91 (26,69) 2 (0,59)

Tabela 4. Korišćenje zaštite tokom prvog seksualnog odnosa

Prikazan je broj (%).
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proseka u Srbiji i susednoj Rumuniji i Hrvat-
skoj, ali viša nego kod vršnjaka u Grčkoj [16, 
18,19]. Od ukupnog broja učenika iz našeg 
istraživanja koji su imali seksualne odnose, 
njih 45,16% je svoje prvo seksualno iskustvo 
planiralo i to je bilo tipičnije za starije učeni-
ke. Kada se govori o upotrebi kontraceptivnih 
sredstava ili samo o upotrebi prezervativa, 
među niškim srednjoškolcima je prilikom 
prvog seksualnog odnosa kondom koristilo 
61% ispitanika i to više mladića (65,22%) nego 
devojaka (54,48%). Istraživanje domaćih au-
tora koje se bavilo proučavanjem socio-ekon-
omskog statusa i seksualnog ponašanja ado-
lescenata, pokazalo je da je nešto veći procenat 
korišćenja kondoma među adolescentima u 
Beogradu i Novom Sadu nego u Nišu [20-22]. 
Istraživanje u SAD pokazuju porast upotrebe 
kondoma među mladićima kao među mlađim 
adolescentima [1,23.] Na istoku Evrope je i 
dalje nizak nivo upotrebe kondoma tokom 
prvog seksualnog odnosa [13]. Evidentirano 
nedovoljno korišćenje kondoma među učen-
icima iz seoskih sredina u našem istraživanju 
(polovina nije koristila kondom) je tipično za 
zemlje evropskog regiona i SAD upravo zbog 
specifičnosti adolescenata iz ruralnih sredina 
u pogledu znanja, stavova i ponašanja u oblas-
ti zaštite od polno prenosivih infekcija i zaštite 
od neželjene trudnoće [13].

Zaključak

Prikazan rezultati pokazuju da je rano započin-
janje sa seksualnim životom povezano sa po-
lom i uzrastom ispitanika, odnosno tipičnije je 
za mladiće i mlađe adolescente. Istovremeno 
su mladići u većem broju seksualno aktivni 
nego njihove vršnjakinje. Započinjanje sa sek-
sualnim životom je povezano i sa tipom škole 
koju su anketirani učenici pohađali. Učenici 
stručnih škola, koje su u odnosu na gimnazije 
manje zahtevne po nastavnom sadržaju, su u 
većem broju seksualno aktivni. Pad školskog 
uspeha je u direktnoj proporciji sa rastom 
broja seksualno aktivnih adolescenata kao 
i sa ranijim stupanjem u seksualne odnose. 
Planiranje seksualnih odnosa je tipičnije za 
starije učenike što povezujemo sa zrelošću i 
većim stečenim znanjem u oblasti seksualnog 
i reproduktivnog zdravlja. Najčešće korišćen 
vid zaštite prilikom prvog seksualnog odnosa 
bio je kondom i češće su ga koristili mladići i 
učenici stručnih škola. Savremeni vidovi kon-
tracepcije se gotovo ne koriste u populaciji 
adolescenata. Značajan uticaj u započinjanju 
sa seksualnim životom imaju pol i uzrast ispi-
tanika, tip škole, bolji uspeh učenika i gradska 
sredina.
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Characteristics of first sexual intercourse among adolescents
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Introduction. Most people become sexually active during adolescence. The age limit of getting into 
sexual relations is constantly moving towards younger age, which causes numerous disorders of sexual, 
reproductive and general health. The aim of the survey was to determine the influence of gender, age, the 
types of school, school grades and the places of residence of secondary school students on experiencing 
their first sexual relation. 

Methods. The sample examined in this cross-sectional study consisted of 815 third and fourth grade 
students of secondary schools on the territory of Niš district, i.e. 10% of the whole population of the 
students of that age (17 and 18-years). The questionnaire that was used was original and the survey was 
anonymous. Pearson’s chi-squared test and Fisher’s exact test were used for hypothesis confirmation. 
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Results. In examined group of students 42.36% had a sexual intercourse. More of them were boys than 
girls (51.75% of boys and 33.1% of girls), a smaller percentage of those aged 17 years (31.68%) compared 
with those aged 16 years (53.11%) had a sexual intercourse. Almost one third of gymnasium students 
(32.73%) had a sexual intercourse, which is less than among the population of the vocational schools 
students (44.69%). As regards the planned sexual intercourses, 34.88% of the 17-year-olds and 51.42% 
of the 18-year-olds planned their sexual activities. More gymnasium students (29.63%) than vocational 
school students (26.13%) had an unprotected sexual intercourse, but more vocational school students 
(63.07%) than gymnasium students (50%) used a condom. Among them, 65.22% of boys and 54.48% of 
girls used a condom the first time they had a sexual intercourse. 

Conclusion. Gender and age of secondary school students as well as the type of school, higher grade at 
school, as well as town as the place of residence had a significant influence on initiating sexual activities.  

Keywords: adolescents, sexual health, reproductive health, first sexual intercourse
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