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Apstrakt: IstraZivanja vezana za savremene trendove u vaspitanju djece ukazuju na izazove s kojima
se srecu danasnji roditelji i sve ceS¢u pojavu tzv. helikopter (prezasti¢ujucih) roditelja. Ucitelj, kao
drugi odrasli bitan za dijete, mozZe umanjiti i amortizovati neadekvatne roditeljske uticaje, a
pretpostavke za uspjesno djelovanje su prepoznavanje neadekvatnog roditeljskog stila vaspitanja i
adekvatna saradnja sa roditeljima. Cilj kvantitativne empirijske studije realizovane u Republici
Sloveniji na uzorku od 334 ucitelja bio je poblize ispitati perspektivu ucitelja o karakteristikama
vaspitanja helikopter roditelja i saradnje sa njima. Za prikupljanje podataka je koristen samostalno
kreiran instrument — anketa. Statisticki obradeni podaci ukazuju na cinjenice da se vecina ucitelja
srece s helikopter roditeljima bar jednom na godinu, adekvatno prepoznaju njihove karakteristike
(djecije probleme, zadace rjeSavaju sami, pretjerano brinu za sigurnost djece i Cesto razgovaragju sa
uciteljima). Rezultati studije ukazuju da  ucitelji iznalazi adekvatne nacine saradnje sa helikopter
roditeljima putem ucinkovite komunikacije.

Kljucne rijeci: roditeljski stil vaspitanja, helikopter roditelji, saradnja ucitelja s roditeljima,
komunikacija

Uvod
Uticaj koji roditelji ostvaruju na dijete veoma je znacajan za djeciji razvoj. On se najéesce istrazuje
putem roditeljskih stilova vaspitanja (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢, 2003). Roditeljski stil vaspitanja
predstavlja zbir stavova prema djetetu i emocionalne klime unutar koje se odvijaju roditeljski postupci
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006), koriste li se kazne i kako, koja ¢e djetetova ponasanja roditel]
podrzati i na koji nagin, koja ponasanja ée braniti, da li je dijete u centru paznje porodice i sl. (Sindié,
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2010). S tim u vezi, moze se govoriti o adekvatnim i neadekvatnim roditeljskim stilovima vaspitanja
(Milivojevié i sar., 2007). Roditeljska uloga se znacajno promijenila zadnjih decenija (Nelson, 2010)
te se sve CeSCe uocavaju izazovi savremenog roditeljstva koji dovode do prezasti¢ivanja i/ili
razmazivanja djece (Mucaka, 2022; Pantley, 2008; Sigman, 2011). Istazivanja ukazuju na postojanje
roditeljskog prezasticujuceg stila vaspitanja ili forme stila vaspitanja (Milivojevi¢ i sar., 2007; Sindi¢,
2010). Sintangma roditelj helikopter ili helikopter roditelj je novijeg datuma i dolazi sa engleskog
govornog podrucja, a odnosi se na roditelja koji previse zasticuje svoje dijete (Marini¢ i Pavici¢ Takac,
2017). To je zabrinut roditelj koji strepi i ,.lebdi” nad svojim djetetom, ,.kruzi“ poput helikoptera i
uvijek je spreman da rijesi sve probleme svoga djeteta (LeMoyne i Buchanan, 2011). Prezasti¢ujuci
roditelj, u nastojanju da sacuva dijete od svega, previse ga kontrolise, drzi pod staklenim zvonom, radi
brojne stvari koje bi dijete moglo samo (Milivojevié i sar., 2007; Mucaka, 2022). Sve to dovodi do
tendencije da se djeca previSe oslanjaju na roditelje i osjeéaju nekompetentna. U svome
kvantitativnom istraZivanju Sindié¢ (2010) uogava da prezastiéujuéa forma roditeljskog stila vaspitanja
predikuje najslabiji razvoj djecijih kompetencija ve¢ na predskolskom uzrastu. Neadekvatni uticaji
porodica, te kroz saradnju ucitelja i roditelja. Portnouy (2008) u svojoj empirijskoj studiji ukazuje na
ucestalu komunikaciju helikopter roditelja sa uéiteljima koju inicira helikopter roditelj na razli¢ite
nacine i koja je Cesto preobilna i opterecujuca za ucitelje. S druge strane autor uocava tendenciju da se
ovakav roditelj previse upli¢e u djetetove skolske obaveze, preuzimajuci obaveze za djetetove zadace,
projekte, rjeSavanje Skolskih problema. Rezultati istrazivanja Dor i Rucker-Naid (2012) ukazuju da je
ovakav roditelj suvise nametljiv uciteljima, previSe se mijesa u poslove skole, nema povjerenje u
nastavno osoblje, previse je kritiCan, a premalo postuje, pa ucitelji takvog roditelja dozivljavaju kao
teret. Locke, Campbell i Kavanagh (2012) takode uocavaju da ucitelji dozivljavaju veliki pritisak od
strane prezasticujuéih roditelja. Autori ukazuju da zbog straha za djeciju sigurnost helikopter roditelj
cesto ograniava dijete, ne dozvoljava mu radnje koje su dobre za djeciji razvoj, kao npr. odlazak u
Skolski kamp, stalno Zele biti s djetetom u kontaktu i sl. Polaze¢i od €injenice da pedagoski radnici
mogu ublaziti odredene propuste u roditeljskom vaspitanju ako ih blagovremeno prepoznaju (Sindié,
2010) zeljeli smo istraziti informisanost ulitelja o prezastiCujuéem roditeljskom stilu vaspitanja.
Obzirom da dobra saradnja ucitelja i roditelja predstavlja odli¢nu podrsku djecijem razvoju i ucenju
(Azman, 2012), a da je saradnja ucitelja sa helikopter roditeljima prepuna izazova, namjera nam je bila
istraziti iz ugla uéitelja saradnju sa helikopter roditeljima.

Metod

Kvantitativno empirijsko istrazivanje u kojem je primijenjen deskriptivni metod imalo je za cilj
poblize ispitati perspektivu ucitelja o karakteristikama vaspitanja helikopter roditelja i saradnje sa
njima.

U skladu sa istrazivackim ciljem postavljene su Cetiri istrazivacke hipoteze. (H1) Uciteljima je poznat
termin helikopter roditelji ili prezasti¢ujuéi roditelji. (H2) Ucitelji su imali priliku da saraduju sa
helikopter roditeljima na radnom mjestu. (H3) Postoji razlika u ucestalosti saradnje sa helikopter
roditeljima kod ucitelja iz redovne osnovne skole i osnovne Skole sa prilagodenim programom. (H4)
Ucitelji primjenjuju adekvatne pristupe u komunikaciji sa helikopter roditeljima.

Ispitivanjem su obuhvacéeni uditelji redovne osnovne Skole i osnovne Skole sa prilagodenim
programom u Republici Sloveniji. Tehnika anketiranje je posluzila u svrhu prikupljanja podataka
relevantnih za istrazivanje. Anketiranje je izvrSeno uz postovanje etickog kodeksa, bilo je anonimno i
dobrovljno. Nakon anketerianja realizovanog 2022/2023. skolske godine dobijeno je 334 potpuno
popunjenih anketa. Drugim rijeCima, uzorak istrazivanja ¢inilo je 334 uditelja, od ¢ega 256 (76,6%) su
ucitelji redovne osnovne Skole, a 78 (23,4%) ucitelji osnovne skole sa prilagodenim programom.
Uzorak nije bio ujednacen ni u odnosu na pol. 321 (96,1%) ispitanika su uciteljice, a 13 (3,9%)
ucitelji. Vecina ispitanika je starosti izmedu 31 i 50 godina (60,4%), dok je najmanje ucitelja starijih
od 60 godina (4,2%) (Tabela 1).
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Tabela 1: Godine starosti u¢itelja iz uzorka

godine starosti N %
20-30 77 23,1
31-40 101 30,2
41-50 101 30,2
51-60 41 12,3
preko 60 14 4,2

Istrazivacki instrument je samostalno kreiran uz koristenje relevantne literature o prezasticuju¢em
roditeljskom stilu vaspitanja i faktorima uéinkovite saradnje i komunikacije sa roditeljima. Sastavljen
je iz 17 ajtema i iz dva dijela. Prvi dio sa tri ajtema odnosio se na osnovne podatke o ispitanicima,
vezane za pol, godine starosti te radno mjesto tj. skolu u kojoj su ucitelji zaposleni. Drugi dio se
sastojao od 14 ajtema putem kojih su prikupljani podaci o razumijevanju pojma helikopter roditelji, te
saradnji ucitelja i helikopter roditelja. Detaljna uputstva, jasne i nedvosmislene tvrdnje i ajtemi
doprinijele su pouzdanosti instrumenta koja je i statisticki potvrdena.

Prikupljeni podaci su uvrsteni u SPSS program i obradeni uz pomo¢ deskriptivne statistike. Dobijeni
rezultati su predstavljeni tabelarno (Tabela 2 i Tabela 3) i putem grafikona (Grafikon 1, Grafikon 2 i
Grafikon 3) radi boljeg pregleda i razumijevanja interepretacije rezultata i diskusije.

Rezultati i diskusija
Razumijevanje pojma prezasti¢ujuéi roditelji

Ucitelji koji su ucestvovali u ispitivanju su izjavili da su upoznati s pojmom prezasticujuéi roditelji.
150 (44,9%) ucitelja smatra da moze identifikovati sve karakteristike prezastiéujucih roditelja, 181
(54%) smatra da prepoznaje karakteristike prezastiéujuéih roditelja ali ne bas sve, dok 3 ucitelja
(0,9%) misli da ne moze prepoznati te karakteristike. Slicno, u empirijskom kvantitativnom
istrazivanju (Locke, Campbell i Kavanagh, 2012) vecina ispitivanih radnika zaposlenih u $kolskim
ustanovama je izjavila da je upoznata sa ovim terminom.

U Tabeli 2 dati su rezultati koji ukazuju na razumijevanje pojma helikopter roditelji kroz
identifikovanje njihovih glavnih karakteristika od strane ucitelja.

Tabela 2: Karakteristike helikopter (prezasti¢ujucih) roditelja

Karakteristika roditelja M Medijan Mod SD

1. Previse pomaze oko domace zadace, 443 5 5 0,73
projekata i sli¢no

2. | Sami rjeSavaju djecije probleme 4,32 4 4 0,724

3. | PreviSe brinu za sigurnost djeteta 4,18 4 4 0,77

4 Stalno razgovaraju s uciteljem 4,09 4 4 0,77

5. | Sami biraju aktivnosti kojima ¢e se 3,66 4 4 0,837
dijete baviti u slobodno vrijeme

6. | Dozvoljava djetetu da samo bira 2,57 3 3 0,794
prijatelje

7. | Daje slobodu djetetu da samo odlucuje | 2,2 2 2 0,794

8. | Ima povjerenje u dijete i njegove 1,99 2 2 0,861
sposobnosti

.| Podsti¢e dijete da samo rijesi problem 1,95 2 2 0,7

10. | Podstice dijete da prihvata vlastitu 1,66 2 1 0,715
odgovornost

11. | Podsti¢e djeciju samostalnost 1,62 2 1 0,732

12. | U¢i dijete da prihvati posljedice svoga 1,58 1 1 0,692
ponasanja

Napomene: M-aritmeticka sredina; SD-standarna devijacija
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Izjasnjavajuéi se o prepoznatim karakteristikama helikopter (prezasticujuéih) roditelja, ucitelji su na
petostepenoj skali Likertovog tipa iskazali svoj stepen slaganja od 1 — potpuno se ne slazem, do 5 —
potpuno se slazem. Vidljivo je da su najistaknutije karakteristike helikopter roditelja prepoznate od
strane ulitelja previse pomaze oko domace zadace, projekata i slicno jer je aritmeticka sredina
podataka dobijenih iz uciteljskih odgovora najvisa i iznosi M=4,43; zatim karakteristika da ovakvi
roditelji djecije probleme rjesavaju sami (M=4,32). Do sli¢nih rezultata, u svojoj empirijskoj studiji
dolazi i Portnoy (2008) te uvida da se roditelji ¢esto uplic¢u u djecije obrazovanje preuzimajuéi ono §to
bi dijete trebalo samo uraditi (domace zadace, projekte), a djecije probleme u skoli dozivljavaju kao
vlastitu odgovornost. Takode, uditelji iz Slovenije uocavaju da helikopter roditelji previse brinu o
sigurnosti svoje djece (M=4,18) i premalo imaju povjerenja u djete i njegove sposobnosti (M=1,99).
To je povezano s njihovom prenaglasenom potrebom za kontrolom pa roditelji biraju aktivnosti
kojima ¢e se dijete baviti u slobodno vrijeme (M=3,66), te djelimi¢no dozvoljavaju djetetu da samo
bira prijatelje (M=2,57), premalo daju slobode djetetu pri odlucivanju (M=2,2) i ne podsticu
samostalnost djeteta (M=1,62). Do sli¢nih rezultata dosli su u svome istrazivanju Locke, Campbell i
Kavanagh (2012) uocavajuéi pretjeranu kontrolu i ogranic¢enje od strane prezasticujucih roditelja zbog
prenaglasene brige za djeciju sigurnost. Takode, slovenacki uéitelji uocavaju da ovi roditelji previse
razgovaraju sa uciteljem (M=4,09). Sliéne nalaze u svojim studijama navode i Dor i Rucker-Naid
(2012), te Portnoy (2008) ukazujuéi na pritisak i stres koji ucitelji dozivljavaju kroz nametljive i este
razgovore s roditeljima koji nemaju dovoljno povjerenja i uvazavanja prema uditeljima. Podaci
prikazani u Tabeli 2 ukazuju i to da prezasticujuci roditelji ne podsti¢u dijete da samo rijesi problem
(M=1,95), prihvata viastitu odgovornost (M=1,66) i posljedice viastitog ponasanja (M=1,58). Na taj
nacin dijete postaje nesigurno, nesamostalno, pretjerano ovisno od roditelja (Milivojevi¢ i sar, 2007)
$to kod njega razvija osjeéaj da je nekompetentno. Nalazi empirijske studije Sindi¢ (2010) ukazuju da
se od 9 istrazivanih formi roditeljskih stilova vaspitanja prezasti¢ujuca forma najnepovoljnije odrazava

na razvoj djecijih kompetencija.

Na osnovu podoataka iz Tabele 2 i njihove interpretacije, moze se zakljuciti da ucitelji dobro
identifikuju karakteristike helikopter roditelja, te da im je pojam poznat. Time je hipoteza (H1)
dokazana.

Iskustvo saradnje sa helikopter roditeljima u kontekstu radnog mjesta

1z Grafikona 1 i Tabele 3 je vidljivo da vecina ispitivanih uéitelja, njih 254, tj. 76%, susrece bar
jednog helikopter roditelja godisnje.

Grafikon 1: Ucestalost susreta ucitelja sa helikopter roditeljima
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44 (13,2%) ucitelja je izjavilo da se srece i saraduje s jednim helikopter roditeljem u dvije godine; 23
(6,9%) ucitelja saradnju ostvaruje s jednim do dva roditelja na 5 godina; 9 (2,7%) ucitelja malo ili jako
rijetko ima priliku da sretne takvog roditelja. Samo 4 (1,2%) ispitanika su izjavili da nikada nisu imali
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priliku da se sretnu i saraduju sa roditeljem ovog vaspitnog stila. Obzirom da mali broj ispitanika
izjavljuje da se nije susretao s helikopter roditeljem hipoteza (H2) je najveéim dijelom dokazana.
Sli¢no rezultatima ove studije, u empirijskom kvantitativnom istrazivanju koje su realizovali Locke,
Campbell i Kavanagh (2012) na uzorku od 128 ispitanika zaposlenih u $kolskim ustanovama, mali
broj njih (8%) je izjavio da nije imao priliku da se sretne i saraduje sa helikopter roditeljem.

U Tabeli 3 predstavljana je ucestalost saradnje ucitelja sa helikopter roditeljima tako da je moguc i
uvid u ucestalost susreta u kontekstu radnog mjesta.

Tabela 3: Ucestalost susreta ucitelja s helikopter roditeljima u dvije vrste Skola

ucestalost sretanja helikopter svake jednom | do 2 manje jako nikad | X
roditelja Skolske | u dvije rod.u5 | odl rijetko
godine Skolske | godina | rod. u
godine 5
godina
radno redovna N | 198 31 17 2 5 3 256
mjesto | osnovna $kola
% | 77,3% 12,1% 6,6% 0,8% 2% 1,2% | 100%
osnovna §kola | N | 56 13 6 0 2 1 78
s prilagodenim
programom % | 71,8% | 16,7% | 7,7% | 0% 2,5% | 1,3% | 100%
N | 254 4 23 2 7 4 34
X
% | 76% 13,2% 6,9% 0,6% 2,1% 1,2% | 100%

Da bi se utvrdilo postoji li razlika zastupljenosti prezasticujuéeg roditeljskog stila vaspitanja kod
roditelja djece sa i bez razvojnih poteskoca, upotrebljen je Kullbachov 21 test jer uslovi za upotrebu
Hi-kvadrat testa nisu ispunjeni (pojedina¢nih frekvencija manjih od 5 ne smije biti).

Obzirom da je u Tabeli 3 vidljiva ucestalost susreta ispitanika sa prezasticenim roditeljima u zavisnosti
od radnog mesta, na osnovu prikazanih podataka evidentno je da se veéina zaposlenih, bez obzira na to
da li radi u redovnoj $koli ili $koli sa prilagodenim programom, susrece sa helikopter roditeljima bar
jednom svake kolske godine. Takode rezultat Kullbachovega 21 testa (21=2,402; p=0,791) ukazuje da
statisticki znacajnih razlika u ucestalosti sretanja ispitanika s helikopter roditeljima zavisno od radnog
mjesta nema. Time se hipoteza (H3) moZze odbaciti.

lako neka istrazivanja ukazuju da roditelji djece sa zdravstvenim i/ili razvojnim problemima imaju
vise izazova roditeljstva u smislu pretjerane brige i prezasti¢avanja (Milivojevi¢ i sar, 2007; Sindi¢,
2010) u ovom istrazivanju rezultati ukazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika u zastupljenosti
prezasticujuceg stila vaspitanja kod roditelja djece sa i bez poteskoca u razvoju.

Pristupi ulitelja tokom saradnje s helikopter roditeljima

Sli¢no rezulatima Dor i Rucker-Naid (2012), Locke, Campbell i Kavanagh (2012), Portnouy (2008)
koji ukazuju na pritisak i optereéenje koje uclitelji dozivljavaju tokom saradnje sa helikopter
roditeljima, i u€itelji iz uzorka ove studije povremeno dozivljavaju neugodna osjecanja tokom saradnje
sa helikopter roditeljima. Rezultati prikazani graficki (Grafikon 2) ukazuju da cak 238 (71,3%)
ispitivanih slovenackih uditelja, radi zahtjevnosti saradnje sa helikopter roditeljima osjecaju pritisak,
tjeskobu 1 brigu, dok njih 30, odnosno svega 9% izjavljuje da ne dozivljava ova neugodna osjecanja u
kontaktu sa helikopter roditeljima.
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Grafikon 2: Povremeni dozivljaj neugodnih osje¢anja pri saradnji sa helikopter roditeljem
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Obzirom da s roditeljima nije mogu¢e nekomunicirati (Lepi¢nik Vodopivec,1996), takode je bitno
uspostaviti adekvatnu komunikaciju tokom saradnje sa helikopter roditeljem. Premda je saradnja sa
helikopter roditeljima otezana, ispitivani ucitelji pronalaze adekvatne pristupe u komunikaciji s
helikopter roditeljima na $ta ukazuju podaci predstavljeni u Grafikonu 3.

Grafikon 3: Komunikacija uditelja sa helikopter roditeljima
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Jasna i iskrena komunikacija je bitno polaziste uspjesne komunikacije (Newell i Jeffery, 2011). Cak
76% anketiranih ucitelja je izjavilo da su prilikom komunikacije sa helikopter roditeljima iskreni, dok
mali broj njih (2,4%) preéutkuju neprijatne informacije o djetetu ili uljepSavaju stvari (5,4%).
Kritikovanje je uvijek neugodno (Milivojevi¢ i sar, 2007), ali ¢e njegov negativan efekat biti ublazen u
sendvi¢ tehnici (pohvala-kritika-pohvala), a i dalje ¢e posti¢i svoj cilj (Van Berger, Bressler&
Campbell, 2014). Cak 63% ispitanika koristi ovu tehniku pri komunikaciji sa helikopter roditeljima.
Obzirom da su helikopter roditelji Cesto nametljivi, iniciraju intenzivnu i ne uvijek bitnu
komunikaciju, mjesaju se u poslove skole i ulitelja, nekada ne postuju ucitelje (Dor i Rucker-Naid,
2012; Portnouy, 2008) bitno je znati postupiti asertivno i postaviti jasne granice. 56,6% ispitanika
ukazuje da jasno postavljaju granice helikopter roditeljima. Pravovremeno ukazivanje na odredene
probleme jako je znacajno u procesu vaspitanja (Lepi¢nik Vodopivec, 1996; Lepi¢nik Vodopivec i
Hmelak, 2021; Milivojevi¢ i sar, 2007). Vise od pola ispitanika (56%) izjavljuje da pravovremeno
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obavjestava helikopter roditelja o problemu, 29,30% obavjestava ih u hodu tj. ¢im se dese, 21,6% to
radi isklju¢ivo tokom individualnih sastanaka, a 49,10% nudi podrsku roditeljima kada do problema
dode. Za dobru komunikaciju sa roditeljima bitna je refleksija (Lepi¢nik Vodopivec i Hmelak, 2021),
a 21,60% ucitelja izjavljuje da reflektuje i sumira roditeljske emocije u toku komunikacije. Na osnovu
podataka predstavljenih u Grafikonu 3 i njihove interpretacije moze se uvidjeti da ispitivani uéitelji
pribjegavaju adekvatnim pristupima tokom komunikacije, te je time hipoteza (H4) dokazana.

Zakljucak

Helikopter (prezasti¢ujuci) roditelji su sve ce$éa pojava u kontekstu savremenog roditeljstva tj.
roditeljskog stila vaspitanja. Rezultati kvantitativne empirijske studije realizovane u Republici
Sloveniji na uzorku od 334 uéitelja potvrduju tu ¢injenicu i ukazuju da se vecina ispitivanih ucitelja
sreée s helikopter roditeljima bar jednom na godinu. Uoceno je da su uéitelji dobro informisani o ovoj
pojavi te da identifikuju karakteristike helikopter roditelja, §to im omoguéava da blagovremeno
reaguju i ublaze neadekvatan uticaj ovog roditeljskog stila vaspitanja na uéenje i razvoj djeteta. Glavni
nalaz studije ukazuje, da i pored toga §to je saradnja i komunikacija sa helikopter roditeljima ¢esto
stresnija i vezana za neugodnija osjeé¢anja nego $to je slucaj kod saradnje s drugim roditeljima, uéitelji
iznalaze adekvatne pristupe u komunikaciji sa helikopter roditeljima (iskrena komunikacija, sendvi¢
tehnika u komunikaciji, jasno postavljanje granica, pravovremeno izjasnjavanje o problemu na
razli¢ite nacine, te nudenje pomoéi roditelju). Uspostavljanje dobre komunikacije i saradnje sa
helikopter roditeljima ne samo da je od dragocjene pomoci njihovoj djeci, nego donosi i brojne druge
prednosti. Helikopter roditelji su cesto drustveno aktivni i vidljivi u lokalnoj zajednici, otvoreno
iznose svoja misljenja (Hiltz, 2015) i ako postanu dobri saveznici uéiteljima mogu pozitivno uticati na
ugled i predstavljanje skole unutar lokalne zajednice, te realzaciju razliitih aktivnosti koje povezuju
Skolu i lokalnu zajednicu.
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Abstract: Research related to contemporary trends in children's education point to the challenges
faced by today's parents and the increasingly frequent occurrence of the so-called helicopter
(overprotective) parents. The teacher, as another important adult for the child, can reduce and
amortize inadequate parental influences, where the prerequisites for successful action are the
recognition of inadequate parenting style and adequate cooperation with parents. The aim of the
quantitative empirical study carried out in the Republic of Slovenia on a sample of 334 teachers was
to examine in more detail the teachers' perspective on the characteristics of helicopter parents’
upbringing and cooperation with them. An independently created instrument - a survey - was used to
collect data. Statistically processed data indicate the fact that most teachers meet with helicopter
parents at least once a year, adequately recognize their characteristics (they solve children's problems
and homework on their own, worry excessively about children's safety and often talk to teachers). The
results of the study indicate that teachers find adequate ways to cooperate with helicopter parents
through effective communication.

Keywords: parenting style of upbringing, helicopter parents, cooperation between teachers and
parents, communication
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