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Apstrakt: Rad ukazuje na izazove odrastanja djece u digitalnom vremenu koje nudi brojne pozitivne
mogucnosti, ali i opasnosti vezane za njihov zdrav razvoj. Cilj rada je ukazati kako savremeni mediji
uticu na vaspitanje i oblikuju razlicite dimenzije Zivota djece i adolescenata, njihov identitet i odnose s
roditeljima i vr$njacima. U radu se kroz teorijsku analizu i rezultate istrazivanja daje odgovor na tri
grupe pitanja: Koji su izazovi odrastanja djece u digitalnom vremenu? Kakav je uticaj digitalnih
tehnologija na porodicu? Kakav je odnos roditeljstva i digitalnog ucenja? Polazec¢i od toga da su
kljucni zadaci odrastanja razvoj identiteta, autonomije i intimnosti, odnosno stvaranje prijateljstava i
odnosa, sugerise se potreba analiza uticaja moderne tehnologije na sve navedene aspekte. U radu su
sazete spoznaje o tome kako moderni mediji oblikuju razlicite dimenzije Zivota djece i adolescenata,
pritom uvazavajuci njihove mogucnosti i prednosti. Digitalni Zivot moZe podrzavati ili ometati razvoj
identiteta. Na osnovu teorijske analize i rezultata istrazZivanja su razmatrani uticaji medija na kvalitet
odnosa s vrsnjacima, te ukazano i na negativne pojave (internet zavisnost, cyberbullying). Uz odnose
su analizirani i drugi konstrakti kako koristiti prednosti koje nude mediji i smanjiti loSe vaspitne
uticaje, te kako roditelji mogu pomoci djeci da se uspjesnije nose sa izazovima digitalnog vremena.
Rezultati istraZivanja impliciraju vaznost obezbjedivanja podrske roditeljima dok poduzimaju korake
prema ostvarenju vizija za svoju djecu u digitalnom vremenu.

Kljuéne rijeci: digitalno vrijeme, djeca i adolescenti, roditelji.

Uvod

Odrastanje u digitalnom vremenu nudi djeci brojne pozitivne moguénosti, ali i opasnosti vezane za
njihov zdrav razvoj. Internet, a posebno drustvene mreze (Instagram, Facebook i sl.), znatno su uticali
na vaspitanje i ucinili ga izazovnim. Savremeni mediji utiCu na vaspitanje i oblikuju razli¢ite
dimenzije zivota djece i adolescenta, njihov identitet i odnose s roditeljima i vr$njacima. Roditelji
koriste medije i kako bi djecu smirili, zabavili, nagradili ili kaznili, ali i kontrolisali. Mediji su i glavni
izvor informacija o vaspitanju. Istrazivanja (Cibonci & Labas, 2019; Buckingham, 2000; Turkle,
2011) sugerisu da pretjerano koristenje medija negativno uti¢e na odnose medu ljudima. S vremenom,
koriStenje medija postaje dominantna aktivnost djece, sa primarnim ciljem komunikacije sa
vr$njacima, koji u njihovim zivotima imaju sve vazniju ulogu. Prema tome, u ovom radu opedijelili
smo se da razmatramo uticaj medija na kvalitet odnosa sa roditeljima i vr$njacima, a ukazemo na
negativne pojave (odbacivanje, cyberbullying). Uz odnose, analizirani su i drugi konstrukti koji su
povezani sa identitetom. Digitalni zivot moze podrzavati ili ometati razvoj identiteta. Raspravljalo se
o tome kako koristiti prednosti koje nude mediji i smanjiti loSe vaspitne uticaje, te kako roditelji mogu
pomoc¢i djeci da se uspjesnije nose sa izazovima digitalnog vremena.
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Roditelji se suocavaju sa sasvim novim izazovima i specifiénim problemima. Nove generacije
roditelja, zahvaljuju¢i modernoj tehnologiji, puno ranije upoznaju svoje dijete, saznaju njegov pol i
sliéno. Jedan od modernih trendova jeste da roditelji dijele detaljne informacije o djetetu i prenatalnom
zivotu svoje djece. Roditelji pocinju stvarati digitalni identitet djeteta — 81% majki djece mlade od
dvije godine podijeli slike djeteta ili video-snimke na druStvenim mrezama, a 5% stvorilo je i profil za
svoje novorodeno dijete (Blum-Ross & Livingstone, 2017). S razvojem novih platformi moze se
pretpostaviti da e se taj trend samo povecavati. Praksa roditelja da javno dijele detalje o Zivotu svoje
djece, fotografije, video-snimke i pri¢e dobila je u strucnoj literaturi naziv sharenting, a termin je
nastao slaganjem engleskih rijeci parenting i sharing (Steinberg, 2016). I kada se €ini da roditelji
imaju pravo na to, ne bi se smjelo zanemariti pravo djece na privatnost. Ovakve aktivnosti roditelja
nerijetko ugrozavaju privatnost djece.

Koliko god je vaspitanje u digitalnom vremenu kompleksno, ni odrastanje nije niSta manje
izazovno. Polaze¢i od toga da su klju¢ni zadaci odrastanja razvoj identiteta, autonomije i intimnosti,
odnosno stvaranje prijateljstava i odnosa, Spies Shapiro i Margolin (2014) sugeriSu potrebu analize
uticaja moderne tehnologije na sve navedene aspekte.

Novi identitet u digitalnom okruZenju

Moze se slobodno reéi da je savremeno djetinjstvo odredeno medijima. Mediji jo§ u ranom
djetinjstvu pocinju igrati vaznu ulogu. Pocevsi od crtanih filmova i razli¢itih video-igara, postepeno
koriStenje medija postaje dominantna aktivnost djece. U posljednje vrijeme, sve su popularnije
drustvene mreze. Mladi u dobi od 11. do 18. godine provode vise od 11 sati dnevno pred razlic¢itim
ekranima. Cak 7,5 miliona djece mlade od 13 godina ima otvorene profile na drustvenim mrezama
(Spies Shapiro & Margolin, 2014). Navedeni podaci pokazuju da tehnologija postaje integralni dio
zivota djece i mladih, a oni tesko mogu zamisliti svoj dan bez povezivanja sa drugima. Svakako se
namecde pitanje uticaja na formiranje mladih generacija. Kuss i Griffiths (2017) smatraju da su osnovni
razlozi popularnosti drustvenih mreza, posebno medu mladima, to §to im one omogucavaju da se
predstave na nacin na koji Zele, da upoznaju druge, sa njima komuniciraju, te da dobiju podrsku i tako
zadovolje potrebu za pripadanjem i prihvatanjem. lako je prisutnost i popularnost moderne
tehnologije, posebno drustvenih mreza, neupitna, nedovoljno se zna o njenom uticaju na razvoj djece i
adolescenta, odnosno na njihov socijalno-emocionalni razvoj. Mozemo slobodno re¢i da je odrastanje
odredeno medijima. Kada smo istrazivali koliko vremena ucenici osnovnoskolskog i srednjoskolskog
uzrasta provode na drustvenim mrezama, dobili smo podatak da djeca i mladi provode prosjeé¢no 4,5
sati dnevno na omiljenim aplikacijama (Mapuh & Jopruh, 2018). Nastojali smo da otkrijemo koje su
to aplikacije koje u€enici najc¢esce koriste i dobili smo da su to Instagram i YouTube. To je jo$ jedan
dokaz koji ide u prilog ranijim istrazivanjima o prisutnosti digitalnih medija u svakodnevnom Zivotu.
Govore¢i o viseekranskom stilu (Ernest & Young, 2016, prema: Martinoli, 2016), koji predvida
buduénost u kojoj neée biti niti jednog trenutka bez prisustva, kontrole i dostupnosti barem jednog
uredaja sa ekranom, mozemo konstatovati kako je u ovom trenutku samo jedan ekran uz nas tokom
cijelog dana — mobilni telefon.

Mladi u novom digitalnom okruZenju kreiraju identitet putem drustvenih mreza. Cini nam se da
mladi grade identitet potpuno drugacije u digitalnom vremenu nego ranije. Vaznu ulogu u formiranju
identiteta ima identifikacija. Najprije se djeca identifikuju sa roditeljima, pa postepeno sa poznatim
licnostima, a kasnije, u adolescenciji, sa vrSnjacima, usvajaju¢i odredene vrijednosti i norme
ponasanja. Ranije su se mladi identifikovali sa glumcima, pjevacima, sportistima, koji su bili poznati
po svojim talentima, postignuc¢ima, te imali nesto zbog ¢ega su im se divili. Oni su bili pozitivan uzor.
Danas to nije tako. Svako moze dobiti svojih pet minuta slave na internetu, bez posebne zasluge. U
novije vrijeme prisutna je identifikacija sa starletama, takozvanim reality show zvijezdama ili
vr$njacima koji su postali slavni youtuberi, te se stvaraju iluzije o njihovoj posebnosti, koja se cesto
postize negativnim postupcima. Nerijetko cujemo da se kaze da je doSlo do promjene sistema
vrijednosti.
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Mozemo slobodno re¢i da, pored roditelja, djecu danas vaspitavaju internet i druStvene mreze.
Kako uskladiti roditeljstvo sa tehnoloskim razvojem? Kako naci balans u svemu tome? To su samo
neka od pitanja koja muce ne samo roditelje nego i profesionalce koji se bave ovom problematikom.

Uticaj digitalnih tehnologija na odnose u porodici

Najnovije medijske tehnologije istovremeno izazivaju nadu i strahove ljudi, zahtijevajuéi promjene
u porodi¢nim praksama i drustvu uopste. U proteklom periodu, na njih je najéesée gledano kao na
gubljenje vremena, kao na medij koji Siri razuzdanost i nasilje. | kada se pojavila televizija, postojala
je bojazan da ¢e ona imati razorne posljedice po porodi¢ne odnose i funkcionisanje porodice. S druge
strane, veliko je ulaganje drustva u tehnologiju i prisutan je optimizam da ¢e ona transformisati
obrazovne ishode djece stvaranjem novih moguénosti i smanjenjem prepreka za inkluziju. Prema
tome, mozemo govoriti o tri pravca i reagovanja roditelja na digitalne tehnologije (Stavrinides &
Nikiforou, 2013):

- prihvatanje, u kojem roditelji traze digitalne tehnologije za sebe i svoju djecu kako bi olaksali
porodi¢éni zivot i stekli profesionalne vjestine, identitet i stilove zivota neophodne za
buduénost;

- ravnoteza, u kojoj roditelji pokusavaju da zastite svoju djecu ohrabrujuéi neke digitalne
prakse, a druge ne, odmjeravjuci prilike i rizike koji su uocljivi u sadasnjosti ili buduénosti;

- otpor, u kojem roditelji artikuliSu svoje napore kao pokusaj da zaustave naizgled nezaustavljiv
ulazak digitalne tehnologije u porodicni Zivot.

Usmjerenost roditelja na digitalne tehnologije i probleme vezane za njih, tj. da li ih prihvatiti,
balansirati ili im se oduprijeti, zamagljuje druge, mozda i teze probleme koji se javljaju u odnosu sa
djecom. Uopsteno, porodica se mijenja uz digitalnu tehnologiju. Rezultat tih promjena su nove tenzije
izmedu tradicije i inovacija, u velikoj mjeri nastale kao rezultat globalizacije tokova ljudi i ideja.
Mozemo govoriti o roditeljstvu u drustvu rizika. Istrazivaci savremenog porodi¢nog zivota opisuju
rastuéu anksioznost kojom roditelji nastoje upravljati vaspitanjem svoje djece u uslovima rizika,
neizvjesnosti i brzih drustvenih promjena. Paralelno s tim, rastu upozorenja o krizi u djetinjstvu. Neki
roditelji odgovaraju na drustvene zahtjeve pokuSavajuci da zastite svoju djecu tako Sto ih ,.drze pod
staklenim zvonom”, ponasaju se kao ,,mame-tigrice”, ,,helikopter-roditelji“ (Cooper, 2014; Kim et al.,
2013; Villalobos, 2014). Drugi usvajaju potpuno drugacije strategije, nadajuci se da ¢e djecu zastititi
od opasnosti upravo tako §to ¢e ih izloziti, izgradujuéi otpornost kroz filozofiju roditeljstva
»slobodnog dometa” (Kohn, 2016; Nelson, 2010).

Tehnologija nudi nove izazove u roditeljstvu, obecavajuéi nove nacine vaspitanja za djecu. lako su
ove popularne vizije problema roditeljstva uvjerljive, one ne pomazu roditeljima u njihovim
neposrednim prakti¢nim dilemama: Kada bi moje dijete trebalo da dobije pametni telefon?; Koliko
vremena moZe provoditi na dru$tvenim mrezama?, Sta ée upotreba telefona uéiniti mozgu mog
djeteta? Mnogo toga, takode, potcjenjuje strucnost roditelja u tehnologiji, tretirajuci roditelje kao
neznalice ili nude¢i im pojednostavljena pravila (ograni¢avanje vremena ispred ekrana, instaliranje
filtera, drzanje ra¢unara u dnevnoj sobi). Sve je vise pravila koja ne uspijevaju odgovoriti na razli¢ite
stvarnosti i potrebe moderne porodice, u kojoj su roditelji pod sve ve¢im pritiskom. Bez obzira na
njihove borbe, koje su ukorijenjene u strukturalnim ili meduljudskim poteskocama kroz vijekove,
digitalno okruzenje izaziva roditelje da razmisle da li digitalne tehnologije mogu biti od pomo¢i ili
otezavaju odnos sa djecom u periodu nevidenih digitalnih inovacija.

Brojni su i razli¢iti odgovori na pitanja o tome na koje nacine roditelji mogu ostvariti bliskije
odnose sa svojom djecom i posStovanje roditeljskog autoriteta kako bi postigli §to bolje ishode u
komunikaciji i razumijevanju. Roditelji i popularni mediji naglasavaju oblik roditeljstva usmjerenog
na dijete, koji djeci pruza Siroke moguénosti da vrSe izbor kako bi razvili osje¢aj individualnog
djelovanja (Faircloth, Hoffman & Layne, 2013).
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Roditeljstvo i vaznost digitalnog ucenje

Kada govorimo o ucenju djece, gledajuci iz perspektive odraslih, nastavnika i roditelja, svako od
njih je ponekad zbunjen i nesiguran. Nastavnici se zale da su roditelji ,,teSko dostupni” ili u nekim
slucajevima ,,nametljivi”. Roditelji se osjecaju frustriranim onim $to njihova djeca uce (ili ne uce), te
su Cesto previSe zauzeti. [strazivanje roditelja i nastavnika koje je obuhvatilo digitalne tehnologije
(Livingstone, Mascheroni, & Staksrud, 2018), istice da djeca sticu vjestine primjenom istih kao Sto su:
fokusiranje, komunikacija, istrajnost i kreativnost. Roditelji i nastavnici sebe smatraju odgovornima za
podsticanje ovih kvaliteta, ali izgleda da to ¢ine odvojeno jedni od drugih. Oko polovine roditelja
smatra da nastavnici cijene ono $to su djeca naucila kod kuée, manje ih je mislilo da nastavnici cijene
ono §to su djeca naucila u vannastavnim aktivnostima, a samo mali broj smatra da je ono Sto je
njihovo dijete naucilo u vrti¢u, skoli ili na fakultetu povezano s njihovim porodi¢nim aktivnostima kod
kuce. Rezultati ankete su, takode, pokazali da su roditelji naporno radili kako bi omoguéili onlajn
uéenje, iako im je obi¢no nedostajala podrska za rjesavanje digitalnih dilema ili preporuke koje bi
mogle dovesti do stvarnih ishoda ucenja.

Za vrijeme pandemije COVID-19, mogli smo vidjeti kako funkcioniSe onlajn ucenje. Uz podrsku
roditelja, sigurno bismo dali povoda za razmi$ljanje kreatorima politika, koji bi mogli obezbijediti
sredstva (novac, opremu, obuku) za djecu sa nedostatkom digitalnih kompetencija. lako to ostaje vise
prijedlog nego stvarnost, i bez obzira na rizik da bi napori kreatora politika 1 nastavnika mogli dodatno
opteretiti roditelje, sugeriSemo da bi, uz dobro vodene roditelje, dobitak mogao biti na svim stranama.
Entuzijazam za digitalno ucenje od strane roditelja, djece i nastavnika mogao bi pruziti plodno tlo za
takvo eksperimentisanje.

U martu 2020. godine provedeno je istrazivanje o podrsci roditelja djeci i mladima u vrijeme
pandemije COVID-19 (Jopruh & Mapuh, 2020). U istrazivanju je ucestvovalo 2.245
roditelja/staratelja Sirom Republike Srpske. Komunikacija izmedu nastavnika i ucenika odvijala se
putem mobilnih telefona i ra¢unara (tablet, laptop, desktop i sl.), a znacajnu ulogu imali su aplikacija
Viber i elektronska posta. Vanredna situacija prouzrokovana pandemijom virusa korona donijela je
promjene u nastavi koje su podrazumijevale blizi odnos djece sa roditeljima, personalizaciju i
autonomiju. Promjena provedena preko noéi, bez ikakve obuke i tehnickih priprema prilikom
konekcije, ostavi¢e velikom broju korisnika (roditeljima, nastavnicima i djeci) gorak ukus u vezi sa
¢itavim ovim iskustvom. Mnogi ¢e nastaviti da povezuju digitalno ucenje sa zatvaranjem Skola i
gradova, prisjecajudi se frustracija dok su pokusavali da pristupe platformi ili da shvate gradivo. Ova
promjena u obrazovanju ostavila je jak uticaj na porodice Sirom svijeta. Roditelji su postali vazna
karika u obrazovanju djeteta. Svjedoci smo teskog vremena u kojem su se nasli ucenici, roditelji i
nastavnici tokom pandemije. Skolski sistem nije odgovorio na izazov, nastavnici nisu dobili jasna
upustva za povezivanje i ukljucivanje roditelja da budu saradnici u u¢enju u digitalnom okruzenju.
Osim kratkih uputstava i razmjene e/mejlova sa postavljenim zadacima, drugog vida komunikacije sa
roditeljima nije bilo. Skole mogu da iskoriste ovu rijetku praktiénu priliku da preispitaju modele
uéenja i poducavanja, da dalje razmotre izgradnju obrazovnih resursa i rekonstrukciju obrazovnih
modela, te istraZe nove tipove modela obrazovanja i nastave u digitalnom okruzenju. Pitanje koje se
namece jeste kako se u buduénosti moze njegovati visokokvaliteno i uspjesno ukljuéivanje roditelja.

Mnogi izazovi koji su postavljeni pred roditelje pri digitalnom ucenju odnosili su se na stepen
pomodi i podrske: koli¢inu vremena posveéenog ucenju, nekognitivne vjestine roditelja, izvore (nisu
svi imali moguénost onlajn pristupa materijalima) i nivo znanja. lako Skolovanje od kuce na prvi
pogled nije izgledalo efikasno i pozitivno, mnogi su se roditelji uspjesno snasli u ovoj ulozi (Cluver et
al., 2020), te nije moguce generalizovati. Postoje znatne razlike u stepenu pomoé¢i koju roditelji mogu
pruziti svojoj djeci tokom ucenja. Roditelji pomazu svojoj djeci prilikom ucenja (okruzenjem,
vremenom, motivacijom, emocijama), posebno u osnovnoj Skoli, na mladem Skolskom uzrastu.
Roditeljska ukljucenost i podrska pri u¢enju zavisi od vremena podrske, informaticke pismenosti i
zadovoljstva u¢enjem (Mapuh & Jopruh, 2021). Ranija istrazivanja osnovnih $kola identifikovala su
Cetiri vrste ucesca i podrske roditelja, od kojih je jedna i pomo¢ uéenicima da razviju akademske i
socijalne vjestine (Epstein, 1987, prema Borup, Walters & Call-Cummings, 2019). Veéina roditelja
imala je snazno uvjerenje da je tehnoloska interaktivnost alternativni oblik ljudske komunikacije
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tokom pandemije COVID-19. U praksi, tehnoloska interaktivnost uzrokovala je probleme roditeljima
jer nisu bili samopouzdani da podrze digitalne aktivnosti svoje djece, Sto zbog nedostatka vremena, $to
zbog svoje nekompetentnosti u digitalnom okruzenju. Tek kada su nastavnici i roditelji zajedno radili i
saradivali, moglo se ocekivati sigurno autonomno ucenje ucenika tokom pandemije i da ¢e se postici
ucinak. Najveca podrska ogledala se u jacanju autonomnog ucenja. Roditelji su mogli da vide ne samo
da li dijete uci ili ne, ve¢ i efikasnost ucenja.

Roditeljstvo za digitalnu buduénost ukazuje na jaz u kvalitetu obrazovanja, a samim tim i na
socijalno-ekonomsku nejednakost, koja ¢e u buduénosti biti jo§ veca. Digitalna podjela mogla bi
postati jo§ ekstremnija ako bi pristup edukativnim sadrZajima zavisio od najnovijih tehnologija. Jasno
je da moéni socijalni i ekonomski faktori jo§ uvijek sprecavaju mnoge roditelje da u potpunosti
ucestvuju u Skolovanju. Angazovanje roditelja u uéenju djece kod kuée rezultuje pozitivnim razlikama
u ishodima ucenja. Prije toga, mogli bismo se pozabaviti neophodnom podrskom roditeljima u
pogledu efikasnosti i primjene strategija u ucenju na daljinu, razvoja roditeljskih kompetencija, te
¢esce upotrebe informaciono-komunikacijskih tehnologija. Vrijeme podrske, informaticka pismenost i
zadovoljstvo roditelja digitalnim ucenjem u bitnoj mjeri odreduju podrsku i pomoé ucenicima pri
izradi domacih zadataka (Mapuh & Jopruh, 2021), te mozemo naglasiti vaznost socijalno-
emocionalnog angazmana roditelja (motivaciju i emocionalnu podrsku) u digitalnom ucenju.

Zakljuéak

Ukazujuéi na znacajnu je raznolikost odnosa roditelj — dijete u digitalnom okruzenju (Livingstone i
Blum-Ross, 2020), moZzemo se fokusirati na nekoliko pitanja, nac¢ina kako obezbjediti roditeljima
podrsku u digitalnom vremenu. Obezbijediti roditeljima podrsku koja obuhvata digitalno okruzenje
podrazumijeva ne samo da bi trebalo naglasiti sigurnost djece na internetu ve¢ i pomoci roditeljima i
drugima da prepoznaju kvalitetna iskustva i korisna okruZenja za uéenje. Ponuditi roditeljima realnu
viziju u javnom i medijskom diskursu, izbjegavati polarizujuce i ekstremne formulacije problema, bilo
u vezi sa roditeljima, djecom ili tehnologijom. Umjesto toga, treba prepoznati zivotnu stvarnost
roditelja i ponuditi pozitivne smjernice i uravnoteZena rjeSenja. lako digitalne inovacije izazivaju
dileme o potencijalnim uticajima, obezbijediti zasnovanost na dokazima, ne ignoriSuci druge probleme
sa kojima se porodice suoCavaju. Izbjegavati karakterisanje roditelja kao neznalica ili prodaju
»tehnoloskih rjesenja” za duboko ukorijenjene probleme na relaciji dijete — roditelj. Prepoznati
doprinos roditelja u obrazovnom okruzenju. Sve obrazovne institucije, ne samo Skole, treba da
prepoznaju da roditelji igraju kljuénu ulogu. Roditelji mogu podstaéi ucenje svog djeteta na svim
nivoima, ukljucujuéi i ucenje kod kuce. Osmisliti pogodne i odrzive strategije, tehnike i alate za
roditelje, da se ukljuce i podrze svoje dijete prije, za vrijeme i nakon ucenja — ukljucujuéi i same
roditelje, da uce iz obrazovnog konteksta ili direktno od svog djeteta. Dok medijska i digitalna
pismenost medu stanovnistvom raste, mozemo konstatovati da raste i slozenost digitalnog okruzenja.
Razumijevanje, evaluacija i efektivno koriStenje tehnologija za roditelje i nastavnike trebalo bi da
budu olaksani boljim dizajnom tehnologije i resursima istinske obrazovne vrijednosti — koji se mogu
siroko dijeliti i koristiti. Posvetiti vise paznje upravijanju digitalnim okruzenjem. Kreirati i Siriti
resurse koji bi bili laki za koriStenje i pristupacni u smislu ,,sve na jednom mjestu”, te za informisanje
roditelja 1 efikasno odgovaranje na njihove probleme i brige. Obezbijediti roditeljima informacije o
korisnosti digitalne tehnologije. Postoji opsezna literatura o roditeljstvu u vezi sa roditeljskim
posredovanjem pri koristenju digitalnih tehnologija. Kreatori obrazovnih politika, nastavnici i
industrija treba za roditelje da razviju savjete, alate i resurse. Ovo moze ukljucivati evaluacije,
saradnju sa strucnjacima ili testiranje koje ukljucuje povratne informacije od roditelja, djece i
nastavnika. Roditelji i druStvo Zele da znaju da li trenutni i novi oblici digitalne tehnologije istinski
ogranicavaju ili prejudiciraju dje¢je izbore i Zivotne Sanse. Vrijeme je da se prikupe ¢vrsti dokazi kako
bi se razrijesila dilema o upotrebi tehnologije i ishodima po zdravlje i dobrobit djece. Dokazi su
potrebni kako bismo se informisali o drusStvenim, kao i o individualnim dilemama digitalnog
roditeljstva.
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Abstract: The paper points to the challenges of children growing up in the digital age, which offers
both numerous positive opportunities and jeopardies related to their healthy development. The paper
aims to show how modern media influence education and shape different dimensions of the lives of
children and adolescents, their identity, and their relationships with parents and peers. The paper
answers three groups of questions through theoretical analysis and research results: What are the
challenges of children’s growing up in the digital age? What is the impact of digital technologies on
the family? What is the relationship between parenting and digital learning? Starting from the fact
that the development of identity, autonomy and intimacy, and the creation of friendships and
relationships are the critical tasks of growing up, the authors suggest the necessity to analyze the
impact of modern technology on all the mentioned aspects. The paper summarizes knowledge about
how modern media shape different dimensions of children's and adolescent's lives while respecting
media’s possibilities and advantages. Digital life can support or hinder identity development. Based
on the theoretical analysis and research results, the influence of the media on the quality of
relationships with peers was considered, and negative phenomena (internet addiction, cyberbullying)
were pointed out. In addition to relationships, other constructs were analyzed, how to use the
advantages offered by the media and reduce bad educational influences, and how parents can help
children to cope more successfully with the challenges of the digital age. The research results imply
the importance of providing support to parents while they take steps toward the achievement of their
visions for their children in the digital age.

Keywords: children and adolescents, digital age, parents.
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