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 i mjenjanjem 
vaspitno-obrazovne prakse (Thomson, 1950; Noffke & Stevenson, 1995; Winter, 1996; 

Mills, 2000; Miljak, 2001; McNiff & Whitehead, 2002). Akcija je usmjerena na direktno djelovanje, 
-obrazovne 

Bognar, 
2008, str. 378). 

-Skerritt, 1996, str. 83). 
 

-
definisanjem akcionih 

                                                           
115marijana.maran@banjaluka.rs.ba 



PRAVO NA ZDRAVLJE I OBRAZOVANJE UNIVERZALNA LJUDSKA PRAVA

139 
 

- -
  

vaspitno-  
 

Diskusiju o  
-obrazovne prakse i 

itd.). -

, akciona  su veoma fleksibilna i 
 mijenjati, dopunjavati i korigovati, u zavisnosti 

od toga kakvo jestvarno stanje u praksi. 
analiziranje toka real  
 

 proces koji zahtijeva vrijeme, strpljivost, samouvjerenost i 
Gryndy, 1994) 

vrednovane u procesu vlastite refleksije, na osnovu dokaza ili posmatranja. Etape se ne moraju uvijek 
ostvariti preciznim 

Nikola Potkonjak (1999) su autori e spiralnog toka akcionih  
p , treba da bude okvirno, a cilj i hipoteze se postavljaju sa ciljem 

-obrazovne prakse, 
definisanog cilja i h mijenjanju i oblikovanju, shodno , 

Pomenuti autori daju prednost kvalitativnim postupcima u odnosu na kvantit

literaturu o postupcima i fazama 

ranja 
rezultata provedene akcije (postupka) u prethodnom koraku.  

 
 

 
U , ali i u  S obzirom 
da je , jedan od bitnih pojmova ovog rada, kao polaznu osnovu u definisanju pojma 
nasilja, navodimo normativnu 

( . 29). Ova, ali i druge analizirane definicije odnose se 
Brojni su sinonimi za navedenu 

).  
 

 (Olweus, , 
nema preciznih kriterijuma klasifikacije nasilja.Osnovni kriterijum za klasifikaciju nasilja 

Pored pomenute osnovne podjele, u literaturi je zastupljena i podjela na: a
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nasilje, c) emocionalno nasilje, d) socijalno nasilje, e) seksualno nasilje, f) kulturno nasilje i g) 
ku 

 i gotovo svi se mogu identifikovati u vaspitno-obrazovnim 
ustanovama. Pored pomenutih kriterijuma, potrebno je ukazati i na kriterijum forma ispoljavanja 
nasilja, a prema ovom kriterijumu razlikujemo formalno i neformalno nasilje. 
neformalnog nasilja, posebno je bitan dio koji ukazuje 

stoji prazan prostor ili taj prostor ispunjava posrednik, tj. drugi 

. Posljedice ovakvog nasilja ne moraju biti , ve  
ostaviti dugotrajnije posljedice Neformalno nasilje, po 

svojoj strukturi i manifestnim oblicima, jedno je , a u 
e i 

segregacija,  marginalizacija i medijsko neformalno zlostavljanje. 
 

 
 

u 

-obrazovnog procesa u 

 
  
P

: primarna prevencija, sekundarna 
prevencija i tercijarna prevencija . Primarna prevencija namijenjena je svim 

Sekundarna prevencija je 
(slabiji uspjeh u 

 

zajednica i drugo). Slaba strana sekundarne prevencije 

prevencije. Tercijarna prevencija 

 a sve navedeno ukoliko 

konstatovati da programi prevencije (sistemske prevencije) ne postoje ili se ne primjenjuju, a 

vaspitno  ju sa Centrom 

njihova primjena kontinuirana i zastupljena na svim nivoima obrazovanja. 

 
 

 
S  
njegove prevencije , ima za cilj da pojasni i pribli

mijenjanjem 
Otuda, kompleksnost 
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ovog problema zahtijeva i kompleksnu metodologiju. Problem
Predmet

Na osnovu prethodno navedenog, c jeste da se primjenom programa prevencije 
promjenu i stavova, 

Ono ju 
stanja, teorijskoj razradi problema i analizi empirijskih nalaza iz ugla kvantitativne paradigme. 

: akciona 
metodai u okviru njeanketiranje i skaliranje, metoda teorijske analize i sinteze i u okviru nje analiza 

, metoda (Survey metod)
snimanje stanja).

Akciona ili djelatna metoda - a metoda. Ovom metodom,
nastojali smo -
tih promjena. 

ak 
(1999). Izabrani povezane aktivnosti, odnosno 
faze: 

plan akcije),

3) i analiza akcija i efekata, 
4) promjenu polazne ideje i plana akcije i

         
              

realizovati. 

septembra 2017. godine do 
septembra 2018. godine).

sastojao se od niza predavanja, radionica i fokus grupa 
p

zasnovan je na 

promjene. On p
djelovanja. Svaka od ak

promjenam ntekstima (uzrastima, prirodi 
problemima itd.).

Predavanja na teme: i Stop nasilju;
Radionice: i Shvatanje ciklusa nasilja; 
Fokus grupe: osuditi ili 
oprostiti.  

Prva akcija (postupak), sastojao se od niza predavanja informativno-saznajnog karaktera koji su se 

profesor akcionog 
. 
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Drugu akciju (postup

Program Y(2017). 
 
Radionica je prva od tri radionice koju smo realizovati u sklopu programa prevencije 

nasilje, kako da ga prepoznaju i kako da na njega reaguju. Radionica a? 
jedruga radionica po redu, a njen cilj je da pomogne ispitanicima da prepoznaju vlastitu ljutnju i da 

Shvatanje ciklusa nasilja. Radionica je 

se nasilje koristi protiv mene.  
 

 u fokus grupama. Osnovni smisao 
 i saznanja 

nasilju, koji su rezultat procesa unutar grupne interakcije i konteksta. Tokom fokus grupa, uspostavlja 

fokus grupe, 
svaka grupa imala trajala je  

 
REZULTATI I DISKUSIJA 

 
am 

a prilikom izrade doktorske disertacije116, 
, te 

osnovne vrste nasilja, 
predstavljaju 

nasilje, o njemu se 

iznositi po fazama.   
 

1. plan akcije) 
 

a 
, na brojne 

  
 

2.  
 

predavanjana teme: 
znamo o vrstama nasilja? iStop nasilju.Predavanjima na navedene teme, nastojali smo ispitanicima 

                                                           
116Maran, M., (2022), Efikasnost 

 doktorska disertacija odbranjena na Filozofskom fakultetu u Banjaluci, 18. 03. 2022. godine 
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sa definicijama nasilja, vrstama nasilja (formalno i neformalno nasilje), oblicima 
ispol
nasilja. 

3.  
 

Povratna informacija, dobijena nakon prvih predavanja, ukazuje na to da znatan 
nije se to odnosi na oblike neformalnog nasilja, nije znao da je i to 

 
 

4. Faza promjene polazne ideje i plana akcije 
 
Primjen aktivnosti, u svih osam odjeljenja, koja , nije se 
odvijala u isto vrijeme i istom dinamikom

 
 

5.  
 

predavanja (3. predavanja), uslijedila je realizacija tri radionice  i 
Shvatanje ciklusa nasilja. Program YMladi  Inovativni pristup u 

(2017). 
Radionicom ,  koji se 
mogu pojaviti u porodicama, intimnim odnosima i zajednicama.

Navedene odgovore ispitanika nije bilo 

-
 

1)   
2)   
3) katrakteristike nasilnika. 
Radi bolje preglednosti, dobijene odgovore prika tabelarno. 

 
Tabela1. Implikacijeo  

I i II razred III i IV razred 
 

kao upotrebu sile (ili prijetnju silom) 
jednog pojedinca ka drugom. 
U  
Nasilje se koristi da bi se dokazali ili pokazali pred drugima - 

 

 

boli drugim. 

 
Nasilje kao sredstvo i  
nad drugom osobom.  
Nasilje je veoma rasprostranjeno i 

ljutnjom i konfliktom. 
Nasilje 

ti. 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

prema sebi.  

posramljeno i drug  
 

 
Katrakteristike nasilnika 

stvari. Uvijek u grupi.  
 

Ne misle da su nasilnici. 
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U odgovorima ispitanika, o njihovom poimanju i shvatanju 
nasilja, 
je vidljivo u Tabeli 1. 
oblike nasilja.  
 
Cilj radionice  

izvora ljutnje: 1) razlog ljutnje, 2) 
3) iskazivanje ljutnje. 

ljutnje kod adolescenata.  
Tabela2. Izvori lj  

RAZLOG LJUTNJE FREKVENCIJE  
1. roditeljima 
2. Bratom/sastrom 
3.  
4.  
5.  

20 
15 
1 

15 
6 

 FREKVENCIJE 
1. Mobilni telefon 
2. Izlazak 
3.  
4. Nerazumijevanje 
5. Nepravda 

10 
5 
8 
8 
6 

ISKAZIVANJE LJUTNJE FREKVENCIJE 
1. Ljutnja, bijes  
2.  
3. 

 
4. 

 
5. 

psovanje  
6. Prekid komunikacije/zatvaranje u sobu  

48 
9 

40 
 

10 
 

42 
 

11 

 

Tabela 2. 
njihovu ljutnju nalaze se 

odnosima, odnosno u odnosu sa ocem/majkom ili bratom/sestrom.  
 

 u vidu 

... motivisanosti i osposobljenost a da djeluju protiv nasilja, 
izbor akcije je bila t radionica  Shvatanje ciklusa nasilja. Cilj radionice je diskutovati o odnosu 

Analiza efekata akcija tri 
radionice

realizaciji akcije (postupka) 
rad u fokus grupama.Svakafokus grupa jeimala ala je 
odjeljenjske zajednice. Protokol za fokus grupe sastoji se od pitanja koja su koncipirana tako da mogu 

 u vezi sa predmetom 
. ih fokus grupa

implikacija iz tih odgovora, iste s  1) reakcija 
 2)  3) reakcija nasilnika. Ovako razvrstane reakcije, 
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Tabela 3.Implikacijeo reakcijama na nasilje
 FREKVENCIJE 

neugodno 
zbunjeno 
zabrinuto 

 

25 
20 
18 
25 

REAKCIJE  FREKVENCIJE 

 
uznemireno 

nevjerica 
ranjivo 
stidljivo 

55 
20 
35 
22 
15 

REAKCIJE NASILNIKA FREKVENCIJE 

uznemirenost 
ljutnja 

agresija 
galama 

31 
20 
22 
55 

 

. 

dok je bilo i onih koji su reagovali na prvu stave nasilje. 

prve reakcije koje se javljaju u 
 

, 

 
 

 
Z  

 

 
 

nati pojmovi neformalno nasilje, te njegovi oblici segregacija, 

i da je 
navedeno vrsta nasilja. 

ika. Nakon su 
pitanja i nedoumice, svedena 
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razreda, posebno je 
 

 znatno napredovali i pokazali visok stepen motivisanos
 

modifikaciju polazne ideje ili plana akcije. 

ivanja je bila velika. 
 

bio vrlo profesionalan, ozbiljan i odgovoran, tokom formalnog dijela aktivnosti. Kao prednosti 
,istaknuli bismo 

ici koji su 

intervjua, o svakom ispitaniku ili grupi smo pisali utiskekoji su 
ke i shvatimo situaciju. 

problemima. 
 

 

ozbiljno.Sve 
 

U
sebi bliske 

reakciju na ovoj relaciji (roditelji-

o

isfuranost i tugu.  
 

nasilje svelo na minimum ili u potpunosti iskorijenilo.   
 

 

zapravo  u nasilju. 

 

razumijemo nastale promjene. Posmatrano u cjelini, kvalitativna studija u ovom radu objedinjuje 

i
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- . 
Efekat koji 

ovi mladi ljudi, i sami u sukobu sa autoritetom/roditeljima, iskazuju veliku ljubav i povezanost sa 
porodicom. Gotovo svi ispitanici bi bilo koju vrstu nasilja prvo prijavili roditeljima, sa njima bi o tome 

 
 
Nakon realizacije fokus grup

kolskog uspjeha, 
izgleda, nacionalnosti, hendikepa i mjesta stanovanja  su da navedene razlike mogu 
i jesu razlozi zbog kojih se postaje rtva .

 

ikacija, stvoreno je 

uga pitanja, koja ostaju za neka nove prilike i potrebe. Akciono 
, 

direktne prevencije . 
 

cijom, kao i primjenom adekvatnih i 

nasilja u obavezan Plan i pro -
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ACTION RESEARCH IN THE FUNCTION OF PEER VIOLENCE PREVENTION 
 

Dr. Marijana Maran, city administration Departments for social activities 
Department for Education, Health, Youth and Sports 

 
Summary: The very name of action research indicates terms that include action, changes, 
search, invention, participation, flexibility, improvement, improvement, creativity, dialectic, 
feedback, etc. Each of the above terms is aimed at improving educational practice. The 
authors have put action research into the function of prevention of peer violence. Analyzing 
the levels of prevention of peer violence (primary, secondary and tertiary), they saw the 
importance of preventive actions in relation to subsequent actions. The effects of this type of 
action were particularly evident in the phases of action research and their cyclical 
repetitions. On a sample of 426 respondents, high school students, an action research was 
applied according to the spiral flow model, whose a
Potkonjak (1999). The spiral flow model, due to its structure and possibility of application, is 
particularly suited to the conditions in our schools. The results of the research show that the 
application of action research in the function of the prevention of peer violence program in 
high school can contribute to qualitative changes in the behavior of students, which confirms 
the fact that peer violence and violence in general can be prevented by high-quality 
pedagogical intervention and prevention, as well as by the application of adequate and high-
quality designed prevention programs adapted to all ages at school, through special 
prevention programs or within class community lessons.  
 
Keywords: action research, pedagogical-methodological values, prevention program, peer 
violence 
 

 

 

 

 

 


