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TJELESNA AKTIVNOST 
 

aktivnost. Tjelesna akt

  
 

dijabetes tipa 2 samo su neki od utjecaja tjelesne ak

 pate od umjerene 
odnosno blage depresije. Usto, djeca i adolescenti koji sudjeluju u raznim sportskim aktivnostima 

Craft, 2002). Nezanemariv je utjecaj spo

prakticiranja tjelesne aktivnosti i sporta sa socio-

te 

 
 
Sport rangira od rekreacijskih aktivnosti niskog intenziteta do profesionalnog sporta koji  je 

nadmetanje s pojedincem ili gr

 tjelesnu, 

- 99). 
 
U sportskom sustavu razlikujemo individualni i timski sport. Individualni sport je je jednostavniji, dok 

2014). Profesionalni sportovi su natjecatelj
kako bi dosegli vrhunsku razinu izvedbe.  
 
Iako je rad usmjeren na benefite, nije na odmet spomenuti i negativni utjecaj koji se ogleda u 
kontekstu vrhunskog sporta. Djeca i mladi koji se nalaze na putu ka profesionalnim bavljenjem 
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POTREBE DJECE I MLADIH ZA SPORTOM 
 

eta. kroz bavljenje sportom razvija nove 

i razumijevanje svijeta oko sebe, upoznavanje drugih osoba te uspostavljanje komunikacije s njima 

zabavan ventil kroz koju djeca i mladi kanaliziraju svoju energiju i kreativno

-ekonomskog statusa, spola i dobi (Sindik, 2008).  
 
Prema Buljan Flander i sur. (2018) sport je potreban: 

 

elokupnog organizma,  
 

 
 za emocije 

tijelom, 
 

vrijednosti.  
 

st da je primarno truditi se i nastojati dati sve od sebe u sportskoj 

bira one aktivnosti s koj

 
 
 

SPORTA 
 

razvitak istih. Pojam funkcionalnih sposobnosti definira se kao sposobnost jednog organizma za 
transport, odnosno proizvodnju energije unutar ljudskog 

sposobnosti koje se odnos  
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7). 

-
 

 

v  
 

a (Lungul, 2015).  
 

 
 

 
pokreta s obzirom na tjelesno kretanje u prostoru, 

 sposobnost snage, 
 

 

2011),  
  
 

ataka,  
 

udaljenosti. 
 
Prilikom tjelesne aktivnosti dolazi i do pokretanja prilagodbene sposobnosti za razvoj lokomotornog 
sustava, odnosno sustava za kretanje koji je o

dih 

 

sobnostima koje se 
 

 
 

 
 

osiguravamo potrebu za postizanjem savladavanja stresa, upravljanjem emocija i postizanjem 

simptoma an
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serotonina i dopamina, st

 suprotnosti 

 
 ujedno povisuje razinu triptofana u mozgu.  

 

odnosno blage depresije. Usto, djeca i adolescenti koji sudjeluju u raznim sportskim aktivnostima 

Craft, 2002).  
 
Kognitivne, odnosno spoznajne sposobnosti odnose se na sposobnosti intelektualnog i misaonog jer 
pr

 sposobnosti su velikim dijelom 

 
 

osti na razvoj inteligencije, a ujedno i 

odnosn
 

 

spos  
 

 aktivnosti i sporta pri razvoju 

utjecati na njih, a

 
 
 
SOCIJALNI BENEFITI SPORTA 
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djeca p
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raznolikost, a istovremeno un

itivno 

ey i Jones, 2019). 
 

 

a pojedincima i 

i 

ekstrovertiranosti kod djece koja se bave sportskim aktivnostima, koja su ujedno i daleko emocionalno 
stabilnija (Sindik, 2008). 
 

glavni cilj usmjeren ka opipljivim dokazima o preventivnoj svrsi sportski

aktivnosti kao socijalizacijskog i resocijalizacijskog alata; nude samo pretpostavke i indicije da osim 

rijskih dokaza 
 oni su itekako 

-  
 

K 
 

se m

nost od najranije dobi. U razdoblju od 

obitelji i na

kardiovaskularnog sustava kao i cjelokupnog organizma. Osim toga, tjelesna aktivnost doprinosi i 

samostalnost, ali se istovremen
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ni i samokontroli. Osim 

pri borbi s anksioznim i depre

reneri i osobe 

teresa djeteta vodi ka stvaranju zdrave i pozitivne 
podloge za njihov skladan i zdrav rast i razvoj.  
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BENEFITS OF SPORTS FOR CHILDREN AND YOUNG PEOPLE 

Abstract: Physical activity is an indispensable part of every individual's life, and practicing regular 
physical activities brings a number of benefits for achieving and maintaining physical and mental 
health, as well as adopting positive habits that contribute to the quality of life. Habits, lifestyle and 
values that are adopted at an early and developmental age greatly influence the way and quality of life 
that is reflected in the later stages of life, therefore it is useful to implement physical activity in the 
everyday life of children and young people. The benefits of sports activities are usually categorized 
into three categories: physical, psychological and social benefits that significantly contribute to the 
quality of life. The work is focused on the analysis of the mentioned categories, looking at them 
through a positive feature that manifests itself through the developmental role in the life of an 
individual, in this context, children and young people. In general, engaging in recreational or 
professional sports, individual or team, leads to changes that can be applied to the child's physical, 
health, emotional and social plan, which results in the frequent decision of children and young people 
to participate in a sports activity. Sport enables the child to satisfy his needs for security, respect and 
self-realization, which is considered to satisfy higher levels of needs. 
 
Keywords: sport, children and young people, physical activity, physical health, mental health 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


