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Apstrakt: U ovom istrazivanju na uzorku od 2705 adolescenata iz Srbije i 1123 iz Crne Gore nastojali
smo da ispitamo strukturu skale emocionalnih poremecaja adolescenata. Skala emocionalnih
poremecaja adolescenata sastoji se od 18 tvrdnji sa odgovorima na petostepenoj Likertovoj skali.
Skala je podvrgnuta faktorskoj analizi sa Warimax rotacijom. Na prvom faktoru sa visokim
saturacijama izdvojili su se ajtemi koji opisuju anksioznost, nisko samopostovanje i suicidalne ideje
zbog osjecaja emocionalne odbacenosti i zanemarivanja roditelja. Zato smo ovaj prvi faktor nazvali
faktorom  depresivno-neuroticnih - reagovanja adolescenata/adolescentkinja  zbog roditeljskog
nerazumevanja. Drugi faktor opisuje ambivalentni odnos adolecenata prema Skoli i ucenju. Treci
faktor, u kome dominiraju zloupotreba psihoaktivnih supstanci, suicidalne ideje i emocionalno
odbacivanje  adolescenata/adolescentkinja  nazvali  smo  faktorom  devijantnog  ponasanja
adolescenata/adolescentkinja.  Rezultati istrazivanja diskutovani su u kontekstu odnosa izmedu
autonomije, sazrijevanja i sukoba adolescenata/adolescentkinja sa roditeljima. U tom pogledu
ukazano je i na razlike izmedu Srbije i Crne Gore.

Kljucne reci: emocionalna nestabilnost, adolescenti/adolescentkinje, Srbija, Crna Gora

UvVOD

Adolescencija je veoma turbulentan period u razvoju liénosti. Gotovo kompulzivna potreba
adolescenata da Sto pre ostvare vecu autonomiju i samopostovanje, ¢esto ih dovodi u nesporazume, pa
i otvorene sukobe sa uzom socijalnom sredinom, a prvenstveno sa roditeljima (Laursen & Collins
2004; Zhang, Fulgosi, 2006; Zhang, Wang, Fulgosi, 2006; Zimmer-Gembeck, Collins, 2006)).
Sukobi adolescenta sa roditeljima su na pocetku adolescencije vrlo ¢esti zbog nastojanja adolescenata
da sto pre izgrade autonomiju (Steinberg 1990). U kasnijim fazama adolescenti uspostavljaju vise
bilansirane, egalitrnije obrasce (Collins & Steinberg 2006). Roditelji u principu podstic¢u autonomiju
adolescenata , ali je povod za sukob sa adolescentima brzo uspostavljanje autonomije koje roditelji ne
odobravaju.

Ucestalost i intezitet sukoba se razli¢ito ispoljavaju u razli¢itim fazama adolescencije. Naj¢eséi su u
ranoj fazi, a zatim se ta ucestalost smanjuje (De Geede et al. 2009; Jensen-Campbell & Graziano
2000). Medutim, sukobi jacaju u intezitetu u srednjoj fazi adolescencije. Taj intezitet postepeno
opada, a rastu pregovaranje i egalitarni odnosi u reSavanju sukoba izmedu adolescdenata i roditelja.

134 borivoje.djukanovic@gmail.com
3 dijana.krzali¢@gmail.com

179



PRAVO NA ZDRAVLJE I OBRAZOVANJE — UNIVERZALNA LJUDSKA PRAVA

Modeli, metode i brzina razreSavanja sukoba izmedu roditelja i adolescenata odreduju i zrele i
poremecene ishode socijalizacije i sazrevanja adolescenata. Poznato je da autoritativni stil vaspitanja,
koji pretpostavlja uravnoteZene odnose izmedu autonomije i kontrole ponasanja, ogranicenja i
slobode, uz adekvatnu emocionalnu podrsku roditelja pruza optimalne moguénosti za uspesnu
socijalizaciju i1 sazrevanje adolescenata (Smetana 1995; Assadi, 2011) . Sve dok su kanali
komunikacije izmedu adolescenata i roditelja neprekinuti i otvoreni adolescentnu krizu treba shvatiti
kao Sansu za sazrevanje. U tom pogledu sukob roditelja i adolescenata je i kao katalizator razreSenja
krize i sazrevanja. Trebali bi nam ogroman prostor i vreme da analiziramo brojne puteve uspesnog
razreSenja konfliktnih odnosa roditelja i adolescenata i anticipiramo moguée ishode razresenja
konflikata Mnogo je jednostavnije anticipirati patoloske ishode tih konflikata( Workman, Ben, 1992;
You, Lim, 2015). Posebno su zanimljive konfliktne situacije kada ponasanje adolescenata pocev od
srednje do kasne adolescencije daje pozitivne rezultate u razreSenju sukoba i ne blokira njihovo
sazrevanje. Oni se javljaju kao generatori vlastitog razvoja. To je narocito slu¢aj u onim konfliktnim
situacijama u kojima roditelji kruto insitiraju na svojim stavovima i odlukama, ne pokazujuci
elasti¢nost u prihvatanju drugih mogudéih ishoda sukoba. Jedan, ne tako mali broj adolescenata povlaci
se iz sukoba, u cilju ,traZenja tajm auta“ za nalaZenje produktivnijeg i zrelijeg razreSenja sukoba.
Time istovremeno pokazuju ozbiljne pomake u psihosocijalnom sazrevanju ( Pukanovié et al, 2022 ).

U ovoj studiji mi smo ukljucili pretezno ,,normalne” porodice, Sto znacajno ograniava
moguénosti generalizacije rezultata.

CILJEVI ISTRAZIVANJA

Istrazivanje ima eksplorativni karakter. Zato ciljevi ne proizilaze iz ¢vr$ée teorijsko — hipoteticke
osnove veé su vise orjentiri za buduca istrazivanja.

e Prvicilj je da se opiSu ucestalost i intezitet kriznih fenomena.

e Drugi cilj je da se opisu strukturalna svojstva adolescentne krize.

UZORCI

Ukupan broj adolescenata obuhvaéenih ovim istrazivanjem iznosi 3828, od fega 2705 iz Srbije
i 1123 iz Crne Gore, dok je 98 bilo izbacenih zbog neadekvatne popunjenosti nekih delova
upitnika. U ranoj adolescenciji (od 12 do 15 godina) bilo je 853 adolescenta ili 21,7%, u srednjoj
(16 do 17 godina) 2486 ili 63,3%, dok ih je u kasnoj 587 ili 14,9%. Prose¢ne godine starosti za ukupan
uzorak iznose 16,38 godina, za Srbiju 16,29 a za Crnu Goru 16,58. Vazno je ista¢i da su nasi uzorci
prigodni i da svakako nisu reprezentativni, §to uti¢e na moguénost generalizacije rezultata nasSeg
istrazivanja. Medutim, nije re¢ o selekcionisanim uzorcima poremeénih porodica, ve¢ o “normalnim”
porodicama, §to je, kao $to ¢emo videti, od posebnog analitickog znacaja u ovom istrazivanju.

REZULTATI

Distribucija frekvencija na Skali (tabela 1.) je u uobi¢ajenim granicama za adolescentni period. Takode
su ocekivane i nesto poveéane frekvencije odredenih ajtema, karakteristicnih za adolescentni period:
e tvrdnja 18. ose¢am potrebu za izlaskom i prijateljima;
tvrdnja 17. ,najvise mi odgovara da budem sam sa sobom®;
tvrdnja 9.nagle promene raspoloZenja;
tvrdnja 10. napetost bez konkretnog razloga;
tvrdnja 4. nezainteresovanost za Skolu;
tvrdnja 1.,“ ose¢am se potisteno, bezvoljno*;

tvrdnja 3., ,,svadam se sa ljudima bez razloga
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Pored navedenih, tvrdnje 1. i 3. indikativne su za turbulentni adolescentni period. Distribucija 18.
tvrdnje, gde skoro tri Cetvrtine (74,1%) osecaju povecane potrebe za izlascima i prijateljima,
posledica je socijalne izolacije, koja je bila uslovljena pandemijom Covida — 19. Ova pandemija
adolescente najteze pogada usled pojacane potrebe za socijalnim kontaktima, u kojima dobijaju
potvrdu opravdanosti vlastitih stavova, vrednosti i ponasanja. U tom kontekstu, gotovo je kompulzivna
adolescntna potreba za uspostavljanjem i odrzavanjanjem socijalnih kontakata uopste, a posebno sa

vr$njacima
Tabela 1. Frekvencije i validni procenti Skale emocionalne nestabilnosti adolescenata/adolescentkinja
Tvrdnje Nikad Retko Ponekad Cesto Uvek Ukupno:
N % N % N % | N % | N % N
%

1.0se¢am se potisteno, 1833 951 678 302 162 3926

bezvoljno. 46,7 24,2 7,7 4,1 100,0
17,3

2. Sklon - a sam konzumiranju | 3522 143 101 45 115 3926

PAS. 89,7 3,6 1,1 2,9 100,0
2,6

3.Svadam se sa ljudima bez 2262 854 479 198 133 3926

razloga. 57,6 21,8 5,0 3,4 100,0
12,2

4. Nisam zainteresovan-a za 1313 840 1029 405 339 3926

skolu. 334 21,4 10,3 8,6 100,0
26,2

5.Razmisljam o samoubistvu. 3280 297 170 94 85 3926

83,5 7,6 2.4 2,2 100,0

43

6. Voleo-la bih da mogu da 2940 436 312 113 125 3926

pobegnem od kuce. 74,9 11,1 2,9 32 100,0
7,9

7.Ne trpim uvrede i zato se 2432 766 382 154 192 3926

lako potucem. 61,9 19,5 3,9 49 100,0
9,7

8. Razmisljam da napustim 3284 307 157 83 95 3926

Skolu. 83,6 7.8 4,0 2,1 2,4 100,0

9. Imam nagle promene 994 1124 927 483 398 3926

raspoloZenja. 25,3 28,6 12,3 100,0
23,6 10,1

10. Osecam se napeto bez 1736 932 621 396 241 3926

konkretnog razloga. 44,2 23,7 6,1 100,0
15,8 10,1

11. Tuzna sam i nesre¢na 2347 817 462 178 122 3926

osoba. 59,8 20,8 4,5 3,1 100,0
11,8

12. Ose¢am da me roditeljine | 2033 836 601 253 203 3926

razumeju. 51.8 21,3 6,4 5,2 100,0
15,3

13. Osecam da moj zivot nema | 1960 455 472 451 585 3926

smisla. 50,0 11,6 100,0
12,0 11,5 14,9

14. Imam volju za u€enjem i 673 1177 1098 591 387 3926

Skolom. 17,1 30,0 100,0
28,0 15,1 9,9

15. Vedra sam i pozitivna 1868 1407 446 144 61 3926

osoba. 47,6 35,8 3,7 100,0
11,4 1,6

16. Osecam da me roditelji ne 3221 345 186 68 106 3926

vole. 82,0 8,8 1,7 100,0
4,7 2,7

17. Najvise mi odgovara da 665 976 1301 600 384 3926

budem sam sa sobom. 16,9 24,9 100,0
33,1 15,3 9.8

18. Osecam potrebu za 88 257 601 1074 1836 3926

izlaskom i prijateljima. 4,0 6,5 100,0
15,3 274 46,8
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Skalu emocionalne nestabilnosti podvrgli smo Warimax faktorskoj analizi. Skala se inace prvi put
primenjuje. Kaiser-Meyer-Olkin test je relativno visok i iznosi 0,925, §to ukazuje da je Skala
pogodna  za faktorizaciju. Sadrzi tri faktora, iako po dominaciji prvog faktora viSe podseca na
jednofaktorsku strukturu. Prvi faktor nosi 39,837 varijanse, drugi 9,105 varijanse, a treci 6,766.

Na prvom najjacem faktoru, koji nosi 39,837 vrijanse, sa saturacijama iznad 0,500 izdvojilo se deset
ajtema, tabela 4.:

- osecam se napeto bez konkretnog razloga 0,801;
- tuzna sam i nesre¢na osoba 0,794,
- osecam se potiSteno i bezvoljno 0,789

- osecam da me roditelji ne razumiju 0,742

- imam nagle promene raspolozenja 0,692;
- voleo-la bih da mogu da pobegnem iz kuce 0,623;
- vedra sam i pozitivna osoba 0,603;
- svadam se sa ljudima bez razloga 0,549;
- razmi$ljam o samoubistvu 0,538;
- osecam da me roditelji ne vole 0,535.

Na ovom faktoru sa visokim saturacijama izdvojili su se ajtemi koji ukazuju na anksioznost,
depresivnost, nisko samopostovanje i suicidalne ideje zbog osecanja emocionalne odbacenosti i
zanemarivanja roditelja. Zato smo ovaj prvi faktor nazvali faktorom depresivno-neuroti¢nih
reagovanja adolescenata/adolescentkinja zbog roditeljskog nerazumevanja

Tabela 4. Matrica rotiranih komponenti Skale emocionalne nestabilnosti za ukupan uzorak

Faktori
1 2 3

Osecam se napeto bez konkretnog razloga. ,801 219 ,028
Tuzna sam i nesre¢na osoba. ,794 ,137 ,245
Osecam se potisteno, bezvoljno. ,789 116 172
Ose¢am da me roditelji ne razumeju. ,742 ,074 274
Imam nagle promene raspolozenja. ,692 ,327 -,035
Voleo-la bih da mogu da pobegnem iz kuce. ,623 ,090 512
Vedra sam i pozitivna osoba. ,603 257 -,014
Svadam se sa ljudima bez razloga. ,549 ,353 ,142
Razmisljam o samoubistvu. ,538 ,171 ,534
Ose¢am da me roditelji ne vole. ,535 -,072 ,525
Ose¢am da moj zivot nema smisla. ,394 ,051 241
Imam volju za u¢enjem i skolom. ,173 ,807 ,012
Nisam zainteresovan - - na za $kolu. ,247 ,762 112
Razmisljam da napustim skolu. ,090 ,525 ,500
Ne trpim uvrede i zato se lako potuc¢em. 116 ,460 ,320
Sklon-a sam konzumiranju psihoaktivnih

. ,028 ,185 ,693
supstanci.

Na drugom faktoru, koji nosi 9,105% varijanse, sa saturacijama iznad 0,500, izdvojila su se tri ajtema:

- imam volju za uéenjem i Skolom 0,807;
- nisam zainteresovan-a za Skolu 0,762;
- razmi$ljam da napustim skolu 0,525.

Ovaj drugi faktor nazvali smo faktorom ambivalentnog odnosa adolescenata/adolescentkinja prema
Skoli i ucenju.

Na tre¢em faktoru sa saturacijama iznad 0,500, izdvojila su se Cetiri ajtema:
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- sklon-a sam konzumiranju psihoaktivnih supstanci 0,693;
- razmiSljam o samoubistvu 0,534;
- osecam da me roditelji ne vole 0,525;
- razmiS$ljam da napustim skolu 0,500.

Ovaj tre¢i faktor, u kome dominiraju zloupotreba psihoaktvnih supstanci, suicidalne ideje i
emocionalno odbacivanje adolescenata/adolescentkinja nazvali smo faktorom devijantnog ponasanja
adolescenata/adolescentkinja

DISKUSIJA

Jednim drugim upitnikom od 17 ajtema sa odgovorima na petostepenoj skali Likertovog tipa, kojom
smo merili porodi¢nu disfunkcionalnost, utvrdili smo da je je re¢ o dominantno funkcionalnim,
Hhormalnim® porodicama. Porodice adolescenata karakteriSe relativno visoki nivo kohezije jer
prose¢no vise od 4/5 adolescenata saopstavaju o dobrim ili veoma dobrim odnosima. lako su
zastupljeni neki tipi¢ni simptomi adolescentne krize (nagle izmene raspolozenja, poveéana napetost
bez vidljivog razloga, nezainteresovanost za skolu, potreba za socijalnom izolacijom i, istovremeno,
velika potreba za druzenjem) adolescentna kriza u oba uzorka nije previse izrazena niti po ucestalosti,
niti po intezitetu (videti tabelu 1.). To pokazuju i rezultati faktorske analize u kojoj izrazito dominira
prvi faktor ¢iji ajtemi sa visokim saturacijama opisuju dobro integrisane porodice. Jedina pojava koja
je izraZena i po ucestalosti i po intezitetu je potreba za intezivnijim socijalnim kontaktima, §to je
uslovljeno i prisilnim socijalnim ogranicenjima zbog Covida-19 kada je vrSeno ovo istrazivanje.
Dakle, izrazenija adolescentna kriza javlja se u 10 do 15% disfunkcionalnih porodica, nesto ¢esce u
Crnoj Gori nego u Srbiji. U Crnoj Gori to se desava ¢esce zbog poremecenih identifikacionih uzora, u
kojima majke intezivnije rivaliziraju sa ¢erkama, a istovremeno nastoje da emocionalno i na druge
nacine prezasti¢uju sinove. Ove pojave su u srpskim porodicama manje zastupljene.

Najznacajnija zajedni¢ka karakteristika roditelja i u Srbiji i u Crnoj Gori je tendencija ka nesto
izrazenijoj kontroli ponasanja adolescenata koja uglavnom ne proistice iz autoritarnog vaspitnog stila.
Ve¢ smo kazali da je dominantni vaspitni stil autoritativni. Medutim, sklonost ka povremenoj
pojacanoj kontroli proizilazi iz nasledenih patrijahalnih obrazaca u vaspitanju kojih su roditelji delom
svesni 1 nastoje da ih suzbiju. U tome uvek ne uspevaju. Kada usled toga nastane sukob, roditelji,
naro¢ito majke, razvijaju osecanje krivice koje onda rezultira zamenom kontrole za povremeno
naglaSenu roditeljsku permisivnost. Ove oscilacije izraZenije su opet u crnogorskim nego srpskim
porodicama. U crnogorskim porodicama sukobi roditelja i adolescenata narocito su uslovljeni
novcéanim problemima (Pukanovié, Svakodnevni zivot).

Posebno je vazno naglasiti da su u obe drzave roditelji u socijalizaciji uspeli da u osetnom stepenu
modifikuju tradicionalne autoritarne vaspitne obrasce, da ih dopune i izmene u autoritativne , sa
odredenih anhroni¢nim derivatima, vezanim za neke oblike pojac¢ane kontrole ponasanja adolescenata.
Medutim, rezultati ovog istrazivanja pokazuju da u pretezno funkcionalnim i dobro integrisanim
porodicama vecina adolescenata (adolescentkinja) uspesno razreSava adolescentnu krizu i sukobe. U
pokusaju objasnjenja javlja se jedna vazna nedoumica; paradoksalno, da li je ova integracija svojevrsni
odgovor porodica na hroni¢nu i kumulativnu socioekonomsku krizu kojoj su izlozene ve¢ tre¢inu
veka?! Da li su na sve te brojne stresne dogadaje u periodu duzem od 30 godina porodice nasle jedino
reSenje u jacanju unutarporodi¢ne kohezije?! Odgovore na ovu dilemu mozemo naci jedino u
kombinaciji jednog temeljnog retrospektivnog istrazivanja, kombinovanog sa longitudinalnim.
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STRUCTURAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENT CRISIS
IN SERBIA AND MONTENEGRO

Abstract: In this research on a sample of 2705 adolescents from Serbia and 1123 from Montenegro,
we tried to examine the structure of the adolescent emotional disorders scale. Scale of emotional
disturbances of adolescents consists of 18 statements with answers on a five-point Likert scale. The
scale is subjected factor analysis with Warimax rotation. On the first factor with high saturations,
items were singled out which describe anxiety, low self-esteem and suicidal ideation due to feelings of
emotional rejection and parental neglect. That's why we called this first factor the factor of
depressive-neurotic reactions adolescents due to parental misunderstanding. The second factor
describes an ambivalent relationship adolescents towards school and learning. The third factor,
dominated by the abuse of psychoactive substances, we called suicidal ideas and emotional rejection
of adolescents a factor deviant behavior of adolescents. The research results are discussed in context
relationship between autonomy, maturation and conflict between adolescents and their parents. In that
volume in this regard, the differences between Serbia and Montenegro were also pointed out.

Keywords: Emotional instability, adolescents, Serbia, Montenegro
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