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Apstrakt: 

noj Likertovoj skali. 
Skala je podvrgnuta faktorskoj analizi sa Warimax rotacijom. Na prvom faktoru sa visokim 

emarivanja roditelja. Zato smo ovaj prvi faktor nazvali 
faktorom depresivno-

faktor, u kome dominiraju zloupotreba psihoaktivnih supstanci, suicidalne ideje i emocionalno 

u 
autonomije, sazrijevanja i sukoba adolescenata/adolescentkinja sa roditeljima. U tom pogledu 

 
 

  emocionalna nestabilnost, adolescenti/adolescentkinje, Srbija, Crna Gora 

 

UVOD 

 
Adolescencija je veoma turbulentan period  u razvoju li

diteljima  (Laursen & Collins 
2004; Zhang, Fulgosi, 2006;  Zhang, Wang, Fulgosi, 2006; Zimmer-Gembeck, Collins, 2006)).  

bilansirane,  egalitrnije obrasce (Collins & Steinberg 2006).  
adolescenata , ali je povod za sukob sa adolescentima  brzo uspostavljanje autonomije koje roditelji ne 
odobravaju. 
 

-Campbell & Graziano 
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slobode, uz adekvatnu emocional
socijalizaciju i sazrevanje adolescenata (Smetana 1995; Assadi, 2011) . Sve dok su kanali 

srednje do kasne adole

situacijama u kojima roditelji kruto insitiraju  na svojim stavovima i odlukam

Time istovremeno pokazuju ozbiljne 
          

CILJEVI  ISTRA

UZORCI 

i 1123 iz popunjenosti nekih delova                      
upitnika. U  ranoj adolescenciji (od 12 do 15 godina) bilo je 853 adolescenta ili 21,7%, u srednjoj                      
(16 do 17 godina) 2486 ili 63,3%, dok ih je u 
uzorak iznose 16,38 godina, za Srbiju 16,29 a za Crnu Goru 16,58. 

                       REZULTATI

tvrdnja 9.nagle promene 
tvrdnja 10. napetost bez konkretnog razloga;
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Pored navedenih, tvrdnje 1. i 3. indikativne  su za turbulentni adolescentni period.  Distribucija 18. 

posledica je socijalne izolacije, koja je bila uslovljena pandemijom Covida  19. Ova   pandemija 

te, a posebno sa 
 

             Tabela 1.  Frekvencije i validni procenti Skale emocionalne nestabilnosti  adolescenata/adolescentkinja 
          Tvrdnje Nikad 

N            % 
Retko 
N                 % 

Ponekad 
N            % 

 
N           % 

Uvek 
N          % 

Ukupno: 
N           
% 

bezvoljno. 
1833 
             46,7 

951 
            24,2 

678 
            
17,3 

302 
           7,7 

162 
           4,1 

3926 
        100,0 

2. Sklon - a sam konzumiranju 
PAS. 

3522 
             89,7 

143 
             3,6 

101 
              
2,6 

45 
            1,1 

115 
           2,9 

3926 
        100,0 

razloga. 
2262 
            57,6 

854 
            21,8 

479 
            
12,2 

198 
            5,0 

133 
            3,4 

3926 
        100,0 

4. Nisam zainteresovan-a za 
 

1313 
            33,4 

840 
            21,4 

1029 
            
26,2 

405 
           10,3 

339 
            8,6 

3926 
        100,0 

 3280 
            83,5 

297 
             7,6 

170 
              
4,3 

94  
             2,4 

85 
             2,2 

3926 
        100,0 

6. Voleo-la bih da mogu da 
 

2940 
           74,9 

436 
            11,1 

312 
              
7,9 

113 
            2,9 

125 
             3,2 

3926 
        100,0 

7.Ne trpim uvrede i zato se 
 

2432 
           61,9 

766 
            19,5 

382 
              
9,7 

154 
             3,9 

192 
             4,9 

3926 
        100,0 

 
3284 
            83,6 

307 
              7,8 

157 
             4,0 

83 
             2,1 

95 
             2,4 

3926 
        100,0 

9. Imam nagle promene 
 

994 
           25,3 

1124 
             28,6 

927 
            
23,6 

483 
           12,3 

398 
            
10,1 

3926 
        100,0 

konkretnog razloga. 
1736 
           44,2 

932 
             23,7 

621 
            
15,8 

396 
            
10,1 

241 
             6,1 

3926 
        100,0 

osoba. 
2347 
           59,8 

817 
             20,8 

462 
            
11,8 

178 
             4,5 

122 
             3,1 

3926 
        100,0 

razumeju.  
2033 
            51.8 

836 
             21,3 

601 
            
15,3 

253 
             6,4 

203 
             5,2 

3926 
        100,0 

smisla. 
1960 
            50,0 

455 
             11,6 

472 
            
12,0 

451 
            
11,5 

585 
            
14,9 

3926 
        100,0 

 
673 
            17,1 

1177 
             30,0 

1098 
            
28,0 

591 
            
15,1 

387 
              
9,9 

3926 
        100,0 

15. Vedra sam i pozitivna 
osoba. 

1868 
            47,6 

1407 
             35,8 

446 
            
11,4 

144 
             3,7 

61 
              
1,6 

3926 
        100,0 

vole. 
3221 
            82,0 

345 
              8,8 

186 
              
4,7 

68 
             1,7 

106 
              
2,7 

3926 
        100,0 

budem sam sa sobom. 
665 
            16,9 

976 
            24,9 

1301 
            
33,1 

600 
            
15,3 

384 
              
9,8 

3926 
        100,0 

izlaskom i prijateljima. 
88 
             4,0 

257 
             6,5 

601 
            
15,3 

1074 
            
27,4 

1836 
            
46,8 

3926 
        100,0 
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primenjuje. Kaiser-Meyer-

 
se deset 

ajtema, tabela 4.: 

-  
-  
- no                                                                0,789    
-  
-                     0,692; 
- voleo-  
- vedra sam i pozitivna osoba                                                                      0,603; 
- a                                                             0,549; 
-                                                             
- o  

 
 
Na ovom faktoru sa visokim saturacijama izdvojili su se ajtemi koji ukazuju na anksioznost, 

zanemarivanja roditelja. Zato smo ovaj prvi faktor nazvali faktorom depresivno-
reagovanja adolescenata/adolescentkinja zbog roditeljskog nerazumevanja 
 
Tabela 4. Matrica rotiranih komponenti Skale emocionalne nestabilnosti za ukupan uzorak 
 

 
                    Faktori 
1 2 3 

 ,801 ,219 ,028 
 ,794 ,137 ,245 

 ,789 ,116 ,172 
 ,742 ,074 ,274 

 ,692 ,327 -,035 
Voleo-  ,623 ,090 ,512 
Vedra sam i pozitivna osoba. ,603 ,257 -,014 

 ,549 ,353 ,142 
 ,538 ,171 ,534 

 ,535 -,072 ,525 
 ,394 ,051 ,241 

 ,173 ,807 ,012 
Nisam zainteresovan -  -  ,247 ,762 ,112 

 ,090 ,525 ,500 
Ne  ,116 ,460 ,320 
Sklon-a sam konzumiranju psihoaktivnih 
supstanci. 

,028 ,185 ,693 

 

Na drugom faktoru, koji nosi 9,105% varijanse, sa saturacijama iznad 0,500, izdvojila su se tri ajtema: 
-                                                                0,807; 
- nisam zainteresovan-  
-                0,525. 

Ovaj drugi faktor nazvali smo faktorom ambivalentnog odnosa adolescenata/adolescentkinja  prema 
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- sklon-a sam konzumiranju psihoaktivnih supstanci                                   0,693;
-  
-  
-  

 

emocionalno odbacivanje adolescenata/adolescentkinja nazvali smo 
adolescenata/adolescentkinja 
 
 
DISKUSIJA  
 
Jednim  drugim  upitnikom  od 17 ajtema sa odgovorima na petostepenoj skali Likertovog tipa,  kojom 

tno funkcionalnim, 

niti po intezitetu (videti tabelu 1.). To pokazuju i rezultati faktorske analize u kojoj izrazito dominira 

-

Crnoj Go

anje zastupljene.  

svesni i nastoje da ih suzbiju. U tome uvek ne uspevaju. Kada usled toga nastane sukob, roditelji, 

porodicama. U crnogorskim porodicama sukobi  roditelja i ad
 

modifikuju tradicionalne autoritarne vaspitne obrasce, da ih dopune i izmene u autoritativne , sa 

 

, kombinovanog sa longitudinalnim. 
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STRUCTURAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENT CRISIS 
IN SERBIA AND MONTENEGRO 

 
Abstract: In this research on a sample of 2705 adolescents from Serbia and 1123 from Montenegro, 
we tried to examine the structure of the adolescent emotional disorders scale. Scale of emotional 
disturbances of adolescents consists of 18 statements with answers on a five-point Likert scale. The 
scale is subjected factor analysis with Warimax rotation. On the first factor with high saturations, 
items were singled out which describe anxiety, low self-esteem and suicidal ideation due to feelings of 
emotional rejection and parental neglect. That's why we called this first factor the factor of 
depressive-neurotic reactions adolescents due to parental misunderstanding. The second factor 
describes an ambivalent relationship adolescents towards school and learning. The third factor, 
dominated by the abuse of psychoactive substances, we called suicidal ideas and emotional rejection 
of adolescents a factor deviant behavior of adolescents. The research results are discussed in context 
relationship between autonomy, maturation and conflict between adolescents and their parents. In that 
volume in this regard, the differences between Serbia and Montenegro were also pointed out. 
 
Keywords: Emotional instability, adolescents, Serbia, Montenegro   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


