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Uvod     
 

svijet

e i implementaciju 

preokupacijom jelom i tjelesnom masom. Simptom

tjelesne mas

odnosno tjelesna kompozicija se smatra bitnom komponentom za procjenu nutritivnog statusa i 
procjenu zdravstv

prehrane. [6,11].  
 

2016), poziva n

populacija. [3] Postojanje informacionog sistema o hrani i ishrani svakak
zdravstvenih politika- 

 

utvrditi  da li  

ishranom.  

Metodologija  
 

   presjeka  u kojoj  se ekspozicija faktora 
rizika i postojanja    

    ispitanica uzrasta od 18 do 21 

Medicinskog fakulteta Univerziteta u Banjaluci  (broj: 18/4.56/18 odobreno 31. 10.2018.).  Ulazni 
 2. 

fakulteta Univerziteta u Banjaluci 3. studentice II.semestra i III semestra studija.  

1. ispitanice sa muskuloskeletnim  
oboljenjima, traumama i  deformitetima; 2. ispitanice sa akutnim i h  3. ispitanice 



PRAVO NA ZDRAVLJE I OBRAZOVANJE UNIVERZALNA LJUDSKA PRAVA

230 
 

-26 (EAT-
26) a objektivno testiranje tjelesne kompozicije sprovedeno je sa OMRON BF 511 medicinskim 

 

-26 (EAT-26) 

  koje mjere 
anoreksiju i bulimiju nervozu: dijeta, 

bulimija, zabrinutost hranom te oralna kontrola. Ispitanici odgovaraju na skali Likertova tipa od 1 do 
uvijek). Odgovor koji ide maksimalno u smjeru 

rezultati za svaku pojedinu podljestvicu.Na EAT- Dijeta, Bulimija i 
Zaokupljnost hranom te Oralna kontrola) i rezultati  u supskalama  
dodijeljenih stavki svakoj od  skala.  

  
dostupan na https://psychology-tools.com/test/eat-26. 

 
OMRON BF 511 digitalna va  

procenat 

neophodan organizmu za stanje mirovanja u toku jednog dana). Preporuka z

 odredbe EC direktive 93/42/EEC (Direktiva o medicinskim 
  

Impedance - 
p

  
  

  
rezultate bazirane na OMRON-ovim  
1. Indeks tjeles

 

procenat. BF511 upotrebljava BI (Bioelectrical Impedance - 

e 

 

nadlakt

no u prikaz procenta masnog tkiva 
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-39 
godina  

BMI : rezultata za nivo 
 

za procenat masnog 
tkiva 

 

NEUHRANJE
NOST 

 NORMA
LAN 

1 - 9 NIZAK 
(-) 

< 21,0%  NIZAK    0 < 24.3% 

IDEALNA 
MASA 

18,5 - 24,9 VISOK 
(+): 

10 - 14 NORMA
LAN (0) 

21,0 - 32,9% NORMALA
N 

24.3 - 30.3% 

PREKOMJER
NA MASA 

25  29,9 VEOMA 
VISOK 
(++): 

15 - 30 VISOK 
(+) 

33,0 - 38,9% VISOK  (+) 30.4 - 35.3% 

BLAGA 
GOJAZNOST 

30 - 34,9   VEOMA 
VISOK 
(++) 

    VEOMA    
VISOK  (++) 

 

GOJAZNOST 
35 - 39,9           

EKSTREMNA 
GOJAZNOST 

 40           

 
Sakupljeni podaci su 

medijanom   ekstremno malih i ekstremno velikih vrijednosti podataka. Normalnost 
raspodjele vrijednosti unutar grupa analizirano je Kolmogorov-Smirnov i ShapiroWilk testovima. U 

 neparametrijskim Mann-
Whitney testom ili parametrijskim nezavisnim T-testom. Za testiranje povezanosti, stepena 

  
(Pearson ili Spearman) te ROC analizu za 

smo tabel  

Rezultati 
 

fakulteta : 
Medicinskog fakulteta - integrisane studije (44,1 %) te smjerovi Zdravstvenih nauka (10,3%), 
Prirodno- -

o je prikazano  na slici br 1. 

Slika br 1. Distribucija uzorka prema fakultetima Univerziteta u Banjaluci 

U momentu uzorkovanja, 227 (55,6% ) ispitanica  je imalo 20 godina, svega 11 (2,7%) je imalo 19 
godina, 126 (30,9%)  21 godinu te 44 (10,8%) je napuni
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Gausovom krivom je predstavljeno kao normalna raspodjela sa relativno dobrom simetrijom. U 
pogledu tjelesne mase, distribucija ovog parametra u odnosu na uzorak ukazuje na negativnu 

asi 

 

 mase (BMI). BMI je 
antropometrijska mjera definisana kao omjer mase izmjerene u kilogramima i kvadrata visine 

20 do 23,5 gdje je  203 (49,75%)  ispitani
verifikujemo 311 (76,2%) ispitanica. Deskriptivnom analizom smo utvrdili da 236 (57,84%) ispitanice 

tkiv
opisuju antropometrijske osobine i karakteristike  tijela  uzorka prikazani su u tabeli br 2 koju prati i 

tkiva (od 17,2% do 51 %).Analiza  demografskog 
  pitanja: kakvo je tvoje 

  
navika -stimulativnih supstanci.  Na osnovu iskaza  u  demografskom 

a    

psihostimulativni
rezultete:  upotreba psihostimulansa bila je zastupljena kod  0,2%, halucinogena 0,2% i sedativa 0,7% 
studentica.  Ukupno 37,7% djevojaka konzumira alkohol, 19,8% redovno konzumira duvan, a 7,1% 
marihuanu. 

 
 

 Mean SD Minim Maxim Percentiles 
25th 50th 

(Median) 
75th 

GOD 20,50 ,72 19 22 20,00 20,00 21,00 
VIS 168,72 5,80 146,0 185,0 165,00 169,00 173,00 

TJEL 
MASA 

63,09 9,99 42,6 106,1 55,90 61,45 68,18 

BMI 22,10 3,20 16,0 36,0 19,90 21,60 23,50 
% MASNOG TKIVA 31,80 6,47 17,2 51,0 27,50 31,20 36,10 

 28,15 2,81 21,0 46,8 26,40 28,10 29,70 

VISCERAL.MASNO 
TKIVO 

3,33 1,17 1,0 9,0 3,00 3,00 4,00 

Upitnik za -26 (EAT-26) 

-26 
(EAT-26). EAT-26 podijeljen je u tri potkategorije: dijeta (13 stavki), bulimija i preokupacija hranom 

pouzdanost date skale ispod prihvatljive vrijednosti za razliku od 
druge dvije kategorije.  
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EAT26total
Frekvencija Procenat Valid 

Percent
Cumulative 

Percent

ishrane
340 83,3 83,3 83,3

ishrane
68 16,7 16,7 100,0

Kao rezultat finalnog skora testa stava prema ishrani EAT-26, dobili smo stratifikovan 
uzorak kojim smo podijelili na dvije skupine: osobe sa rizikom i osobe bez rizika od 

EAT-26 sa komponentama tjelesne kompozicije

kvalitetno diskriminirati ispitanice sa Rizikom odnosno problemima ishrane. Zavisna varijabla 
je EAT-
slije

pokazale sve stavke izuzev tjelesne 
visine (tabela 4).

Tabela 4. ROC analiza parametara tj
Area Under the Curve

Varijable Area SD p 95% Interval povjerenja

Donja granica Gornja granica

Vis ,482 ,040 ,633 ,404 ,560

Tjelmasa ,645 ,038 ,000 ,571 ,719

,627 ,039 ,001 ,550 ,704

BMI ,653 ,038 ,000 ,580 ,727

% masnog tkiva ,635 ,038 ,000 ,561 ,710

% visceralnog masnog 
tkiva

,613 ,039 ,003 ,537 ,690

Pri vrijednosti tjelesne mase od 63,85 kg otkrivamo 61,8% ispitanica sa EAT rizikom ali pri 
tome obuhvatamo i 37,6% ispitanica koje nisu pod rizikom.

EAT rizikom ali pri tome obuhvatamo i 15,3% ispitanica koje nisu pod rizikom.
Pri vrijednosti BMI od 21,65 otkrivamo 69,1% ispitanica sa EAT rizikom ali pri tome 
obuhvatamo i 45,6% ispitanica koje nisu pod rizikom.
Pri vrijednosti FAT od 33,15 otkrivamo 57,4% ispitanica sa EAT rizikom ali pri tome 
obuhvatamo i 33,8% ispitanica koje nisu pod rizikom.
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 Cut-off 
(vrijednosti) 

Senzitivnost 
(%) (%) 

Youdenov 
indeks 

Tjelmasa 63,85 61,8 62,4 0,24 

Razlika tjel.mase 10,55 38,2 84,7 0,23 

BMI 21,65 69,1 54,4 0,23 

% Masnog  
tkiva 

33,15 57,4 66,2 0,24 

%Visceralnog masnog 
tkiva 

3,50 52,9 64,7 0,18 

.. 
Na osnovu svega svih ispitivanih tjelesnih parametara

parametari koje smo pratili ne zadovoljavaju empirijska mjerila za detekciju  
ishrani 

Diskusija 
 
Rezultati deskriptivne analize demografskih podataka  

 

visine o odnosu na studentkinje iz Brazila [26]. Distribucija parametra tjelesne mase na ispitivanom 
 kg) i maksimalnog rezultata (106,1 kg) u masi 

tijela.  

u je raspon normalnih vrijednosti (BMI od 18.5 do 25) imalo 76,2% ispitanica. Ukupno 

 iz regiona 

intervalu od 17,2 do 51% ukupne mase tijela. Udio visceralne masti iznosi Mean = 3,33 sa rasponom 
  

596 djevoj
  uz dijapazon procentualnog 

aliza uzorka ukazuje da postoji 

mase.  e konstantno opada a vrijednosti svih drugih 

prethodne navike s ciljem d

konz
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halucinogene 0,2% i sedative 0,7%. Iz rezultata, 35 % djevoj

koristilo stimulanse, t

icine imaju veoma 

vreme 

otkrivamo 61,8% ispitanica sa EAT rizikom ali pri tome obuhvatamo i 37,6% ispitanica koje nisu pod 

sa EAT rizikom ali pri tome obuhvatamo i 15,3% ispitanica koje nisu pod rizikom. Pri vrijednosti BMI 
od 21,65 otkrivamo 69,1% ispitanica sa EAT rizikom ali pri tome obuhvatamo i 45,6% ispitanica koje 
nisu pod rizikom. Pri vrijednosti FAT od 33,15 otkrivamo 57,4% ispitanica sa EAT rizikom ali pri 
tome obuhvatamo i 33,8% ispitanica koje nisu pod rizikom. Pri vrijednosti visceralne FAT od 3,50 
otkrivamo 52,9% ispitanica sa EAT rizikom ali pri tome obuhvatamo i 35,3% ispitanica koje nisu pod 

 EAT-26 nema pouzdanu i prihvatljivu vrijednost kao samostalan 

studentskom populacijom. 
 
 

 
 

adaptaciju 

 analiza tjelesne 
kompozicije  kao vjerodostojan  prikaz stanja zdravlja i korekcije izgleda konstitucije. Stoga, za 

sistematske i konsultativne preglede  me  
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Association between body composition and risk of eating disorders in young female 
students 

 
Abstract: The lifestyle of young female students is constantly adapting to technological evolution. 
Advanced technologies provide access to various information that can have a positive or negative 
impact on lifestyle habits and, therefore, on the health of a young woman. Eating disorders include 
unhealthy eating habits and/or eating behaviors and weight maintenance. According to the 
classification, an eating disorder is based on visible consequences, such as extreme thinness or 
obesity. A particular moment in eating disorders is based on today's "standard of beauty" with 
excessive thinness.Unsatisfied with their appearance, women make great efforts to achieve their ideal 
through intense exercise and/or diet. The aim is to determine whether there is a significant correlation 
of body composition levels with eating disorders: body mass index (BMI) is expected to be directly 
related to eating disorders. Methodology: Epidemiological observational analytical research included 
a representative sample of 408 healthy female students aged 19 to 22 years.For testing, we used a 
socio-demographic questionnaire, body mass index (BMI) with the level of visceral fat, percentage of 
muscle mass and percentage of fat tissue, and the standardized test EAT-26 to assess the risk of eating 
disorders. Result: The sample consists of female students with an average age of 20.5 years and a 
normal BMI value of 22.1+/- 3.2. The final score of the EAT-26 test showed that 16.7% of girls are at 
risk of eating disorders. Using a graded statistical method, we determine that body composition 
parameters are not a reliable indicator of the existence of eating disorders and that EAT-26 does not 
have a reliable and acceptable value as an independent test to assess risk factors through different 
attitudes and deviant eating behaviors. Therefore, for detection, monitoring and preventive action, it is 
necessary to carry out regular systematic examinations among the student population. 

Key words: female students, eating disorder, body composition 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


