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Apstrakt: Seksualno ponasanje mladih nije samo pod uticajem individualnih intenzivnih promena s
kojima se adolescenti suocavaju, nego je i pod uticajem drustvenog okruzenja. Danasnja shvatanja
mladih odredena su procesom globalizacije i formiraju se pod izuzetno snaznim uticajem masovne
kulture i medija. Lakoca koris¢enja drustvenih medija, njihova dostupnost velikom broju
adolescenata, percipirana anonimnost vezano za pruzanje osetljivih tema vezano za pruZanje
seksualnih informacija poveéala su interesovanje istrazivaca za istrazivanje veze izmedu izloZenosti
seksualnom medijskom sadrzaju i rizicnim seksualnim ponasSanjima mladih Sto ¢ini predmet ovog
rada. Cilj rada je ukazivanje na znacaj ispitivanja uticaja savremenih drustvenih medija na rizicna
ponasanja mladih, sa posebnim osvrtom na to kako se seksualni sadrZaji tumace i inkorporiraju u
njihove Zivote.

Kljuéne reci: drustveni mediji, rizicna seksualna ponasanja, mladi, seksualni sadrzaj

UvOD

Adolescencija je period razvoja povezan sa seksualnim otkrivanjem, istrazivanjem i
preuzimanjem rizika (Abma et al. 2004). Ovaj razvoj ne pocinje s praznog papira; mladi koriste
saznanja iz svojih predhodnih iskustava da kreiraju seksualne scenarije kao smernice za buduce
ponasanje (Gagnon, Simon, 2005). Seksualno ponasanje mladih nije samo pod uticajem individualnih
intenzivnih promena s kojima se adolescenti suocavaju, nego je i pod uticajem drustvenog okruzenja.
Moderni svet u kome preovladava ubrzani razvoj informaciono-komunikacione tehnologije, suocava
nas sa novom realno$éu, deSavaju se promene u savremenoj obrazovnoj paradigmi. Na seksualno
ponasanje mladih osim porodice uticu vrsnjaci, Skola i masovni mediji. S jedne strane porodica i Skola
promoviSu zdravo i odgovorno ponaSanje mladih, dok s druge strane vrSnjaci i mediji pruzaju
informacije koje poZzuruju seksualnu aktivnost mladih (L’Engle, Jackson, 2008).

Shvatanja mladih ljudi danas su u velikoj meri odredena ukljuc¢ivanjem u sistem masovne
edukacije i proces globalizacije. Mladi ljudi dobijaju medijske slike i poruke u vezi sa seksualno$éu
uglavnom posredstvom drustvenih medija (Hodzi¢, Nikoli¢, 2002). Za razliku od svojih roditelja
prihvataju da internet igra vaznu ulogu u njihovom svakodnevnom zivotu. Brze i lakSe pronalazenje
informacija, veéa moguénost povezivanja te razvoj informati¢nih znanja i vestina (Tokunaga, 2010)
mladima sigurno olak$ava funkcionisanje u savremenom svetu, ali nosi sa sobom i mnoge rizike.
Lakoca koriS¢enja interneta, ose¢aj anonimnosti na internetu, dostupnost razli¢itim neprimerenim i
potencijalno uznemiruju¢im sadrzajima ¢esto mogu dovesti do mnogih opasnosti i riziénih seksualnih
ponasanja. Seksualno eksplicitni sadrzaj je tako postao Siroko dostupan mladima, Sto je izvazvalo
zabrinutost medu roditeljima i nauénom zajednicom oko potencijalno Stetnih ishoda povezanih sa
upotrebom seksualnog sadrzaja.
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Mnoga istrazivanja i klini¢ka praksa potvrdili su da postoje odredene karakteristike koje neku
decu i mlade Cine rizi¢nijim za izloZenost seksualnom sadrzaju u medijima. Te karakteristike koje se
navode su uzrast, pol, poteskoce u socijalizaciji, vremenski period koriséenja masovnih medija (Cho,
Cheon, 2005), nedostatak emocionalne topline od strane roditelja i nedostatak nadzora (Valcke et al.
2007).

Mladi, uzrast od 10-24 godine, ¢ine trec¢inu svetske populacije, $to predstavlja buducnost i
veliki potencijal. Ova populacija tek treba da ostvari svoju reproduktivnu funkciju i njihovo
reproduktivno zdravlje je veoma znacajno sa individualnog i socijalnog aspekta (Stankovi¢, 2007)
Ponasanje mladih i stavovi prema reproduktivnom i seksualnom zdravlju mogu u buduénosti definisati
demografsku situaciju u Srbiji (Radovanovi¢ et al. 2010).

Prema rezultatima EU Kids Online (2018) istrazivanja, mladi u R Srbiji (86%) internet koristi
na svakodnevnom nivou, §to ih gotovo izjednacava sa decom i mladima iz drugih evropskih zemalja
(Norveska, Italija). Po sopstvenim izjavama internetu pristupaju sa mobilnog/pametnog telefona.
Najéesce slobodno vreme provode na internetu, bez odgovarajuceg uvida roditelja/staratelja u njihove
aktivnosti. U proseku provode uz digitalne medije oko 4 sata, a vikendom i do 7 ¢asova, nevezano uz
izvrSavanje Skolskih obaveza. Vreme najcesée provode na drustvenim mrezama i platformama, od
kojih su najzastupljenije Facebook, Instagram i Youtube. Svaki drugi se u proteklih godinu dana
susreo sa sadrzajem seksualne prirode. Skoro tre¢ina mladih (uzrasta 11-17 godina) je pristupila veb
sajtu pornografskog sadrzaja, a najvise ih je mladih od 15-17 godina, gde 43% mladih muskog pola i
6% zenskog pola pristupa svakodnevno (Kuzmanovi¢ et al.,2019).

Nedovoljna znanja kao i prihvaéanje mnogih neta¢nih informacija od vr$njaka ili iz medija,
razlog su nepoznavanja posledica rizi¢nog seksualnog ponasanja (Sikani¢ Dugi¢, 2010). Mediji su
puni tema o seksualnosti, no prave informacije su ¢esto nepotpune. Razgovor o seksualnom odnosu u
nekim sredinama je i danas drustveni tabu, a seksualno prenosive infekcije jo§ uvek nose stigmu i
podsvesni osecaj krivice (Dabo et al., 2008). Nauc¢no je potvrdeno da adolescenti reaguju brzo,
iznenada i prenaglaseno. Impulsivni mladi ljudi su skloni eksperimentisanju i avanturizmu, te donose
nepromisljene odluke u vezi sa seksualnim ponasanjem (Sedlecki, 2001).

Postavlja se pitanje kako se mladi nose sa Sirokim spektrom savremenih medija koji su im
dostupni, kako procenjuju i tumace seksualni medijski sadrzaj, te da li prepoznaju rizike u svom
seksualnom ponasanju.

RIZICNO SEKSUALNO PONAéAN:IE MLADIH I SEKSUALNI MEDIJSKI
SADRZAJ

Buduéi da su mladi ljudi podlozniji uticaju medija od starijih, izraZzena je zabrinutost da bi
izlozenost seksualno eksplicitnim slikama i video snimcima mogla biti povezana sa nerealnim
ocekivanjima od seksualnih odnosa i riziénom seksualnom aktivnoséu (Rice et al., 2012).

Rizi¢no seksualno ponasanje manifestuje se rastu¢im udelom mladih koji su seksualno aktivni,
sve ve¢im brojem onih koji prvo polno iskustvo dozivljavaju u ranoj adolescenciji (pre 16. godine
zivota) i snizavanjem prose¢nog uzrasta kada se prvi polni odnos ostvaruje. (Sedlecki,2001). Prva
seksualna iskustva mladi retko planiraju i ne koriste neophodna kontraceptivna sredstva iz neznanja ili
zbog pasivnosti. Rano stupanje u seksulane odnose, uz druge oblike rizicnog ponasanja kao §to su
seksulani odnos pod uticajem alkohola ili psihoaktivnih supstanci doprinosi seksualnom odnosu sa
viSe partnera, ali i opasnost od seksualnog zlostavljanja i uvodenja u svet prostitucije i kriminala.
(Dabo et al., 2008).

Mladi koriste internet u razlicite svrhe, kao Sto je odrzavanje kontakta sa prijateljima ili
partnerima. Konkretno neki od njih su ga korististili za onlajn seksualne aktivnosti, posebno za sajber
seks. Istrazivanje onlajn seksualne aktivnosti medu mladima pokazuje da oni aktivno istrazuju internet
traze¢i seksualni materijal i ¢esto komuniciraju o temama seksualne prirode (Braun et al., 2009). Dok
se onlajn seksualna aktivnost moze posmatrati kao sredstvo seksualnog istrazivanja, vazno i zdravo u
kontekstu razvoja adolescenata, takve aktivnosti se takode mogu kategorisati kao rizicna ponasanja,
koja potencijalno povlace negativne posledice i iskustva (Baumgartner et al.2010).

Tipovi seksualnog sadrzaja savremenih medija ukljucuju i “seksting” i gledanje seksualno
eksplicitnih veb lokacija. Seksting se ¢esto definiSe kao slanje i primanje nagih i polunagih fotografija
ili video snimaka putem mobilnog telefona, interneta ili e-poste (Mitchel et al.2012). Prevalencija
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slanja seksualiziranih poruka kod americ¢kih adolescenata krece se od 10% do 35% (Klettke et al.,
2014), kod evropskih adolescenata navodi se prosecna prevalencija od 3,4% (Baumgarnter et al.,
2014). Istrazivanje koje je sprovedeno kod belgijskih adolescenata navodi kako je 11,1% mladih slalo
seksualizirane poruke (Van Ouytsel et al.,2014) dok je u Hrvatskoj sprovedeno jedno istrazivanje u
kojem je njih 39% barem jednom u zivotu poslalo seksualiziranu poruku (Vrselja et al., 2015).
Istrazivanja upucuju na nekoliko mogucih motiva za slanje seksualiziranih poruka a to su flertovanje,
odrzavanje intimnosti u partnerskom odnosu, vrste eksperimentisanja ali i pritiska od strane partnera
(Cooper et al., 2016).

Sto se tie izlozenosti seksualno eksplicitnim veb lokacijama, studija mladih iz 2005. godine
SAD starosti 10-17 godina otkrila je da je 42% mladih bilo izloZeno internet pornografiji u godini
dana a da je pri tome vise od polovine izlozenosti bilo nezeljeno (Wolak et al., 2007).

Istrazivanje Petera i Valkenburga (2016) odnosi se na povezanost gledanja porografskog
sadrzaja i drugih rizi¢nih seksualnih ponasanja upucuje na to da je koris¢enje pornografije povezano s
pornografskog sadrzaja spremniji uéi u seksualni odnos, da imaju nedefinisane porodi¢ne odnose, nize
samopostovanje i da su manje zadovoljni svojim zivotom.

Treba uzeti u obzir da je u modernom drustvu sadrzaj koji pruzaju masovni mediji i drustvene
mreze hiperseksualiziran, a seksualni sadrzaji “iskacu” gotovo na svakom mestu i koliko god se
trudili, poprili¢no ih je tesko izbe¢i (Ybarra et al. 2014).

ISTRAZIVANJE POVEZANOSTI SAVREMENIH DRUSTVENIH MEDIJA I
RIZICNIH SEKSUALNIH PONASANJA MLADIH

Danas internet i savremeni duStveni mediji predstavljaju pristupa¢an nacin za
otkrivanje i istrazivanje ljudske seksualnosti bez restriktivnih seksualnih standarda (Griffiths,
2012). Prosiren pristup seksualno eksplicitnom sadrzaju i pornografiji; koji zajedno sa
realno$c¢u razvoja i istrazivanja seksualnog identiteta mladih, znaci da je veca verovatnocéa da
¢e mladi biti izloZeniji seksualno eksplicitnom sadrzaju nego adolescenti predhodnih
generacija (Ballester- Arnal et al., 2016). Zaista, znacajan broj adolescenata je prijavio svoje
prvo seksualno iskustvo na mrezi (Gravningen et al., 2016). U nekoliko studija istrazivaci su
otkrili da nenamerno izlaganje seksualnim medijima u detinjstvu i adolescenciji ¢esto ima
negativne efekte kao $to su Sok, gadenje ili sramota, i da ovi efekti mogu biti trajni (Bushman,
Cantor, 2003).

Cini se da kori§¢enje seksualnih medija poveéava motivaciju za slanjem seksualnih
poruka (Van Ouytsel et al., 2014). Ukoliko smatramo da je slanje seksualiziranih poruka
moguce rizi€no ponasanje, 1 da se poruke mogu slati ne samo putem mobilnih telefona nego i
preko razli¢itih drustvenih mreza, onda se svakako moze ocekivati da su te poruke povezane i
sa nekim drugim rizi¢nim seksualnim ponaSanjem, poput koriS¢enja seksualno eksplicitnog
materijala (Buri¢ et al.,2018). Npr. upotreba selfija, sluzi da se sti¢u pratioci i nacin je
predstavljanja sebe na druStvenim mrezama, te zbog vece izloZenosti na druSvenoj mrezi
mladi imaju ve¢u verovatnoéu da postanu sajber Zrtve (Young et al. 2016). Zrtve pornografije
1 osvetni¢ke aktivnosti su upravo bile tinejdZerke koje su slale seksualne slike zbog pritiska
nekog momka. Veéinu privatnih fotografija prosledio je i poslao bivsi momak (Kancelarija
Ujedinjenih nacija za droge i1 kriminal; UNODC, 2014).

Da drustvene mreze mogu potencijalno dovesti i do prisile mladih na neZeljene radnje
vezano za njihovu seksualnost ili seksualno rizicno ponaSanje pokazalo je i istraZivanje
Ybarra et al. (2008) sprovedeno na uzorku od 1588 mladih osoba, uzrasta od 10-15 godina.
Cilj istrazivanja je bio da utvrdi koliko su mladi izloZeni seksualnom podvodenju putem
Interneta (neZeljenim zahtevima za razgovor o seksualnim odnosima, zahtevima za davanje
liénih seksualnih podataka ili zahtevima da urade seksualne radnje) i1 seksualnom
uznemiravanju (zlobni ili neprimereni komentari, Sirenje glasina). Rezultati istrazivanja su
pokazali da je 15% od ukupnog uzorka bilo izloZzeno seksualnom podvodenju u predhodnoj
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godini, 4% je saopstio da se takav incident dogodio putem drustvenih mreza, a 9% je saopstilo
da su doziveli seksualno uznemiravanje putem drustvenih mreza.

Obzirom na dostupne seksualne sadrzaje na internetu, jedno od istrazivanja pokazalo
je kako veéina ispitanika smatra kako seksualni sadrzaj doprinosi promeni njihovog
raspoloZenja, kako u pozitivnom tako i u negativhom smislu (Sefa et al. 2018). To se u pravilu
odnosi na ¢injenicu da putem interneta mladi mogu pristupiti brojnim informacijama koje ih
zanimaju, a vezane su za temu seksualnosti, no medutim te informacije nisu ponekad
pouzdane i povezane su s seksualnim rizi¢nim ponasanjem. Rezultati istrazivanja pokazuju da
mediji uglavnom pruZzaju nedovoljno informacija o reproduktivnom zdravlju, imaju
tendenciju da promovisu seksualne stereotipe (Kunkel et al. 2003), prikazuju nerealisti¢nu
sliku seksa (Greenberg, 1994) i predstavljaju seksualni odnos kao razuzdanu aktivnost
(Arnett, 2002).

Moreno et al., (2009) identifikovali su korisnike veb sajta za drustveno umreZavanje
myspace.com koji je na svojim profilima opisao ili prikazao seksualno rizicno ponasanje. Oni
koji su nasumi¢no odabrani u eksperimentalnu grupu dobili su e-postu u kojoj ih je ohrabrivao
da ispitaju sadrzaj na svojim profilima. Doslo se do znac¢ajnog smanjenja prikazane seksualne
aktivnosti na njihovim profilima tokom pracenja. Velika platforma za pojavu rizi€nog
seksualnog ponasanja su Facebook i Instagram, putem kojih mladi ucestalo objavljuju
seksualne sadrzaje i gole fotografije (Collins et al. 2017), pa tako drusStvene mreze
funkcioni$u kao mehanizam putem kojeg se ubrzano §ire razni sadrzaji. Pri¢aonice (eng. chat
rooms) su jedan od ucestalijih izvora decje pornografije. Unutar njih izmedu registrovanih i
zainteresovanih korisnika razmenjuju se seksualni podaci, informacije koje ukljucuju i
maloletnike. Seksualni sadrzaji su mogu pojaviti prilikom pretrazivanja web stranica koje i
nisu povezane sa seksualnim sadrzajem, u vidu virusa i reklama §to svakako predstavlja
opasnost za mlade.

Nove tehnologije uti¢u na nac¢in na koji tinejdzeri vide sebe i izazivaju sukob izmedu
neindifikovanog identiteta adolescenata i njihove Zelje da budu videni. Ova Zelja moze navesti
mlade da se izloze na mrezi. U dve studije fokus grupa Groenestein et al. (2016) istrazivali su
kapacitet tinejdzerki da procene da li je stranac na mrezi odrasla osoba ili vrinjak. Njihovi
nalazi sugeriSu da je samo 43% bilo u stanju da proceni ovu razliku, a ¢ini se se da je problem
u tome $to tinejdzerke ignoriSu potpuno li¢na pitanja i preterano interesovanje za seksualne
stvari.

Takode treba ocekivati da drugi manje ocigledni faktori kao $§to su aspiracije i osecaj
sebe takode uticu na to kako mladi ljudi biraju, posecuju i koriste medije. Dok mladi tumace i
procenjuju seksualni medijski sadrzaj, oni takode mogu ali ne moraju da ugrade ono §to vide
u sopstveni osecaj sebe koji se razvija. Nekoliko studija tinejdzerske interpretacije ucestalosti
seksualnog sadrzaja u medijima i veliki broj radova na konceptu selektivne percepcije
sugeriSu da svi clanovi publike nece videti ili interpretirati istu poruku neprimerenog
seksualnog sadrzaja na isti na¢in (Zillmann,1985).

Model medijske prakse predvida da ¢e studije otkriti da efekti nisu ujednaceni, i da
mladi verovatno nauce da devojke moraju da budu lepe da bi privukle muskarce; da je seks
zabavan 1 bez rizika: i da veéina ljudi Cesto razmislja i ima seks, ¢esto bez mnogo brige o
ljubavi ili stabilnosti veze (Kunkel et al. 1999). Medutim nisu svi tinejdzeri izloZeni istoj
koli¢ini 1ili vrsti seksualnog medijskog sadrzaja, a neki ée se odupreti predstavljenoj
dominatnoj seksualnoj ideologiji. Na primer u nekim nedavnim analizama veb lokacija
adolescentkinja, otkriveno je da su devojke kritikovale slike koje vide o sebi u medijima i
stvarale alternativna shvatanja o tome S$ta bi seks i seksualnost mogli biti (Stern, 1999). U
istrazivanju Harvija et al. (2007) sugeriSe se da se mladi Cesto pitaju o normalnosti seksualnih
situacija. Zele da znaju da li je njihovo ponaSanje uobilajeno ili prihvatljivo, mozda u
poredenju sa njihovim vrSnjacima ili druStvom uopSte. Dodatni uvid mogu da daju
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istrazivanja Danebacka et al. (2012) gde oni navode radoznalost i stid kao motivaciju za
interakciju sa seksulnim informacijama na mrezi.

ZAKLJUCAK

Upotreba savremenih drustvenih medija i virtuelna komunikacija sastavni su deo
svakodnevnog zivota mladih koji ga koriste u razli¢ite svrhe. Medutim, kako se poslednjih
godina promenio format veba, tako su se menjale i onlajn akcije mladih, kori§¢enjem novih
interaktivnih resursa. Takva upotreba interneta dovela je do rizika naruSavanja privatnosti i
sigurnosti, kao i izlozenosti seksualnim neprimerenim sadrzajima. IzloZenost onlajn rizicima
moze imati negativne i dugotrajne posledice po mlade.

Poslednjih godina sprovedena su istrazivanja koja su pokusSala da objasne zasto se
mladi upustaju u rizi€na ponasanja na internetu, kao Sto je pretraZivanje i pregledanje
pornografskog sadrzaja i seksting, slanje poruka seksualne sadrzine i drugo, kao i zasto se
neki odupiru predstavljenoj dominantnoj seksualnoj ideologiji. Vrlo malo je istrazivanja koja
su se bavila ohrabrivanjem mladih da ispitaju sadrzaj na svojim profilima, kao i procesom
primene onlajn informacija van mreZe koji nam je je generalno ostao nepoznat. Ovakva
istrazivanja su posebno relevantna jer se povecava pristup sve eksplicitnijem seksualnom
sadrzaju putem savremenih drustvenih medija, a istovremeno bi se sa mladima moglo raditi
na razvoju preventivne strategije i strategije za suoCavanje sa rizicima sa kojima se mogu
susresti prilikom onlajn okruZenja.
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CONTEMPORARY SOCIAL MEDIA AND RISKY SEXUAL BEHAVIOR OF THE
YOUTH

Abstract: The sexual behavior of the youth is not only influenced by the intense individual changes
that adolescents face, but also by the social environment. Today's young people's understandings are
determined by the process of globalization and are formed under the extremely strong influence of
mass culture and the media. The ease of using social media, their availability to a large number of
adolescents, the perceived anonymity related to the provision of sensitive topics related to the
provision of sexual information increased the interest of researchers in researching the connection
between exposure to sexual media content and risky sexual behaviors of young people, which is the
subject of this paper. The aim of the paper is to point out the importance of examining the influence of
modern social media on the risky behavior of the youth with special reference to how sexual content is
interpreted and incorporated into their lives.

Keywords: social media, risky sexual behaviors, youth, sexual content
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