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Apstrakt: Razvoj djeteta je cjelovit proces koji se odvija na osnovu individualnih predispozicija, 
torne, intelektualne, emocionalne, 

aktivnosti u kojima se djeca igraju samostalno, sa drugom djecom i osobama ili predmetima. Za rast i 

socijalnih sposobnosti, kao i na govorno-  ovog rada jeste da 

razvoj djece.  

 igra, podsticaj, rast, razvoj, djeca  

 

Uvod 

 Razvoj djeteta podrazumijeva redoslijed promjena u osobin

-
moramo posmatrati individualno, u okviru njegovih sposobnosti, kao i pod uticajem faktora poput 

uje se na prethodno 

kognitivnog, govorno- -

-
(Cepanec, 2016).  
 

igre. Sa druge strane, igra je temeljna aktivnost koja 
- -emocionalnih sposobnosti djeteta. 

                                                           
190 stojanovicruzica7@gmail.com 
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strukture, funkcije, te reaktivnosti tkiva i organa. Obuhvata i kvalitativne odlike poput promjena 

ponjuju i samim tim 

cjelovit proces koji se kod svakog djeteta odvija u skladu sa individualnim predispozicijama i 
 

zbivanje koje obuhvata promjene u tijelu, sazrijevanje biohemijskog sastava, diferenciranje, 

organizma 

socijalnog razvoja (Fruk, 2019).  
 Svaki segment razvoja djeteta s
se uslovljavaju. Svaka od razvojnih faza djeteta ima svoje karakteristike, ali i svako dijete ima svoje 

pet 
osnovnih razvojnih oblasti:  

1.  
2. Govorno-  
3. Kognitivni razvoj; 
4. Socio-emocionalni razvoj; 
5.  

i sasvim prihvatljiva odstupanja od 
prosjeka. Na primjer, postoje prihvatljive individualne razlike u sklopu razvoja, jer kod neke djece 

ju svake funkcije (razlike u razvoju motorike ili druge funkcije). Neophodno je 
-

autori navode nekoliko oblasti razvoja djeteta:  

1. Krupna motorika; 
2. Fina motorika; 
3. Perceptivne sposobnosti; 
4. Intelektualne sposobnosti; 
5. Govorne sposobnosti; 
6. Socio-emocionalni razvoj; 

Razvoj motorike o podijeliti u dvije kategorije, odnosno razvoj 

razvoj sposobnosti upravljanja trupom, ekstremitetima, odnosno koordinacija rada ruku i nogu. Razvoj 
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razvoj dijelova tijela od trupa ka ekstremitetima. Proksimokaudalni smjer razvoja ogleda se u razvoju 

Cefalokaudalni smjer podrazumijeva razvoj dijelova tijela od glave prema stopalima. Ovaj smijer 

 

odnose se na manuelnu manipulaciju premetima, bacanje, hvatanje, udaranje, driblanje itd. Pokreti 

 
Razv

jedne u drugu ruku. O
da bi nakon toga (12- -

 
Kao jedan od najrelevantinih okvira za razumijevanje kognitivnog razvoja djeteta predstavlja 

968) je izdvojio dva principa funkcionisanja koja su 

strukture naziva shemama. Prema Vulfolk-Hoj (2005) sheme predstavljaju organizovane sisteme 

druge sheme.  

vlasti

 do 11-12 godine) javlja se sposobnost 

odnosno stadijumu formalnih operacija (11 ili 12 godina pa nadalje) razvija se sposobnost apstraktnog 

 

kojem osoba postaje svjesna predmeta iz okoline, te njihovih svojstava i odnosa. Percepcija 
podrazumijeva vizuelnu, auditivnu, taktilnu, proprioceptivnu, kinesteziju, te percepciju mirisa i ukusa 

-
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svojih perceptivnih iskustava, te na osnovu toga gradi nove spoznaje. Ta spoznaja se razvija od 

znatim situacijama (Vard Plat, 2006).  

Na primjer, dijete na ranom uz

 

pa  
Razvoj govora 

usilo i da 

nova. Odnosno, potrebna je razvijenost motorike tijela i 

inteligencije, potrebno je i reagovanje tjelesnim pokretima, osnovnim glasom i imitativnim govornim 
pok

 

2012).     
Socio-emocionalni razvoj 

- inje od 

-
vidi u Vranjican, Prijatelj, Kuculo, 2019, str. 320). Na osnovu prepoznavanja i razumijevanja vlastitih 

o 

 

-  
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Pojam igre i klasifikacija igara 
 

(Lazar, 2007).  

ishoda igre, u toku igre postoji dominacija sredstava nad ciljevima, te odsutnost neposrednih 

-emocionalni razvoj. Za igru je neophodno da se izvodi u 

 

dominantna u 

svakog djeteta. Treba je podsticati, a ne sputavati. Djetinjstvo je doba 
 

predmetima koji su se oblikovali kulturom, sistemom znakova koji je uslovljen kulturno-istorijskim 
 

Jedna od karakt

e igraju prema svojim zamislima i 
 

navodi tri vrste igre:  
1. Funkcionalna igra  

razvijaju  motornim, senzornim, perceptivnim itd. Dijete, sa jedne strane, ispituje 
vlastite funkcije, a sa druge karakteristike objekata u svojoj blizini (Duran, 2001).  

2.  

aktivnostima. 
3. Igra sa pravilima  zumiju 

 
du sa saznajnim razvojem djeteta. Stoga, 

funkcionalnu igru 
konstruktivnu igru koja se odlikuje 

manipulisanjem predmetima s igru pretvaranja u kojoj se 
igra sa pravilima u kojoj su 

, 1998).  
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interakcije sa drugima (Lazar, 2007). Shodno socija
 

1. Posmatranje igre   
2. Samostalna igra  dijete se samostalno i 

drugoj djeci. 
3. Uporedna igra  

materijalom, ali bez stvarne interakcije. 
4.  

 
5.  djeca se igraju u grupi koja je stvorena radi obavljanja neke 

nog cilja (Vasta i sar. 1998). 

Putem igre uloga dijete up

daje ogroman potencijal za izgradnju samopouzdanja, jer u igri dije

 

 

Ig

r. 3).  

 

pokreta (potpomognuti pokreti i poticani pokreti  kontrola glave i trupa, okretanje, sjedenje, puzanje, 

33). 

ti 

 
Za razvoj koordinacije oko-ruka, preciznosti, procjenjivanja i za

-nazad (Moscarda, 2015). Igre sa 
loptom su raznovrsne i o
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za razvoj brzine pogodne su igre utrkivanja sa nekim ili individualno usmjeravanjem ka cilju. Igre 

sti 

 

fine motorike, poput istiskivanja vode kroz pi

 

 
ine motorike i 

dodirivanje na svakoj ruci zasebno ili obj
tema itd.  

hemisfere mozga aktivne i imaju pristup svim senzornim informacijama i djeluju u skladu sa njima. 

-  
 djeteta. Neke od njih su 

povezane sa tim predmetom

slagalice itd. (Peteh, 2 -20).  

 predmeta itd.  
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stran

 

-
Na slovo, na slovo

2016).  
-
Gdje 

), igre ritma i 
rime itd. Nadalje, autorka Posokhova (2010) predstavlja 200 logopedskih igara za razvoj govora koje 

 
Aktivnosti za socio-

bolje integrisalo u gr

 
 

 

 

 Kada pomislimo na djetinjstvo jedna od prvih asocijacija jeste igra. Igra je aktivnost koju 

 
 

interaktivna. Kroz igru dijete upoznaje svijet oko sebe, predmete i materijalne stvari. Od najranijeg 
a se, postaje 

do socio-emocionalnog sazrijeva

u pogodne za 
govorno-
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PLAY AS A STIMULUS FOR A HEALTHY CHILD'S GROWTH AND DEVELOPMENT 
 

Summary 
 

The development of a child is a complete process that works according to individual predispositions, 
potentials, and living conditions and includes motor, intellectual, emotional, social, and cultural 
aspects. An important factor in regard to a child's growth and development is its environment, which 
is supposed to provide play for the child, the discovery of the world around it, and the development of 
its competency through interaction with other people and the environment, which has an effect on the 
regular growth and development of the child. Childhood is usually associated with play. Play is a 
childhood phenomenon; it is typical for every child, and it is a signature of children's culture. On the 
other hand, play represents for children the main way to learn about themselves, others, and their 
surroundings. From its early years, the child is occupied with play in the form of exploration games, 
and as the child grows and develops, its play evolves, becomes more complex, and develops different 
characteristics. Play covers various activities in which the children play on their own, with other 
children, and with people or objects. For a child's growth and development, play is the basis since it 
affects the development of motor, intellectual, emotional, and social abilities, as well as speech and 
language development and self-confidence. The aim of this paper is to point out the importance of play 
for a healthy child's growth and development, as well as the ways in which play affects a child's 
growth and development. 
 
Key words: play, stimulus, growth, development, children 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


